Secretaria de
Educag¢ao

SEMANA

&1 PREFEITURA DE

CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

SETEMBRO/2026

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA [ 31/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 01/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
g
E QUARTA-FEIRA | 02/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
=
-
QUINTA-FEIRA | 03/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 04/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

0a 6 Meses

548,69

12,14

28,70

60,72

6,07 629,28

121,44

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-FEIRA| 07/09 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
TERCA-FEIRA 08/09 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
<
g
E QUARTA-FEIRA [ 09/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
o
N
QUINTA-FEIRA | 10/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 11/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
0a 6 Meses 548,69 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246

Departamento de Nutrigdo/Semecti

Departamento de Nutrigdo/Semecti

INSTRUGCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES
1.Bebés de 0 a6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.



Secretaria de
Educag¢ao

REFEITURA DE

CARDAPIO CRECHE
Ensino Infantil de 0 a 6 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

SETEMBRO/2026

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA | 14/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 15/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-FEIRA | 16/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA | 17/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 18/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Faixa etdria

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg)

Ferro (mg) Retinol (mcg)

Vitamina C (mg)

0a 6 Meses

SEMANA

12,14

Desjejum | 08h as 08h30

28,70 60,72 419,52

Almogo | 10h as 11h

6,07 629,28

Lanche

13h as 13h30

121,44

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA| 21/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 22/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-FEIRA | 23/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA | 24/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 25/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Faixa etdria

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg)

Ferro (mg) Retinol (mcg)

Vitamina C (mg)

0a 6 Meses

548,69

12,14

28,70 60,72 419,52

INSTRUGCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES
1.Bebés de 0 a6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

6,07 629,28

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

121,44




CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

Secretaria de REFEITURA DE

Educacgao
Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 ‘ Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA [ 28/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 29/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
g
E QUARTA-FEIRA | 30/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
=
wn
QUINTA-FEIRA | 01/10 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 02/10 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
0a6 Meses 548,69 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

INSTRUGCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES
1.Bebés de 0 a6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.



CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

SETEMBRO/2026

. PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

HECOMSICACI AL HCAHS €M, AU S HOHSS T I

Secretaria de
Educac¢ao

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEMANA ‘ DATA

SEGUNDA-

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS / CENOURA

FORMULA INFANTIL 2

SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA / SOBRECOXA DE

FEIRA 31/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA / CHEIRO VERDE* MACA FRANGO DESFIADA, AP;/OE?{RDIIIE\I*HA E BATATA / CHEIRO
~ . 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
PAPA SALGADA — MACARRAO / CARNE MOIDA AO MOLHO DE FORMULA INFANTIL 2
TERCA-FEIRA 01/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE CASEIRO / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE* BANANA FRANGO EM CUBOS/,\A/ESDBERLNHA COZIDA / CHEIRO
< po
Z PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL DESFIADO C/ < ~
=9 FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS /
P QUARTA-FEIRA| 02/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* / FRUTA ~ p A
§ INTEIRA/CORTE* MACA ABOBORA COZIDA / CHEIRO VERDE
-
SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA, CHUCHU, FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO COM
QUINTA-FEIRA 03/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA / FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* BANANA TOMATE / PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE*
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / CENOURA FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
SEXTA-FEIRA 04/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
(mg)
6a 12 Meses 799,27 34 25 110 447,71 10,72 601,22 94,16
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 07/09 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
TERCA-FEIRA [ 08/09 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
2
= PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO FORMULA INFANTIL 2 X
w -
m"l’ QUARTA-FEIRA| 09/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 DESFIADA COM TOMATE / CENOURA COZIDA / CHEIRO . PAPA S:‘I;SQBQA ACRoRfléﬁ ;EC”:EOIR/OCCER};\‘[SESU BOS/
& VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE* MACA
X % ‘ FORMULA INFANTIL 2 X ‘
QUINTA-FEIRA 10/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA, CHUCHU, PAPA SALGADA-ARAROZ/ FEIJAO / CARNE MOIDA COM
ABOBORA / FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* BANANA TOMATE / PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE*
- . FORMULA INFANTIL 2
SEXTA-FEIRA | 11/09 | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / i} CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
CENOURA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
6a12 Meses 797,21 33 25 111 459,97 10,91 646,30 108,02

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Depar

de icdo/!

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)

1. FRUTAS: ATENGAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Magcd, Meldo deverao ser ofertadas 1/2 unidade, cozida,

da, sem semente, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Magd, Meldo deverdo ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, sem semente e sem casca

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverio apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente

aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagao e o desenvolvimento da crianga.




CARDAPIO CRECHE

PREFEITURA DE Educacdo Infantil de 6 a 12 meses
ITAQUAQUECETUBA

FHENGITGACIEA HEREE LR AR N S Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Secretaria de
Educag¢ao

SEMANA ‘ DATA ‘ Desjejum | 08h as 08h30 Almoco | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA . PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
14/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
FEIRA ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO VERDE* MACA FRANGO EM CUBOS / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*

R SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL AO . .
TERGA-FEIRA 15/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FRANGO DESFIADA, ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO
MOLHO / REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE* BANANA VERDE*

CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS, PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS /

QUARTA-FEIRA[  16/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE* / FORMULA INFANTIL 2 3 N
FRUTA INTEIRA/CORTE* BANANA ABOBORA COZIDA / CHEIRO VERDE

PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE

. PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA
QUINTA-FEIRA|  17/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FRANGO EM CUBOS COM TOMATE E CEBOLA / CHUCHU FORMULA INFANTIL 2 / / ) /
€OZIDO / FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* MAMAQ FORMOSA REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE

32 SEMANA

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA 5 SOPA DE CANJIQUINHA C/ CARNE ISCA, TOMATE E COUVE
SEXTA-FEIRA 18/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / / / FORMULA INFANTIL 2 Q /

BETERRABA COZIDA / LEGUME COZIDO* / CHEIRO VERDE* MACA DE FOLHAS (Fatias finas) / CHEIRO VERDE*

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
(mg)

28 22 89 429,43 76,60

6212 Meses 366,93

661,55

Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEMANA ‘ DATA ‘ Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h

SEGUNDA- - A FORMULA INFANTIL 2 A A i
21/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO F SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
FEIRA DESFIADA/ CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* MACA ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*
PAPA SALGADA - ARROZ / FEJAO / SOBRECOXA DE . - .
FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA /
TERGA-FEIRA 22/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 * ~
¢ / FRANGO / CHUCHU COZ'D\?E{{;S:HOSO COZIDO™ + CHEIRO MAMAO FORMOSA ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
<
2 .
< _ A FORMULA INFANTIL 2
EdauarTa-FERA|  23/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
o ABOBORA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* BANANA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE*
ol
h PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS COM FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA — ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
QUINTA-FEIRA|  24/10 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE E CEBOLA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* / BANANA FRANGO DESFIADA / CHUCHU COZIDO / CHEIRO
FRUTA INTEIRA/CORTE* VERDE*
< PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA
SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCAS, TOMATE E FORMULA INFANTIL 2
SEXTA-FEIRA 25/10 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ’ - DE FRANGO DESFIADA / CENOURA COZIDA / CHEIRO
/ COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) / CHEIRO VERDE* MACA V/ERDE* /
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
6a 12 Meses 652,98 27 21 89 365,46 7,94 461,26 66,05

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Depar de icdo/! i

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢io/Semecti
INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)

1. FRUTAS: ATENGAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Magcd, Meldo deverao ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, da, sem semente, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Magd, Meldo deverdo ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, sem semente e sem casca

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverio apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagao e o desenvolvimento da crianga.



CARDAPIO CRECHE

Secretaria de PREFEITURA DE Educacgdo Infantil de 6 a 12 meses

Educagéio
Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE

SEGUNDA- PAPA SALGADA — ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA COM FORMULA INFANTIL 2
FEIRA 28/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE / PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE* BANANA FRANGO EM CUBOS / CHUCHU €OZIDO /
CHEIRO VERDE*
- < PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL
SOPA DE MACARRAO COM ERVILHA, CARNE CUBOS, FORMULA INFANTIL 2
TERGCA-FEIRA 29/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE* BANANA DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE / ABOBRINHA

COZIDA / CHEIRO VERDE*

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS COM

QUARTA-FEIRAl  30/09 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE / REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE*/ FRUTA
INTEIRA/CORTE*

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE

QUINTA-FEIRA|  01/10 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA / FOLHOSO
COZIDO* + CHEIRO VERDE*

FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
MAGA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA / CHEIRO VERDE*

52 SEMANA

FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA
MAGA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE
FRANGO DESFIADA / ABOBRINHA E CENOURA /
CHEIRO VERDE*

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / FORMULA INFANTIL 2

SEXTA-FEIRA 02/10 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ACELGA REFOGADA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* BANANA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
(mg)
6a 12 Meses 701,79 28 23 98 363,82 X 715,98 56,16

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Depar de icdo/S: i

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)
1. FRUTAS: ATENGAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Magcd, Meldo deverao ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, da, sem semente, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Magd, Meldo deverdo ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, sem semente e sem casca

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverio apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagao e o desenvolvimento da crianga.
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SEMANA DATA

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almocgo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

SETEMBRO/ 2026

Jantar | 15h as 16h

01a03anos, 11 meses

Ferro (mg)

. ~ ~ ~ SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, SOBRECOXA
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS / CENOURA COZIDA / | LEITE INTEGRAL COM CANELA / PAO DE SAL
SEGUNDA-FEIRA 31/08 DE FRANGO DESFIADA, ABOBRINHA E BATATA /
DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA ~
CHEIRO VERDE* / MELAO
. x p LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE x
VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / CHUCHU / ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO COZIDA
TERCA-FEIRA 01/09 LEITE CASEIRO COM OVO MEXIDO / CHEIRO
CASEIRO COM MANTEIGA COZIDO / CHEIRO VERDE* VERDE* EM CUBOS / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
< — =
= SUCO DE POLPA DE GOIABA / PAO DE SAL ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / ~ .
= a MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA
= QUARTA-FEIRA 02/09 CASEIRO COM PATE DE RICOTA C/ CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* / FRUTA
[} BANANA PRATA E CANELA COZIDA / CHEIRO VERDE* / MELANCIA
: CENOURA E QUENO / CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE*
I VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE | SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA, B ~
. CHA CLARO / BOLO DE BANANA E ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO COM TOMATE
QUINTA-FEIRA 03/09 LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / CHUCHU, ABOBORA / FOLHOSO CRU/COZIDO* + ~ ~
MACA C/ CANELA / PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE*
BANANA CHEIRO VERDE*
. ~ ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AO VINAGRETE / . ~ CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO
SEXTA-FEIRA 04/09 CENOURA COZIDA / LEGUME CRU/COZIDO* + CHEIRO ~ SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA / CHEIRO
DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA DE LEITE CASEIRO COM QUEIO / MAGA
VERDE* VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg;

Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

Periodo Integral 1184,07

45

60 119

472,90 8,14

727,92 78,62

Periodo Parcial Manha 726,25

23

44 62

223,84 3,46

536,27 66,19

Periodo Parcial Tarde

457,82

22

16 57

249,07 4,68

191,66

12,43

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-FEIRA | 07/09 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
TERCA-FEIRA 08/09 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
= = =
2 SUCO DE POLPA DE GOIABA / PAO DE SAL  |ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM CUBOS ~ .
< o MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA
M QUARTA-FEIRA 09/09 CASEIRO COM PATE DE RICOTA C/ C/ TOMATE / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* /
[} BANANA E CANELA / CHEIRO VERDE* / MELANCIA
: CENOURA E QUEIO / CHEIRO VERDE* FRUTA INTEIRA/CORTE*
| VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA, P ~ p
P CHA CLARO / BOLO DE BANANA E ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA COM TOMATE /
QUINTA-FEIRA 10/09 LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / CHUCHU, ABOBORA / FOLHOSO CRU/COZIDO* + ~ o
MACA C/ CANELA PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE*
BANANA CHEIRO VERDE*
SEXTA-FEIRA 11/09 LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / CENOURA LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA COZIDA / LEGUME CRU/COZIDO* + CHEIRO VERDE* LEITE CASEIRO COM QUEIIO / MAGA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA / CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg]

01a03anos, 11
meses

Ferro (mg)

Vitamina A (mcg)

Vitamina C (mg

Periodo Integral 964,64

41

33 130

431,76 7,89

461,25 85,55

Periodo Parcial Manha 496,90

20

17 68

215,89 3,48

300,18 72,33

Periodo Parcial Tarde

467,74

21

15 63

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutricdo/Semecti

215,87 4,41

161,07 i5) 73

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES:

1. LEITE: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de férmula infantil jA poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial - dieta;
2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);
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SEMANA DATA

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almocgo | 10h as 11h

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO VERDE*

Lanche | 13h as 13h30

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO
DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA

SETEMBRO/ 2026

Jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM CUBOS
/ CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL AO MOLHO DE
TOMATE / REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE*

SALADA DE FRUTAS (BANANA, MACA E
MAMAO)

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE
FRANGO DESFIADA, ABOBORA E CHUCHU /
CHEIRO VERDE*

CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADO) /
CHEIRO VERDE* / MAGA

CHA CLARO / PAO DE LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA
/ CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*

MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS COM TOMATE E CEBOLA / CHUCHU COZIDO /
FOLHOSO CRU/COZIDO* + CHEIRO VERDE*

SUCO DE POLPA DE MANGA / TORTA DE
CARNE MOIDA COM CENOURA / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM TOMATE /
SALADA DE REPOLHO / CHEIRO VERDE* / MELAO

ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / BETERRABA
COZIDA / LEGUME CRU/COZIDO* + CHEIRO VERDE*

VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA

SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE EM ISCA,
TOMATE E COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) /
CHEIRO VERDE*

INFORMAGGES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

Célcio (mg] Ferro (mg)

Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

29 108

302,48 5,67

324,65 44,13

MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE
SEGUNDA-FEIRA 14/09 ~ !
/ MAGCA COZIDA, SEM CASCA E CANELA
VITAMINA DE BANANA E MAMAO /PAO DE
TERCA-FEIRA 15/09 LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / MELANCIA
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO
QUARTA-FEIRA 16/09 DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA
LEITE INTEGRAL COM CANELA / PAO DE SAL
QUINTA-FEIRA 17/09 CASEIRO COM QUEIO
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO
SEXTA-FEIRA 18/09 DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA /
BANANA
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g)
01a03anos, 11 meses
Periodo Integral 829,32 37
Periodo Parcial Manha 440,82 19

15 59

148,11 3,02

145,12 17,17

42 SEMANA

Periodo Parcial Tarde 388,50

SEMANA

14 49

154,37 2,65

179,53 26,96

Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-FEIRA 21/09 CHA CLARO / PAO DE SAL CASEIRO COM ARROZ / FEIJAO /SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA /|LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE| SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
MANTEIGA / MACA CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* LEITE CASEIRO COM QUEIIO ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM - .
MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA
TERCA-FEIRA 22/09 DE LEITE CASEIRO COM OVO MEXIDO / CUBOS/ CHUCHU COzZIDO / FOLHOSO CRU/COZIDO*
BANANA E CANELA / CHEIRO VERDE* / BANANA
CHEIRO VERDE* + CHEIRO VERDE*
QUARTA-FEIRA 23/09 VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO ARROZ / FEIJAO /CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA LEITE INTEGRAL COM CANELA / PAO DE CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA / LEGUME CRU/COZIDO* + CHEIRO VERDE* LEITE CASEIRO COM MANTEIGA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE*
. - ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS COM TOMATE E - ARROZ / FEIJAO/ OVO COZIDO AO VINAGRETE/
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO SALADA DE FRUTAS (BANANA, MACA E
QUINTA-FEIRA 24/09 CEBOLA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* / ~ SALADA DE CHUCHU / CHEIRO VERDE* / FRUTA
DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA MAMAO)
MELANCIA INTEIRA/CORTE*
SUCO DE POLPA DE GOIABA/ TORTA ~
SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCAS, VITAMINA DE BANANA /PAO DE LEITE
CASEIRA SALGADA DE SOBRECOXA DE L ~ MACARRAO AO SUGO /SOBRECOXA DE FRANGO
SEXTA-FEIRA 25/09 TOMATE E COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) / CASEIRO COM MANTEIGA / MAMAO
FRANGO COM CENOURA E TOMATE / DESFIADA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*
CHEIRO VERDE* FORMOSA
CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg

01a03anos, 11
meses

Periodo Integral 893,16

40

31 116

399,79 5,98

421,28 66,26

Periodo Parcial Manha 469,28

22

18 57

195,11 3,01

J31555)

32,67

Periodo Parcial Tarde 423,88

18

i3 60

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES:

1. LEITE: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de férmula infantil ja poderdo consumir o leite em p6 integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial - dieta;

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida cruaem corte de seguranca (filete ou fatias finas);

204,68 2,97

185,76

33,59

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti
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Desjejum | 08h as 08h30

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO

CARDAPIO CRECHE

Almocgo | 10h as 11h

ARROZ / FEIJAO /CARNE MOIDA COM TOMATE /

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Lanche | 13h as 13h30

SETEMBRO/ 2026

Jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM

CASEIRO COM MANTEIGA / MELAO

SALADA DE REPOLHO / CHEIRO VERDE*

SEGUNDA-FEIRA | 28/09 ; SUCO DE POLPA DE ACEROLA / PAO DE SAL CUBOS / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE* /
DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE* CASEIRO COM OVO MEXIDO / CHEIRO VERDE* MELANCIA
MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, | SOPA DEMACARRAC COMERVILHA, CARNE CUBOS, |y £i7E INTEGRAL COM CACAU EM PG / PAO DE | prroz / FEAO / POLENTA / PERNIL EM CUBOS AO
TERGA-FEIRA 29/09 ~ ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE* /
MAGA COZIDA, SEM CASCA E CANELA LEITE CASEIRO COM MANTEIGA MOLHO / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
BANANA
LEITE INTEGRAL COM CANELA /PAO DE LEITE | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS COM TOMATE / CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
QUARTA-FEIRA | 30/09 VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO

CASEIRO COM MANTEIGA

VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE|

ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM CUBOS

MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA /

01a 03 anos, 11 meses

QUINTA-FEIRA 01/10 / BETERRABA COZIDA / FOLHOSO CRU/COZIDO* + CHA CLARO /BOLO DE BANANA C/ CACAU
SAL CASEIRO COM QUEINO CHEIRO VERDE* CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*
VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAODE | ARROZ/FEIAO / OVO MEXIDO COM TOMATE /  |LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE | SOPADE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE
SEXTA-FEIRA 02/10 LEITE CASEIRO COM MANTEIGA SALADA DE ACELGA / LEGUME CRU/COZIDO* + CHEIRO LEITE CASEIRO COM PATE CASEIRO DE RICOTA FRANGO DESFIADA, ABOBRINHA E CENOURA /
VERDE* COM CENOURA E QUENO / CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE* / MAGA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

Periodo Integral

973,58 41

34 127

416,19 6,38

524,27 92,28

Periodo Parcial Manha

505,63 22

18 67

257,75 3,42

341,50 20,75

Periodo Parcial Tarde

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES:

467,95 20

17 60

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

158,44 2,96

182,77 71,52

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

1. LEITE: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de férmula infantil jA poder&do consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial - dieta;
2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida cruaem corte de seguranca (filete ou fatias finas);
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SEGUNDA-FEIRA
12 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

01/09

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

02/09

QUINTA-FEIRA

03/09

SETEMBRO/2026

SEXTA-FEIRA

04/09

MACARRAO AO SUGO / CARNE
MOIDA / CHUCHU COzZIDO /
CHEIRO VERDE*

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM
QUEIJO / MAGA

ARROZ / FEIJAO/ FRANGO
DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA
/ FOLHOSO CRU/COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO
COM TOMATE / BATATA COZIDA /
LEGUME CRU/COZIDO* + CHEIRO
VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE

SUCO DE POLPA DE MANGA /
TORTA CASEIRA SALGADA DE
CARNE MOIDA COM CENOURA,
ABOBRINHA / CHEIRO VERDE*/
BANANA NANICA

MACARRAO AO SUGO / CARNE
MOIDA / CHUCHU COzIDO /
CHEIRO VERDE*

Parcial Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE CASEIRO
COM MANTEIGA / MACA

ARROZ / FEIJAO/ FRANGO
DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA
/ FOLHOSO CRU/COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO
COM TOMATE / BATATA COZIDA /
LEGUME CRU/COZIDO* + CHEIRO
VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM MANTEIGA /
BANANA NANICA

Faixa etaria
6—10anos

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

Parcial Manha
Parcial Tarde

390,33
392,97

21
17

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

370,76
349,43

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti
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TERCA-FEIRA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40 as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

QUINTA-FEIRA

SETEMBRO/2026

SEXTA-FEIRA

Parcial Tarde 373,38 16

12

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

50

09/09 10/09 11/09
w = ~ A fl SUCO DE POLPA DE MANGA
':::u é ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE ARROZ / FEUAO/ CARNE MOIDA TORTA CASEIRA SALGADA DE/
= "2 FERIADO FERIADO FRANGO DESFIADA / CENOURA REFOGADA COM BATATA / .
5 E COZIDA / CHEIRO VERDE* / FOLHOSO CRU/COZIDO* + CHEIRO| CARNE MOIDA COM CENOURA
s 3 * E LEGUME CRU/COZIDO* +
&2 FRUTA INTEIRA/CORTE VERDE / i

CHEIRO VERDE*/ MAGA
_§ z ARROZ / FEIJKO/ SOBRECOXA DE ARROZ / FEIJAO/ CARNE MOIDA LEITE’INTENGRAL COM CACAU
=1
% '3 FERIADO CERIADO FRANGO DESFIADA / CENOURA REFOGADA COM BA*TATA/ EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
5 é COZIDA / CHEIRO VERDE* / FOLHOSO CRU/COZIDO* + CHEIRO COM MAN'[EIGA/
a — VERDE* MACA
FRUTA INTEIRA/CORTE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10anos
Parcial Manha 434,49 22 14 52 324,90

324,16

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti
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EGUNDA-FEIRA
32 SEMANA SEGU

14/09

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

15/09

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

16/09

QUINTA-FEIRA

17/09

SETEMBRO/2026

SEXTA-FEIRA

18/09

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE
ACELGA / CHEIRO VERDE*

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA
/ PAO DE SAL CASEIRO COM
CARNE MOIDA AO MOLHO /
CHEIRO VERDE*/ MELANCIA

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE COUVE /
CHEIRO VERDE*/ FRUTA
INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA / FOLHOSO
CRU/COZIDO* / CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU

EM PO / PAO DE SAL CASEIRO

COM OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE*/ MELAO

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE

LTI RET
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
BOLO CASEIRO DE CENOURA
MESCLADO C/ CACAU /

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE COUVE /
CHEIRO VERDE*/ FRUTA

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA / FOLHOSO

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MELAO

Faixa etaria
6—10anos

MELANCIA CRU/COZIDO* / CHEIRO VERDE*
ACELGA / CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE* / /
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

Parcial Manha
Parcial Tarde

325,20
363,74

15
14

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

497,27
391,63

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE SETEMBRO/2026

55 1 PREFEITURA DE

% ITAQUAQUECETUBA

RECEMEILE LD 0 NEESS CIAD AU SR NEISEA CEN

Secretaria._de
Educaqao

SEMANA SEGUNDA-FEIRA

21/09

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

22/09

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40 as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

23/09

QUINTA-FEIRA

24/09

SEXTA-FEIRA

25/09

ARROZ / FEIJAO / CARNE
MOIDA / SALADA DE REPOLHO
/ CHEIRO VERDE*

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA / BANANA
NANICA

ARROZ / FEIJAO/ LINGUICA DE
FRANGO / ABOBORA COZIDA /
LEGUME CRU/COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

MACARRAO AO SUGO /
FRANGO DESFIADO / SALADA
DE PEPINO / CHEIRO VERDE* /

FRUTA INTEIRA/CORTE

SUCO DE POLPA DE GOIABA /
PAO DE SAL COM CARNE ISCAS
AO MOLHO DE TOMATE E
CEBOLA (CARNE LOUCA) /
CHEIRO VERDE* / MELANCIA

ARROZ / FEIJAO / CARNE
MOIDA / SALADA DE REPOLHO

Parcial Tarde
(15h as 16h)

SUCO DE POLPA DE MANGA /
TORTA CASEIRA SALGADA DE
FRANGO COM CENOURA E

ARROZ / FEIJAO/ LINGUICA DE
FRANGO / ABOBORA COZIDA /
LEGUME CRU/COZIDO* +

MACARRAO AO SUGO /
FRANGO DESFIADO / SALADA
DE PEPINO / CHEIRO VERDE* /

LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO
DE LEITE COM MANTEIGA /

Faixa etaria
6—10anos

/ CHEIRO VERDE® TOMATE / CHEIRO VERDE*/ CHEIRO VERDE* FRUTA INTEIRA/CORTE MELANCIA
BANANA NANICA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

355,89
399,41

Parcial Manha
Parcial Tarde

16
19

11
14

50
51

493,74
471,68

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)
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Secretaria._de
Educagao

SEGUNDA-FEIRA

28/09

52 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

29/09

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

30/09

QUINTA-FEIRA

01/10

SETEMBRO/2026

SEXTA-FEIRA

02/10

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA COM TOMATE
/CENOURA COZIDA / CHEIRO

VERDE*

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE* / MAGA

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / CHEIRO VERDE* /

FRUTA INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / FOLHOSO
CRU/COZIDO* + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE COM
MANTEIGA / MELAO

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA COM TOMATE
/ CENOURA COZIDA / CHEIRO

LTI RET
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA /

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / CHEIRO VERDE* /

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / FOLHOSO

SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
FRANGO DESFIADO AO MOLHO

6—10anos

VERDE* MACA FRUTA INTEIRA/CORTE* CRU/COZIDO* + CHEIRO VERDE* |  / CHEIRO VERDE® / MELAO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

Parcial Manha
Parcial Tarde

324,83
336,95

14
15

9
9

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

374,45
372,02

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

SETEMBRO/2026

12 SEMANA

Secretarian_de
Educaqao

; PREFEITURA DE

. ITAQUAQUECETUBA

5 RECONBICAL) DA NCES LIIALE. AW K NOSS CRNE

SEGUNDA-FEIRA

Desjejum
(08h20 as 10h)

(11h40h as 13h)

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

Faixa etdria

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA
01/09

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA
02/09

QUINTA-FEIRA
03/09

SEXTA-FEIRA
04/09

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM OVO MEXIDO / CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM

VITAMINA DE BANANA / PAO
DE LEITE COM MANTEIGA

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE CASEIRO

SUCO DE POLPA DE MANGA /
TORTA CASEIRA SALGADA DE

v . QUEIIO / MACA COM MANTEIGA / MELAO CARNE MOIDA COM CENOURA,

ERDE ABOBRINHA / CHEIRO VERDE*
N ARROZ / FEIJAO/ FRANGO ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO A

MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO / CARNE / / ARROZ / FENJAO / OVO

CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO / CHEIRO VERDE*

ISCA / CENOURA COZIDA
/ CHEIRO VERDE*

DESFIADO / ABOBRINHA
COZIDA / FOLHOSO
CRU/COZIDO* + CHEIRO
VERDE*

COM TOMATE / BATATA COZIDA /
LEGUME CRU/COZIDO* + CHEIRO
VERDE*/ FRUTA INTEIRA/CORTE*

COZIDO AO VINAGRETE /
SALADA DE ALFACE / CHEIRO
VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA / MAMAO
FORMOSA

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE COM
MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE GOIABA /
PAO DE SAL COM PERNIL
DESFIADO, TOMATE E CEBOLA
/ CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO
DE SAL CASEIRO COM OVO
MEXIDO / CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM MANTEIGA /
BANANA NANICA

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6-10anos

1111,13

46

42

140

1246,87

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Secretaria de Tk PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
Educagdo ! ITAGUAQUECETUBA
e " Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
=
g‘ - LEITE INTEGRAL COM CACAU SUCO DE POLPA DE MANGA /
5 FERIADO VITAMINA DE BANANA /PAO | /o5 /by DE LEITE CASEIRD | o1y Aot IRA SALGADA DE
g % FERIADO DE LEITE COM MANTEIGA > CARNE MOIDA COM CENOURA,
= COM MANTEIGA / MELAO E LEGUME CRU/COZIDO*+
CHEIRO VERDE*
= -
5% ARROZ / FEIAO/ SOBRECOXA | ARROZ / FEUAO/ CARNE MOIDA | ARROZ/FEUAO/FRANGO
£z o CERIADO DE FRANGO DESFIADA / REFOGADA COM BATATA / EM CUBOS AO MOLHO /
g FERIAD CENOURA COZIDA / CHEIRO FOLHOSO CRU/COZIDO* + SALADA DE ACELGA /
= VERDE* + FRUTA CHEIRO VERDE* LEGUME CRU/COZIDO* +
INTEIRA/CORTE* CHEIRO VERDE*
g -
- <
o O SUCO DE POLPA DE GOIABA . ~ LEITE INTEGRAL COM CACAU
=% ~ /| LEITE INTEGRAL COM CAFE / PRO o
g ® PAO DE SAL COM PERNIL EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
o < FERIADO DE SAL CASEIRO COM OVO
s 0 FERIADO DESFIADO, TOMATE E CEBOLA COM MANTEIGA /
g = MEXIDO / CHEIRO VERDE* .,
< / CHEIRO VERDE* MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6- 10anos 1096,68 45 42 137 1241,13

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)
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Secretaria._de
Educaqao

SEGUNDA-FEIRA

14/09

32 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

15/09

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

16/09

QUINTA-FEIRA

17/09

SETEMBRO /2026

SEXTA-FEIRA

18/09

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM MANTEIGA / MAGA

Desjejum
(08h20 as 10h)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

/ PAO DE SAL CASEIRO COM

CARNE MOIDA AO MOLHO /
CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM
PO / PAO DE LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA / BANANA NANICA

LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO
DE SAL COM MANTEIGA

LEITE INTEGRAL COM CACAU

EM PO / PAO DE SAL CASEIRO

COM OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE*

MACARRAO AO SUGO/
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE
ACELGA / CHEIRO VERDE*

(11h40h as 13h)

ARROZ / FEIJAO / POLENTA /
CARNE MOIDA AO MOLHO /
REPOLHO REFOGADO /
CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUIGA / VIRADO DE COUVE /
CHEIRO VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA / FOLHOSO
CRU/COZIDO* + CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS
/ BATATA COZIDA / LEGUME
CRU/COZIDO + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL COM OVO

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
BOLO CASEIRO DE CENOURA
MESCLADO C/ CACAU /

VITAMINA DE BANANA E
MAMAO / PAO DE LEITE

SUCO DE POLPA DE GOIABA / PAO
DE SAL CASEIRO COM CARNE ISCA
AO MOLHO (BURACO QUENTE) /

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM

Faixa etaria

MEXIDO / CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA MANTEIGA / MELAO
MELANCIA CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6- 10 anos 1086,08

3

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

42

136

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

1320,58

Todas as preparagoes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)
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Secretaria._de
Educaqao

SEGUNDA-FEIRA

21/09

42 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

TERCA-FEIRA

22/09

QUARTA-FEIRA

23/09

QUINTA-FEIRA

24/09

SETEMBRO /2026

SEXTA-FEIRA

25/09

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE*

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA /
BANANA NANICA

VITAMINA DE BANANA / PAO DE
SAL CASEIRO COM QUEINO

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM
PO / PAO DE LEITE CASEIRO
COM MANTEIGA / MELAO

SUCO DE POLPA DE GOIABA /
PAO DE SAL COM CARNE ISCAS
AO MOLHO DE TOMATE E
CEBOLA (CARNE LOUCA) /
CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO / CARNE
MOIDA / SALADA DE REPOLHO
/ CHEIRO VERDE*

(12h as 13h30)

ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO
C/ TOMATE / CHUCHU COzZIDO
/ FOLHOSO CRU/COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO / LINGUICA
DE FRANGO / ABOBORA
COZIDA / LEGUME
CRU/COZIDO* + CHEIRO
VERDE*

MACARRAO AO SUGO /
FRANGO DESFIADO / SALADA
DE PEPINO / CHEIRO VERDE* /

FRUTA INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO/ PERNIL EM
CUBOS COM TOMATE E CEBOLA
/ CENOURA COZIDA / CHEIRO
VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE CASEIRO
COM MANTEIGA

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

SUCO DE POLPA DE MANGA /
TORTA CASEIRA SALGADA DE
FRANGO COM CENOURA E

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM OVO MEXIDO / CHEIRO

SUCO DE POLPA DE ACEROLA / PAO
DE SAL CASEIRO COM PATE DE
RICOTA COM QUEIJO E CENOURA /

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE LEITE COM MANTEIGA /

Faixa etaria

~ MELANCIA
TOMATE / CHEIRO VERDE* VERDE*/ MAGA CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6- 10 anos 1092,6

6

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagoes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

40

139

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

1407,01
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Secretarian_de
Educaqao

SEGUNDA-FEIRA

28/09

52 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

29/09

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

30/09

QUINTA-FEIRA

01/10

SETEMBRO/2026

SEXTA-FEIRA

02/10

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE COM
MANTEIGA

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM OVO MEXIDO
/ CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
BOLO CASEIRO DE MAGA,
BANANA E CANELA EM PO

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MAMAO
FORMOSA

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE COM
MANTEIGA / MELAO

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA COM TOMATE
/ CENOURA COZIDA / CHEIRO

VERDE*

(12h as 13h30)

ARROZ / FEIJAO/ POLENTA
/FRANGO DESFIADO AO
MOLHO DE TOMATE /
CHUCHU COZIDO / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / CHEIRO VERDE*/

FRUTA INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA /
FOLHOSO CRU/COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ OVO MEXIDO
COM TOMATE E QUEIIO /
SALADA DE ACELGA C/
CENOURA RALADA / LEGUME
CRU/COZIDO* + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM
QUEIJO / MELANCIA

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA/
MACA

LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO
DE SAL CASEIRO COM OVO
MEXIDO / CHEIRO VERDE*

VITAMINA DE BANANA E
MAMAO/ PAO DE LEITE COM
MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
FRANGO DESFIADO AO MOLHO /
CHEIRO VERDE*

Faixa etdria Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6- 10 anos 1138,02

39

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagoes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

38

146

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

1123,76




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

SETEMBRO/2026

Secretariade U 4;;;;";‘:;:,“ BA Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Educaqao : RECENSIRCHO A NOSEA CEALE, AVCRPORHESEA EENTE Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde-13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12 SEMANA

31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
g2 SUCO DE POLPA DE GOIABA /
SE= _ ARROZ / FEIJAO/ FRANGO ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO
% é’. = MACARRAO AO SUGO / LEITE INTEGRAL COM CACAU / / PAO DE SAL CASEIRO COM
88w ) P DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA| COM TOMATE / BATATA COZIDA /
Rl CARNEMOIDA/CHUCHU 1EMPO/PAO DE SAL CASEIRO| 'y 1oy criy/coziDo® + | LEGUME CRU/COZIDO* + CHEIRO PERNIL DESFIADO COM
w O g COZIDO / CHEIRO VERDE* COM QUEIIO / MACA TOMATE E CEBOLA / CHEIRO
£33 CHEIRO VERDE* VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*
S s VERDE* / BANANA NANICA
INFORMACC)ES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 311,85 15 8 47 375,32
6- 10 anos 345,02 17 8 52 380,49
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
~ X ARROZ / FEJAO / PEIXE COZIDO ARROZ / FEIJAO / OVO
- ARROZ / FEJAO/ FRANGO
MACARRAO AO SUGO /| aRroZ / FENAO / CARNE COM TOMATE / BATATA COZIDA/ | OZIDO AO VINAGRETE /

DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA .
/ FOLHOSO CRU/COZIDO* + LEGUME CRU/COZIDO* + CHEIRO SALADA DE ALFACE / CHEIRO

CHEIRO VERDE* VERDE™ / FRUTA INTEIRA/CORTE® | \/ppE+/ BANANA NANICA

CARNE MOIDA / CHUCHU

COZIDO / CHEIRO VERDE* ISCA / CENOURA COZIDA /

MACA / CHEIRO VERDE*

Intermediario
(11h30 as 13h30)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 269,19 13 14 44 285,09
6-10 anos 318,24 18 6 50 292,55
> 15 anos 402,09 7 317,97

60
LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

25
RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde-13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

.1 PREFEITURA DE

2% ITAQUAQUECETUBA

RECMSIRL B4 NS CLICE, MM K OISR RN .

Secretarian_de
Educaqao

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

09/09 10/09

SETEMBRO/2026

SEXTA-FEIRA

ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA
REFOGADA COM BATATA /

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE
FRANGO DESFIADA / CENOURA

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE GOIABA /
PAO DE SAL CASEIRO COM

FERIADO
FERIADO COZIDA / CHEIRO VERDE* / | FOLHOSO CRU/COZIDO* + CHEIRO | ~ FRANGO DESFIADO COM
FRUTA INTEIRA/CORTE* VERDE* TOMATE E CEBOLA / CHEIRO
VERDE* / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 290,92 13 6 46 353,49
6- 10 anos 338,88 16 7 53 360,83
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

SEMANA

07/09 08/09 09/09 10/09 11/09

s -
o2 " ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA | ARROZ/FELAO /FRANGO
5 @ REFOGADA COM BATATA /
o FERIADO FRANGO DESFIADA / CENOURA SALADA DE ACELGA /
g 2 FERIADO COZIDA / CHEIRO VERDE* / FOLHOSO CRU/COZIDO* + CHEIRO
£8 FRUTA INTEIRA/CORTE* VERDE* LEGUME CRU/COZIDO* +
CHEIRO VERDE* / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 275,84 14 16 41 269,78
6- 10 anos 344,09 18 8 51 281,27
> 15 anos 452,18 10 303,26

27
RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

63
LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




Secretaria._de
Educat;ao

32 SEMANA

14/09

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manh&-07 as 11hou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

TERCA-FEIRA

15/09

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

QUARTA-FEIRA

16/09

QUINTA-FEIRA

17/09

SETEMBRO/2026

SEXTA-FEIRA

18/09

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE ACELGA

—_
=
o
-
v
-
o
(10
<
<
=)
~

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino

SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
CARNE MOIDA / CHEIRO

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUIGA / VIRADO DE COUVE /
CHEIRO VERDE* / FRUTA

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE
FRANGO EM CUBOS / CENOURA
COZIDA / FOLHOSO CRU/COZIDO* +

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL COM MANTEIGA /
MELAO

* * *
/ CHEIRO VERDE* VERDE* / MELANCIA INTEIRA/CORTE CHEIRO VERDE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 291,36 12 10 39 424,43
6- 10 anos 329,24 15 11 43 453,49
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA
14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
S ~

MACARRAO A ~ ~ N ~
2 % SOBRECCOXA SE F%i:gg/w ARROZ / FEJAO / POLENTA/ | ARROZ/ FEIJAO PRETO COM ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE ARROZ / FEIJAO / CARNE
© .
T8 CUBOS COM TOMATE E CARNE MOIDA AO MOLHO / | LINGUIGA / VIRADO DE COUVE / FRANGO EM CUBOS / CENOURA CUBOS / BATATA COZIDA /
g E CEBOLA / SALADA DE ACELGA REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE* / FRUTA COZIDA / FOLHOSO CRU/COZIDO* + LEGUME CRU/COZIDO* +
o - ~

HEIRO VERDE* / MELANCIA INTEIRA RTE* * HEIRO VERDE*/ MELA!
S / CHEIRO VERDE* CHEIRO / c /CO CHEIRO VERDE CHEIRO / )
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 266,27 14 7 36 356,87
6-10 anos 346,51 19 9 48 392,15
> 15 anos 496,81 29 13 65 473,84

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manh&-07 as 11hou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

SETEMBRO/2026

Secretaria._de
Educat;ao

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA

21/09 22/09 23/09 24/09 25/09

LEITE INTEGRAL COM

ARROZ / FEIJAO/ LINGUICA DE MACARRAO AO SUGO / FRANGO | SUCO DE POLPA DE GOIABA /

S ©
o £
st
32 ARROZ / FEIJAO / CARNE CACAU EM PO / PAO DE x
%8 :‘g . / / / FRANGO / ABOBORA COZIDA / | DESFIADO / SALADA DE PEPINO / PAO DE SAL COM CARNE ISCAS
% >5 MOIDA / SALADA DE LEITE CASEIRO COM *
S sa " LEGUME CRU/COZIDO* + CHEIRO VERDE* / FRUTA AO MOLHO DE TOMATE
A REPOLHO / CHEIRO VERDE MANTEIGA / BANANA * CASEIRO / CHEIRO VERDE*
£Ed 3 NANICA CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE / /
S e MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

4 -5 anos

316,51

14

9

45

454,27

6-10 anos

280,68

15

41

385,87

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
g ARROZ / FEIJAO / PEIXE 5 B B
85 ARROZ / FEUAO / CARNE COZIDO C/ TOMATE / ARROZ / FEIJAO/ LINGUIGA DE | MACARRAO AO SUGO / FRANGO | ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL EM
2 % i CHUCHU C0zIDO / FRANGO / ABOBORA COZIDA / | DESFIADO / SALADA DE PEPINO / CUBOS COM TOMATE E
2o MOIDA / SALADA DE . ) .
£E2 REPOLHO / CHEIRO VERDE* FOLHOSO CRU/COZIDO* + LEGUME CRU/COZIDO* + CHEIRO VERDE* / FRUTA CEBOLA/ CENOURA
2 CHEIRO VERDE* / BANANA CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE* REFOGADA / CHEIRO VERDE*/
NANICA MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 360,30 16 11 51 495,99
6 - 10 anos 339,73 19 8 48 428,86
> 15 anos 469,21 28 11 65 512,50

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
== 1 PREFEITURA DE . .
' Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
' ITAQUAQUECETUBA / P

HECONEILAL D NCa CIIACK, AR P NS CENVE Periodo Manh&-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde-13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

SETEMBRO/2026

Secretarian_de
Educaqao

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA
52 SEMANA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

29/09 30/09 01/10 02/10
g2
£ £ = X SUCO DE POLPA DE X ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA 3}
§ g7 MAEAARl’RD//A-\O Ai/ls: Gl\(/l)A/TiARNE ACEROLA / PAO DE SAL ARROZ / FELAO/ CARNE ISCAS DE FR/ANGO E/M CUBOS / LEITE INTEGRAL COM CAFE /
s8s OIDA COM TOMATE / COM TOMATE / SALADA DE PAO DE LEITE CASEIRO COM
S5 ] CENOURA COZIDA / CHEIRO CASEIRO COM 0OVO X BETERRABA COZIDA / FOLHOSO -
w 8 2 REPOLHO / CHEIRO VERDE*/ MANTEIGA / MELAO
£33 VERDE* MEXIDO / CHEIRO FRUTA INTEIRA/CORTE* CRU/COZIDO* + CHEIRO VERDE*
S < VERDE*/ MAGA
INFORMA(;C')ES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 301,57 12 9 45 377,11
6- 10 anos 339,01 14 10 50 386,19
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
52 SEMANA
28/09 29/09 30/09 01/10 02/10
_ ARROZ / FEIJAO/ OVO MEXIDO
8 . -
8 3 MOIDA COM TOMATE / ARROZ / FEIJAO/ POLENTA / DE FRANGO EM CUBOS / SALADA DE ACELGA C/
’-é s FRANGO DESFIADO AO COM TOMATE / SALADA DE
£ CENOURA\/C;ZlDIEf / CHEIRO MOLHO / CHUCHU COZIDO / REPOLHO / CHEIRO VERDE*/ BETERRABA iozmA / FOLHOSO* CENOURA R/:LADA E LEGUME*
- ~
£Eo CHEIRO VERDE*/ MACA FRUTA INTEIRA/CORTE* CRU/COZIDO* + CHEIRO VERDE*| CRU/COZIDO /CH~EIRO VERDE
/ MELAO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 285,87 13 5 47 302,04
6- 10 anos 351,56 17 6 57 317,44
> 15 anos 466,06 9 344,24

26 72
RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti
Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

S+ PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
ITAQUAQUECETUBA

BECENIRLHC A N, CLYACR, AMER PO NSSA SR Periodo Manh&-07 as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Secmﬂaﬂqge
Educaqao

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA ¢ g &

01/09 02/09 03/09 04/09

g2
EEZT ) SUCO DE POLPA DE MANGA / SUCO DE POLPA DE GOIABA /
L § LEITE INTEGRAL COM CAFE / | LEITE INTEGRAL COM CACAU | ° ' "0 o LEITE INTEGRAL COM CAFE / 540 DE SAL CASEIRD COM
g8 PAO DE SAL CASEIRO COM | EM PO / PAO DE SAL CASEIRO OVO MEXIDO / CHEIRO PAO DE LEITE COM MANTEIGA PERNIL DESFIADO COM
223 MANTEIGA cOMQUENO VERDE* TOMATE E CEBOLA / CHEIRO
S5 VERDE*

g ~ ARROZ / FEJAO/ FRANGO | ARROZ / FEIJAQ/ PEIXE COZIDO ARROZ / FEIJAO / OVO

i MACARRAO AO SUGO/ | ARrOZ / FEIAO / CARNEISCA /| DESFIADO / ABOBRINHA | COM TOMATE / BATATA COZIDA /

i CARNE MOIDA / CHUCHU | eNGURA COZIDA / CHEIRO COZIDA / FOLHOSO x €0ZIDO AO VINAGRETE /

3 COZIDO / CHEIRO VERDE | LEGUME CRU/COZIDO* + CHEIRO | 5| ADA DE ALFACE / CHEIRO

5 VERDE* / MACA CRU/coichl)D*EI CHEIRO | VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE* | \/crnE+ / BANANA NANICA

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6 - 10 anos 664,71 29 19 96 766,96

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

. 2y pREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
Secretaria de d
Educagdo ' ITAQUAQUECETUBA
NSO 0 NS5 CACK, AR PR NOSSA N Periodo Manh&-07 as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h
Periodo Intermedidrio - 11h as 15h
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/09 09/09 10/09 11/09
g2
§ ‘g g SUCO DE POLPA DE MANGA / SUCO DE POLPA DE GOIABA /
8 ;5 ,,'%' FERIADO FERIADO PAO DE SAL CASEIRO COM LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO DE SAL CASEIRO COM
o] ~
% 3 § OVO MEXIDO / CHEIRO PAO DE LEITE COM MANTEIGA FRANGO DESFIADO COM
€83 VERDE* TOMATE E CEBOLA / CHEIRO
S 3
= VERDE*
2 ARROZ / FEJAO/ SOBRECOXA | ARROZ / FEIAO / CARNE MOIDA | ARROZ/FEIJAO / FRANGO
= DE FRANGO DESFIADA / REFOGADA COM BATATA / EM CUBOS AO MOLHO /
z FERIADO FERIADO CENOURA COZIDA / CHEIRO  |FOLHOSO CRU/COZIDO* + CHEIRO| ~ SALADA DE ACELGA/
i VERDE* / FRUTA VERDE* LEGUME CRU/COZIDO*N+
INTEIRA/CORTE* CHEIRO VERDE* / MACA
INFORMAC()ES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10 anos 635,94 28 18 92 775,15

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




Secretaria._de
Educaqao

32 SEMANA

WERLEY(EEELE])]
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

(11h30 as 13h30)

Faixa etdria

& 1 PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

R BOOMSIRCAC DA NS CLIACK, AR PCH NORSA TR

SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manh&-07 as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

TERCA-FEIRA

15/09

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h
QUARTA-FEIRA

16/09

QUINTA-FEIRA

17/09

SETEMBRO/2026

SEXTA-FEIRA

18/09

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
CARNE MOIDA / CHEIRO
VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM
PO / PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL COM MANTEIGA

MACARRAO AO SUGO/
SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE ACELGA
/ CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO / POLENTA /
CARNE MOIDA AO MOLHO DE
TOMATE CASEIRO / REPOLHO
REFOGADO / CHEIRO VERDE* /

MELANCIA

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE COUVE
/ CHEIRO VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE
FRANGO EM CUBOS / CENOURA
COZIDA / FOLHOSO
CRU/COZIDO* + CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEJAO / CARNE

CUBOS / BATATA COZIDA /
LEGUME CRU/COZIDO* +
CHEIRO VERDE* / MELAO

Energia (Kcal)

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Proteinas (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6-10 anos

688,61

30

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

25

85

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

874,91

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS SETEMBRO/2026

S ¢ | PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
ITAQUAQUECETUBA

SECERETRLCHOTA HOR# COALE, ARCRFDH RSEASEHTE Periodo Manh&-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13h as 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Secretaria._de
Educaqao

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
mc“#

22/09 23/09 24/09 25/09
3 2
sE= , LEITE INTEGRAL COM ,
8 B LEITE INTEGRAL COM CAFE / CACAU EM PG / PRO DE LEITE INTEGRAL COM CAFE / LEITE INTEGRAL COM CACAU | SUCO DE POLPA DE GOIABA /
'g > T PAO DE SAL CASEIRO COM LEITE CASEIRO COM PAO DE SAL CASEIRO COM OVO EM PO / PAO DE SAL PAO DE SAL COM CARNE ISCAS
- 3 m
w 5 g QUEIIO MEXIDO / CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA AO MOLHO / CHEIRO VERDE*
) MANTEIGA
© =
s <
_ ARROZ / FEIJAO / PEIXE B
@ . COZIDO C/ TOMATE / ARROZ / FEIJAO/ LINGUICA DE MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO/ PERNIL EM
p ARAES?D/AFEI;:EA{)iA;gE CHUCHU c0zIDOo / FRANGO / ABOBORA COZIDA/ | FRANGO DESFIADO / SALADA CUBOS COM TOMATE E
2 REPOLHO / CHEIRO VERDE* | O-HOSO CRU/COZIDO* / LEGUME CRU/COZIDO* + DE PEPINO / CHEIRO VERDE* / CEBOLA/ CENOURA
S CHEIRO VERDE* / BANANA CHEIRO VERDE* FRUTA INTEIRA/CORTE* REFOGADA / CHEIRO
= NANICA VERDE* / MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6 - 10 anos 690,94 32 23 90 916,06

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




&1 PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

RECEMEILE LD 0 NEESS CIAD AU SR NEISEA CEN

Secretaria._de
Educaqao

SEGUNDA-FEIRA

28/09

52 SEMANA

CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manh&-07 as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

TERCA-FEIRA

29/09

Periodo Intermediario - 11h as 15h
QUARTA-FEIRA

30/09

QUINTA-FEIRA

01/10

SETEMBRO/2026

SEXTA-FEIRA

02/10

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM

WERLEY(EEELE])]
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA
/ PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM

SUCO DE MANGA / PAO DE SAL
CASEIRO COM CARNE MOIDA /

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE LEITE CASEIRO COM

FRANGO DESFIADO AO

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS

MANTEIGA CHEIRO VERDE* MANTEIGA
G VERDE* MANTEIGA (0] G

o ARROZ / FEIJAO/ OVO MEXIDO
MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FELJAO/ POLENTA / COM TOMATE E QUELIO /

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA

=)
]
£
] .
-
e fégmgxg%gzgr;?mfg MOLHO DE TOMATE COM TOMATE / SALADA DE DE FRANGO EM CUBOS / CENS(?G':,RTRADI_EA’?D&EI/_CE?GCSME
E VERDE* CASEIRO /CHUCHU COzZIDO REPOLHO / CHEIRO VERDE* / BETERRABA COZIDA / FOLHOSO CRU/COZIDO* / CHEIRO
= * A FRUTA INTEIRA/CORTE* CRU/COZIDO* / CHEIRO VERDE* -
/ CHEIRO VERDE* / MAGA / / / VERDE*/ MELAO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6-10 anos 649,28

27

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

20

90

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

786,27




