Secretaria de
Educag¢ao

| PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

HECNS LA MEHER CIAE, AMEIR FCH NS R

CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

AGOSTO /2026

Jantar | 15h as 16h

‘ DATA

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30
SEEElfSEA- 03/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TFEERHS{:::- 04/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
‘Z‘ UARTA.
E QFEIRA ] 05/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
o,
Qégll\g:- 06/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
S;ggﬁ- 07/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Faixa etdria (O a 6
Meses)

Energia (Kcal)

Proteinas (g) Lipideos (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Carboidrato (g) Calcio (mg)

Ferro (mg) Retinol (mcg)

Vitamina C (mg)

Periodo Integral

548,69

12,14 28,70

‘ DATA Desjejum | 08h as 08h30

60,72 419,52

6,07 629,28

121,44

Jantar | 15h as 16h

SEMANA Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30
SEGUNDA-
FEIRA 10/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TFEER”g:- 11/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
- UARTA-
E QFEIRA 12/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
wv
o
QéJEHI\g:_ 13/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Sg?gﬁ_ 14/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Faixa etdria (0 a 6
Meses)

Energia (Kcal)

Proteinas (g) Lipideos (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Carboidrato (g) Calcio (mg)

Ferro (mg) Retinol (mcg)

Vitamina C (mg)

Periodo Integral

548,69

12,14 28,70

60,72 419,52

6,07 629,28

121,44

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutrigdo/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES
1.Bebés de 0 a6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.



| CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

: PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

HECENSILCL) 4 NCESS CIOADE AR CH NEYSSA CENTE Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Secretaria de
Educacao

SEMANA ‘ DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEFGElngA- 17/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TIEER”%:- 18/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
< UARTA.
E QFEIRA ] 19/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
7
)
Qégll\g:- 20/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
S[:i)gﬁ- 21/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONALIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria (O a 6 Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
Meses)
Periodo Integral 548,69 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 24/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TFEEFT}SQ_ 25/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
E: UARTA.
2 QFEIRA ] 26/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
wv
<
QéJEHI\IFI:- 27/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SF[T;(;Q_ 28/08 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria (0 a 6 Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
Meses)
Periodo Integral 548,69 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246

Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES
1.Bebés de 0 a6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.



CARDAPIO CRECHE

; PREFEITURA DE

' ITAQUAQUECETUBA Educagﬁo Infantil de 6 a 12 meses

ONSICAO A NCESS CIACE. ARCR 7CH NEISSA CENTE

Secretaria de
Educagao

Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE

SEGUNDA- FORMULA LACTEA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
FEIRA 03/08 INFANTIL 2 FRANGO DESFIADO /VCEil\llDOELjRA COZIDA T CHEIRO MAGA ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*
TERCA- 04/08 FORMULA LACTEA PF?;/-'\L\NSG%(I?I(:\/IDCAU-B/_:)RSR/OCZH/UF(I:EI-IIJSS(QZSIB(B)FjEESIZ(QS%E FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA /
*
FEIRA INFANTIL 2 COZIDO* + CHEIRO VERDE* BANANA PRATA ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE
< =
4 R
g QUARTA- 05/08 FORMULA LACTEA PA;QOSBAIO_EQDCAO;IEi?é/H'I:EIIEI;J(?\O/I;ISQER*,\IIEFELL‘J??S / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
o FEIRA INFANTIL 2 BANANA PRATA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE*
b INTEIRA/CORTE*
-

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS

QUINTA- FORMULA LACTEA M TOMATE E CEBOLA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO FORMULA LACTE,:-\ INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
FEIRA 06/08 INFANTIL 2 coMTO CEBO VE/RDE* * MACA FRANGO DESFIADA / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE*
PAPA SALGADA — MACARRAO A FEIJA
SEXTA- 07108 FORMULA LACTEA SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCAS COM FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOBRECSXA?DE FRANGg DESF(I)AD(/)-\ ig(l-:’/IOC/ENOJUSA/AO
FEIRA INFANTIL 2 TOMATE E COUVE EM FOLHAS / CHEIRO VERDE MAMAO FORMOSA MOLHO DE TOMATE CASEIRO / CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos Carboidrato (g) Zélcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A Vitamina C (mg)

(mcg)
62 12 Meses 610,83 24 22 80 361,88 7,62 456,06 67,46

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- 10/08 FORMULA LACTEA PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA COM | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
FEIRA INFANTIL 2 TOMATE / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA FRANGO EM CUBOS / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE*

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL

TERCA- FORMULA LACTEA SOPA DE MACARRAO COM ERVILHA, CARNE CUBOS, FORMULA LACTEA INFANTIL 2
FEIRA 11/08 INFANTIL 2 ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE* BANANA PRATA DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE / ABOBRINHA COZIDA /
CHEIRO VERDE*
QUARTA- 12/08 FORMULA LACTEA P'Il/:\gl\A/IAS?IE_(/;FA{EFA’O_LAHRORgéF/gEI:SS ;%:RE'TREC;S\S:EARSDCI;*O/M FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
FEIRA INFANTIL 2 MAGA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE*

FRUTA INTEIRA/CORTE*
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE

QUINTA- FORMULA LACTEA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / FEIJAO / CARNE
13/08 FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA / FOLHOSO = P .
FEIRA INFANTIL 2 COZIDO* + CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA MOIDA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE

SEXTA- 14/08 FORMULA LACTEA ACELGA REFOGADA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FRANGO DESFIADA, ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO

FEIRA INFANTIL 2 MACA

VERDE* VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

6a 12 Meses 640,83 27 23 82 370,47 8,06 510,14 85,71

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)
1. FRUTAS: ATENGAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Magi, Mamao formosa deverio ser ofertados cozidos, amassados, sem sementes, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Magci, Mamao formosa deverdo ser ofertados crus ou cozidos, sem semente e sem casca, no porcionamento adequado 2 faixa etéria
3. REFEIGAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.



Secretaria de
Educacao

PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

BECEINSITLE AL DA NS CISACE. AENE R NSS4 CENTE

Desjejum | 08h as 08h30 ‘

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

AGOSTO / 2026

SEMANA Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- 17/08 FORMULA LACTEA PAPA SALGADA — ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SFORZANSE ’\Ségéli';go/ nglBLREls:i—k:ABc\ii‘?'EE/C(?HXSIEOE
FEIRA INFANTIL 2 CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* MAQA VERDE*
TERCA- 18/08 FORMULA LACTEA PAPA SALGA — MACARRAO AO SUGO / FEIJAO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO SOBRECOXA DE FRANGO
FEIRA INFANTIL 2 CARNE MOIDA / CHUCHU COZzIDO / CHEIRO VERDE* BANANA PRATA COZIDA EM CUBOS / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
< =
4 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL DESFIADO ~ .
‘EI QUARTA- 19/08 FORMULA LACTEA C/ TOMATE / CENOURA COZIDA / FOLHOSO COZIDO + FORMULA LACTEA INFANTIL 2| PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS/ ABOBORA
i FEIRA INFANTIL 2 MAMAO FORMOSA COZIDA / CHEIRO VERDE*
N"I’ CHEIRO VERDE*
o0
QUINTA- 20/08 FORMULA LACTEA S%ZﬁgﬁSAAACBAORBROAROAC/OC'\:;EI&])A\/OERC;\;“;?:QAUO'II'%A FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO COM
FEIRA INFANTIL 2 ’ BANANA PRATA TOMATE / PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE*
INTEIRA/CORTE*
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJA ARNE MOIDA
SEXTA- 21/08 FORMULA LACTEA CEN;URGA COZIDA / LOEG/UMé C%/ZICDO + CHI?IRO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS, SOBRECOXA
FEIRA INFANTIL 2 VERDE* MAQA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina Vitamina C (mg)
A (mcg)
6a 12 Meses 613,40 25 22 80 369,17 8,74 486,68 239,01

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- 24/08 FORMULA LACTEA SOPA DE MACARRAO C/ FEIJAO C/ CARNE MOIDA, FORMULA LACTEA INFANTIL 2| PAPA SALGADA — ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO
FEIRA INEANTIL 2 ABOBRINHA COZIDA E CENOURA / CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA EM CUBOS / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*
TERCA- 25/08 FORMULA LACTEA T’ET??VEA/I-\_STVIDSLFAOR?géégfﬁgigigéi’\g—gll FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE FRANGO
~ *
FEIRA INFANTIL 2 CHEIRO VERDE* BANANA PRATA DESFIADO, ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE
<
g QUARTA- 26/08 FORMULA LACTEA CSA(\)'\::\E(QOR)TA?E,EBFA;AAI-\IFQC? ISEE;\‘FCI):I?:) ?gi:ggg’ FORMULA LACTEA INFANTIL 2| PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA
A *
§ FEIRA INFANTIL 2 VERDE* MACA COZIDA / FOLHOSO COzZIDO + CHEIRO VERDE
<
PAPA SALGADA — MACARRAO A FEIJA ~ .
QUINTA- SALG c O AO SUGO/FENAO/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2| PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / REPOLHO
FEIRA 27108 FORMULA LACTEA SOBRECOXADE FRANGO EM CUBOS C/ TOMATE E MAMAO FORMOSA REFOGADO / CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE
INFANTIL 2 CEBOLA / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE*
PAPA SALGADA — ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / SOPA DE CANJIQUINHA COM SOBRECOXA DE FRANGO
EXTA- FORMULA LACTEA FORMULA LACTEA INFANTIL 2
SFEIRA 28/08 © INIl:JANTILCZ BETERRABA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO ORMU BANAEA PRATA DESFIADA / TOMATE E COUVE DE FOLHAS (FATIA FINAS) /
VERDE* CHEIRO VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina Vitamina C (mg)

(8)

A (mcg)

6a 12 Meses 610,35

25 24

78 368,36

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Depar de

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)
1. FRUTAS: ATENGAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Magi, Mamao formosa deverio ser ofertados cozidos, amassados, sem sementes, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

7,89 459,89

79,89

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢io/Semecti

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Magci, Mamao formosa deverdo ser ofertados crus ou cozidos, sem semente e sem casca, no porcionamento adequado 2 faixa etéria

3. REFEIGAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.




Secretaria de
Educag¢ao

PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

BECONSIRLLEOE O AR TR NESSA GEN

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

AGOSTO/2026

01a03anos, 11 meses

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-EEIRA | 03/08 CHA CLARO / PAO DE SAL CASEIRO COM ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA / | LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
MANTEIGA / MAGA CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* LEITE CASEIRO COM QUEIJO ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*
TERGAFEIRA | 008 | o Siaha COU SACAENEO I PAODE | Ao | FEiR0 T SOBRECOXA DE FIANGO /CHUGHU |  MINGAU DE AVEIREN FLOCOS CouLerTe, | ARSOZIFERAO  CARNE ooa)ascamms
Y COZIDO / FOLHOSO REFOGADO* + CHEIRO VERDE* BANANA PRATA E CANELA
VERDE BANANA PRATA
<Zt
< N X X . LEITE INTEGRAL COM CANELA / CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
= QUARTA-FEIRA | 05/08 VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAC DE ARROZ/FENAO / CARNE CUBOS | ABOBORA COZIDA/ PAO DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE*/
e SAL CASEIRO COM MANTEIGA CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE* MELAG FRUTA INTEIRA/CORTE
-
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS COM TOMATE E SALADA DE FRUTAS ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AO VINAGRETE / SALADA
QUINTA-FEIRA 06/08 SAL CASEIRO COM OVO MEXIDO / CHEIRO CEBOLA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* / BANANA + MACA + MAMAO DE CHUCHU / FOLHOSO CRU/REFOGADO* + CHEIRO
VERDE* MELANCIA ( ¢ ) VERDE*
SUCO DE POLPA DE GOIABA / TORTA CASEIRA LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE FRANGO
SEXTA-FEIRA | 07/08 SALGADA DE FRANGO COM CENOURA E S D e T O riAS e e OMATEE SAL CASEIRO COM MANTEIGA / MAMAO DESFIADA COM CENOURA AO MOLHO DE TOMATE
TOMATE / CHEIRO VERDE* FORMOSA CASEIRO / CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg] Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

Periodo Integral

923,81 71

31 122

438,06 6,10

503,80 92,20

Periodo Parcial Manha

482,40 23

17 60

213,47 3,11

253,62 45,55

Periodo Parcial Tarde

SEMANA

441,42 18

‘ SEMANA DATA

14 62

Desjejum | 08h as 08h30

224,59 2,99

Almogo | 10h as 11h

250,19 46,66

Lanche | 13h as 13h30

SEGUNDA-FEIRA | 10/08 | LE'TE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA COM TOMATE / PURE PAG DSEUSCEL%EAQ(E)ILRPC))A(?CIEN?(C)I\E/%OIMQ;IDO , |ARROZ/ FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM CUBOS
DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA DE BATATA / CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE /CHUCHU COZIDO / MELANCIA / CHEIRO VERDE*
TERCA-FEIRA 11/08 | MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, Sigggg@ﬂgéﬁﬁéﬂS?Q"AENRX,\'"'AHQ&CGT\;Ecﬁllz"lioos' LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL EM CUBOS AO
MAGA COZIDA, SEM CASCA E CANELA VERDE* DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA MOLHO / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
<
<zt ARROZ / FEIJAO /ICARNE ISCAS COM TOMATE / SALADA CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS
= QUARTA-FEIRA 12/08 LE'TEéﬁgE?R%*éga“:ﬂimgﬁxm%_%%LE'TE DE REPOLHO / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE*/ |/ TAMINA DE Bé'\(')AMNGANPTAEOIG[;E SAL CASEIRO SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / FOLHOSO
= FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* + CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*
N ~
QUINTA-FEIRA 13/08 | LEITE INTEGRAL COM CACAUEMPO/ PAO ARBRI,E(')I'IZE{?FRE\I%AAOC/OSZ?[?EI/EISSLX:ODSEOFCROAZ’\I‘SS* ENClISIlEJIBROOS I CHA CLARO/BOLO DE BANANA E MAGA C/ MACARRAO AO MOLHO COM CARNE MOIDA / CENOURA
DE SAL CASEIRO COM QUEIJO VERDE* CANELA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE*
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO DE X X
SEXTA-FEIRA 14/08 | VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM TOMATE E LEITE CASEIRO COM PATE CASEIRO DE FRi?\‘ZA()DIDEE“g’;&'“DiRi()BngEﬁk’éoégsgﬁiiolxhﬂ)& /
LEITE CASEIRO COM MANTEIGA QUEIO / SALADA DE ACELGA / CHEIRO VERDE* RICOTA COM CENOURA E QUEIJO / CHEIRO CHEIRO VERDE-
VERDE*
) INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
la ['):glgﬁoest?ﬁ meses Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg] Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

Periodo Integral

1012,24 42

35 134

460,06 6,51

462,04 175,12

Periodo Parcial Manha

505,85 22

18 65

281,13 3,46

231,49 50,79

Periodo Parcial Tarde

INSTRUCOES PARA A

1. LEITE: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de férmula infantil ja poderdo consumir o leite em p6 integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial - dieta;

506,39 20

17 69

178,93 3,05

230,55 124,33

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutricdo/Semecti

PREPARACAO DAS REEICOES:

2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida cruaem corte de seguranca (filete ou fatias finas);

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti
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SEMANA

PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

BEONBI B DA

ALK, BR 7R HOSSA TENTE,

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11

meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

AGOSTO/2026

Jantar | 15h as 16h

01a03anos, 11 meses

SEGUNDA-EEIRA | 17/08 | LETTEINTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE ARROZ/ FEIJAO / CARNE ISCA / CENOURA COZIDA / LEITE INTEGRAL COM CANELA / PAO DE SAL SF%F;?\IEE “g’ég':&gic; Esgsﬁfsgkggﬁiﬁfﬁiﬁg '/E
. LEITE CASEIRO COM MANTEIGA CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA
CHEIRO VERDE*
TERCA-FEIRA 18/08 | VITAMINA DE BANANA/ PAO DE LEITE CASEIRO |MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDO / "I_ngE”\(‘;iiT;g ggl’\‘ﬂ" gCgA’\;JEi'Y'DgC; éi’;?R%E ARRO / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO COZIDO EM
CA- COM MANTEIGA CHEIRO VERDE* VERDE* CUBOS / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
s
< SUCO DE POLPA DE GOIABA / PAO DE SAL ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / . .
S QUARTA-FEIRA | 19/08 | CASEIRO COM PATE CASEIRO DERICOTAC/ [  CENOURA COZIDA/ FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO NG D B B L0 O oM LT, (AR O O A A e 2IOA !
73 CENOURA E QUEIJO / CHEIRO VERDE* VERDE*
ol
(2] ~ ~
VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA, i ARROZ / FENJAO / PEIXE COZIDO COM TOMATE /
QUINTA-FEIRA 20/08 LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / BANANA CHUCHU, ABOBORA / CHEIRO VERDE* / FRUTA CHA CLARO /BOLO DE BANANA C/ CACAU PURE DE BATATA /CHEIRO VERDE* / FRUTA
PRATA INTEIRA/CORTE* INTEIRA/CORTE*
SEXTA-FEIRA 21/08 LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO DE ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AO VINAGRETE / LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO DE S%ghgé(:(giiglzz ?:AR-I—A/-I\\ITSOE[():EES’\::?:;S ;:F%Zlagzo
: LEITE CASEIRO COM MANTEIGA CENOURA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* LEITE CASEIRO COM QUEIJO / MAGA
COZIDO* + CHEIRO VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg)

Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

Periodo Integral

951,52 a1

34 123

423,85 7,24

517,59 80,08

Periodo Parcial Manha

490,04 21

18 63

198,73 3,37

293,51 51,04

Periodo Parcial Tarde

SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

461,47 21

Desjejum | 08h as 08h30

16 61

Almocgo | 10h as 11h

SOPA DE MACARRAO C/ FEIJAO, CARNE MOIDA,
ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO VERDE*

22512 3,87

Lanche | 13h as 13h30

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE
SAL CASEIRO COM MANTEIGA

224,08 29,04

Jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL AO MOLHO/
REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE*

SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAGA E MAMAO)

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, FRANGO
DESFIADO, ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE*

CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / MAGA /
FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE*

CHA CLARO/ PAO DE LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA /
LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE*

MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS COM TOMATE E CEBOLA / CHUCHU COZIDO /
CHEIRO VERDE*

SUCO DE POLPA DE MANGA / TORTA DE
CARNE MOIDA COM CENOURA + LEGUME
COZIDO* | CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM TOMATE /
SALADA DE REPOLHO / MELAO / FOLHOSO COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

TERCA-FEIRA
<
2
=
E QUARTA-FEIRA
v
o1
<
QUINTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA

ARROZ/ FEIJAO / CARNE MOIDA /BETERRABA COZIDA /
LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE*

VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE CASEIRO
COM MANTEIGA

SOPA DE CANJIQUINHA COM SOBRECOXA DE FRANGO
DESFIADA, TOMATE, COUVE DE FOLHAS (FaTiAS FINAS) /
CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*

Faixa etdria
01 a 03 anos, 11 meses

24/08 MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE,
MAGA COZIDA, SEM CASCA E CANELA
VITAMINA DE BANANA E MAMAO /
25/08 PAO DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA /
MELANCIA
26/08 | LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO
DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA
27/08 |LEITE INTEGRAL COM CANELA/ PAO DE SAL
CASEIRO COM QUEIJO
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE
28/08 LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / BANANA
PRATA
Energia (Kcal) Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

Calcio (mg) Ferro (mg)

Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

Periodo Integral

850,06 37

30 111

329,62 5,73

483,94 75,7

Periodo Parcial Manha

454,16 18

15 62

149,49 3,01

227,96 42,67

Periodo Parcial Tarde

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES:

395,90 18

15 49

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutricdo/Semecti

180,13 2,72

255,08 33,04

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti

1. LEITE: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de férmula infantil jA poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial - dieta;
2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);
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Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

04/08 05/08 06/08 07/08

LEITE INTEGRAL COM

£E5 LEITE INTEGRAL COM CAFE . LEITE INTEGRAL COM CACAU | SUCO DE POLPA DE GOIABA
T - GRALCOM C CACAU EM PO / PAO DE VITAMINA DE BANANA o PAO DE SAL COM CARNE
7S / PAO DE SAL CASEIRO ~ EM PO / PAO DE LEITE /
g8 LEITE CASEIRO COM / PAO DE SAL CASEIRO COM
5 COM OVO MEXIDO / MANTEIGA / BANANA QUELIO CASEIRO COM MANTEIGA / ISCAS COM CEBOLA AO
(=] -~
= CHEIRO VERDE* NANICA MELAO MOLHO DE TOMATE
CASEIRO / CHEIRO VERDE*
z . - MACARRAO AO SUGO / ~
Ml ARROZ/FELJAO / CARNE Agg;;(/) FCE”TA(‘)OM/A ';EE'XE ARROZ / FEJAO / CARNE | FRANGO DESFIADO / SALADA | ARROZ/FENAO /PERNIL
M oo are | Gaueno conpo | . CUBDS/ ABGBORA/ DE PEPINO / LEGUME | EM CUBOS COM TOMATE
5 VERDE* N FOLHOSO CRU/COZIDO* + | €OZIDO* + CHEIRO VERDE* / |  E CEBOLA/CENOURA
LEITE INTEGRAL COM
LEITE INTEGRAL COM SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE ACEROLA /

CACAU EM PO / PAO DE SAL PAO DE SAL CASEIRO COM LEITE INTEGRAL COM CAFE /

CASEIRO COM 0OVO - PAO DE LEITE CASEIRO COM
PATE DE RICOTA E CENOURA
co CENOURA/ MANTEIGA / MELANCIA

CHEIRO VERDE*

CACAU EM PO /PAODE | \JANGA / TORTA CASEIRA
LEITE CASEIRO COM SALGADA DE FRANGO A
MANTEIGA COM CENOURA E TOMATE| MEXIDO /V|\E/|I:\ch‘/ CHEIRO

/ CHEIRO VERDE*

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10anos 1062,58 47 39 132 1264,89

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)
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SEGUNDA-FEIRA

10/08

22 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

11/08

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

12/08

QUINTA-FEIRA

13/08

AGOSTO/2026

SEXTA-FEIRA

14/08

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE COM MANTEIGA

Desjejum
(08h20 as 10h)

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM 0OVO
MEXIDO / CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
BOLO CASEIRO DE MACA,
BANANA E CANELA EM PO

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MAMAO
FORMOSA

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE COM MANTEIGA /

MELAO

§ MACARRAO AO SUGO /

= CARNE MOIDA COM

g TOMATE /BATATA

£ COZIDA / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO / POLENTA
/ FRANGO DESFIADO AO
MOLHO DE TOMATE /
CHUCHU COZIDO / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO / CARNE
ISCAS COM TOMATE /
SALADA DE REPOLHO /

LEGUME COZIDO* + CHEIRO
VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO /
SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS / BETERRABA COZIDA

/ FOLHOSO COZIDO* +

CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO / OVO
MEXIDO COM TOMATE E
QUEIJO / SALADA DE ACELGA
C/ CENOURA RALADA /
CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE SAL CASEIRO
COM QUEIO / MELANCIA

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA / MACA

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE*

VITAMINA DE BANANA E
MAMAO/ PAO DE LEITE COM
MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE MANGA
/ PAO DE SAL CASEIRO COM
FRANGO DESFIADO AO
MOLHO / CHEIRO VERDE*

Faixa etdria Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6-10 anos

1133,48

43

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

43

148

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

1291,78
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SEGUNDA-FEIRA

17/08

32 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

18/08

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

19/08

QUINTA-FEIRA

20/08

AGOSTO/2026

SEXTA-FEIRA

21/08

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
SAL CASEIRO COM OVO

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

LEITE INTEGRAL COM
CAFE / PAO DE SAL
CASEIRO COM QUENO /

VITAMINA DE BANANA /
PAO DE LEITE COM
MANTEIGA

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM

SUCO DE POLPA DE
MANGA / TORTA CASEIRA
SALGADA DE CARNE
MOIDA COM CENOURA,

CARNE MOIDA /CHUCHU
COZIDO / CHEIRO VERDE*

(12h as 13h30)

ISCA / CENOURA COZIDA /
CHEIRO VERDE*

COZIDA / FOLHOSO
COzZIDO* + CHEIRO
VERDE*

BATATA COZIDA / LEGUME
COZIDO* + CHEIRO VERDE* /
FRUTA INTEIRA/CORTE

MEXIDO / CHEIRO VERDE* MACA MANTEIGA / MELAO ABOBRINHA / CHEIRO
VERDE*
ARROZ / FEIJAO/ FRANGO ARROZ / FEIJAO / PEIXE N
- - / / / / ARROZ / FEIJAO / OVO
MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO / CARNE DESFIADO / ABOBRINHA COZIDO COM TOMATE /

COZIDO AO VINAGRETE /
SALADA DE ALFACE / CHEIRO
VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE LEITE CASEIRO
COM MANTEIGA /
MAMAO FORMOSA

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE COM
MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE
GOIABA / PAO DE SAL
COM PERNIL DESFIADO,
TOMATE E CEBOLA /
CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE*

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE SAL
CASEIRO COM MANTEIGA /

BANANA NANICA

Faixa etdria Energia (Kcal)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Proteinas (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6- 10 anos 1099,67

46

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

43

135

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti

1241,75
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42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

25/08

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

26/08

QUINTA-FEIRA

27/08

AGOSTO/2026

SEXTA-FEIRA

28/08

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
SAL CASEIRO COM
MANTEIGA / MACA

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM CARNE
MOIDA AO MOLHO /
CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA / BANANA
NANICA

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL COM
MANTEIGA

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE SAL
CASEIRO COM 0OVO
MEXIDO / CHEIRO VERDE*

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE
ACELGA / CHEIRO VERDE*

(12h as 13h30)

ARROZ / FEIJAO /
POLENTA / CARNE MOIDA
AO MOLHO / REPOLHO
REFOGADO / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE
COUVE / FOLHOSO COZIDO*
+ CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO /
SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS / CENOURA COZIDA
/ LEGUME COZIDO* +
CHEIRO VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO / CARNE
CUBOS / BATATA COZIDA/
CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE SAL COM OVO
MEXIDO / CHEIRO VERDE*

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ BOLO CASEIRO DE
CENOURA MESCLADO C/
CACAU EM PO / MELANCIA

VITAMINA DE BANANA E
MAMAO / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE GOIABA
/ PAO DE SAL CASEIRO COM
CARNE ISCA AO MOLHO
(BURACO QUENTE) / CHEIRO
VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MELAO

Faixa etdria Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6- 10 anos 1103,,39

43

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

42

141

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

1389,43

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Secretaria de Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Educagdo

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

04/08

QUARTA-FEIRA

05/08

QUINTA-FEIRA

06/08

SEXTA-FEIRA

12 SEMANA
07/08
SUCO DE POLPA DE GOIABA
ARROZ / FEIJAO / CARNE CACAU EM PO / PAO DE ARROZ / FEIJAO/ CARNE FRANGO DESFIADO, SALADA / PAO DE SAL CASEIRO COM

MOIDA / SALADA DE LEITE CASEIRO COM CUBOS/ ABOBORA COZIDA / DE PEPINO / LEGUME COZIDO* CARNE ISCAS COM CEBOLA

REPOLHO / CHEIRO FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO AO MOLHO DE TOMATE
VERDE* MANTEIGA / VERDE* + CHEIRO VERDE / FRUTA CASEIRO / MELANCIA /

*
BANANA NANICA INTEIRA/CORTE CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM MACARRAO AO SUGO /

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

SUCO DE POLPA DE

ARROZ / FEIJAO / CARNE | MANGA / TORTA CASEIRA ARROZ / FEIJAO/ CARNE MACARRAO AO SUGO /

U - z
T £

S E MOIDA / SALADA DE SALGADA DE FRANGO CUBOS/ ABOBORA COZIDA / FRANGO DESFIADO, SALADA* LEINTE INTEGRAL COM CAFE /
= REPOLHO / CHEIRO COM CENOURA E TOMATE | FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO DE PEPINO / LEGUME COZIDO™|  PAO DE SAL CASEIRO COM
E ) + CHEIRO VERDE / FRUTA MANTEIGA / MELANCIA

VERDE* / BANANA NANICA / VERDE*

*
CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
Parcial Manh3 352,20 18 10 50 360,27
Parcial Tarde 406,55 20 13 54 337,13

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

22 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

QUINTA-FEIRA

AGOSTO/2026

SEXTA-FEIRA

11/08 12/08 13/08 14/08
o = MACARRAO AO SUGO / SUCO DE POLPA DE Alelzig égaj?g'\/ﬂiﬁng ARROZ / FEJAO /
'::!g 5 CARNE MOIDA COM ACEROLA / PAO DE SAL SALADA DE REPOLHO / SOBRECOXA DE FRANGO EM | LEITE INTEGRAL COM CACAU
% § TOMATE / CENOURA CASEIRO COM 0OVO LEGUME COZIDO* + CUBOS / BETERRABA COZIDA | EM PO / PAO DE LEITE COM
S COZIDA / CHEIRO MEXIDO / MACA / CHEIRO / FOLHOSO CRU/COZIDO* + MANTEIGA / MELAO
e e CHEIRO VERDE* / FRUTA
VERDE* VERDE* CHEIRO VERDE*
INTEIRA/CORTE*
MACARRAO AO SUGO / LEITE INTEGRAL COM AIRSIZ2§ é(l;illjﬁgl\//liﬁgvlz ARROZ / FEJAO / SUCO DE POLPA DE MANGA
U - s ~
s CARNE MOIDA COM CACAU EM PG / PAO DE SALADA DE REPOLHO / SOBRECOXA DE FRANGO EM | / PAO DE SAL CASEIRO COM
E E TOMATE / CENOURA LEITE CASEIRO COM LEGUME COZIDO* + CUBOS / BETERRABA COZIDA FRANGO DESFIADO AO
e COZIDA / CHEIRO ~ % / FOLHOSO CRU/COZIDO* + MOLHO / MELAO / CHEIRO
= VERDE* MANTEIGA / MACA CHEIRO VERDE* / FRUTA CHEIRO VERDE* VERDE*
INTEIRA/CORTE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
Parcial Manha 320,65 16 10 42 409,92
Parcial Tarde 337,88 17 10 47 415,16

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti
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Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40 as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

- TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA C Q! Q

17/08 18/08 19/08 20/08 21/08

~ A SUCO DE POLPA DE MANGA
LEITE INTEGRAL COM ARROZ / FEIJAO / FRANGO ARROZ / FELAO / PEIXE

'_;:‘: g MACARRAO AO SUGO / S COZIDO COM TOMATE / / TORTA CASEIRA SALGADA
R canne moa/ cUcHU |, TECR R ) | riony Fouoso | BATATACOZIDA/LEGUME | - DE CARNE MOIDA Col
g a * . * * CENOURA, ABOBRINHA
£g COZIDO / CHEIRO VERDE MACA COZIDO* + CHEIRO VERDE* COZIDO* + CHEIRO VERDE* / /

FRUTA INTEIRA/CORTE* BANANA NANICA / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO / PEIXE
COZIDO COM TOMATE /
BATATA COZIDA / LEGUME
COZIDO* + CHEIRO VERDE* /
FRUTA INTEIRA/CORTE*

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE SAL
CASEIRO COM MANTEIGA /

BANANA NANICA

LEITE INTEGRAL COM ARROZ / FEJAO / FRANGO
CACAU EM PO / PAO DE DESFIADO / ABOBRINHA

LEITE CASEIRO COM COZIDA / FOLHOSO

MANTEIGA / MAGA COZIDO* + CHEIRO VERDE*

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO/ CHEIRO VERDE*

Parcial Tarde
(15h as 16h)

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

Parcial Manh3 401,59 20 12 55] 343,83
Parcial Tarde 368,66 16 13 49 331,76

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)
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Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 1

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche daTa

SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA

26/08

TERCA-FEIRA

25/08

42 SEMANA
24/08

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

1 meses
rde - 15has 16h
QUINTA-FEIRA

27/08

AGOSTO/2026

SEXTA-FEIRA

28/08

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM CARNE
MOIDA AO MOLHO /
MELANCIA / CHEIRO
VERDE*

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE
ACELGA / CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE
COUVE / FOLHOSO COzZIDO*
+ CHEIRO VERDE*

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

ARROZ / FEIJAO /
SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS / CENOURA COZIDA /
LEGUME COZIDO* +CHEIRO

VERDE* / FRUTA

INTEIRA/CORTE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL
CASEIRO COM OVO MEXIDO
/ MELAO / CHEIRO VERDE*

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ BOLO CASEIRO DE
CENOURA MESCLADO C/

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE
COUVE / FOLHOSO COZIDO*

Parcial Tarde
(15h as 16h)

ARROZ / FEIJAO /
SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS / CENOURA COZIDA /
LEGUME COZIDO* +CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MELAO

CACAU / MELANCIA + CHEIRO VERDE* VERDE* / FRUTA
ACELGA / CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
Parcial Manha 362,78 16 11 51 526,87
Parcial Tarde 399,44 15 15 52 415,26

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




12 SEMANA

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)
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SEGUNDA-FEIRA

03/08

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

TERCA-FEIRA

04/08

QUARTA-FEIRA

05/08

QUINTA-FEIRA

06/08

AGOSTO/2026

SEXTA-FEIRA

07/08

ARROZ / FEIJAO / CARNE
MOIDA / SALADA DE
REPOLHO / CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA / BANANA

ARROZ / FEIJAO/ CARNE
CUBOS/ ABOBORA COZIDA /
FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO

MACARRAO AO SUGO / FRANGO
DESFIADO / SALADA DE PEPINO /
LEGUME COZIDO* + CHEIRO
VERDE* / FRUTA

SUCO DE POLPA DE
GOIABA / PAO DE SAL
COM CARNE ISCAS COM
CEBOLA E MOLHO DE
TOMATE CASEIRO /

VERDE* VERDE*
NANICA INTEIRA/CORTE* MELANCIA / CHEIRO
VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 303,50 14 9 44 352,11
6- 10 anos 349,80 17 10 50 359,39

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

‘ 03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
_ - ARROZ / FEAO / PEIXE - MACARRAO AO SUGO / FRANGO| ARROZ / FEIJAO / PERNIL
§ E ) E ARRO?/ FEUAO / CARNE COZIDO C/ TOMATE / ARROZ/ FFUAO/ CARNE DESFIADO / SALADA DE PEPINO /| EM CUBOS COM TOMATE
TSER MOIDA / SALADA DE CUBOS/ ABOBORA COZIDA/ %
E2 2o CHUCHU CcozIDO / % LEGUME COzZIDO* + CHEIRO E CEBOLA / CENOURA
eSS a@ REPOLHO / CHEIRO FOLHOSO COzZIDO* + CHEIRO %
-] VERDE* BANANA NANICA / VERDE* VERDE* / FRUTA COZIDA / MELANCIA /
CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE* CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 271,73 15 5 41 267,61
6- 10 anos 337,09 20 7 50 278,32
> 15 anos 460,88 29 9 66 299,10

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*|tens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti
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22 SEMANA

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

&t | PREFEITURA DE
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SEGUNDA-FEIRA

10/08

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

TERGCA-FEIRA

11/08

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

QUARTA-FEIRA

12/08

QUINTA-FEIRA

13/08

AGOSTO/2026

SEXTA-FEIRA

14/08

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA COM
TOMATE / CENOURA

COZIDA / CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM
CAFE / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / LEGUME COZIDO*
+ CHEIRO VERDE*/ FRUTA

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE
FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / FOLHOSO
COZIDO* + CHEIRO VERDE*

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM OVO
MEXIDO / MACA/ CHEIRO

*
/ MELAO INTEIRA/CORTE VERDE*
INFORMACGES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 273,97 13 9 37 354,85
6 - 10 anos 321,03 16 10 43 364,21

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

‘ 10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
ARROZ / FEJAO/ ~ ARROZ / FEIJAO/ OVO
=l MACARRAO AO SUGO / POLENTA /FRANGO ACR(F;OZ /OFEUAO/ CSARNE ISCAS ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE| MEXIDO COM TOMATE E
L g3 CARNE MOIDA COM DESFIADO AO MOLHO REPXJOMLAET(EJM/ELCASZA"E; FRANGO EM CUBOS / QUEIO / SALADA DE
% f S E TOMATE / CENOURA DE TOMATE /CHUCHU / % BETERRABA / FOLHOSO COzIDO* ACELGA C/ CENOURA
CRSBNEN COZIDA / CHEIRO VERDE* COzIDO / MELAO / * CHIE':I':%XER'CJ;R/TEEUTA + CHEIRO VERDE* RALADA / MACA/ CHEIRO
CHEIRO VERDE* / VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 273,01 15 7 39 324,08
6- 10 anos 339,92 19 8 49 337,93
>15 anos 475,56 29 10 67 351,46

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

&t | PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA
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Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

QUARTA-FEIRA

19/08

QUINTA-FEIRA

20/08

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA

18/08

32 SEMANA

17/08

AGOSTO/2026

SEXTA-FEIRA

21/08

ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO
COM TOMATE / BATATA COZIDA
/ LEGUME COZIDO* + CHEIRO
VERDE* / FRUTA

ARROZ / FEIJAO/ FRANGO
DESFIADO / ABOBRINHA
COZIDA / FOLHOSO

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
SAL CASEIRO COM QUEIJO

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO/ CHEIRO VERDE*

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE GOIABA
/ PAO DE SAL CASEIRO COM
PERNIL DESFIADO COM
TOMATE E CEBOLA /

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

32 SEMANA

MACA ZIDO* + CHEIRO VERDE* BANANA NANICA / CHEIR
/ ¢ cozIbo® +c 0 INTEIRA/CORTE* CA/C o
VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 307,59 14 8 45 377,36
6- 10 anos 355,90 18 9 52 405,63

SEXTA-FEIRA

‘ 17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
. ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO ~
) ) ARROZ / FEUKO/ FRANGO / / ARROZ / FENAO / OVO
MACARRAO AO SUGO / | ARROZ / FELAO /CARNE COM TOMATE / BATATA COZIDA

DESFIADO / ABOBRINHA
COZIDA / FOLHOSO
COZIDO* + CHEIRO VERDE*

CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO / CHEIRO VERDE*

ISCA /CENOURA COZIDA
/MACA / CHEIRO VERDE*

/ LEGUME COZIDO* + CHEIRO
VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE*

intermediario

(12h as 13h30)
Noturno

(19h30 as 21h)

COZIDO AO VINAGRETE /
SALADA DE ALFACE /
BANANA NANICA / CHEIRO

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 271,22 13 6 43 288,93
6- 10 anos 335,00 18 7 52 317,61
> 15 anos 467,14 27 9 70 362,54

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢gdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*|tens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
.t PREFEITURA DE N _ _ .
ITAQUAQUECETUBA Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

1 HRCONSIRLCAC DANCESS Ak AR PR MESSA GV Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

AGOSTO/2026

Secretarian_de
Educaqao

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA

‘ 24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
S e MACARRAO AO MOLHO SUCO DE POLPA DE o
% ‘g,_ g AO SUGO/ SOBRECOXA DE ACEROLA / PAO DE ARROZ / FEIJAO PRETO COM ARSEiIR/AFI\Eggc;/h/?(éEF;E)CS(J/XA LEITE IINTEGRAL COM
—é § ° FRANGO EM CUBOS COM SAL CASEIRQ COM LINGUICA / VIRADO DE CENOURA COZIDA / LEGUME CAFE/PAO DE SAL
= _% TOMATE E CEBOLA / CARNE MOIDA / COUVE / FOLHOSO COzZIDO* % % CASEIRO COM MANTEIGA
£33 SALADA DE ACELGA / MELANCIA / CHEIRO + CHEIRO VERDE* conR|3$ A rNﬁglERlioc\éiﬁi / / MELAO
2 CHEIRO VERDE* VERDE* /
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

4-5anos 267,36 13 7 39 416,80

6- 10 anos 333,99 16 ‘ 9 48 451,67

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA

| 24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
MACARRAO AO MOLHO X
% ~ ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
PSS 0 SUGO/ SOBRECOXADE| ~ ARROZ/FENAO/ ARROZ / FEUAO PRETO COM |~ = FR/ANGO E/M CUBOS / i
SRR R ANGO EM CUBOS COM | POLENTA / CARNE MOIDA LINGUICA / VIRADO DE AROZ / FEIJAO / CARNE
T2 .8 CENOURA COZIDA / LEGUME | CUBOS /BATATA COZIDA/
ERER TOMATE E CEBOLA / AO MOLHO / REPOLHO | COUVE / FOLHOSO COZIDO* MELAO / CHEIRO VERDE*
5528 REFOGADO / MELANCIA . COZIDO* + CHEIRO VERDE*/
RN SALADA DE ACELGA / / / + CHEIRO VERDE .
* FRUTA INTEIRA/CORTE
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 266,71 13 7 38 363,33
6-10 anos 360,85 18 9 52 446,49
> 15 anos 512,72 27 12 73 539,19

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

d ¢, PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
' ITAQUAQUECETUBA

BECONSTRLCHO DA NDERA CEALE, ANCY: FOR HOEEA GENTE Periodo Manh&-07 as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Secretaria._de
Educaqao

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

SEXTA-FEIRA

07/08
SUCO DE POLPA DE

GOIABA / PAO DE SAL
CASEIRO COM CARNE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

03/08 04/08 05/08 06/08

LEITE INTEGRAL COM LEITE INTEGRAL COM CAFE /

LEITE INTEGRAL COM CAFE| CACAU EM PO / PAO DE PAO DE SAL CASEIRO COM LEITE INTEGRAL COM CACAU

EM PO / PAO DE SAL CASEIRO

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

/ PAO DE SAL CASEIRO LEITE CASEIRO COM OVO MEXIDO / CHEIRO COM MANTEIGA ISCAS COM CEBOLA E
COM QUENO MANTEIGA VERDE* MOLHO DE TOMATE
CASEIRO / CHEIRO VERDE*
ARROZ / FEIJAO / PEIXE ARROZ / FEIJAO / PERNIL

ARROZ / FEIJAO /
CARNE MOIDA /
SALADA DE REPOLHO
/ CHEIRO VERDE*

MACARRAO AO SUGO /

EM CUBOS COM TOMATE
. FRANGO DESFIADO / SALADA
CHUCHU €0zIDO CUBOS/ ABOBORA COZIDA /
/ DE PEPINO / LEGUME cOzIDO*|  E CEBOLA/CENOURA

FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO
BANANA NANICA / VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE* | COZIDA/MELANCIA /
CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE*

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

COZIDO C/ TOMATE / ARROZ / FEIJAO/ CARNE

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6 - 10 anos 682,69 33 23 87 798,81

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

532+ PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
@ ITAQUAQUECETUBA

BN G CIMEE AR L NS Periodo Manh&-07 as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Secretaria._de
Educaqao

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEXTA-FEIRA

14/08

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA
22 SEMANA ¢ o &

10/08 11/08 12/08 13/08

g2

8 g % LEITE INTEGRAL COM A CSI;JRCOOLADI; ';%PQEDSEAL LEITE INTEGRAL COM CAFE/| SUCO DE MANGA / PAO DE LEITE INTEGRAL COM

® >0 CACAU EM PO / PAO DE CASEIRO COM OVO PAO DE SAL CASEIRO COM SAL CASEIRO COM CARNE CAFE / PAO DE LEITE

= o 2 1 *

25% SALCOM MANTEIGA | o~ / CHEIRO VERDE* MANTEIGA MOIDA / CHEIRO VERDE CASEIRO COM MANTEIGA
= °

ARROZ / FEIJAO/ OVO

ARROZ / FEIJAO/ CARNE A
ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA MEXIDO COM TOMATE E

MACARRAO AO SUGO / |ARROZ/ FEIJAO/ POLENTA

g ISCAS COM TOMATE / DE FRANGO EM CUBOS
CARNE MOIDA COM / FRANGO DESFIADO AO SALADA DE REPOLHO / BETERRABA COZIDA / / QUEINO / SALADA DE
TOMATE / CENOURA / MOLHO DETOMATE/ | -\ e -07IDO* + CHEIRO . ACELGA C/ CENOURA
* CHUCHU COZIDO / MACA * FOLHOSO COZIDO™ + RALADA / MELAO /
CHEIRO VERDE VERDE* / FRUTA CHEIRO VERDE*

/ CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE*

INTEIRA/CORTE*

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6-10 anos 641,69 29

83 829,40
RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti
Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

22




. . PREFEITURA DE

"% ITAQUAQUECETUBA

RECEMEILE LD 0 NEESS CIAD AU SR NEISEA CEN

Secretaria._de
Educaqao

SEGUNDA-FEIRA

17/08

CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manh&-07 as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

TERCA-FEIRA

18/08

Periodo Intermediario - 11h as 15h
QUARTA-FEIRA

19/08

QUINTA-FEIRA

20/08

AGOSTO/2026

SEXTA-FEIRA

21/08

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE SAL CASEIRO CM

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
SAL CASEIRO COM

SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE LEITE COM

SUCO DE POLPA DE GOIABA
/ PAO DE SAL CASEIRO
COM PERNIL DESFIADO

CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO / CHEIRO VERDE*

ISCA /~CENOU RA COZIDA /
MAGA / CHEIRO VERDE*

DESFIADO / ABOBRINHA /
FOLHOSO COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

BATATA / LEGUME COZIDO *
+ CHEIRO VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE*

MANTEIGA . MANTEIGA COM TOMATE E CEBOLA /
QUEIJO VERDE CHEIRO VERDE*
N ARROZ / FEIJAO/ PEIXE x
< ARROZ / FEIJAO/ FRANGO / / ARROZ / FEIJAO / OVO
MACARRAO AO SUGO / | ARROZ/ FEIJAO / CARNE COZIDO COM TOMATE /

COZIDO AO VINAGRETE /
SALADA DE ALFACE /
BANANA NANICA /
CHEIRO VERDE*

Faixa etdria Energia (Kcal)

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Proteinas (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6-10 anos

645,23

29

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

20

89

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti

792,17




Secretaria._de
Educaqao

P BLEONBIRLCH DA NCHSA CEUACE. AAOR P NOSSA RN

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manh3d - 07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13h as 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

TERCA-FEIRA

25/08

Periodo Intermediario - 11h as 15h
QUARTA-FEIRA

26/08

QUINTA-FEIRA

27/08

AGOSTO/2026

SEXTA-FEIRA

28/08

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
SAL CASEIRO COM
MANTEIGA

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE
MANGA/ PAO DE SAL
CASEIRO COM CARNE

MOIDA / CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA

LEITE INTEGRAL COM

CACAU EM PO / PAO DE SAL

CASEIRO COM OVO MEXIDO
/ CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM
CAFE / PAO DE SAL COM
MANTEIGA

MACARRAO AO MOLHO
AO SUGO/ SOBRECOXA DE
FRANGO EM CUBOS COM

TOMATE E CEBOLA /
SALADA DE ACELGA /

(11h00 — 13h00)

CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO /
POLENTA / CARNE MOIDA
AO MOLHO / REPOLHO
REFOGADO / MELANCIA /
CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE
COUVE / FOLHOSO COZIDO*
+ CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA / LEGUME
COZIDO* + CHEIRO VERDE* /
FRUTA INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO / CARNE
CUBOS / BATATA COZIDA /
MELAO / CHEIRO VERDE*

Faixa etdria Energia (Kcal)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Proteinas (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6-10 anos 679,52

29

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

23

89

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

901,04




