CARDAPIO CRECHE

: PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

FECONSIRLCED D NCSSS CALE. AR PR NOSS GEN E

Secretaria de
Educacao

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA 01/06 FORMULA LACTEA ’T:ARZ?\IE/_\OLSQSD?IAS?)TOCZEII\TOESQAOégglllajiE/C(?HXSRDOE FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
- INFANTIL 2 MACA ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*
FEIRA VERDE*
02/06 FORMULA LACTEA P[QQPAANZA(\;EQD(?U_BAORSR/OCZH/UF(_I‘,E;J&gc/);g?)R/Ilzigaz(gSDoE FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA/
- *
TERCA-FEIRA INFANTIL 2 COZIDO* + CHEIRO VERDE* BANANA PRATA ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE
< =
2 - .
g QUARTA 03/06 FORMULA LACTEA PAZQOSQ(I)_(;:DQOQFS,EC/%:LE?;gSégQE*N/EthJJ?gS ! FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
,?’:' FEIRA INFANTIL 2 INTEIRA/CORTE* BANANA PRATA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE
-
QUINTA- 04/06 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
FEIRA
SFI?ETIL—Q- 05/06 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Vitamina Vitamina C (mg)

A (mcg)
6212 Meses 610,83 24 22 80 361,88 7,62 456,06 67,46

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- 08/06 FORMULA LACTEA PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO
FEIRA INFANTIL 2 COM TOMATE / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA EM CUBOS / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE*
09/06 FORMULA LACTEA SOPA DE MACARRAO COM ERVILHA, CARNE CUBOS, FORMULA INFANTIL 2 DEPSIT:TAADSSIAGOAI\SI)SL:SRDEZT/OFME,:]'I:AEO//AFI’B%L;};\II-I[J':LPCI:ES;:;A/
TERCA-FEIRA INFANTIL 2 ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE* BANANA PRATA
CHEIRO VERDE*
< =
2 - .
< FORMULA LACTEA PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO /CARNE ISCAS FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS, SOBRECOXA
E QUARTA- 10/06 INEANTIL 2 COM TOMATE / REPOLHO REFOGADO / CHEIRO MACA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE*
» FEIRA VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE* ¢
~N =
QUINTA- 11/06 FORMULA LACTEA PAPI/;\RSAAI\IL((;CA)IE?/I-C/_tJRBROOSZ//BTEI%I'IéAR(Ii,/AsgECBZ?)EZ(I:SK(I;\ DE FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / FEIJAO / CARNE
~ i *
FEIRA INFANTIL 2 FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA MOIDA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE
12/06 FORMULA LACTEA ié:ﬁesﬁI&iﬁggkgis?éézﬂéAgé;ggyf ?:Al-?é?;(; FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE FRANGO
SEXTA-FEIRA INFANTIL 2 VERDE* MACA DESFIADA, ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONALIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

6a 12 Meses 641,64 27

23 82 368,64 8,05 504,22 79,62

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)
1. FRUTAS: ATENGAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Magd, Mamao formosa deverio ser ofertados cozidos, amassados, sem sementes, sem casca, ha consisténcia de puré (papa de fruta)

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Mag3, Mamao formosa deverdo ser ofertados crus ou cozidos, sem semente e sem casca, no porcionamento adequado a faixa etaria
3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitacdo e o desenvolvimento da crianca.



CARDAPIO CRECHE

PREFEITURA DE Educagao Infantil de 6 a 12 meses
ITAQUAQUECETUBA

FHLEINSIRL AL [k NESES CISAIE AN ST HETSSA CERE Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Secretaria de
Educacao

SEMANA DATA ‘ Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- 15/06 FORMULA LACTEA PAPA SALGADA — ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / FORMULA INFANTIL 2 S':%Zﬁgg gég?&';go/ Zlgngl;zEls;kl—EiAB/Aii‘BrEE/C(?HXSIRDOE
FEIRA INFANTIL 2 CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* MACA VERDE*
TERCA-FEIRA 16106 FORMULA LACTEA PAPA SALGA — MACARRAO AO SUGO / FEIJAO / FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO SOBRCOXA DE FRANGO
INFANTIL 2 CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE* BANANA PRATA COZIDA EM CUBOS / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
< —
E QUARTA- 17/06 FORMULA LACTEA Ef‘;g;:#g ﬁgéﬁgsggigﬁgﬁﬂ:’ OPLEHRC')\IS”Z')DCEC?;ISOD? FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS/ ABOBORA
A *
§ FEIRA INFANTIL 2 CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA COZIDA / CHEIRO VERDE
0 ~ ~ P
QUINTA- 18/06 FORMULA LACTEA S%T—I/-L\J(DZII-E{L,;AAA(\:B‘A(;{:(?;AS%ﬁI;IiléA\?E;;;’\jigS‘ll'iA FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO COM
FEIRA INFANTIL 2 ' BANANA PRATA TOMATE / PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE*
INTEIRA/CORTE*
SEXTA-FEIRA 19/06 FORMULA LACTEA PéPE?\ISCLR(iAggZISETI?EZG/LTISI:\E]/_‘\C%/ZT:DA(?TEKSEQ/ FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS, SOBRECOXA
INFANTIL 2 VERDE* MAGCA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina Vitamina C (mg)

A (mcg)
486,68

6a 12 Meses 613,40 25 22 80 369,17 8,74 239,01

SEMANA Almogo | 10h as 11h Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- 22/06 FORMULA LACTEA SOPA DE MACARRAO C/ FEIJAO C/ CARNE MOIDA, FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA — ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO
FEIRA INFANTIL 2 ABOBRINHA COZIDA E CENOURA / CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA EM CUBOS / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / POLENTA/ P ~ ~
FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE FRANGO
TERCA-FEIRA 23/06 FORMULA LACTEA PERNIL AO MOLHO / REPOLHO REFOGADO / < ! .
INEANTIL 2 CHEIRO VERDE* BANANA PRATA DESFIADO, ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE
<
E QUARTA- 2406 FORMULA LACTEA (;/(-\JI\I‘BJRAE(CAS)F(QSEYEBFA;:;\IFS(E ISEESNFOIXEI?:)CI:gﬁng’ FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA
A *
§ FEIRA INFANTIL 2 VERDE* MACA COZIDA / FOLHOSO COZIDO + CHEIRO VERDE
<
QUINTA- PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / FENAO/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2| PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / REPOLHO
FEIRA 25/06 FORMULA LACTEA SOBRECOXADE FRANGO EM CUBOS C/ TOMATE E MAMAO FORMOSA REFOGADO / CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE
INFANTIL 2 CEBOLA / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE*
SEXTA-FEIRA 26/06 FORMULA LACTEA gﬁiﬁs@kﬁ:z’g;g‘:‘j(ﬁééEE/I";A(?O/ZCIDAgyf (’;AI-?E"IDRAO/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2|  SOPA DE CANJIQUINHA CO CARNE ISCA / TOMATE E COUVE
INFANTIL 2 VERDE* BANANA PRATA DE FOLHAS (FaTIAFINAS) / CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina Vitamina C (mg)

(8 A(mcg)
610,35 25 24 78 368,36 7,89 459,89 79,89

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Depar de Nutricao/ i Departamento de Nutricio/Semecti

6a 12 Meses

INSTRUCOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESESEducagdo Infantil de 6 a 12 meses
1. FRUTAS: ATENGAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Magd, Mamao formosa deverio ser ofertados cozidos, amassados, sem sementes, sem casca, ha consisténcia de puré (papa de fruta)

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Mag3, Mamao formosa deverdo ser ofertados crus ou cozidos, sem semente e sem casca, no porcionamento adequado a faixa etaria
3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitacdo e o desenvolvimento da crianca.



Secretaria de
Educacao

SEMANA

PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

BEEEINSIRLC D (A NCEES CISAE. AENE 0 NSS4 CENTE

DATA ‘ Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educagao Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

JUNHO / 2026

Jantar | 15h as 16h

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)
1. FRUTAS: ATENGAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Magd, Mamao formosa deverio ser ofertados cozidos, amassados, sem sementes, sem casca, ha consisténcia de puré (papa de fruta)

SEGUNDA- 20/06 FORMULA LACTEA PAPA SALGADA — ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / FORMULA INFANTIL 2 S':céiﬁlgg '\Sé(s:?&';gc; EggBLREISI-II—kHEAB{Aii'?iE/C(?HXSRDOE
FEIRA INFANTIL 2 CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* MAGA VERDE*
TERCA-FEIRA 30/06 FORMULA LACTEA PAPA SALGA — MACARRAO AO SUGO / FEIJAO / FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO SOBRECOXA DE FRANGO
INFANTIL 2 CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE* BANANA PRATA COZIDA EM CUBOS / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
< =
2 - 2 ~ .
<§t QUARTA- 01/07 FORMULA LACTEA gf\'ll?gl\iAA'lr-S/AgéNQSEE%}IC)FZIIEIIDJAA/OF/C?IFHR(;\‘SILODCEOS;Isg? FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS/ ABOBORA
A *
.?’.J FEIRA INFANTIL 2 CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA COZIDA / CHEIRO VERDE
n
QUINTA- 02/07 FORMULA LACTEA s%’lj—iﬁgEL’}AA/-\C;g;gR?AsgﬁEFI?(J)A\/OE’;;;’\;?:L\QAL?'IFI/D-\A’ FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO COM
FEIRA INFANTIL 2 ' BANANA PRATA TOMATE / PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE*
INTEIRA/CORTE*
SEXTA-FEIRA 03/07 FORMULA LACTEA P?:PE'?\KS)CII_TS-\ACD(')AZ]SARllql_OEZG/lfl\lfl:‘E]p(\:OC)/ZﬁjAgTilzﬂEol:?{DOA/ FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS, SOBRECOXA
INFANTIL 2 VERDE* MACA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina Vitamina C (mg)
A(mcg)
6a12 Meses 613,40 25 22 80 369,17 8,74 486,68 239,01

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Mag3, Mamao formosa deverdo ser ofertados crus ou cozidos, sem semente e sem casca, no porcionamento adequado a faixa etaria

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente

aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitacdo e o desenvolvimento da crianca.



Secretaria de

PREFEITURA DE

CARDAPIO CRECHE | JUNHO/2026 |

Educacao Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Educagio ITAQUAQUECETUBA
HHORBIREACE (AR ISR TS S Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h
SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 ‘ Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-FEIRA | 01/06 CHA CLARO / PAO DE SAL CASEIRO COM ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / CENOURA LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO DE SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
MANTEIGA / MAGA COZIDA / CHEIRO VERDE* LEITE CASEIRO COM QUEIJO ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO /PAO DE | \ppo7/ FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO / CHUCHU |  MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, ARROZ [ FEIJAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA
TERCA-FEIRA 02/06 | LEITE CASEIRO COM OVO MEXIDO / CHEIRO COZIDO | FOLHOSO REFOGADO™ + CHEIRO VERDE® BANANA PRATA E GANELA COZIDA/
VERDE* BANANA PRATA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE*
<T
2
< X X X . LEITE INTEGRAL COM CANELA / CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS
VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA / X . !
= QUARTA-FEIRA | 03/06 N N PAO DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE* /
i SAL CASEIRO COM MANTEIGA CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE MELAG FRUTA INTEIRA/CORTE*
&
QUINTA-FEIRA 04/06 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA 05/06 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
I INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03anos, 11 meses
Periodo Integral 970,40 41 32 133 446,38 6,34 428,16 59,84
Periodo Parcial Manh3d 492,23 21 17 65 177,4 3,17 206,47 28,6
Periodo Parcial Tarde 478,17 20 15 67 269,47 3,17 221,69 31,23
SEMANA SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30
SEGUNDA-FEIRA | 08/06 | LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA COM TOMATE / PURE pAO DSEUSC/SL':E:EASEI"RPOACD(EMAS\EI%O,\'E)/(IDO , |ARROZ/FEWAO/SOBRECOXA DE FRANGO / CHUCHU
DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA DE BATATA /CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDES COZIDO / MELANCIA / CHEIRO VERDE*
TERCA-FEIRA 09/06 | MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, SgggBDgRMAAlgé?ﬁJ’?:?{S(ID’I;,AAENRAVI\IJLAHQIY?%‘AFT\;ECSEIBR%SY LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL EM CUBOS AO
MAGA COZIDA, SEM CASCA E CANELA VERDE- DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA MOLHO / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
s
< M ARROZ / FEIJAO /CARNE ISCAS COM TOMATE / SALADA M CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
= QUARTA-FEIRA 10/06 "E'TE&%E%FX*ESS‘:&S?EEAXIPQEL[}\%LE'TE DE REPOLHO / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE*/ |V/TAMINADE B'é'\c')’:AN’\AAANPTAE?G[LE SAL CASEIRO SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / FOLHOSO
I FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* + CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*
R :
QUINTA-FEIRA 11/06 | LEITEINTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO ARBRE(?I'?E{?;;QEALI;QOC/OSZCI)[?ARFISCCJJLXI—/I_\ODSEO'ZROAZ’\IISS* E%SEECO)S/ CHA CLARO / BOLO DE BANANA E MAGA C/ MACARRAOAO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA
DE SAL CASEIRO COM QUEIJO VERDE* CANELA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE*
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO DE
SEXTA-FEIRA 12/06 | VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM TOMATE E LEITE CASEIRO COM PATE CASEIRO DE SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, FRANGO DESFIADO,
LEITE CASEIRO COM MANTEIGA QUEIJO/ SALADA DE ACELGA / CHEIRO VERDE* RICOTA COM CENOURA E QUEIJO / CHEIRO ABOBRINHA E CENOURA / MAGA / CHEIRO VERDE*
VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
1a 5§Z‘ﬁ§§fi'f meses Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
Perfodo Integral 1005,65 2 35 133 260,23 6,62 261,94 175,21
Periodo Parcial Manhad 505,85 22 18 65 281,13 3,46 231,49 50,79
Periodo Parcial Tarde 499,80 20 17 67 179,10 3,17 230,45 124,41

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutricdo/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES:
1. LEITE: A partir de 1 ano deidade, as crian¢as que fazem o uso de férmulainfantil jA poderdo consumir o leite em p6 integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial - dieta;
2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);




Secretaria de
Educagao

SEMANA DATA

PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

BECONSIRUGED D4 NCESS CIA0K. AR P8 NOSSA GENIE

‘ Desjejum | 08h as 08h30

Educacao Infantil de 1 ano a3 anos e 11

meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

CARDAPIO CRECHE | JUNHO/2026 |

Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-FEIRA | 15/06 LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE ARROZ/ FEIJAO / CARNE ISCA / CENOURA / CHEIRO LEITE INTEGRAL COM CANELA / PAO DE SAL DEESIZADODI/EXABAOCQF';EQQ ggx&i’iﬁ'ﬁ&%@zﬁgﬁgm
LEITE CASEIRO COM MANTEIGA VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA VERDE*
e LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE
TERCA-FEIRA 16/06 | VITAMINADE BANANA/PAO DE LEITE CASEIRO | MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDO /| | EITE CASEIRO COM OVO MEXIDO / CHEIRO ARRO / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO COZIDO EM
COM MANTEIGA CHEIRO VERDE* VERDE* CUBOS / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
<
2 ~ -
< SUCO DE POLPA DE GOIABA / PAO DE SAL ARROZ / FEWJAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / . .
E QUARTA-FEIRA | 17/06 | CASEIRO COM PATE CASEIRO DE RICOTA C/ CENOURA COZIDA / FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, ARRMOEZL;T\‘ES:?L/ESS,\NAE gg;gg*/ figi&%AVECSDZE'?A !
) CENOURA E QUEIJO / CHEIRO VERDE* VERDE* BANANA PRATA E CANELA
ol
o
VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA, ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO COM TOMATE /
QUINTA-FEIRA 18/06 LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / BANANA CHUCHU, ABOBORA / CHEIRO VERDE* / FRUTA CHA CLARO /BOLO DE BANANA C/ CACAU PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE* / FRUTA
PRATA INTEIRA/CORTE* INTEIRA/CORTE*
S o - - CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
SEXTA-FEIRA 19/06 |LEITE INTEGRAL COM CACAUEM PO/ PAO DE ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AO VINAGRETE / LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO DE SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / FOLHOSO
LEITE CASEIRO COM MANTEIGA CENOURA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* LEITE CASEIRO COM QUENO / MAGA COZIDO* + CHEIRO VERDE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg, Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03anos, 11 meses
Periodo Integral 954,85 41 34 124 423,97 7,24 517,83 80,22
Periodo Parcial Manha 493,38 21 18 64 198,85 3,38 293,75 51,18
Periodo Parcial Tarde 461,47 21 16 61 225,12 3,87 224,08 29,04
SEMANA ‘ DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-FEIRA | 22/06 MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, SOZQODEI;ERA(I'\]A::I;%AEONSU;I'E;],%O CA(F){NE MOIPA, LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO DE ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM
MACA COZIDA, SEM CASCA E CANELA HEIRO VERDE SAL CASEIRO COM MANTEIGA CUBOS / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE
VITAMINA DE BANANA E MAMAO / ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL AO MOLHO /
TERCA-FEIRA 23/06 PAO DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / 8 i X SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, FRANGO
MELANCIA REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MACAEMAMAQ) | heorinnG  ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE*
<
Z o CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS, i - - |
=l QUARTA-FEIRA | 24/06 | LEITE INTEGRAL COM CACAUEM PO/ PAO SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / MAGA / CHA CLARO/ PAO DE LEITE CASEIRO COM ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA /
@ DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* MANTEIGA LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE*
I
<
B MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE FRANGO EM SUCO DE POLPA DE MANGA/ TORTA DE ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM TOMATE /
QUINTA-FEIRA 25/06 |LEITEINTEGRAL COM CANELA/ PAODE SAL | cuBOS COM TOMATE E CEBOLA / CHUCHU COZIDO / CARNE MOIDA COM CENOURA + LEGUME SALADA DE REPOLHO / MELAO / FOLHOSO COZIDO* +
CASEIRO COM QUENO CHEIRO VERDE* COZIDO* / CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE*
SEXTAFEIRA | 26/06 | LETE CASEIRO COM MANTEIOA BANANA. | EGUME CoSiBor : CHEIR SERDEe [ERUTA | VITAMINADE BANANA/ PAO DE LEITE CASEIRO | _ SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCA, TOATE,
LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / BANANA TR COR T COM MANTEIGA COUVE DE FOLHAS (raTias Finas) / CHEIRO VERDE* / FRUTA
PRATA INTEIRA/CORTE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg, Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03anos, 11 meses
Periodo Integral 850,06 37 30 111 329,62 5,73 483,94 75,7
Periodo Parcial Manhd 454,16 18 15 62 149,49 3,01 227,96 42,67

Periodo Parcial Tarde

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES:

395,90

15 49

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

180,13 2,72

255,08 33,04

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246

Departamento de Nutrigdo/Semecti

1. LEITE: A partir de 1 ano deidade, as criangas que fazem o uso de férmulainfantil jA poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial - dieta;
2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);
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SEMANA

PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

BECONSIRUGED D4 NCESS CIA0K. AR P8 NOSSA GENIE

DATA ‘ Desjejum | 08h as 08h30

Educacao Infantil de 1 ano a3 anos e 11

CARDAPIO CRECHE | JUNHO/2026 |

meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-FEIRA | 29/06 | LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE ARROZ/ FEIJAO / CARNE ISCA / CENOURA / CHEIRO LEITE INTEGRAL COM CANELA / PAO DE SAL DEE(F)IZ/SODEXAB‘:)C;\;EQ? gg%ﬁ“ﬂﬁ;}?ﬁgﬁgm
LEITE CASEIRO COM MANTEIGA VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA VERDE*
e LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE
TERCA-FEIRA 30/06 | VITAMINADEBANANA/PAO DE LEITE CASEIRO | MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDO /| | EITE CASEIRO COM OVO MEXIDO / CHEIRO ARRO / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO COZIDO EM
COM MANTEIGA CHEIRO VERDE* VERDE* CUBOS / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
<
2 ~ -
< SUCO DE POLPA DE GOIABA / PAO DE SAL ARROZ / FEWJAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / . .
E QUARTA-FEIRA | 01/07 | CASEIRO COM PATE CASEIRO DE RICOTA C/ CENOURA COZIDA / FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, ARRMOEZL;T\‘ES:?L/ESSI\NAE gg;gg*/ fiaifé%AVEcsDzE'?A !
) CENOURA E QUEIJO / CHEIRO VERDE* VERDE* BANANA PRATA E CANELA
ol
un =
VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA, A T D O ToATe !
QUINTA-FEIRA 02/07 LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / BANANA CHUCHU, ABOBORA / CHEIRO VERDE* / FRUTA CHA CLARO /BOLO DE BANANA C/ CACAU .
INTEIRA/CORTE
PRATA INTEIRA/CORTE*
S o - - CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
SEXTA-FEIRA 03/07 |LEITEINTEGRAL COM CACAUEM PO/ PAO DE ARROZ / FEWJAO / OVO COZIDO AO VINAGRETE / LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO DE SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / FOLHOSO
LEITE CASEIRO COM MANTEIGA CENOURA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* LEITE CASEIRO COM QUENO / MAGA COZIDO* + CHEIRO VERDE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg, Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03anos, 11 meses
Periodo Integral 954,85 41 34 124 423,97 7,24 517,83 80,22
Periodo Parcial Manha 493,38 21 18 64 198,85 3,38 293,75 51,18
Periodo Parcial Tarde 461,47 21 16 61 225,12 3,87 224,08 29,04




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL
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Secretarian_de
Educaqao

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/06 02/06 03/06

] LEITE INTEGRAL COM CAFE LEITE INTEGRAL COM
o 7 PAO DE SAL CASEIRO CACAU EM PO / PAO DE VITAMINA DE BANANA
g8 LEITE CASEIRO COM / PAO DE SAL CASEIRO COM FERIADO
s COM OVO MEXIDO / PONTO FACULTATIVO
3 CHEIRO VERDE* MANTEIGA / BANANA QUENO
NANICA
:E ~
Sl ARROZ / FEAO / CARNE | ARROZ/FEIAO / PEIXE ARROZ / FEIJAO / CARNE
= MOIDA / SALADA DE COZIDO C/ TOMATE / )
g REPOLHO / CHEIRO CHUCHU COzIDO / CUBOS/ ABOBORA / FERIADO PONTO FACULTATIVO
= FOLHOSO CRU/COZIDO* +
=} VERDE* CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE*
w —
E = LEITE INTEGRAL COM SUCO DE POLPA DE LEITE INTE’GRAl. COM
Pl CACAUEMPO/PRODE | \ANGA /TORTA CASEIRA | CACAU EMPO/PAO DE SAL
25 LEITE CASEIRO COM SALGADA DE ERANGO CASEIRO COlVI (0)Y/6) FERIADO PONTO FACULTATIVO
£ MANTEIGA COM CENOURA E TOMATE| MEXIDO/ MA(;A*/ CHEIRO
/ CHEIRO VERDE* VERDE
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
6 - 10 anos 1152,39 52 42 138 1273,90

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)
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22 SEMANA

. 1. PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

LN RUALD (34 MOSA (WAL, AR SR MOSSA TRHE,

SEGUNDA-FEIRA

08/06

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERGA-FEIRA

09/06

Periodo Integral: Desjejum -08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

10/06

QUINTA-FEIRA

11/06

JUNHO/2026

SEXTA-FEIRA

12/06

Desjejum
(08h20 as 10h)

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM 0OVO

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
BOLO CASEIRO DE MACA,
BANANA E CANELA EM PO

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MAMAO

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE COM MANTEIGA /

Almogo (11h40h

MEXIDO / CHEIRO VERDE* FORMOSA MELAO
_ ARROZ / FEIJAO / CARNE A A
MACARRAO ,IAO SUGO / ARROZ / FENAO / POLENTA / / ARROZ / FEJAO / ARROZ / FEIJAO / OVO
CARNE MOIDA cCOM /FRANGO DESFIADO AO ISCAS COM TOMATE / SOBRECOXA DE FRANGO EM MEXIDO COM TOMATE E
TOMATE /BATATA MOLHO DE TOMATE / SALADA DE REPOLHO / CUBOS / BETERRABA COZIDA | QUEIJO / SALADA DE ACELGA
LEGUME COZIDO* + CHEIRO *
COZIDA / CHEIRO CHUCHU COZIDO / CHEIRO 5 / FOLHOSO COZIDO* + C/ CENOURA RALADA /
VERDE* VERDE* / FRUTA CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE*

VERDE*

INTEIRA/CORTE*

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE SAL CASEIRO
COM QUEIJO / MELANCIA

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA / MAGA

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE*

VITAMINA DE BANANA E
MAMAO/ PAO DE LEITE COM
MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE MANGA
/ PAO DE SAL CASEIRO COM
FRANGO DESFIADO AO
MOLHO / CHEIRO VERDE*

Faixa etdria

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6-10anos

1133,48

43

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

43

148

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigio/Semecti

1291,78




¢ =2t PREFEITURA DE

{{2% macuaaueceruea

RELEIMSIRLG B4 NS CLICE, AMEI K OSSR CEN .

Secretaria__de
Educaqao

SEGUNDA-FEIRA

15/06

32 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERGA-FEIRA

16/06

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as13h | Lancheda Tarde-15has 16h

QUARTA-FEIRA

17/06

QUINTA-FEIRA

18/06

JUNHO/2026

SEXTA-FEIRA

19/06

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
SAL CASEIRO COM OVO

W ERLEN(EETLELED)]
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

LEITE INTEGRAL COM
CAFE / PAO DE SAL
CASEIRO COM QUEIJO /

VITAMINA DE BANANA /
PAO DE LEITE COM

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM

SUCO DE POLPA DE
MANGA / TORTA CASEIRA
SALGADA DE CARNE
MOIDA COM CENOURA,

CARNE MOIDA /CHUCHU
COZIDO / CHEIRO VERDE*

(12h as 13h30)

ISCA / CENOURA COZIDA /
CHEIRO VERDE*

COZIDA / FOLHOSO
COZIDO* + CHEIRO
VERDE*

~ MANTEIGA ~
MEXIDO / CHEIRO VERDE* MACA MANTEIGA / MELAO ABOBRINHA / CHEIRO
VERDE*
ARROZ / FEIJAO/ FRANGO ARROZ / FEIJAO / PEIXE ~
~ ~ / / / / ARROZ / FEIJAO / OVO
MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO / CARNE DESFIADO / ABOBRINHA COZIDO COM TOMATE /

BATATA COZIDA / LEGUME
COZIDO* + CHEIRO VERDE* /
FRUTA INTEIRA/CORTE

COZIDO AO VINAGRETE /
SALADA DE ALFACE / CHEIRO
VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE LEITE CASEIRO
COM MANTEIGA /
MAMAO FORMOSA

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE COM
MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE
GOIABA / PAO DE SAL
COM PERNIL DESFIADO,
TOMATE E CEBOLA /
CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE*

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE SAL
CASEIRO COM MANTEIGA /

BANANA NANICA

Faixa etdria Energia (Kcal)

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Proteinas (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6-10anos 1098,64

46

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

43

135

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigio/Semecti

1241,16




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL
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Secretaria de Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Educagao
Periodo Integral: Desjejum -08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

T SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/06 23/06 24/06 25/06 27/06
g2 SUCO DE POLPA DE LEITE INTEGRAL COM
gl LEITE INTEGRAL COM X CACAU EM PO / PAO DE LEITE INTEGRAL COM CAFE LEITE INTEGRAL COM
2 § il CACAUEM PO/ PAO DE AR ProDESA: LEITE CASEIR{) COM PAO DE SAL COM ! | cacavem e / PRO DE SAL
-]
=38 SAL CASEIRO COM CASEIRO COM CARNE CASEIRO COM OVO
] MANTEIGA / MACA MOIDA AO MOLHO / MANTEIGA / BANANA MANTEIGA MEXIDO / CHEIRO VERDE*
= e CHEIRO VERDE* NANICA
4 X ARROZ / FEIJAO N ARROZ / FEIJAO /
= MACARRAO AO SUGO / / /| ARROZ/ FEIIAO PRETO COM i
= SOBRECOXA DE FRANGO | POLENTA / CARNE MOIDA SOBRECOXA DE FRANGO EM ARROZ / FEIJAO / CARNE
S LINGUICA / VIRADO DE
S EM CUBOS COM TOMATE E| AO MOLHO / REPOLHO COUVE / FOLHOSO COZIDO* CUBOS / CENOURA COZIDA | CUBOS / BATATA COZIDA/
< CEBOLA / SALADA DE REFOGADO / CHEIRO + CHEIRO VERDE* / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE*
VERDE* CHEIRO VERDE* / FRUTA

ACELGA / CHEIRO VERDE*
INTEIRA/CORTE*

SUCO DE POLPA DE GOIABA

E g LEITE INTEGRAL COM CAFE | LEITE INTEGRAL COM CAFE VITAMINA DE BANANA E / PAO DE SAL CASEIRO COM | |gITE INTEGRAL COM CACAU
SR / PAO DE SAL COM OVO / BOLO CASEIRO DE MAMAO / PAO DE LEITE CARNE ISCA AO MOLHO EM PO / PAO DE SAL COM
=B VIEXIDO / CHEIRO VERDE* | CENOURA MESCLADO C/ |  CASEIRO COM MANTEIGA | (BURACO QUENTE)/ CHEIRO MANTEIGA / MELAO

s CACAU EM PO / MELANCIA VERDE*

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6-10anos 1112,39 44 43 141 1390,98

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutrigio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Secrataria de ff PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
Educagdo ' ITAQUAQUECETUBA
S e e Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as13h | LanchedaTarde-15has 16h
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
5 o SUCO DE POLPA DE
b E-' = LEITE INTEGRAL COM LEITE INTEGRAL COM LEITE INTEGRAL COM MANGA / TORTA CASEIRA
S 295 P ~ . ~ VITAMINA DE BANANA / . o /
2 § @ CACAU EM PO / PAO DE CAFE / PAO DE SAL PAO DE LEITE COM CACAU EM PO / PAO DE SALGADA DE CARNE
0 7,
% 3 _@ SAL CASEIRO COM OVO CASEIRO COM QUENO / MANTEIGA LEITE CASEIRO COM MOIDA COM CENOURA,
',:% ';'; 3 MEXIDO / CHEIRO VERDE* MACA MANTEIGA / MELAO ABOBRINHA / CHEIRO
i VERDE*
ARROZ / FEIJAO/ FRANGO ARROZ / FEIJAO / PEIXE -
= - . / / / / ARROZ / FEIJAO / OVO
a MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO / CARNE DESFIADO / ABOBRINHA COZIDO COM TOMATE / COZIDO AO VINAGRETE /
E CARNE MOIDA /CHUCHU ISCA / CENOURA COZIDA / COZIDA / FOLHOSO BATATA COZIDA / LEGUME
o SALADA DE ALFACE / CHEIRO
§ COZIDO / CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE* COZIDO* + CHEIRO COZIDO* + CHEIRO VERDE* / VERDE*
- VERDE* FRUTA INTEIRA/CORTE
P SUCO DE POLPA DE ‘
Pl LEITE INTEGRALCOM CAFE| e oo omcacau|  GOIABA / PRO DE SAL LEITE INTEGRALCOM CAFE /| | £|TE INTEGRAL COM
E § / PAO DE LEITE CASEIRO EM PO / PAO DE LEITE COM COM PERNIL DESFIADO oo CACAU EM PO / PAO DE SAL
2 = COM MANTEIGA / ! OVO MEXIDO / CHEIRO CASEIRO COM MANTEIGA /
s 2 - MANTEIGA TOMATE E CEBOLA / VERDE*
8 MAMAO FORMOSA BANANA NANICA
CHEIRO VERDE*
INFORMACﬁES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10anos 1098,64 46 43 135 1241,16

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)
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P BN DA NCESA CIACE, AR T8 NOSSA GEN

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

02/06

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as13h | LanchedaTarde - 15has 16h

QUARTA-FEIRA

03/06

QUINTA-FEIRA

JUNHO/2026

SEXTA-FEIRA

LEITE INTEGRAL COM

= ARROZ / FEIJAO / CARNE p ~ ARROZ / FEIJAO/ CARNE
c 3 P CACAU EM PO / PAO DE .
S w MOIDA / SALADA DE CUBOS/ ABOBORA COZIDA /
S ©
= E D L
s § REPOLHO / CHEIRO LEITE CASEIRO COM FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO FERIADO PONTO FACULTATIVO
§ 8 VERDE* MANTEIGA / VERDE*
== BANANA NANICA
SUCO DE POLPA DE
8 = ARROZ / FEIJAO / CARNE | MANGA / TORTA CASEIRA ARROZ / FEIJAO/ CARNE
.‘E = MOIDA / SALADA DE SALGADA DE FRANGO CUBOS/ ABOBORA COZIDA /
= 8 FERIAD PONTO FACULTATIV
S S REPOLHO / CHEIRO COM CENOURA E TOMATE | FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO 0 ONTO FACU 0
s < VERDE* / BANANA NANICA / VERDE*
CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
Parcial Manha 373,87 18 13 47 320,53
Parcial Tarde 443,08 24 13 57 331,72

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigio/Semecti

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Lt PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

FLONSIRAC 6 NG54 CEALE. AMCR R NS5 GENE,

Secretaria de Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Educagao

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15has 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

22 SEMANA

JUNHO/2026

SEXTA-FEIRA

08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
- MACARRAO ’AO SUGO/ SUCO DE P(?LPA DE A:-\;iig é(lz)ll_:\Lljel'gl\//li?FE{?E ARROZ / FEIJAO /
'::g E CARNE MOIDA COM ACEROLA / PAO DE SAL SALADA DE REPOLHO / SOBRECOXA DE FRANGO EM | LEITE I,NTE(ERAL COM CACAU
% é TOMATE / CENOURA CASEIRO COM ovo LEGUME COZIDO* + CUBOS / BETERRABA COZIDA | EM PO / PAO DE LEITE CcoOM
£ 3 COZIDA / CHEIRO MEXIDO / MACA / CHEIRO / FOLHOSO CRU/COZIDO* + MANTEIGA / MELAO
s = VERDE* VERDE* CHEIRO VERDE* / FRUTA CHEIRO VERDE*
INTEIRA/CORTE*
o _ MACARRAO AO SUGO/ LEITE INTEGRAL COM AIRSIZ(Ajé égIIE\LIJ"A‘I'gl\//Ii?‘I'E?E ARROZ / FEJAO / SU(:,O DE POLPA DE MANGA
E § CARNE MOIDA COM CACAU EM PO / PAO DE SALADA DE REPOLHO / SOBRECOXA DE FRANGO EM | / PAO DE SAL CASEIRO COM
5 E TOMATE / CENOURA LEITE CASEIRO COM LEGUME COZIDO* + CUBOS / BETERRABA COZIDA FRANGO DES~F|ADO AO
& 4 COZIDA / CHEIRO ~ / FOLHOSO CRU/COZIDO* + MOLHO / MELAO / CHEIRO
5 = VERDE* MANTEIGA / MACA CHEIRO VERDE* / FRUTA CHEIRO VERDE* VERDE*
INTEIRA/CORTE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) sédio (mg)
Parcial Manh3 320,65 16 10 42 409,92
Parcial Tarde 337,88 17 10 47 415,16

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

ki PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
ITAQUAQUECETUBA

HECOMBIG ALY D HEESA UK, S48 Z0F NOSSS RNIE

Secretaria de
Educagio
Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | LanchedaTarde-15has 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

15/06 16/06 17/06 18/06 19/06

SEMANA

~ Z / FEIJA EIXE SUCO DE POLPA DE MANGA
LEITE INTEGRAL COM ARROZ / FEIJAO / FRANGO ARROZ /FELIAO / PEIX

2F A PR ZID E TORTA CASEIRA SALGADA
g % MACARRAO AO SUGO / CAFE / PAO DE SAL DESFIADO / ABOBRINHA COZIDO COM TOMATE / / 1

o CARNE MOIDA / CHUCHU CASEIRO COM QUENO / COZIDA / FOLHOSO BATATA COZIDA / LEGUME DE CARNE MOIDA COM
s 2 * ~ * * CENOURA, ABOBRINHA
£s COZIDO / CHEIRO VERDE MACA COZIDO* + CHEIRO VERDE* COZIDO* + CHEIRO VERDE* / /

FRUTA INTEIRA/CORTE* BANANA NANICA / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO / PEIXE

COZIDO COM TOMATE / LEITE INTEGRAL COM

LEITE INTEGRAL COM ARROZ / FEIJAO / FRANGO

CACAU EM PO / PAO DE DESFIADO / ABOBRINHA CACAU EM PO / PAO DE SAL
BATATA COZIDA / LEGUME

LEITE CASEIRO COM COZIDA / FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* / CASEIRO COM MANTEIGA /

A * *
MANTEIGA / MACA COZIDO* + CHEIRO VERDE FRUTA INTEIRA/CORTE* BANANA NANICA

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO/ CHEIRO VERDE*

Parcial Tarde
(15h as 16h)

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

Parcial Manha 401,59 20 12 55 343,83
Parcial Tarde 368,66 16 13 49 331,76

RENATA RIBEIRO CAETANO CRNS3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




&1 PREFEITURA DE

' ITAQUAQUECETUBA

R
B b0 O DA NOSSE UK. MHRH NOSSA GRNIE

Secretaria._de
Educaqao

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

23/06

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as13h | LanchedaTarde - 15has 16h

QUARTA-FEIRA

24/06

QUINTA-FEIRA

25/06

JUNHO/2026

SEXTA-FEIRA

26/06

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE
ACELGA / CHEIRO VERDE*

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM CARNE
MOIDA AO MOLHO /
MELANCIA / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE
COUVE / FOLHOSO COzZIDO*
+ CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEJAO /
SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS / CENOURA COZIDA /
LEGUME COZIDO* +CHEIRO

VERDE* / FRUTA

INTEIRA/CORTE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL
CASEIRO CM OVO MEXIDO /
MELAO / CHEIRO VERDE*

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE

Parcial Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ BOLO CASEIRO DE
CENOURA MESCLADO C/

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE
COUVE / FOLHOSO COZIDO*

ARROZ / FEIJAO /
SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS / CENOURA COZIDA /
LEGUME COZIDO* +CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MELAO

Faixa etaria

CACAU / MELANCIA + CHEIRO VERDE* VERDE* / FRUTA
ACELGA / CHEIRO VERDE*
/ INTEIRA/CORTE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

362,78
399,44

Parcial Manha
Parcial Tarde

16
15

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

11
15

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

51
52

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

526,87
415,26




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

4 B

 PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
' ITAQUAQUECETUBA

BHLCINSIRACC A NS5 CLIBCE, AR ST NOSSA RN

Secreta riaﬁde
Educaqao

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | LanchedaTarde-15has 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

29/06 30/06 01/07 02/07 03/07

52 SEMANA

~ Z / FEIJA EIXE SUCO DE POLPA DE MANGA
LEITE INTEGRAL COM ARROZ / FEIJAO / FRANGO ARROZ /FELIAO / PEIX

2F A PR ZID E TORTA CASEIRA SALGADA
g % MACARRAO AO SUGO / CAFE / PAO DE SAL DESFIADO / ABOBRINHA COZIDO COM TOMATE / / 1

o CARNE MOIDA / CHUCHU CASEIRO COM QUENO / COZIDA / FOLHOSO BATATA COZIDA / LEGUME DE CARNE MOIDA COM
s 2 * ~ * * CENOURA, ABOBRINHA
£s COZIDO / CHEIRO VERDE MACA COZIDO* + CHEIRO VERDE* COZIDO* + CHEIRO VERDE* / /

FRUTA INTEIRA/CORTE* BANANA NANICA / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO / PEIXE

COZIDO COM TOMATE / LEITE INTEGRAL COM

LEITE INTEGRAL COM ARROZ / FEIJAO / FRANGO

CACAU EM PO / PAO DE DESFIADO / ABOBRINHA CACAU EM PO / PAO DE SAL
BATATA COZIDA / LEGUME

LEITE CASEIRO COM COZIDA / FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* / CASEIRO COM MANTEIGA /

A * *
MANTEIGA / MACA COZIDO* + CHEIRO VERDE FRUTA INTEIRA/CORTE* BANANA NANICA

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO/ CHEIRO VERDE*

Parcial Tarde
(15h as 16h)

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

Parcial Manha 401,59 20 12 55 343,83
Parcial Tarde 368,66 16 13 49 331,76

RENATA RIBEIRO CAETANO CRNS3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manhd-07 as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

JUNHO/2026

£

; PREFEITURA DE

-&, [ BBCCNGRLICBO A NS CIOACE, WA PCH NCISSA N

Secretaria_de
Educaqao

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA
12 SEMANA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

| 01/06 02/06 03/06
o 2 . .
% £ = ARROZ / FEIJAO / CARNE C;ﬂ;E}lENh;EISg?;;g“gE ARROZ / FEIJAO/ CARNE
o o . 2
s 8@ MOIDA / SALADA DE CUBOS/ ABOBORA COZIDA /
S ‘© E D I-
% 2 § REPOLHO / CHEIRO LEITE CASEIRO COM FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO FERIADO PONTO FACULTATIVO
2 oS % MANTEIGA / BANANA "
€3 VERDE VERDE
= NANICA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 317,99 14 11 41 310,19
6-10 anos 369,87 18 12 47 319,05
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
| 01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
NI ARROZ / FEIJAO / CARNE Agg;éé’;?#g%&i?/@ ARROZ / FEIJAO/ CARNE
T £ O N . P
TN E w MOIDA / SALADA DE CUBOS/ ABOBORA COZIDA/
% 23 E D L
EBE]  REPOLHO / CHEIRO CHUCHU COZIDO /| £y 4o cozIDO* + CHEIRO FERIADO PONTO FACULTATIVO
Es 2 VERDE* BANANA NANICA / VERDE*
CHEIRO VERDE*
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 267,58 15 5 40 261,95
6-10 anos 331,27 20 6 49 270,63
>15 anos 434,49 29 8 61 287,47

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢gdo/Semecti

Todas as preparacées protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




Secretaria_de
Educaqao

22

Manha (08 as 09h30)

SEMANA

—_
=
()
-
7]
«©
(=]
(2}
=
<
-
~

Tarde ou Vespertino

&1 | PREFEITURA DE

'ITAQUAQUECETUBA

RELCINSIG O 4 NG CLIACK, A 2 OISR N

SEGUNDA-FEIRA

08/06

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manhd-07 as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

TERCA-FEIRA

09/06

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

QUARTA-FEIRA

10/06

QUINTA-FEIRA

11/06

JUNHO/2026

SEXTA-FEIRA

12/06

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA COM
TOMATE /CENOURA

COZIDA / CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM
CAFE / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / LEGUME COZIDO*
+ CHEIRO VERDE*/ FRUTA

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE
FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / FOLHOSO
COZIDO* + CHEIRO VERDE*

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM 0OVO
MEXIDO / MAGA/ CHEIRO

22

*
/ MELAO INTEIRA/CORTE VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 273,97 13 9 37 354,85
6-10 anos 321,03 16 10 43 364,21

SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Todas as preparacées protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
ARROZ / FEIJAO/ ~ ARROZ / FEIJAO/ OVO
ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCA ~
MACARRAO AO SUGO / POLENTA /FRANGO CO(I\)/I 'I(OMAT(E// SALADASDES ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE| MEXIDO COM TOMATE E
;g g g CARNE MOIDA COM DESFIADO AO MOLHO REPOLHO / LEGUME COZIDO* FRANGO EM CUBOS / QUEIJO / SALADA DE
E a ) E TOMATE /CENOURA DE TOMATE /CHUCHU + CHEIRO VERDE*/ FRUTA BETERRABA / FOLHOSO COZIDO* ACELGA C/ CENOURA
ISR COZIDA / CHEIRO VERDE* COzZIDO / MELAO / + CHEIRO VERDE* RALADA / MACA/ CHEIRO
82983 INTEIRA/CORTE*
=R CHEIRO VERDE* VERDE*
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 273,01 15 7 39 324,08
6-10 anos 339,92 19 8 49 337,93
>15 anos 475,56 29 10 67 351,46

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢gdo/Semecti

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

Secretaria de T :;;KEG";EGD:JEC BA Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Educaqao RO DA NS CDAE, AMCRPCRHOSEA CENE Periodo Manhd-07 as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

16/06 17/06

32 SEMANA

18/06 19/06

S ~ SUCO DE POLPA DE GOIABA
3 = ~ ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO ~
st= ~ LEITE INTEGRAL COM ARROZ / FEIJAO/ FRAN PAO DE SAL CASEIR M
§ a § MACARRAO AO SUGO / G, SO OZ / FEUAO/ GO COM TOMATE / BATATA COZIDA / PRO SAL CASEIRO €O
s 3@ CACAU EM PO / PAO DE DESFIADO / ABOBRINHA % PERNIL DESFIADO COM
Q> 5 CARNE MOIDA / CHUCHU / LEGUME COZIDO* + CHEIRO
= e COZIDO/ CHEIRO VERDE* SAL CASEIRO COM QUENIO COZIDA / FOLHOSO VERDE* / FRUTA TOMATE E CEBOLA /
',:g 3 ] / MACA COZIDO* + CHEIRO VERDE* % BANANA NANICA / CHEIRO
s 8 INTEIRA/CORTE "
VERDE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 307,59 14 8 45 377,36
2 2

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA

| 15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
~ ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO 5
B VACARREO AO'SUGO/ | ARROZ/FEURO /CARNE | ' rOf/FEUAO/FRANGO TO/IVIATE / éATATA cozipa| ARROZ/FEWRO/OVO
TEE . DESFIADO / ABOBRINHA . COZIDO AO VINAGRETE /
g 5 g 2 CARNE MOIDA / CHUCHU | ISCA {CENOURA COZIDA* COZIDA / FOLHOSO / LEGUME COfIDO + CHEIRO SALADA DE ALFACE /
R COZIDO / CHEIRO VERDE* | /MAGCA / CHEIRO VERDE COZIDO* + CHEIRO VERDE* VERDE* / FRUTA BANANA NANICA / CHEIRO
INTEIRA/CORTE* VERDE*
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 271,22 13 6 43 288,93
6-10 anos 335,00 18 7 52 317,61
>15 anos 467,14 27 9 70 362,54

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparacées protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
| PREFEITURA DE . - _ .
ITAQUAQUECETUBA Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

3 BRCONSILAC DANGESS CACE. AR PR NESSA CEN Periodo Manhd-07 as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

JUNHO/2026

Secreta rian_de
Educaqao

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA

| 22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
g e MACARRAO AO MOLHO SUCO DE POLPA DE ~
% g § AO SUGO/ SOBRECOXA DE ACEROLA / PAO DE ARROZ / FEIJAO PRETO COM ARSI?iI{:Iﬁgg?E/h/??:EEIEO%O/XA LEITE IINTEGRAL COM
—E § ° FRANGO EM CUBOS COM SAL CASEIRQ COM LINGUICA / VIRADO DE CENOURA COZIDA / LEGUME CAFE/PAO DE SAL
z% 3 § TOMATE E CEBOLA / CARNE MOIDA / COUVE / FOLHOSO COZIDO* COZIDO* + CHEIRO VERDE*/ CASEIRO COM MANTEIGA
',:% % = SALADA DE ACELGA / MELANCIA / CHEIRO + CHEIRO VERDE* FRUTA INTEIRA/CORTE* / MELAO
=" CHEIRO VERDE* VERDE*
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 267,36 13 7 39 416,80
16 9 48 451,67

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA

| 22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
MACARRAO AO MOLHO 5
= ~ ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
P ) SUGO/ SOBRECOXA DE ARROZ / FEAO / ARROZ / FEIJAO PRETO COM oE FR/ANGO E/M CUBOS / 3
s ERANGO EM CUBOS cOM | POLENTA / CARNE MOIDA LINGUICA / VIRADO DE AROZ / FEJAO / CARNE
T o AO MOLHO / REPOLHO " CENOURA COZIDA / LEGUME CUBOS / BATATA COZIDA /
€8 £ TOMATE E CEBOLA / COUVE / FOLHOSO COzZIDO * % MELAO / CHEIRO VERDE*
g S 2 COZIDO* + CHEIRO VERDE*/
R SALADADEACELGA/ | REFOGADO/MELANCIA / + CHEIRO VERDE*
* FRUTA INTEIRA/CORTE*
CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 266,71 13 7 38 363,33
6-10anos 360,85 18 9 52 446,49
>15 anos 512,72 27 12 73 539,19

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutricdo/Semecti

Todas as preparacGes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manhd-07 as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

&t | PREFEITURA DE

15 maquAQUECETUBA

AT BCONBIRL O DA NS CLACE, AN NOSSA T

Secretaria._de
Educaq.ao

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

52 SEMANA

—_
=
()
-
7]
«©
(=]
(2}
=
<
-
~

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino

SEGUNDA-FEIRA

29/06

TERCA-FEIRA

30/06

QUARTA-FEIRA

01/07

QUINTA-FEIRA

02/07

SEXTA-FEIRA

03/07

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO/ CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO
DE SAL CASEIRO COM

ARROZ / FEIJAO/ FRANGO
DESFIADO / ABOBRINHA
COZIDA / FOLHOSO

ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO
COM TOMATE / BATATA
COZIDA / LEGUME COZIDO* +
CHEIRO VERDE* / FRUTA

SUCO DE POLPA DE
GOIABA / PAO DE SAL
CASEIRO COM PERNIL

DESFIADO COM TOMATE

QUEIIO / MAGA COZIDO* + CHEIRO VERDE* E CEBOLA / BANANA
INTEIRA/CORTE*
/ NANICA / CHEIRO VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

4 -5 anos 307,59 14 8 45 377,36

6-10 anos 355,90 18 9 52 405,63

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
52 SEMANA
| 29/06 30/06 01/07 02/07 03/07
e =T ~ ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO x
5 BoR ) ARROZ / FEIJAO/ FRANGO CO'\Z TOMAiE SATATA ARROZ / FELJAO / OVO
Bl MACARRAO AOSUGO/ | ARROZ/FEUAO /CARNE |  DESFIADO / ABOBRINHA / COZIDO AO VINAGRETE /
B CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDA / LEGUME COZIDO* + SALADA DE ALFACE /
£8 -3 ISCA /CENOURA COZIDA COZIDA / FOLHOSO
/ /MACA / CHEIRO VERDE* | cOzIDO* + CHEIRO VERDE* VERDE*
INTEIRA/CORTE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

4 -5 anos 271,22 13 6 43 288,93

6-10 anos 335,00 18 7 52 317,61

>15 anos 467,14 27 9 70 362,54

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

Todas as preparacGes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteracées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢gdo/Semecti




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Secretaria de Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Educagéo

Periodo Manhd-07 as11hou08has 12h | PeriodoTarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA

02/06 03/06
g2
§ £tE LEITE INTEGRAL COM LEITE INTEGRAL COM CAFE /
o - z 7 ~ ~
FIE I | FITE INTEGRAL COM CAFE| CACAU EM PO / PAO DE PAO DE SAL CASEIRO COM
> © o
§ z 2 / PAO DE SAL CASEIRO LEITE CASEIRO COM OVO MEXIDO / CHEIRO FERIADO PONTO FACULTATIVO
£Eg2 COM QUEIO MANTEIGA VERDE*
s E
. ARROZ / FEIJAO / PEIXE
ACRA';?\IZE/J(E)';SAS // COZIDO C/ TOMATE / ARROZ / FEIJAO/ CARNE
ALADA DE REPOLH CHUCHU Cc0zIDO / CUBOS/ ABOBORA COZIDA / FERIADO PONTO FACULTATIVO
5 OLHO BANANANANICA/ | FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO
/ CHEIRO VERDE* N
CHEIRO VERDE* VERDE
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10anos 689,86 35 24 83 813,54

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti
Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Secretaria de ¢ PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Educagéo

0 BLLOMIRUCHC A NCERA (130K, AR SCH HOSSA CEH Periodo Manhd-07 as11hou08has 12h | PeriodoTarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA

08/06 09/06 10/06 11/06 12/06

g2

=58 . ~

% 2 § LEITE INTEGRAL COM A(?I?RCOOLEI; I;ggPQEDSEAL LEITE INTEGRAL COM CAFE / SUCO DE MANGA / PAO DE LEITE INTEGRAL COM

g % § CACAU EM PO / PAO DE CASEIRO COM OVO PAO DE SAL CASEIRO COM SAL CASEIRO COM CARNE CAFE / PAO DE LEITE

w O < ., %

',:% 3 g SAL COM MANTEIGA MEXIDO / CHEIRO VERDE* MANTEIGA MOIDA / CHEIRO VERDE CASEIRO COM MANTEIGA
= e

ARROZ / FEIJAO/ OVO

ARROZ / FEIJAO/ CARNE A
ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA MEXIDO COM TOMATE E

MACARRAO AO SUGO/ |ARROZ/ FEIJAO/ POLENTA

- ISCAS COM TOMATE / DE FRANGO EM CUBOS
CARNE MOIDA COM /FRANGO DESFIADO AO SALADA DE REPOLHO / BETERRABA COZIDA // QUEIJO / SALADA DE
TOMATE /BATATA / MOLHO DE TOMATE / * ACELGA C/ CENOURA
. CHUCHU €OZIDO / MACA LEGUME COZIDO* + CHEIRO FOLHOSO COZIDO* + -
CHEIRO VERDE VERDE* / FRUTA CHEIRO VERDE® RALADA / MELAO /

/ CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE*

INTEIRA/CORTE*

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6-10 anos 644,44 29 22

83 828,51
RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti
Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)
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SEGUNDA-FEIRA

32 SEMANA

I

15/06

CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd-07 as11hou08has 12h | PeriodoTarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

TERCA-FEIRA

16/06

Periodo Intermediario - 11h as 15h
QUARTA-FEIRA

17/06

QUINTA-FEIRA

18/06

JUNHO/2026

SEXTA-FEIRA

19/06

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE SAL CASEIRO CM

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
SAL CASEIRO COM

SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE LEITE COM

SUCO DE POLPA DE GOIABA
/ PAO DE SAL CASEIRO
COM PERNIL DESFIADO

CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO / CHEIRO VERDE*

ISCA /~CENOURA COZIDA /
MACA / CHEIRO VERDE*

DESFIADO / ABOBRINHA /
FOLHOSO COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

MANTEIGA . MANTEIGA COM TOMATE E CEBOLA /
QUENO VERDE CHEIRO VERDE*
- ARROZ / FEIJAO/ PEIXE X
- B ARROZ / FEIJAO/ FRANGO / / ARROZ / FEIJAO / OVO
MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO / CARNE COZIDO COM TOMATE / COZIDO AO VINAGRETE /

BATATA / LEGUME COZIDO *
+ CHEIRO VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE*

SALADA DE ALFACE /
BANANA NANICA /
CHEIRO VERDE*

Faixa etdria Energia (Kcal)

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Proteinas (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6-10anos 645,23

29

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

20

89

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigio/Semecti

792,17




Secreta ria._de
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42 SEMANA

P BLEONBIRLCH DA NCHSA CEALE. AMOR 20 NOSSA RN

SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd-07 as 11hou08has 12h | Periodo Tarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has19h

TERCA-FEIRA

23/06

Periodo Intermediario - 11h as 15h
QUARTA-FEIRA

24/06

QUINTA-FEIRA

25/06

JUNHO/2026

SEXTA-FEIRA

26/06

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
SAL CASEIRO COM

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE
MANGA/ PAO DE SAL
CASEIRO COM CARNE

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE LEITE CASEIRO COM

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE SAL
CASEIRO COM OVO MEXIDO

LEITE INTEGRAL COM
CAFE / PAO DE SAL COM

FRANGO EM CUBOS COM
TOMATE E CEBOLA /
SALADA DE ACELGA /

CHEIRO VERDE*

AO MOLHO / REPOLHO
REFOGADO / MELANCIA /
CHEIRO VERDE*

LINGUICA / VIRADO DE
COUVE / FOLHOSO COzZIDO*
+ CHEIRO VERDE*

MANTEIGA MOIDA / CHEIRO VERDE* MANTEIGA / CHEIRO VERDE* MANTEIGA
MACARRAO AO MOLHO B B
AO SUGO/ SOBRECOXA DE ARROZ / FEIJAO / ARROZ / FEIJAO PRETO COM | ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA 5
POLENTA / CARNE MOIDA DE FRANGO EM CUBOS / ARROZ / FEIJAO / CARNE

CENOURA COZIDA / LEGUME
COZIDO* + CHEIRO VERDE* /
FRUTA INTEIRA/CORTE*

CUBOS / BATATA COZIDA /
MELAO / CHEIRO VERDE*

Faixa etaria Energia (Kcal)

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Proteinas (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6-10 anos 679,52

29

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparacdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*|tens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

23

89

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti

901,04
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SEGUNDA-FEIRA

29/06

CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd-07 as11hou08has 12h | PeriodoTarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

TERCA-FEIRA

30/06

Periodo Intermediario - 11h as 15h
QUARTA-FEIRA

01/07

QUINTA-FEIRA

02/07

JUNHO/2026

SEXTA-FEIRA

03/07

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE SAL CASEIRO CM

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
SAL CASEIRO COM

SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE LEITE COM

SUCO DE POLPA DE GOIABA
/ PAO DE SAL CASEIRO
COM PERNIL DESFIADO

CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO / CHEIRO VERDE*

ISCA / CENOURA COZIDA /
MACA / CHEIRO VERDE*

DESFIADO / ABOBRINHA /
FOLHOSO COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

BATATA / LEGUME COZIDO *
+ CHEIRO VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE*

MANTEIGA . MANTEIGA COM TOMATE E CEBOLA /
QUEIO VERDE CHEIRO VERDE®
- ARROZ / FEIJAO/ PEIXE X
- B ARROZ / FEIJAO/ FRANGO 0z / FELAO/ ARROZ / FEIJAO / OVO
MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO / CARNE COZIDO COM TOMATE / COZIDO AO VINAGRETE /

SALADA DE ALFACE /
BANANA NANICA /
CHEIRO VERDE*

Faixa etdria Energia (Kcal)

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Proteinas (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6 -10 anos

645,23

29

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

20

89

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

792,17




Secretaria de
Educacao

SEMANA DATA ‘ Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h ‘ Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-

| PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

BECONSI LA DA NESR AR, AER PCH NESSS GEN I

CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

JUNHO /2026

FEIRA 01/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TFEERIgﬁ 02/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
El  QUARTA-
2 QFEIRA 03/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
-
Qgéll\g:_ 04/06 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SFEE>|(;2 05/06 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria (0 a 6 Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
Meses)
Periodo Integral 548,69 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44

oara_

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
SE'?EL:[R\IEA- 08/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TFE;IFCQQ- 09/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
E UARTA-
2 QFEIRA 10/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
»n
&
Q'EJEHI\IJ:- 11/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 12/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria (0 a 6 Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
Meses)
Periodo Integral 548,69 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutri¢do/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou féormula infantil.




CARDAPIO CRECHE

, PREFEITURA DE Ensino Infantil de 0 a 6 meses
ITAQUAQUECETUBA

BECONSIRCEO DA NG (DA AR PR NDSSS GENE Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Secretaria de
Educacao

SEMANA DATA ‘ Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h ‘ Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 15/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TFEERIgﬁ 16/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
E: UARTA-
2 QFEIRA 17/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
7}
s
QEEHI\IF;I—: 18/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 19/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria (0 a 6 Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
Meses)
Periodo Integral 548,69 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44
SEMANA DATA H Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 22/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
nggﬁ 23/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
E UARTA-
2 QFEIRA 24/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
7}
i
QIEJEHI\IF;I—: 25/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QILJEHI\QAA 26/06 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria (0 a 6 Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
Meses)
Periodo Integral 548,69 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246

Departamento de Nutri¢do/Semecti Departamento de Nutri¢do/Semecti

INSTRUCOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou féormula infantil.



Secretaria de
Educacao

PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

BECONSIUCRC DA NCESS CIACE. AMER PCR NESSA SEN

Desjejum | 08h as 08h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

Almogo | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Lanche | 13has 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

JUNHO/ 2026

Jantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEMANA
SEGUNDA-
FEIRA 29/06
TERCA-
FEIRA | 30/06
<<
| uARTA-
A FEIRA 01/07
-
QUINTA-
FEIRA 02/07
SEXTA-FEIRA| 03/07

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Faixa etaria (0 a 6 Energia (Kcal) Proteinas (g)

Meses)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Carboidrato (g)

Ferro (mg) Retinol (mcg)

Vitamina C (mg)

Periodo Integral

12,14

60,72

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

INSTRUCOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou féormula infantil.

6,07 629,28

121,44

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti




