CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

S+ PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
ITAQUAQUECETUBA

8 BONBIRUCEO DA MRS €K AR PR NOSEA BN Periodo Manhd-07as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Secretaria._de
Ed ucagao

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA ¢ g &

06/07 07/07 08/07

LEITE INTEGRAL COM CAFE / | LEITE INTEGRAL COM CACAU SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM

PAO DE SAL CASEIRO COM EM PO / PAO DE SAL CASEIRO FERIADO PONTO FACULTATIVO

OVO MEXIDO / CHEIRO
COM QUENO
MANTEIGA Q VERDE*

WERLEY(EEELE])]
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

. ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS ARROZ / FEIJAO/ FRANGO
MACARRAO AO SUGO /

) CENOURA COZIDA DESFIADO / ABOBRINHA
CARNE MOIDA / CHUCHU / > / / A FERIADO PONTO FACULTATIVO
C0ZIDO / CHEIRO VERDE® FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO COZIDA / CHEIRO VERDE* /
VERDE* / MACA FRUTA INTEIRA/CORTE*

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6 - 10 anos 656,93 31 22 83 781,77

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

¢ PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
ITAQUAQUECETUBA

CONIRUEO DA NOSSA (ALK, AUER 08 NS N Periodo Manhd-07as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Secreta ria__de
Educaqao

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA ¢ g &

14/07

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

WERLEY(EEELE])]
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

6 - 10 anos




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS JULHO/2026

Secretariade  GitBud: PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
Educagao . ITAQUAQUECETUBA
FUMIRHEAGES Ot A i Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13h as 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA ¢ g o

23/07

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

WERLEY(EEELE])]
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

6 - 10 anos




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

S+ PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
ITAQUAQUECETUBA

BHCONSIRUCHL DA NCHSE (DA, B00R 20 NOSSA G Periodo Manhd-07as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Secreta ria._de
Educaqa v}

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

42 SEMANA

28/07 29/07 30/07 31/07
g2
sE= P . ~ SUCO DE POLPA DE ACEROLA
§ “3’. 3 LEITE INTEGRAL COM CAFE / LEITE INTEGRAL COM CAFE / SUCO DE MANGA / PAO DE SAL / PO DE SAL CASEIRO COM
g 4 pas PLANEJAMENTO (RPL) PAO DE LEITE CASEIRO COM PAO DE SAL CASEIRO COM CASEIRO COM CARNE MOIDA / OVO MEXIDO / CHEIRO
S > m
w O < MANTEIGA CHEIRO VERDE*
-::‘E, % E MANTEIGA VERDE*
=P
ARROZ / FEJAO/ OVO
MEXIDO COM TOMATE E ARROZ / FEJAO/ POLENTA /
QUEIJO / SALADA DE ACELGA| ARROZ/ FEIJAO/ CARNE ISCAS ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA FRANGO DESFIADO AO
PLANEJAMENTO (RPL) C/ CENOURA RALADA / COM TOMATE / SALADA DE DE FRANGO EM CUBOS / MOLHO DE TOMATE CASEIRO /
LEGUME CRU* / CHEIRO REPOLHO / CHEIRO VERDE* / BETERRABA COZIDA / FOLHOSO CHUCHU COZIDO / CHEIRO
VERDE*/ MELAO FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* / CHEIRO VERDE* VERDE* / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10 anos 604,09 26 18 84 787,35

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde-13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

.1 PREFEITURA DE

'3 ITAQUAQUECETUBA

HECONSIRLG AL N3 CIA0E. A0 SCH NESSA CENE,

Secretarian_de
Educaqao

Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEXTA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
12 SEMANA

06/07 07/07 08/07

S °
a £ _ ~
§ £s ARROZ / FEIJAO/ FRANGO
A= ~
89 . MACARRAO AO SUGO LEITE INTEGRAL COM CACAU | DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA
§ > = ‘ / < ~ / « FERIADO PONTO FACULTATIVO
S3a CARNE MOIDA / CHUCHU |EM PO / PAO DE SAL CAS~EIRO / CHEIRO VERDE* / FRUTA
':% % _3__ COZIDO / CHEIRO VERDE* COM QUEIJO / MACA INTEIRA/CORTE*
S8
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 294,87 15 9 38 361,02
6-10anos 326,22 17 10 42 366,96
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
§ MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIAO/ CARNE ARROZ / FEIJAO/ FRANGO
3 P DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA
£ CARNE MOIDA / CHUCHU | ISCAS / CENOURA COZIDA / CHEIR(g VERDE® / FRUTA FERIADO PONTO FACULTATIVO
£ COZIDO / CHEIRO VERDE* | FOLHOSO COZIDO* / MAGA
INTEIRA/CORTE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 254,59 14 5 38 294,77
6-10 anos 300,89 19 6 42 304,22
> 15 anos 377,61 8 327,01

26 49
RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti
Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

, ¢ ¢ PREFEITURA DE . .
Secretaria de Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Educagio ITAQUAQUECETUBA

BHOONBIRCLC) 0 RS €040 208 7K NSS4 NI Periodo Manh&-07 as 11hou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

(14h30 as 16h)

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos
6 - 10 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA
13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
.2
e
©
£ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
£
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos
6 - 10 anos
>15 anos

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

, ¢ ¢ PREFEITURA DE . .
Secretaria de Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Educagio ITAQUAQUECETUBA

BHOONBIRCLC) 0 RS €040 208 7K NSS4 NI Periodo Manh&-07 as 11hou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

(14h30 as 16h)

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos
6 - 10 anos
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
.2
e
©
£ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
£
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos
6 - 10 anos
>15 anos

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
== 1 PREFEITURA DE

' ITAQUAQUECETUBA

FECOMBI.G B DA NEESS (I, AH0R 20K HOSSS TRNE

Secreta ria_de
Educaqa 0

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

28/07

QUARTA-FEIRA

29/07

42 SEMANA

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde-13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

QUINTA-FEIRA

30/07

SEXTA-FEIRA

31/07

)
mn £ ~
st= ~ ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA | SUCO DE POLPA DE ACEROLA
% g’-’. . PLANEJAMENTO (RPL LEITE INTEGRAL COM ARROZ / FEAO/ CARNE ISCAS DE FR/ANGO E/M CUBOS / / PAO DE SAL CASEIRO COM
g = 2 (e CAFE / PAO DE LEITE COM TOMATE / SALADA DE BETERRABA COZIDA / FOLHOSO OVO MEXIDO / CHEIRO
E § g CASEIRO COM MANTEIGA REPOLHO / CHEIRO VERDE*/ . N N -
é -g = / MELAO FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* + CHEIRO VERDE VERDE*/ MAGA
[
INFORMACC)ES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 276,27 11 9 38 376,04
6- 10 anos 312,91 14 10 43 384,27
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA
27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
ARROZ / FEJAO/ OVO
_ MEXIDO COM TOMATE E . ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA ARROZ / FEUAO/ POLENTA
= PLANEJAMENTO (RPL) QUENO / SALADA DE ACELGA AES&Z T/OFI\E/:LATCE’// CS’Z'E;‘[E)/LSE’QS DE FRANGO EM CUBOS / FRAN/GO DESI/: D A /
ki C/ CENOURA RALADA E
g LE/GUIVIE CRU*/ CHEIRO REPOLHO / CHEIRO VERDE*/ BEZ;;RDAOBf C(?j:E?F?O/\I;EOI:;EO*SO MOLHO /CHUCHU COzIDO /
= - FRUTA INTEIRA/CORTE* + CHEIRO VERDE*/ MACA
= VERDE* / MELAO / /MAC
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 254,57 13 5 39 300,52
6- 10 anos 313,55 17 6 48 314,64
> 15 anos 421,33 9 340,14

25
RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

61
LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

JULHO/2026

‘ﬁ:gﬁ':;:ucmm Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

" BECONGIRCAC DA NS CIACE. AR T8 NOSSA GeN

Secreta ria._de
Educaqao

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

08/07

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12 SEMANA

06/07 07/07

=g . -
~ ARROZ / FEJAO/ FRANGO

,;, S MACARRAO AO SUGO / LEITE INTEGRAL COM CAFE / / /

=g CARNE MOIDA / CHUCHU PAO DE SAL CASEIRO COM | DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA FERIADO PONTO FACULTATIVO

g % QUENO / MAGA / CHEIRO VERDE* / FRUTA

a 2

*
COZIDO / CHEIRO VERDE INTEIRA/CORTE

é’ 3 MACARRAO AO SUGO / LEITE INTEGRAL COM CACAU ARROZ / FEIJAO/ FRANGO

— Z ~

ta CARNE MOIDA / CHUCHU EM PO / PAO DE LEITE DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA FERIADO PONTO FACULTATIVO
2 é CASEIRO COM MANTEIGA / / CHEIRO VERDE* / FRUTA

a — COzZIDO / CHEIRO VERDE* MACA INTEIRA/CORTE

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10anos
Parcial Manha 285,94 15 7 41 341,99
Parcial Tarde 311,50 15 9 42 309,52

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Secretaria de { PREFEITURA DE

Educagio 118§ MAQUAQUECETUBA

COMBIRLICAL D NEEESS LIk, AR 20K NSS4 CENE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

JULHO/2026

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

(%]
% "9: RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
=
©
'7: 3 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
'S S
54
a =

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10anos

Parcial Manha
Parcial Tarde

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Secretaria de { PREFEITURA DE

Educagio 118§ MAQUAQUECETUBA

COMBIRLICAL D NEEESS LIk, AR 20K NSS4 CENE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

JULHO/2026

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

(%]
% "9: RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
=
©
'7: 3 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
'S S
54
a =

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10anos

Parcial Manha
Parcial Tarde

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

JULHO/2026

iﬁﬂﬂ:&iﬁﬂﬂ"ﬂ Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

RECOMSIRL AL A NS CIA0E AR 20K NESSA CENE,

Secretaria._de
Educaqao

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

28/07

QUARTA-FEIRA

29/07

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

42 SEMANA

30/07 31/07

£8 SUCO DE POLPA DE ACEROLA /| \gr7 / FEIAO/ CARNE ISCAS |  ARROZ / FEUAO/ SOBRECOXA | LEITE INTEGRAL COM CACAU
E é PLANEJAMENTO (RPL) P/;?/BE IVISEA)I(_II(D:gS/EICRHOEI(I:RCC))M COM TOMATE / SALADA DE DE FRANGO EM CUBOS / EM PO / PAO DE LEITE COM
g z VERDE* / MACA REPOLHO / CHEIRO VERDE* /| BETERRABA COZIDA / FOLHOSO MANTEIGA / MELAO

S FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* + CHEIRO VERDE*

tz LEITE INTEGRAL COM CACAU | ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS | ARROZ / FEJAO/ SOBRECOXA Slligg ';E :itpci EEEIR'\QACN;G/
s PLANEJAMENTO (RPL) EM PO / PRO DE LEITE COM TOMATE / SALADA DE DE FRANGO EM CUBOS /

5 CASEIRO COM MANTEIGA / | REPOLHO / CHEIRO VERDE* / | BETERRABA COZIDA / FOLHOSO | TRANGO DESFIADO AO MOLHO
&= MAGA FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* + CHEIRO VERDE* / CHEIRO VERDE* / MELAQ

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10anos
Parcial Manha 365,83 14 15 45 363,12
Parcial Tarde 260,54 12 6 39 243,00

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

JULHO/2026

Secretarian_de
Educaqao

12 SEMANA

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA
07/07

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA
08/07

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO

Desjejum
(08h20 as 10h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE /

VITAMINA DE BANANA / PAO

PAO DE SAL CASEIRO COM FERIADO PONTO FACULTATIVO
COM OVO MEXIDO / CHEIRO ~ DE LEITE COM MANTEIGA
QUEIIO / MAGA
VERDE*
= i
:‘G MACARRAO AO SUGO / ISASARSO/ZC/ET\IESL'?Eﬁ (C:g;INDEA ARROZ / FEUIAO/ FRANGO
= ) DESFIADO / ABOBRINHA FERIAD
g CARNE MOIDA / CHUCHU / FOLHOSO COZIDO* + COZIDA / CH/EIRO VERDE* + o PONTO FACULTATIVO
o COZIDO / CHEIRO VERDE* *
= / CHEIRO VERDE FRUTA INTEIRA/CORTE*
% —_
S -= z
S o LEITE INTEGRAL COM CAFE / SUCO DE POLPA DE GOIABA /
© @9 X X
Sl PAO DE LEITE CASEIRO COM | LEITE INTEGRAL COM CACAU PAO DE SAL COM PERNIL
B -2 ~ < ~ FERIADO PONTO FACULTATIVO
£ 4 MANTEIGA / MAMAO EM PO / PAO DE LEITE DESFIADO, TOMATE E CEBOLA
& FORMOSA CASEIRO COM MANTEIGA / CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10anos 1037,56 43 38 133 1262,52

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagoes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

g h PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
ITAQUAQUECETUBA
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Secretaria de
Educagio
Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

22 SEMANA

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Desjejum
(08h20 as 10h)

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

(11h40h as 13h)

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagoes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

6-10 anos




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

%1, PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

{4 maquAuEcETUBA

RELEIMSIRLG B4 NS CLICE, AMEI K OSSR CEN .

Secretaria de
Educagio
Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40 as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

32 SEMANA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

(12h as 13h30)

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagoes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

6-10 anos




Secretaria de £ T PREFEITURA DE

Educagao

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

{24 maquacueceruea

BECONSIR.CACI A NG (DK, AMOR SCK MOSSA GENTE

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

28/07

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

29/07

QUINTA-FEIRA

30/07

JULHO/2026

SEXTA-FEIRA

31/07

PLANEJAMENTO (RPL)

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM OVO MEXIDO
/ CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
BOLO CASEIRO DE MAGA,
BANANA E CANELA EM PO

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO/ PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MAMAO
FORMOSA

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE COM
MANTEIGA / MELAO

(12h as 13h30)

ARROZ / FEIJAO/ POLENTA
/FRANGO DESFIADO AO

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /

ARROZ / FEIJAO/ OVO MEXIDO
COM TOMATE E QUENO /

PLANEJAMENTO (RPL) MOLHO DE TOMATE / COM TOMATE / SALADA DE SALADA DE ACELGA C/
CHUCHU COZIDO / CHEIRO |  REPOLHO / CHEIRO VERDE® BETERRABA COZIDA / CHEIRO CENOURA RALADA / CHEIRO
VERDE* VERDE® VERDE®
[}
5E LEITE INTEGRAL COM CACAU | LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO VITAMINA DE BANANA E SUCO DE POLPA DE MANGA /
o o ox o PAO DE SAL CASEIRO COM
g% PLANEJAMENTO (RPL) EM PO / PAO DE LEITE DE SAL CASEIRO COM OVO MAMAO/ PAO DE LEITE COM | oo 250 AO MOLHO /
-
S 41 CASEIRO COM MANTEIGA/ MEXIDO / CHEIRO VERDE* MANTEIGA "
g2 MACA CHEIRO VERDE
|NFORMAC6ES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6- 10 anos 1140,93

37

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagoes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

37

147

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

1095,73
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CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

JULHO/2026

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
. - - - SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, FRANGO
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS / CENOURA COZIDA / | LEITE INTEGRAL COM CANELA / PAO DE SAL
SEGUNDA-FEIRA 06/07 DESFIADO, ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*
DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA ~
/ MELAO
- MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / CHUCHU  |LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE ~
VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE / / / ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO COZIDA EM
TERCA-FEIRA 07/07 COZIDO / FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* / LEITE CASEIRO COM OVO MEXIDO / CHEIRO
CASEIRO COM MANTEIGA CUBOS / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
FRUTA INTEIRA/CORTE* VERDE*
SUCO DE POLPA DE GOIABA / PAO DE SAL ~ - .
. / ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA
QUARTA-FEIRA | 08/07 CASEIRO COM PATE DE RICOTA C/
CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* BANANA PRATA E CANELA / CHEIRO VERDE* / MELANCIA
CENOURA E QUEIO / CHEIRO VERDE*
QUINTA-FEIRA 09/07 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA 10/07 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg] Ferro (mg) Vitamina A (mcg)

01a03anos, 11 meses

Vitamina C (mg)

Periodo Integral

1165,22 45

60 114

467,55 8,02

701,59 50,59

Periodo Parcial Manha

707,74 23

44 57

220,14 3,37

509,94 38,65

Periodo Parcial Tarde

457,48 22

16 57

247,41 4,65

191,66

11,93

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-FEIRA 13/07 MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA  [LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM
MACA COZIDA, SEM CASCA E CANELA ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO VERDE* SAL CASEIRO COM MANTEIGA CUBOS / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*
VITAMINA DE BANANA E MAMAO /PAO DE ~ ~ ~ ~
ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL AO MOLHO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MACA E SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, FRANGO
TERCA-FEIRA 14/07 LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / ~ .
MELANCIA TOMATE / REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE* MAMAO) DESFIADO, ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE*
<
2 . ~ CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS, o ~ ~ .
< LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO CHA CLARO / PAO DE LEITE CASEIRO COM ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA
= QUARTA-FEIRA 15/07 SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADO) / CHEIRO
[} DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA ~ MANTEIGA / CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*
: VERDE* / MAGA
= ~ MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE FRANGO EM SUCO DE POLPA DE MANGA / TORTA DE ~
LEITE INTEGRAL COM CANELA / PAO DE . ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM TOMATE /
QUINTA-FEIRA 16/07 CUBOS COM TOMATE E CEBOLA / CHUCHU COZIDO / CARNE MOIDA COM CENOURA / CHEIRO ~
SAL CASEIRO COM QUEIO SALADA DE REPOLHO / CHEIRO VERDE* / MELAO
FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* VERDE*
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO ~ . ~ SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE EM ISCA,
ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / BETERRABA VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE L
SEXTA-FEIRA 17/07 DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / TOMATE E COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) /
COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA
BANANA PRATA CHEIRO VERDE*
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
o1a Sgi’;?lgg‘ﬁ Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg] Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg
meses
Periodo Integral 997,09 42,14 34,17 133,03 449,03 6,45 460,02 178,76
Periodo Parcial Manha 554,28 21,58 18,93 76,52 237,41 3,48 220,87 54,89
Periodo Parcial Tarde 442,81 20,57 15,23 56,50 211,62

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutricdo/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEIGOES:

1. LEITE: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil ja poderdo consumir o leite em p6 integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial - dieta;

2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);

2,97

239,16 123,87

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricido/Semecti
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Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educacgdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo

Almogo | 10h as 11h

meses

Integral - 8h as 17h

Lanche | 13h as 13h30

JULHO/2026

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA | 20/07 | CHACLARO/PAQ DESAL CASEIROCOM ARROZ / FEIJAO /FRANGO DESFIADO / CENOURA  |LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO DE | SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
MANTEIGA / MACA COZIDA / CHEIRO VERDE* LEITE CASEIRO COM QUENO ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PG/ PAO X MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE X 0
TERCA-FEIRA | 21/07 |  DE LEITE CASEIRO COM OVO MEXIDO/  |ARROZ/ FEUAO / SOBRECOXA DE FRANGO / CHUCHU ’ ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA
CHEIRO VERDE* COZIDO / FOLHOSO CRU* + CHEIRO VERDE* BANANA PRATA E CANELA COZIDA / CHEIRO VERDE* / BANANA PRATA
<
i VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE | ARROZ / FEJAO /CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA X CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
S QUARTA-FEIRA | 22/07 SAL CASEIRO COM MANTEIGA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE LEITE INTEGRAL COM CANELA /PAO DE LEITE SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO
2 CASEIRO COM MANTEIGA VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*
o
., - |ARROZ / FENAO / PERNIL EM CUBOS COM TOMATE E < ~
SALADA DE FRUTAS (BANANA, MACA E
QUINTA-FEIRA | 23/07 LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO CEBOLA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE® / (~ C ARROZ / FEIJAO/ OVO COZIDO AO VINAGRETE/
DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA MELANCIA MAMAO) SALADA DE CHUCHU / CHEIRO VERDE*
SUCO DE POLPA DE GOIABA/ TORTA CASEIRA VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE
- MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO
SEXTA-FEIRA 24/07 | SALGADADEFRANGO COM CENOURAE ~ [SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCAS, TOMATEEl - cagEiRO COM MANTEIGA / MAMAO CENOURA COZIDA// CHEIRD VERDE* /
TOMATE / CHEIRO VERDE* COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) / CHEIRO VERDE* FORMOSA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01 a 03 anos, 11 meses

Periodo Integral 964,34 41,59

33,49 127,08

429,99 7,29

507,90 88,53

Periodo Parcial Manha 491,72 21,29

16,93 65,55

216,65 3,56

277,39 60,29

Periodo Parcial Tarde 472,62 20,30

16,56 61,53

Almocgo | 10h as 11h

PLANEJAMENTO (RPL)

21334 3,74

Lanche | 13h as 13h30

PLANEJAMENTO (RPL)

230,51 28,24

Jantar | 15h as 16h

PLANEJAMENTO (RPL)

SOPA DE MACARRAO COM ERVILHA, CARNE CUBOS,
ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE* /
BANANA PRATA

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL EM CUBOS AO
MOLHO / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS COM TOMATE /
SALADA DE REPOLHO / CHEIRO VERDE*

VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL
CASEIRO COM MANTEIGA

CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS / BETERRABA COZIDA / FOLHOSO COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

CHA CLARO /BOLO DE BANANA C/ CACAU

MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA
COZIDA / CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30
TERCA-FEIRA 28/07 MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE,
MAGCA COZIDA, SEM CASCA E CANELA
:
g QUARTA-FEIRA 29/07 LEITE INTEGRAL COM CANELA /PAO DE
u LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / MELAO
Y
QUINTA-FEIRA 30/07 LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO
DE SAL CASEIRO COM QUEINO
DE B E A AO DE
SEXTA-FEIRA 31/07 VITAMINA ANANA E MAMAO / PAO
LEITE CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM TOMATE /
SALADA DE ACELGA / LEGUME CRU* + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE

LEITE CASEIRO COM PATE CASEIRO DE RICOTA
COM CENOURA E QUEIO / CHEIRO VERDE*

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, FRANGO
DESFIADO, ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO
VERDE* / MAGA

Faixa etdria
01 a 03 anos, 11 meses

Energia (Kcal) Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

Calcio (mg) Ferro (mg)

Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

Periodo Integral 926,95 40

34 116

428,97 5,92

383,11

25,7

Periodo Parcial Manha 469,12 20

16. 62

254,14 3,12

193,90

19,86

Periodo Parcial Tarde 457,83 19

18 54

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

174,83 2,8

189,20

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

5,84

2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);




12 SEMANA

Secretaria de
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SEMANA ‘

SEGUNDA-

. PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA
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Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS /

Lanche | 13h as 13h30

FORMULA INFANTIL 2

JULHO/2026

Jantar | 15h as 16h
SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, SOBRECOXA DE

FEIRA 06/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* MACA FRANGO DESFIADA, A?/Céif\[‘)lé\l*HAE BATATA / CHEIRO
~ . p PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / FORMULA INFANTIL 2
TERGCA-FEIRA 07/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU COZIDO / FOLHOSO COZIDO* / CHEIRO VERDE* BANANA PRATA FRANGO COZIDA EM CUBOS / ABOBRINHA COZIDA /
CHEIRO VERDE*
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL DESFIADO C/ . -
FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS /
- * ~ 2
QUARTA-FEIRAl  08/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* / FRUTA MACA ABOBORA COZIDA / CHEIRO VERDE*
INTEIRA/CORTE*
QUINTA-FEIRA 09/07 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA 10/07 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

(mg)

6a 12 Meses

SEMANA

803,87

36 26

Desjejum | 08h as 08h30

107 439,08

Almocgo | 10h as 11h

10,95 576,04

Lanche | 13h as 13h30

62,66

Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE

SEEEIEEA' 13/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEAO, CARNE MOIDA FORMULA INFANTIL 2 FRANGO EM CUBOS / CENOURA COZIDA / CHEIRO
* ~
ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO VERDE MACA VERDE*
B FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE

TERCA-FEIRA | 14/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL AO FRANGO DESFIADA, ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO
e MOLHO / REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE* BANANA PRATA VERDE*
2
< CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS < -

/ ' FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUB
E QUARTA-FEIRA|  15/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE* / SAB%BORA coz?m(/ C;E?R{)CVERDEEU 0s/
= FRUTA INTEIRA/CORTE* BANANA PRATA
PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE . - .
FORMULA INFANTIL 2 -
QUINTA-FEIRA|  16/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FRANGO EM CUBOS COM TOMATE E CEBOLA / CHUCHU PAPA :’é'r;g/igg Ré\;{ggiég?J?HOEI/R%A\F;EN:D'\SSIDA/
COZIDO / FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA
SEXTA-FEIRA [ 17/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE CANNGUINHA Cf CARNE ISCA, TOMATE 5
BETERRABA COZIDA / LEGUME COZIDO* / CHEIRO VERDE* MACK COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) / CHEIRO VERDE
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
6a 12 Meses 627,81 27 22 80 363,34 7,88 465,53 75,30

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Depar

de (=1J}

INSTRUGCOES PARA A PREPARACAO DAS REEIGOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)
1. FRUTAS: ATENCAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Mac3, Meldo deverio ser ofertadas 1/2 unidad

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Mac3, Meldo deverio ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, sem semente e sem casca

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢io/Semecti

cozida,

da, sem semente, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverio apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagao e o desenvolvimento da crianga.
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SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

JULHO/2026

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almocgo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30 ‘ Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
20/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 -
FEIRA DESFIADA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* MACA ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA /
TERCA-FEIRA 21/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ~
/ CHUCHU COZIDO / FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
<
2 ~ .
< PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
M| QUARTA-FEIRA 22/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 .
- ABOBORA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* BANANA PRATA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE*
M PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS COM . -
FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA — ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
QUINTA-FEIRA 23/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE E CEBOLA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* /
BANANA PRATA FRANGO DESFIADA / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE*
FRUTA INTEIRA/CORTE*
SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCAS, TOMATE E FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE
SEXTA-FEIRA 24/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 . ~
COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) / CHEIRO VERDE* MACA FRANGO DESFIADA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
(mg)
6a 12 Meses 599,68 25 21 78 368,88 8,62 490,70 73,54

SEMANA DATA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-
FEIRA 27/07 PLANEJAMENTO (RPL) PLANEJAMENTO (RPL) PLANEJAMENTO (RPL) PLANEJAMENTO (RPL)
- < PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / POLENTA /
FORMULA INFANTIL 2
TERGA-FEIRA | 28/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA i:OMBAOC?:EACaSga"UE/RZ:;’QbC\’;ERF'{“;EEUBOS' EANANA PRATA PERNIL DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE /
= ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
<2t PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS COM FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
E 29/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE / REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE*/ MACA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA / CHEIRO
$ FRUTA INTEIRA/CORTE* VERDE*
< Y
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE 4 .
FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / CARNE
QUINTA-FEIRA 30/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA / FOLHOSO ~ . "
COZIDO* + CHEIRO VERDE* MACA MOIDA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE
SEXTA-FEIRA 31/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ACELGA REFOGADA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO BANANA PRATA FRANGO DESFIADA ABOBRINHA E CENOURA /
VERDE* CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

6a12 Meses

649,30

28

22

85 354,30

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Depar

de (=1J}

INSTRUGCOES PARA A PREPARACAO DAS REEIGOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)
1. FRUTAS: ATENCAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Mac3, Meldo deverio ser ofertadas 1/2 unidad

7,92 458,67 52,27

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢io/Semecti

cozida, da, sem semente, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Mac3, Meldo deverio ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, sem semente e sem casca

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverio apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagao e o desenvolvimento da crianga.
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SEMANA ‘ DATA

REFEITURA DE

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE
Ensino Infantil de 0 a 6 meses

Almogo | 10h as 11h

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Lanche | 13h as 13h30

JULHO/2026

Jantar | 15h as 16h

SEE;EEA- 06/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 07/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-
FEIRA 08/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QEEI:\;;A_ 09/07 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA | 10/07 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

0a 6 Meses

SEMANA ‘

SEGUNDA-
FEIRA

548,69

13/07

12,14

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Desjejum | 08h as 08h30

28,70 60,72

Almoco | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

419,52

6,07 629,28

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Lanche | 13h as 13h30

121,44

Jantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERGA-FEIRA

14/07

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUARTA-
FEIRA

15/07

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUINTA-
FEIRA

16/07

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA

17/07

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Faixa etéria

Energia (Kcal) Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

Calcio (mg)

Ferro (mg) Retinol (mcg)

Vitamina C (mg)

0a 6 Meses

548,69

12,14

28,70 60,72

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

419,52

6,07 629,28

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

121,44
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2. 1. PREFEITURA DE

CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

JULHO/2026

Jantar | 15h as 16h

SE?;::EA— 20/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 21/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
4
=4 QUARTA-
E FEIRA 22/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
=
o
Q:_:I:\S-AA_ 23/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 24/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

0a 6 Meses

SEMANA ‘

548,69

12,14

28,70

60,72

419,52

6,07 629,28

121,44

Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 27/07 PLANEJAMENTO (RPL) PLANEJAMENTO (RPL) PLANEJAMENTO (RPL) PLANEJAMENTO (RPL)
TERCA-FEIRA | 28/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-
FEIRA 29/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-
FEIRA 30/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 31/07 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

0a 6 Meses

548,69

12,14

28,70

60,72

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutrigdo/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.

419,52 6,07 629,28

121,44

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti




