. PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

S8 ERCONBICACIA NS (D, AMOR 0K MOSSA GENIE

Secreta ria._de
Educaqao

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

MAIO/2026

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERGA-FEIRA

05/05

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as13h | Lanche da Tarde - 15has 16h

QUARTA-FEIRA

06/05

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

07/05 08/05

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO / CHEIRO VERDE*

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM
QUEIJO / MACA

ARROZ / FEIJAO/ FRANGO
DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA
/ CHEIRO VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE

SUCO DE POLPA DE MANGA /
TORTA CASEIRA SALGADA DE
CARNE MOIDA COM CENOURA,
ABOBRINHA / CHEIRO VERDE*/
BANANA NANICA (RPM)

ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO
COM TOMATE / BATATA COZIDA /
CHEIRO VERDE* (RP)

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO / CHEIRO VERDE*

Parcial Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA /

ARROZ / FEIJAO/ FRANGO
DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA
/ CHEIRO VERDE* / FRUTA

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM MANTEIGA /
BANANA NANICA (RPM)

ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO
COM TOMATE / BATATA COZIDA /
CHEIRO VERDE* (RP)

Parcial Tarde 375,00

13,54

12,84

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

MACA INTEIRA/CORTE
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10 anos
Parcial Manh3 398,96 21,53 15,11 44,03 239,99

52,65 337,62

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti




| PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

RECCIMSIRLCALS A NCES C1360% S48 20K NS N

Secretaria._de
Educat;ao

SEGUNDA-FEIRA

11/05

22 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERGA-FEIRA

12/05

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as13h | Lanche da Tarde - 15has 16h

QUARTA-FEIRA

13/05

QUINTA-FEIRA

14/05

MAIO/2026

SEXTA-FEIRA

15/05

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE
ACELGA / CHEIRO VERDE*

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA
/ PAO DE SAL CASEIRO COM
CARNE MOIDA AO MOLHO /
CHEIRO VERDE*/ MELANCIA

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE COUVE /
CHEIRO VERDE*/ FRUTA
INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA / FOLHOSO
COZIDO / CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU

EM PO / PAO DE SAL CASEIRO

COM OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE*/ MELAO

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E

Parcial Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
BOLO CASEIRO DE CENOURA
MESCLADO C/ CACAU /

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE COUVE /
CHEIRO VERDE*/ FRUTA

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA / FOLHOSO

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM

Parcial Tarde 357,26

14,06

13,74

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

CEBOLA / SALADA DE MANTEIGA / MELAO
MELANCIA COZIDO / CHEIRO VERDE*
ACELGA / CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE* /
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10 anos
Parcial Manha 339,13 15,75 10,32 46,38 469,72

45,06

402,80

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigio/Semecti




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

MAIO/2026

551 PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
+ ITAQUAQUECETUBA

FROOMBIRALCATS (4 NEESES (D SR % NS TN

Secretaria de
Educagio
Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | Lancheda Tarde-15has 16h

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEMANA

18/05 19/05 20/05 21/05 22/05

LEITE INTEGRAL COM

w = 5 A ARROZ / FEIJAO/ CARNE MACARRAO AO SUGO / SUCO DE POLPA DE GOIABA /
£ E ARROZ / FEIJAO / CARNE CACAU EM PO / PAO DE . 5

€5 : / / / CUBOS/ ABOBORA COZIDA / FRANGO DESFIADO / SALADA | PAO DE SAL COM CARNE ISCAS
3Bl MOIDA / SALADA DE REPOLHO LEITE CASEIRO COM A " AO MOLHO DE TOMATE E
33 / CHEIRO VERDE® MANTEIGA / BANANA LEGUME COZIDO* + CHEIRO | DE PEPINO / CHEIRO VERDE* /

58 NANICA VERDE* FRUTA INTEIRA/CORTE CEBOLA (CARNE LOUCA) /

CHEIRO VERDE* / MELANCIA

SUCO DE POLPA DE MANGA /

S = ARROZ / FEIJAO / CARNE TORTA CASEIRA SALGADA DE ARROZ / FEIIAO/ CARNE MACARRAO AO SUGO / LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO
K § ; CUBOS/ ABOBORA COZIDA / FRANGO DESFIADO / SALADA
E MOIDA / SALADA DE REPOLHO| FRANGO COM CENOURA E " « DE LEITE COM MANTEIGA /
= / CHEIRO VERDE* TOMATE / CHEIRO VERDE*/ LEGUME COZIDO* + CHEIRO DE PEPINO / CHEIRO VERDE* / MELANCIA
[=T,) *
S = BANANA NANICA VERDE FRUTA INTEIRA/CORTE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10anos
Parcial Manha 338,15 16,76 9,11 48,63 367,77

Parcial Tarde 381,00 19,71 12,21 48,81 341,46

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




; PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

RECOMSIRL AL A NS CIA0E AR 20K NESSA CENE,

Secretaria._de
Educaqao

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

25/05

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERGA-FEIRA

26/05

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as13h | Lanche da Tarde - 15has 16h

QUARTA-FEIRA

27/05

QUINTA-FEIRA

28/05

MAIO/2026

SEXTA-FEIRA

29/05

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA COM TOMATE
/BATATA COZIDA / CHEIRO
VERDE*

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE* / MAGA

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / CHEIRO VERDE* /

FRUTA INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / FOLHOSO
COZIDO* + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE COM
MANTEIGA / MELAO

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA COM TOMATE
/BATATA COZIDA / CHEIRO

Parcial Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA /

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / CHEIRO VERDE* /

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / FOLHOSO

SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
FRANGO DESFIADO AO MOLHO

Parcial Tarde 280,71

13,79

6,47

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

VERDE® MACA FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* + CHEIRO VERDE* / CHEIRO VERDE* / MELAO
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10 anos
Parcial Manh3 328,11 14,66 9,09 47,43 328,71

42,44

261,57

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigio/Semecti




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

MAIO/2026

. PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

HECOMBIG ALY D HEESA UK, S48 Z0F NOSSS RNIE

Secretarian_de
Educaqao

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
04/05

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA
05/05

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA
06/05

QUINTA-FEIRA
07/05

SEXTA-FEIRA
08/05

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM OVO MEXIDO / CHEIRO

Desjejum
(08h20 as 10h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM

VITAMINA DE BANANA / PAO
DE LEITE COM MANTEIGA

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE CASEIRO

SUCO DE POLPA DE MANGA /
TORTA CASEIRA SALGADA DE
CARNE MOIDA COM CENOURA,

CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO / CHEIRO VERDE*

/ FOLHOSO COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

COZIDA / CHEIRO VERDE* +
FRUTA INTEIRA/CORTE*

CHEIRO VERDE* (RP)

VERDE* QUENIO / MAGA COM MANTEIGA / MELAO (RP) | \opoiniin / CHEIRO VERDE®
(RPM)

9 ARROZ / FEIJAO/ CARNE - N ARROZ / FEIJAO / OVO

3 MACARRAO AO SUGO / ISCAS / CENOURA COZIDA ARROZ / FELAO/ FRANGO ARROZ / FEUAO/ PEIXE COZIDO COZIDO AO VINAGRETE /
=

§ DESFIADO / ABOBRINHA COM TOMATE / BATATA COZIDA / SALADA DE ALFACE +

-l

()

LEGUME CRU* / CHEIRO
VERDE* (RPM)

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA / MAMAO
FORMOSA

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE GOIABA /
PAO DE SAL COM PERNIL
DESFIADO, TOMATE E CEBOLA
/ CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO
DE SAL CASEIRO COM OVO
MEXIDO / CHEIRO VERDE* (RP)

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM MANTEIGA /
BANANA NANICA (RPM)

Faixa etdria

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sodio (mg)

6- 10 anos 1108,06

45,52

41,52

140,60

1248,46

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




. 1. PREFEITURA DE

' ITAQUAQUECETUBA

NG AL 34 MOSA (I, AHCR SCH MOSSA TRHE,

Secretaria__de
Educaqao

SEGUNDA-FEIRA

11/05

22 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERGA-FEIRA

12/05

Periodo Integral: Desjejum -08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | Lanche daTarde-15h as 16h

QUARTA-FEIRA

13/05

QUINTA-FEIRA

14/05

MAIO/2026

SEXTA-FEIRA

15/05

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM MANTEIGA / MACA

Desjejum
(08h20 as 10h)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

/ PAO DE SAL CASEIRO COM

CARNE MOIDA AO MOLHO /
CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM
PO / PAO DE LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA / BANANA NANICA

LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO
DE SAL COM MANTEIGA

LEITE INTEGRAL COM CACAU

EM PO / PAO DE SAL CASEIRO

COM OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE*

MACARRAO AO SUGO/
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE
ACELGA / CHEIRO VERDE*

(11h40h as 13h)

ARROZ / FEIJAO / POLENTA /
CARNE MOIDA AO MOLHO /
REPOLHO REFOGADO /
CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE COUVE /
CHEIRO VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA / FOLHOSO
COZIDO* + CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS
/ BATATA COZIDA / LEGUME
COZIDO + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL COM OVO

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
BOLO CASEIRO DE CENOURA
MESCLADO C/ CACAU /

VITAMINA DE BANANA E
MAMAO / PAO DE LEITE

SUCO DE POLPA DE GOIABA / PAO
DE SAL CASEIRO COM CARNE ISCA
AO MOLHO (BURACO QUENTE) /

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM

Faixa etdria

MEXIDO / CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA MANTEIGA / MELAO
MELANCIA CHEIRO VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6-10anos 1099,40

43,14

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

42,49

138,36

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigio/Semecti

1358,13

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

,' j PLTENCRA DS Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

' ITAQUAQUECETUBA

RELEIMSIRLG B4 NS CLICE, AMEI K OSSR CEN .

Secretaria de
Educagio
Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as13h | Lancheda Tarde - 15has 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

18/05 19/05 20/05 21/05 22/05

32 SEMANA

g2 SUCO DE POLPA DE GOIABA /
3 LEITE INTEGRAL COM CAFE LEITE INTEGRAL COM CACAU x
§ a3 PAO DE SAL CASEIRO COM/ EM PG / PRO DE LEITE VITAMINA DE BANANA LEITE INTEGRAL COM CACAU EM | PAO DE SAL COM CARNE ISCAS
1‘3‘3 > OVO MEXIDO / CHEIRO CASEIRO COM MANTEIGA / / PAO DE SAL CASEIRO COM PO / PAO DE LEITE CASEIRO AO MOLHO DE TOMATE E
= o g QUENO COM MANTEIGA / MELAO CEBOLA (CARNE LOUCA) /
R VERDE* BANANA NANICA
S5 CHEIRO VERDE*
[
- ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO ARROZ / FEIJAO/ CARNE MACARRAO AO SUGO ARROZ / FEIJAO/ PERNIL EM
ARROZ / FEIJAO / CARNE / / / / / / /

C/ TOMATE / CHUCHU COZIDO| CUBOS/ ABOBORA COZIDA / FRANGO DESFIADO / SALADA | CUBOS COM TOMATE E CEBOLA
/ FOLHOSO CRU* + CHEIRO LEGUME COZIDO* + CHEIRO DE PEPINO / CHEIRO VERDE* / / CENOURA COZIDA / CHEIRO
VERDE* VERDE* FRUTA INTEIRA/CORTE* VERDE*

MOIDA / SALADA DE REPOLHO
/ CHEIRO VERDE*

(12h as 13h30)

LEITE INTEGRAL COM CACAU SUCO DE POLPA DE MANGA / LEITE INTEGRAL COM CACAU  |suyco DE POLPA DE ACEROLA / PAO

P ' LEITE INTEGRAL COM CAFE /
EM PO / PAO DE LEITE CASEIRO|  TORTA CASEIRA SALGADA DE EM PO / PAO DE SAL CASEIRO DE SAL CASEIRO COM PATE DE

PAO DE LEITE COM MANTEIGA /

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

COM MANTEIGA FRANGO COM CENOURA E COM OVO MEXIDO / CHEIRO  |RICOTA COM QUEIO E CENOURA /
~ « MELANCIA
TOMATE / CHEIRO VERDE* VERDE*/ MACA CHEIRO VERDE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6-10anos 1072,99 45,85 38,06 138,57 1264,38

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




42 SEMANA

Secreta ria_de
Educaqao

: PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

BECONSIR.CACI A NG (DK, AMOR SCK MOSSA GENTE

SEGUNDA-FEIRA

25/05

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERGA-FEIRA

26/05

Periodo Integral: Desjejum -08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | Lanche da Tarde- 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

27/05

QUINTA-FEIRA

28/05

MAIO/2026

SEXTA-FEIRA

29/05

\ERLER(EETLELED)]
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE COM
MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM OVO MEXIDO
/ CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
BOLO CASEIRO DE MACA,
BANANA E CANELA EM PO

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO /PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MAMAO
FORMOSA

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE COM
MANTEIGA / MELAO

(12h as 13h30)

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA COM TOMATE
/BATATA COZIDA / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEJAO/ POLENTA
/FRANGO DESFIADO AO
MOLHO DE TOMATE /
CHUCHU COzIDO / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ OVO MEXIDO
COM TOMATE E QUENIO /
SALADA DE ACELGA C/
CENOURA RALADA / CHEIRO
VERDE*

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM
QUEIJO / MELANCIA

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA/
MACA

LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO
DE SAL CASEIRO COM OVO
MEXIDO / CHEIRO VERDE*

VITAMINA DE BANANA E
MAMAO/ PAO DE LEITE COM
MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
FRANGO DESFIADO AO MOLHO /
CHEIRO VERDE*

Faixa etdria

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6-10anos

1141,03

38,58

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

38,09

146,90

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigio/Semecti

1119,07




Secretarian_de
Educaqao

12 SEMANA

L1 PREFEITURA DE

'ITAQUAQUECETUBA

HECOMSIRLG AL DA NOESS CIM0E. AROR FCH NESEA CENIE,

SEGUNDA-FEIRA

04/05

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manhd-07 as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

TERCA-FEIRA

05/05

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

QUARTA-FEIRA

06/05

QUINTA-FEIRA

07/05

MAIO/2026

SEXTA-FEIRA

08/05

ARROZ / FEIJAO/ FRANGO

ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO COM

SUCO DE POLPA DE GOIABA /
PAO DE SAL CASEIRO COM

g
£ £ <
SE% A LEITE INTEGRAL COM CACAU
89w DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA
=<8 MACARRAQ AQ SUGO / o / TOMATE / BATATA COZIDA / PERNIL DESFIADO COM
S3@ CARNE MOIDA / CHUCHU | EM PO/ PAO DE SAL CASEIRO / CHEIRO VERDE* / FRUTA CHEIRO VERDE* (RP) TOMATE E CEBOLA / CHEIRO
FR Q)| COZIDO/ CHEIRO VERDE® COM QUENO / MAGA INTEIRA/CORTE* VERDE* / BANANA NANICA
=i (RPM)
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

7-5anos 312,95 13,80 9,03 45,45 356,99

6-10anos 361,64 17,21 10,14 51,92 366,34

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

‘ 04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
ARROZ / FEIJAO / OVO
2 - ARROZ / FELLAO/ CARNE ARROZ / FENAO/ FRANGO | ARROZ / FENAO/ PEIXE COZIDO cOM| ~ COZIDO AO VINAGRETE /
E MACARRAO AO SUGO / DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA [ TOMATE / BATATA COZIDA / SALADA DE ALFACE /
£ CARNE MOIDA / CHUCHU | ISCAS / CENOURA COZIDA / * . LEGUME CRU* + CHEIRO
g COZIDO / CHEIRO VERDE* | FOLHOSO COZIDO* / MAcA | CHEIRO VERDE™ /FRUTA CHEIRO VERDE" (RP)
£ INTEIRA/CORTE* VERDE*/ BANANA NANICA
(RPM)
INFORMACGES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
4 -5 anos 279,14 14,71 5,73 42,74 291,40
6-10 anos 350,58 19,85 7,03 52,69 304,25
>15 anos 480,36 29,42 9,55 69,78 328,04

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
22+ PREFEITURA DE . ) ) .
 ITAQUAQUECETUBA Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

BHOONBIRCLC) 0 RS €040 208 7K NSS4 NI Periodo Manhd-07 as11hou08has 12h | PeriodoTarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

Secreta ria._de
Educaqao

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

15/05

‘ 22 SEMANA

11/05 12/05 13/05 14/05

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS COM TOMATE E

SUCO DE POLPA DE MANGA /|  ARROZ / FEIJAO PRETO COM ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE

PKO DE SAL CASEIRO COM | LINGUICA / VIRADO DE COUVE /| FRANGO EM CUBOS / CENOURA | LEITE INTEGRAL COM CAFE/

PAO DE SAL COM MANTEIGA /

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

CEBOLA / SALADA DE ACELGA CARNE I\QOIDA/CHEIRO CHEIRO VERDE*/FEUTA COZIDA / FOLHOSO CClZIDO* + MELAO
/ CHEIRO VERDE* VERDE* / MELANCIA INTEIRA/CORTE CHEIRO VERDE
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5anos 293,12 13,01 8,66 41,33 354,11
6 -10 anos 344,79 16,48 9,72 48,64 363,07

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA

| 11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
2 s O';/'RAECC%F;TSEA&z:gg/EM ARROZ / FEIJAO / POLENTA/ | ARROZ/ FEIJAO PRETO COM ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE ARROZ / FEJAO / CARNE
B CUBOS COM TOMATE E CARNE MOIDA AO MOLHO / | LINGUICA / VIRADO DE COUVE /| FRANGO EM CUBOS / CENOURA CUBOS / BATATA COZIDA /
£ CEBOLA / SALADA DE ACELGA REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE* / FRUTA COZIDA / FOLHOSO COZIDO* + LEGUME COZIDO* + CHEIRO
E CHEIRO VERDE* / MELANCIA INTEIRA/CORTE* * VERDE*/ MELAO
£ / CHEIRO VERDE* / / CHEIRO VERDE /
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
4 -5 anos 280,01 14,97 6,51 40,58 323,00
6-10anos 346,53 19,61 7,56 50,41 336,45
>15 anos 460,46 28,83 10,07 64,20 348,26

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

Secretaria de Ty A D Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Educagdo ITAQUAQUECETUBA
BHOCNSIRECEC DA NCIESE CIK. B SO ROSSA GERIE Periodo Manha-07 as 11hou08has 12h | Periodo Tarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

32 SEMANA

| 18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
32
255 Z ARROZ / FEUAO/ CARNE CUBOS | neqr|apO / SALADA DE PEPINO / | PAO DE SAL COM CARNE ISCAS
8733 MODA/SALADADE LEITE CASEIRO COM / ABOBORA COZIDA / LEGUME CHEIRO VERDE* / FRUTA AO MOLHO DE TOMATE
gl REPOLHO / CHEIRO VERDE MANTEIGA / BANANA COZIDO* + CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE* CASEIRO / CHEIRO VERDE*/
S8 NANICA MELANCIA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

4-5anos 303,06 14,11 7,81 45,52 357,10

6-10anos 350,93 17,28 8,70 52,38 366,07

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA

| 18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
o ARROZ / FELAO / CARNE ARROZ / FEIJAO / PEIXE ARROZ / FEIJAO/ CARNE MACARRAO AO SUGO / FRANGO | ARROZ/FEIJAO/ PERNIL EM
E MOIDA / SALADA DE CCcl)-|ZlIJDC(Ij-|(L:J/ ggzlgcT)E // CUBOS/ ABOBORA COZIDA/ | DESFIADO / SALADA DE PEPINO /|  CUBOS COM TOMATE E
E LEGUME COZIDO* + CHEIRO CHEIRO VERDE* / FRUTA CEBOLA/ CENOURA
g REPOLHO / CHEIRO VERDE* | FOLHOSO CRU* + CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE® REFOGADA / CHEIRO VERDE*/
= VERDE* / BANANA NANICA
MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
4 -5 anos 277,36 13,79 5,56 43,61 290,16
6-10anos 344,94 18,36 6,61 53,70 320,07
>15 anos 480,94 27,67 9,13 72,56 366,24

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
£ 1 PREFEITURA DE

"ITAQUAQUECETUBA

FECOMBIRLG AL DA NCZESS LA, SR S8 HOSSS TN E

Secreta rian_de
Educaqa 0

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

42 SEMANA
| 25/05

26/05 27/05

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manha-07 as11hou08has 12h | PeriodoTarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

QUINTA-FEIRA

28/05

MAIO/2026

SEXTA-FEIRA

29/05

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM OVO

MACARRAO AO SUGO / CARNE
MOIDA COM TOMATE /
BATATA COZIDA / CHEIRO

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / FOLHOSO

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE LEITE CASEIRO COM

REPOLHO / CHEIRO VERDE*/ MANTEIGA / MELAO
* * *
VERDE MEXIDO/CHEIIEO FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* + CHEIRO VERDE
VERDE*/ MAGA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)

4 -5 anos 293,45 12,43 9,09 41,07 437,61

6-10anos 342,20 15,22 10,43 47,50 477,00

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA

25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
PR ARROZ / FEIJAO/ OVO MEXIDO
2 MACARRAO AO SUGO / CARNE x - ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA COM TOMATE E QUENO /
= > ARROZ / FEIJAO/ POLENTA
2 MOIDA COM TOMATE / FRAN/GO DESI/:IADO 0 / AECR)%ZT/OFI\E/:?F(;/ CS/ZFEEE/LSE‘E\S DE FRANGO EM CUBOS / SALADA DE ACELGA C/
E BATATA COZIDA / CHEIRO / BETERRABA COZIDA / FOLHOSO | CENOURA RALADA E LEGUME
3 N MOLHO /CHUCHU COzZIDO / REPOLHO / CHEIRO VERDE*/ . " CRU*/ CHEIRO VERDE /
E VERDE CHEIRO VERDE*/ MACA FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* + CHEIRO VERDE e
INFORMAC@ES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 282,48 14,52 7,19 40,18 377,56
6-10 anos 374,35 20,13 8,66 54,64 432,14
>15 anos 490,48 28,40 12,38 67,00 514,02

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigio/Semecti




Secretaria._de
Ed ucagao

12 SEMANA

I

04/05

CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd-07 as11hou08has 12h | PeriodoTarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

TERCA-FEIRA

05/05

Periodo Intermediario - 11h as 15h
QUARTA-FEIRA

06/05

QUINTA-FEIRA

07/05

MAIO/2026

SEXTA-FEIRA

08/05

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO

SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE LEITE COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE GOIABA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
PERNIL DESFIADO COM

MANTEIGA COM QUENO VERDE* (RP) TOMATE E CEBOLA / CHEIRO
VERDE* (RPM)
ARROZ / FEIJAO / OVO
y ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS | ARROZ/ FEIJAO/ FRANGO ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO COZIDO AO VINAGRETE /
MACARRAO AO SUGO / COM TOMATE / BATATA COZIDA / SALADA DE ALFACE /

CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO / CHEIRO VERDE*

/ CENOURA COZIDA /
FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO
VERDE* / MAGA

DESFIADO / ABOBRINHA
COZIDA / CHEIRO VERDE* /
FRUTA INTEIRA/CORTE*

CHEIRO VERDE*
(RP)

LEGUME CRU* + CHEIRO
VERDE* / BANANA NANICA
(RPM)

Faixa etdria

Energia (Kcal)

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Proteinas (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6-10 anos

710,00

33,62

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

23,51

92,67

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

825,26




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

i+ PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
ITAQUAQUECETUBA

FHLNSIRUGHO DA MBS (1DACK AWER S8 MO TN Periodo Manhd-07 as11hou08has 12h | PeriodoTarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

Secreta ria__de
Educaqao

Periodo Intermediario - 11h as 15h

TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA ¢ g g

12/05 13/05 14/05 15/05

LEITE INTEGRAL COM CACAU SUCO DE POLPA DE MANGA / 3 LEITE INTEGRAL COM CACAU EM
PAO DE SAL CASEIRO COM LEITE INTEGRAL COM CAFE /

EM PO / PAO DE SAL CASEIRO ) A PO / PAO DE SAL CASEIRO COM
/ CARNE MOIDA / CHEIRO PAO DE LEITE CASEIRO COM /

COM MANTEIGA VERDE* MANTEIGA OVO MEXIDO / CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL COM MANTEIGA

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

MACARRAO AO SUGO/
SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS COM TOMATE E

ARROZ / FEIJAO / POLENTA /
CARNE MOIDA AO MOLHO DE

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE ARROZ / FEIJAO / CARNE

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
FRANGO EM CUBOS / CENOURA | CUBOS / BATATA COZIDA /

LINGUICA / VIRADO DE COUVE

TOMATE CASEIRO / REPOLHO COZIDA / FOLHOSO COZIDO* + LEGUME COZIDO* +
CEBOLA / SALADA DE ACELGA REFOGADO / CHEIRO VERDE* / / CHEIRO VERDE® / FRUTA C/HEIRO VERDE* CHEIRO VERDE* / MELAO
* INTEIRA/CORTE*
/ CHEIRO VERDE MELANCIA /
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10 anos 690,29 29,92 25,03 87,35 797,87

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS MAIO/2026

Secrataria de Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Educagdo

Periodo Manhd-07 as11hou08has 12h | PeriodoTarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h

TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA ¢ g &

19/05 20/05 21/05 22/05
g 2
£tz , LEITE INTEGRAL COM .
B LEITEINTEGRALCOM CAFE / | oot e oo LEITE INTEGRAL COM CAFE/ | LEITE INTEGRAL COM CACAU | SUCO DE POLPA DE GOIABA /
SR PAO DE SAL CASEIRO COM LT CASEIRO COM PAO DE SAL CASEIRO COM OVO EM PO / PRO DE SAL PAO DE SAL COM CARNE ISCAS
- 3 m
CE QUENO MEXIDO / CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA | AO MOLHO / CHEIRO VERDE*
iy MANTEIGA
o =
i
o c A(F:*ROZ / EE”AO / PEIXE ARROZ / FEUAO/ CARNE MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEUAO/ PERNIL EM
ARROZ D/AF/E';:EJA{) CARNE oro U/ LoNATE // CUBOS/ ABOBORA COZIDA/ | FRANGO DESFIADO / SALADA | CUBOS COM TOMATE E
" . LEGUME COZIDO* + CHEIRO | DE PEPINO / CHEIRO VERDE* / CEBOLA/ CENOURA
REPOLHO / CHEIRO VERDE* | FOLHOSO CRU* / CHEIRO VeRDE R UTA INTEIRA/CORTES REFOGADA / CHEIRO
VERDE* BANANA NANICA /
VERDE* / MELANCIA

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6-10anos 709,40 31,42 22,33 98,24 811,33

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




£ 1 PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

FRCOMBIRLCEE 0 NEESS CDUCE. B4R 20K HOSSA TN

42 SEMANA

Secreta ria._de
Educaqa v}

SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd-07 as11hou08has 12h | PeriodoTarde-13has17h | Periodo Vespertino-15has 19h

TERCA-FEIRA

26/05

Periodo Intermediario - 11h as 15h
QUARTA-FEIRA

27/05

QUINTA-FEIRA

28/05

29/05

MAIO/2026

SEXTA-FEIRA

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA
/ PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM

SUCO DE MANGA / PAO DE SAL
CASEIRO COM CARNE MOIDA /

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE LEITE CASEIRO COM

CARNE MOIDA COM TOMATE
/BATATA COZIDA / CHEIRO

FRANGO DESFIADO AO
MOLHO DE TOMATE
CASEIRO /CHUCHU COzZIDO

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / CHEIRO VERDE* /

MANTEIGA CHEIRO VERDE* MANTEIGA
VERDE* MANTEIGA
_ ARROZ / FEIJAO/ OVO MEXIDO
MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEUAO/ POLENTA / COM TOMATE E QUEINO /

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / FOLHOSO

SALADA DE ACELGA C/
CENOURA RALADA / LEGUME

* * *
VERDE / CHEIRO VERDE* / MACA FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* / CHEIRO VERDE* CRU /C&?LRAOOVERDE /
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10 anos 710,22 30,57 23,89 94,48 904,25

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti




CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

Secretaria de REFEITURA DE

Educacgao
Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h
SEMANA Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 04/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA | 05/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-
FEIRA 06/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-
FEIRA 07/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 08/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Faixa etdria

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

Calcio (mg)

Ferro (mg) Retinol (mcg)

Vitamina C (mg)

0a 6 Meses

548,69

12,14

28,70 60,72

419,52

6,07 629,28

121,44

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEE;EEA_ 11/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 12/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-
FEIRA 13/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-
FEIRA 14/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 15/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Faixa etdria

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

Calcio (mg)

Ferro (mg) Retinol (mcg)

Vitamina C (mg)

0a 6 Meses

548,69

12,14

28,70 60,72

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

419,52

6,07 629,28

121,44

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti




Secretaria de
Educagao

SEMANA

| PREFEITURA DE

CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almocgo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

MAIO/2026

Jantar | 15h as 16h

SEf;:ADA_ 18/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGCA-FEIRA | 19/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<<
4
= QuarTa-
S FEIRA 20/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
=
on
QLJ;:\I;;A- 21/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 22/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

0a6 Meses

12,14

28,70

60,72

419,52

6,07 629,28

121,44

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 25/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA | 26/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<<
2
= QuARTA-
E FEIRA 27/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
=
<t
Q:_:III\;TAA_ 28/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 29/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
0a6 Meses 548,69 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246

Departamento de Nutri¢do/Semecti

Departamento de Nutrigdo/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.



Secretaria de

. PREFEITURA DE

CARDAPIO CRECHE

Educagao Infantil de 6 a 12 meses

MAIO/2026

Educagao F&gﬂ%?ﬁgﬂy’y Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h
SEMANA DATA H Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
- . SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, SOBRECOXA DE
SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS / FORMULA INFANTIL 2 ’
FEIRA 04/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* MACA FRANGO DESFIADA, ABOBRINHA E BATATA /
CHEIRO VERDE*
- P . PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / FORMULA INFANTIL 2
TERCA-FEIRA 05/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU COZIDO / FOLHOSO COZIDO* / CHEIRO VERDE* BANANA PRATA FRANGO COZIDA EM CUBOS / ABOBRINHA COZIDA /
= CHEIRO VERDE*
Z PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL DESFIADO C/ . -
< -
S|QuARTA-FEIRAl  06/05 FORMULA LACTEA INFANTIL2 | TOMATE / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* / FRUTA FORMULA INFANTIL 2 PAPASALGADA - ARROZ / FEWIAO / CARNE CUBOS /
u " MACA ABOBORA COZIDA / CHEIRO VERDE
= INTEIRA/CORTE
-
SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA, FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO COM
QUINTA-FEIRA 07/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU, ABOBORA / CHEIRO VERDE* (RP) BANANA PRATA TOMATE / PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE* (RP)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
SEXTA-FEIRA 08/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* ~ SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE*
MAMAO FORMOSA
(RPM) (RPM)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
(mg)
6a12 Meses 583,64 24 21 76 363,37 740 475,35

SEMANA

Almogo | 10h as 11h

Lanche

68,55

13h as 13h30

B ~ - ] 4 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJA BRECOXA DE
SE(:;:/?A 11/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPADE MACARRAO COM FENAO, CARNE MOTDA FORMULAINFANTIL 2 FRANéO EGM CUBOS /OCE{VOJRA?éC?;)IDA /C((:)HEIRO
* ~
ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO VERDE MACA i
- FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE
TERCA-FEIRA 12/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL AO FRANGO DESFIADA, ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO
« MOLHO / REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE* BANANA PRATA VERDE*
2
< CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS . x
’ , FORMULA INFANTIL 2 -
é QUARTA-FEIRA|  13/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE* / PAPA Sﬁgg’gg’: A/'EZRZ?; /( /FECI:{/;?R{DC\?;RNDEEEU BOS/
4 FRUTA INTEIRA/CORTE* BANANA PRATA
PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE . ~ p
FORMULA INFANTIL 2 -
QUINTA-FEIRA|  14/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FRANGO EM CUBOS COM TOMATE E CEBOLA / CHUCHU PAPA ;@;g’:ﬁg Régggié (;E/U(:ArfE(R%A\F/{S:D’\EA*O DA/
COZIDO / FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA
SEXTA-FEIRA | 15/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / FORMULAINFANTIL 2 SOPA DE CANJIQUINHA C/ CARNE ISCA, TOMATE £
BETERRABA COZIDA / LEGUME COZIDO* / CHEIRO VERDE® MACK COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) / CHEIRO VERDE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
6212 Meses 627,81 27 22 80 363,34 7,88 465,53 75,30

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Depar

de Nutricdo/!

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigio/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)

1. FRUTAS: ATENGAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Magd, Meldo deverdo ser ofertadas 1/2 unidad

2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Maga, Meldo deverdo ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, sem semente e sem casca

d

cozida, an

sem semente, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceita¢do e o desenvolvimento da crianga.




CARDAPIO CRECHE

| PREFEITURA DE Educacdo Infantil de 6 a 12 meses
" ITAQUAQUECETUBA

FRNBIBAACHEA HEHIA CRASE M SR s st Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Secretaria de
Educag¢ao

SEMANA H DATA ‘ Desjejum | 08h as 08h30 Almoco | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 ‘ Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
18/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 -
FEIRA DESFIADA/ CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* MACA ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA /
TERCA-FEIRA 19/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 -

/ CHUCHU COZIDO / FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*

<

2 ~ .

= PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,

| QUARTA-FEIRA|  20/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 .

= ABOBORA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* BANANA PRATA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO VERDE*

%

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS COM

FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA — ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
QUINTA-FEIRA 21/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE E CEBOLA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* /
BANANA PRATA FRANGO DESFIADA / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE*
FRUTA INTEIRA/CORTE*
SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCAS, TOMATE E FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE
SEXTA-FEIRA 22/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 . ~
COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) / CHEIRO VERDE* MACA FRANGO DESFIADA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
(mg)

6a 12 Meses 599,68 25 21 78 368,88 8,62 490,70 73,54

SEMANA H DATA Desjejum | 08h as 08h30

SEGUNDA- - A i FORMULA INFANTIL 2 - A
25/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA ARAROZ/ FEIJAO / CARNE MOIDA COM . PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
FEIRA TOMATE / PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA FRANGO / CHUCHU COzIDO / CHEIRO VERDE*

Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEAO / POLENTA /
PERNIL DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE /
ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*

CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA / CHEIRO

SOPA DE MACARRAO COM ERVILHA, CARNE CUBOS, FORMULA INFANTIL 2

TERCA-FEIRA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 "
¢ 26/05 ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE* BANANA PRATA

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS COM

FORMULA INFANTIL 2
QUARTA-FEIRA 27/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE / REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE*/ FRUTA

42 SEMANA

INTEIRA/CORTE* MAGA VERDE*
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE < -
FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / CARNE
QUINTA-FEIRA 28/05 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA / FOLHOSO ~ p «
COZIDO* + CHEIRO VERDE* MACA MOIDA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE
~ p 5 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ACELGA FORMULA INFANTIL 2 ’
SEXTA-FEIRA FORMULA LACTEA INFANTIL 2
29/05 REFOGADA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* BANANA PRATA FRANGO DESFIADA ABOBRINHA E CENOURA /
CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

25

74,00

24

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Depar de Nutrigdo/! i Departamento de Nutrigio/Semecti

6a 12 Meses 593,38 75 365,66 7,77 474,20

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)
1. FRUTAS: ATENGAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Magd, Meldo deverdo ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, an da, sem semente, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Maga, Meldo deverdo ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, sem semente e sem casca

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceita¢do e o desenvolvimento da crianga.



Secretaria de

; PREFEITURA DE

CARDAPIO CRECHE

Educacao Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

MAIO/2026

Educagio ITAQUAQUECETUBA
HEUORBIRIAC A NEREE LR A0S TR RS S Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h
SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 ‘ Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
. ~ - - SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, SOBRECOXA DE
SEGUNDA-FEIRA | 04/05 LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO | ARROZ/ FEIJAO / CARNE ISCAS / CENOURA COZIDA / | LEITE INTEGRAL COM CANELA / PAO DE SAL FRANGO DESFIADA, ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO
DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA ’ ~
VERDE* / MELAO
- MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / CHUCHU  |LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE "
TERCA-FEIRA 05/05 VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE COZIDO / FOLHOSO CéZIDO* CHEIRO/\/ERDE* / LEITE CASEIRO COM OVO MEXIDO //CHEIRO ARROZ / FEWAO / SOBRECOXA DE FRANGO COZIDA EM
- +
¢ CASEIRO COM MANTEIGA CUBOS / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
FRUTA INTEIRA/CORTE* VERDE*
<zt SUCO DE POLPA DE GOIABA / PAO DE SAL ~ ~ .
< N ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA
= QUARTA-FEIRA 06/05 CASEIRO COM PATE DE RICOTA ¢/ CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* BANANA PRATA E CANELA / CHEIRO VERDE* / MELANCIA
5 CENOURA E QUENO / CHEIRO VERDE*
o1
| VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE ~ ~ p . ~
SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA, CHA CLARO / BOLO DE BANANA E ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO COM TOMATE /
QUINTA-FEIRA 07/05 LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / . - .
CHUCHU, ABOBORA / CHEIRO VERDE* (RP) MACA C/ CANELA (RP) PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE* (RP)
BANANA PRATA (RP)
. o ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AO VINAGRETE / LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO ~
SEXTA-FEIRA 08/05 CENOURA COZIDA / LEGUME CRU* + CHEIRO VERDE* DE LEITE CASEIRO COM QUEIJO / MACA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA / CHEIRO VERDE*
DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA (RPM)
(RPM) (RPM) (RPM)
| INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg| Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03anos, 11 meses
31,37 126,02 440,65 6,00 532,60 96,67

Periodo Integral

934,72 40,71

Periodo Parcial Manha

486,48 22,18

17,86 60,54

214,52 3,05

275,59 47,22

Periodo Parcial Tarde

SEMANA

448,24 18,53

Desjejum | 08h as 08h30

13,50 65,48

Almogo | 10h as 11h

226,13 2,94

Lanche | 13h as 13h30

257,01 49,45

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA 11/05 MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA  |LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO DE ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM
MAGA COZIDA, SEM CASCA E CANELA ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO VERDE* SAL CASEIRO COM MANTEIGA CUBOS/ CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*
VITAMINA DE BANANA E MAMAO /PAO DE ~ ~ SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE
ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL AO MOLHO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAGCAE .
TERCA-FEIRA 12/05 LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / - FRANGO DESFIADA, ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO
TOMATE / REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE* MAMAO)
< MELANCIA VERDE*
Z " ~ CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS, . ~ ~ .
<< LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO CHA CLARO / PAO DE LEITE CASEIRO COM ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA
> QUARTA-FEIRA 13/05 SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADO) / CHEIRO
] DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA ~ MANTEIGA / CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*
: VERDE* / MAGCA
™ ~ MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE FRANGO EM SUCO DE POLPA DE MANGA / TORTA DE ~
LEITE INTEGRAL COM CANELA / PAO DE . ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM TOMATE /
QUINTA-FEIRA 14/05 CUBOS COM TOMATE E CEBOLA / CHUCHU COzIDO / CARNE MOIDA COM CENOURA / CHEIRO ~
SAL CASEIRO COM QUENO SALADA DE REPOLHO / CHEIRO VERDE* / MELAO
FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* VERDE*
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO - . - SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE EM ISCA,
ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / BETERRABA VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE L
SEXTA-FEIRA 15/05 DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / TOMATE E COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) /
COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA
BANANA PRATA CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
01a Egi’;gsqi Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg
meses
Periodo Integral 597,09 2,14 34,17 133,03 449,03 645 460,02 178,76
76,52 237,41 3,48 220,87 54,89

Periodo Parcial Manha

554,28 21,58

18,93

Periodo Parcial Tarde

242,81 20,57

15,23 56,50

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutricdo/Semecti

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES:
1. LEITE: A partir de 1 ano deidade, as criangas que fazem o uso de férmulainfantil jA poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial - dieta;
2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);

211,62

239,16 123,87

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti




Secretaria de
Educagao

SEMANA

CARDAPIO CRECHE

Educacao Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Almogo | 10h as 11h

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Lanche | 13h as 13h30

MAIO/2026

Jantar | 15h as 16h

33,49 127,08

SEGUNDA-FEIRA | 18/05 | CHA CLARO/PAO DE SAL CASEIROCOM [ARROZ / FEWAO /SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA /|LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE | SOPA DE MACARRAO COM FEAO, CARNE MOIDA
MANTEIGA / MACA CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* LEITE CASEIRO COM QUENIO ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO A
/ ARROZ/ FELFO / SOBRECOXA DE FRANGO EM | MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COMLEITE, | aRgoy7 / FEIIRO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA
TERGA-FEIRA 19/05 DE LEITE CASEIRO COM OVO MEXIDO /| cUBOS/ CHUCHU COZIDO / FOLHOSO CRU* + CHEIRO / / /
CHEIRO VERDE* VERDE* BANANA PRATA E CANELA COZIDA / CHEIRO VERDE* / BANANA PRATA
<
< VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE | ARROZ / FEIJAO /CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
E QUARTA-FEIRA | 20/05 SAL CASEIRO COM MANTEIGA 7 LEGUME COZIDO® + CHEIRO VERDE® LEITE INTEGRAL COM CANELA /PAO DE LEITE SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO
g CASEIRO COM MANTEIGA VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*
., _~ - |ARROZ/FENJAO / PERNIL EM CUBOS COM TOMATE E . -
SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAGA E
QUINTAFEIRA | 21/05 LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO CEBOLA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE® / ( c ARROZ / FEIJAO/ OVO COZIDO AO VINAGRETE/
DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA MELANCIA MAMAO) SALADA DE CHUCHU / CHEIRO VERDE*
SUCO DE POLPA DE GOIABA/ TORTA CASEIRA VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE
- MACARRAO AO SUGO /SOBRECOXA DE FRANGO
SEXTA-FEIRA 22/05 | SALGADA DE SOBRECOXA DE FRANGO cOM [ZOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCAS, TOMATEE|  ~AqEiRO COM MANTEIGA / MAMAO DESFIADA/CENOURA/COZIDA/ CHEIRG VERDE*
H T *
CENOURA E TOMATE / CHEIRO VERDE* COUVE DE FOLHAS (Fatlas flnas) / CHEIRO VERDE FORMOSA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg] Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03anos, 11 meses
Periodo Integral 964,34 41,59

429,99 7,29

507,90 88,53

Periodo Parcial Manha

491,72 21,29

16,93 65,55

216,65 3,56

277,39 60,29

42 SEMANA

Periodo Parcial Tarde

SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

25/05

472,62 20,30

Desjejum | 08h as 08h30

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO
DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA

16,56 61,53

Almogo | 10h as 11h

ARROZ / FEIJAO /CARNE MOIDA COM TOMATE /
PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE*

21334 374

Lanche | 13h as 13h30

SUCO DE POLPA DE ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM OVO MEXIDO / CHEIRO VERDE*

230,51 28,24

15h as 16h

ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE* /
MELANCIA

Jantar

TERCA-FEIRA

26/05

MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE,
MAGA COZIDA, SEM CASCA E CANELA

SOPA DE MACARRAO COM ERVILHA, CARNE CUBOS,
ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE* /
BANANA PRATA

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL EM CUBOS AO
MOLHO / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*

QUARTA-FEIRA

27/05

LEITE INTEGRAL COM CANELA /PAO DE
LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / MELAO

ARROZ / FEJAO / CARNE ISCAS COM TOMATE /
SALADA DE REPOLHO / CHEIRO VERDE*

VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL
CASEIRO COM MANTEIGA

CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO
VERDE*

QUINTA-FEIRA

28/05

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO
DE SAL CASEIRO COM QUEIIO

ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS/ BETERRABA COZIDA / FOLHOSO COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

CHA CLARO /BOLO DE BANANA C/ CACAU

MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA
COZIDA / CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*

SEXTA-FEIRA

29/05

VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM TOMATE /
SALADA DE ACELGA / LEGUME CRU* + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM PATE CASEIRO DE RICOTA
COM CENOURA E QUENO / CHEIRO VERDE*

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE
FRANGO DESFIADA, ABOBRINHA E CENOURA /
CHEIRO VERDE* / MAGA

Faixa etdria

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMAGBES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g)

Carboidrato (g) Calcio (mg, Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03anos, 11 meses
Periodo Integral 856,12 37,05 29,40 113,46 335,74 5,75 470,24 96,48
Periodo Parcial Manha 456,06 18,75 15,17 62,67 148,58 3,06 245,82 34,10
Periodo Parcial Tarde 400,06 18,30

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES:
1. LEITE: A partir de 1 ano deidade, as criangas que fazem o uso de férmulainfantil jA poderdo consumir o leite em p6 integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial - dieta;

14,23 50,78

RENATA RIBEIRO CA
Departamento de

ETANO CRNS3 21.549
Nutricdo/Semecti

2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);

187,16 2,70

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti

224,42 62,38




