CARDAPIO CRECHE

¥i SECHETARIA HLYGIPAL DC s Educacdo Infantil de 6 a 12 meses
i{#4 EDUCACAOD
CHNCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE

FORMULA LACTEA FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
SEGUNDA- 06/04 INFANTIL 2 FRANGO DESFIADO / CENOURA COZIDA + CHEIRO MACA ABOBRINHA E BATATA + CHEIRO VERDE*
FEIRA VERDE*
07/04 FORMULA LACTEA T:ARPA?\IszSS%/TJégZT%i{JEEtAgC;ZSISSTESSSSSD(E FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA/
TERGCA-FEIRA INFANTIL 2 BANANA PRATA ABOBRINHA COZIDA + CHEIRO VERDE*

REFOGADO* + CHEIRO VERDE*

< —
Z PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS
=3 , )
E QUARTA- 08/04 Foﬁmgkﬁ;ﬁgTEA ABOBORA COZIDA /FRUTA INTEIRA/CORTE* + CHEIRO Fogxﬁkﬁiﬁ%ﬁul_ 2 SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA)
s FEIRA VERDE* + CHEIRO VERDE*
-
FORMULA LACTEA PAPA SALGADA - ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL EM CUBOS FORMULA INFANTIL 2 ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADO /
QUINTA- 09/04 INFANTIL 2 COM TOMATE E CEBOLA/CENOURA COZIDA LEGUME MACA CHUCHU + CHEIRO VERDE*
FEIRA COzZIDO* + CHEIRO VERDE* ¢
10/04 FORMULA LACTEA SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCAS, TOMATE E FORMULA INFANTIL 2 SOgg:éos)?kGDéle\R;\mg%ADRERgSAg?\%%(iﬂoéEEIO‘JLAJ\F?A/ AO
SEXTA-FEIRA INFANTIL 2 COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) + CHEIRO VERDE MAMAO FORMOSA MOLHO DE TOMATE CASEIRO + CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos Carboidrato (g) Zélcio (mg) Ferro (mg) Vitamina Vitamina C (mg)
A(meg)
6a 12 Meses 610,83 24 22 80 361,88 7,62 456,06 67,46

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

Almogo | 10h as 11h

SEGUNDA- 13/04 FORMULA LACTEA P%?Msﬁlfnﬁfé-/ACR;\jc())ZJ;:Iég%fjiAT'éi[';/:?{I(I)DA FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO
INFANTIL 2 MAMAO FORMOSA EM CUBOS / CHUCHU COzIDO + CHEIRO VERDE*
FEIRA VERDE*
14104 FORMULA LACTEA SOPA DE MACARRAO COM ERVILHA, CARNE CUBOS, FORMULA INFANTIL 2 DE:?IDA:ADSOAkgAMDQI:HA(\)RSg?rg;/IEAI:‘JI'?EO/ fA};CC))LBi,\I‘I-\II-QAZEORZ’\IIIIDLA .
TERCA-FEIRA INFANTIL 2 ABOBORA E CHUCHU + CHEIRO VERDE* BANANA PRATA N
CHEIRO VERDE
= PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO /CARNE ISCAS
§ QUARTA 15/04 FORMULA LACTEA COM TOMATE / REPOLHO REFOGADO/ LEGUME FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS, SOBRECOXA
& FEIRA INFANTIL 2 COzIDO* + CHEIRO VERDE* / FRUTA MAGCA DE FRANGO DESFIADA) + CHEIRO VERDE*
& INTEIRA/CORTE*
QUINTA- 16/04 FORMULA LACTEA FEQZ%Z%S@%@E)@?EE#gggg/?écs)ggisigﬁggo FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / FEIJAO / CARNE
FEIRA INFANTIL 2 REFOGADO* + CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA MOIDA / CENOURA COZIDA + CHEIRO VERDE
17/04 FORMULA LACTEA PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE FRANGO
SEXTA-FEIRA INFANTIL 2 ACELGA REFOGADA + CHEIRO VERDE* MAGCA DESFIADA, ABOBRINHA E CENOURA + CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

6a 12 Meses 641,64 27 23 82 368,64 8,05 504,22 79,62

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti
INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)

1. FRUTAS: ATENCAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Magi, Mamao formosa deverio ser ofertados cozidos, amassados, sem sementes, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Magci, Mamao formosa deverdo ser ofertados crus ou cozidos, sem semente e sem casca, no porcionamento adequado a faixa etéria
3. REFEIGAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.



SECRETARIA HUNKIPAL DF s

i{#4 EDUCACAO

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

ABRIL/ 2026

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 20/04 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERCA-FEIRA 21/04 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
< - A -
Ed  QUARTA- 22/04 FORMULA LACTEA PAPACSIﬁIE;;MAE_?E /ACRET\I%ZU/;AEIC‘:JS%/DZE/T:'\(I)III:HD(;ESSQADO FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA
s R *
2 FEIRA INFANTIL 2 REFOGADO* + CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA COZIDA + CHEIRO VERDE
8 = = A
QUINTA- 23/04 FORMULA LACTEA SC(JJ:GCDI-EIUM'?A%AORI;ROAISA?S}QAUEDEAL:C?EICI:Q'TA'IQC')\IOER'\#E’I‘?-A FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO COM
FEIRA INFANTIL 2 ’ BANANA PRATA TOMATE / PURE DE BATATA + CHEIRO VERDE*
CHEIRO VERDE*
SEXTA-FEIRA 24/04 FORMULA LACTEA Pg;ﬁgCEiACDCl)AZ]SE?LOEZG/UFI\I;IL_Jé(o)élg?)i{'jimggg/ FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS, SOBRECOXA
INFANTIL 2 VERDE* MAGA DE FRANGO DESFIADA) + CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina Vitamina C (mg)
A (mcg)
6a 12 Meses 629,82 26 22 83 376,41 8,99 520,75 86,78
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- 27/04 FORMULA LACTEA SOPA DE MACARRAO C/ FEIJAO C/ CARNE MOIDA, FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO
FEIRA INFANTIL 2 ABOBRINHA COZIDA E CENOURA + CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA EM CUBOS / CENOURA COZIDA + CHEIRO VERDE*
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / POLENTA / . - -
FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOBRECOXA DE FRANGO
TERCA-FEIRA 28/04 FORMULA LACTEA PERNIL AO MOLHO / REPOLHO REFOGADO + . ¢ N
INFANTIL 2 CHEIRO VERDE* BANANA PRATA DESFIADO, ABOBORA E CHUCHU + CHEIRO VERDE
<
4 QuARTA- 20/04 FORMULA LACTEA gg:‘:(AE((;Ag)TEEZ)EBFART:NTGAOEE():EES'\‘F(I):EI)QS Scc)lz-{IED:?{f) FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA
E FEIRA MAGA COZIDA / FOLHOSO REFOGADO* + CHEIRO VERDE*
2 INFANTIL 2 VERDE*
<
QUINTA- PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / FEAO/ FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / REPOLHO
FEIRA 30/04 FORMULA LACTEA SOBRECOXADE FRANGO EM CUBOS C/ TOMATE E BANANA PRATA REFOGADO/ FRUTA INTEIRA/CORTE* + CHEIRO VERDE*
INFANTIL 2 CEBOLA / CHUCHU COzIDO + CHEIRO VERDE*
SEXTA-FEIRA 01/05 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina Vitamina C (mg)

(8)

A (mcg)

6a 12 Meses 625,62

25 24

81 366,23

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Depar de icdo/!

7,95 452,87

76,86

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)
1. FRUTAS: ATENCAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Magi, Mamao formosa deverio ser ofertados cozidos, amassados, sem sementes, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢io/Semecti

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Magci, Mamao formosa deverdo ser ofertados crus ou cozidos, sem semente e sem casca, no porcionamento adequado a faixa etéria

3. REFEIGAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.




CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

i#4 EDUCACAO

ONOR, TIONELOCA € Iuarks

SEMANA

‘ DATA ‘

Desjejum | 08h as 08h30

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- 06/04 | CHACLARO/PAOC DE SAL CASEIROCOM|  ARROZ/FEIJAQ / FRANGO DESFIADO /CENOURA | LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
FEIRA MANTEIGA / MAGA COZIDA + CHEIRO VERDE* DE LEITE CASEIRO COM QUEIJO ABOBRINHA E BATATA + CHEIRO VERDE*
} LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ | ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO / CHUCHU ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA /
TERGA 07/04 PAO DE LEITE CASEIRO COM OVO COZIDO / FOLHOSO CRU / REFOGADO*+ CHEIRO I A D A A 0 oS COM LEITE, LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* /
FEIRA MEXIDO VERDE* BANANA PRATA
s
g QUARTA- 08/04 VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE| ARROZ/FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA PAO I'SE'[EI%TE/C;‘SRQ"R%%%&A,\'}EE%l GAJ %%N;é\éégigéEB/;W,\/:‘G%CDESS?:%E?A?/O%{%??\’
8 FEIRA SAL CASEIRO COM MANTEIGA FRUTA INTEIRA/CORTE* + CHEIRO VERDE MELAD PR ARSI AL p i
-
QUINTA- 00/04 | LETEINTEGRAL COM CACAUEM PO/ | ACEEE) TFoENGlRA COZIDA | LEGUME COZIDO" + e SALADADE FRUTAS, /D8 GHUCHU / FOLHOSO CRU / REFOGADG" = GHEIRG
FEIRA CHEIRO VERDE* / MELANCIA : VERDE*
SEXTA-FEIRA | 10/04 iﬂg%gﬁ lsD/SLLg :DE;\ED%%Q,EQ/GE%%TG SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCAS, TOMATEE | VITAMINA DE BANANA /PAO DE LEITE MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO / CENOURA
- COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) + CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA COZIDA + LEGUME* + CHEIRO VERDE*
CENOURA E TOMATE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carb?i?rato Calcio (mg Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03anos, 11 meses =
Periodo Integral 916,92 39 32 120 429,93 5,96 525,10 77,02
Periodo Parcial Manha 486,55 22 18 60 211,61 3,11 289,37 45,20
Periodo Parcial Tarde 430,37 18 14 60 218,32 2,85 235,73 31,82

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- | o0, LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA COM TOMATE / AG D o e o e R A iDG + | ARROZ J FEWAO | SOBRECOXA DE FRANGO / CHUCHU
FEIRA PAO DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA CENOURA COZIDA + CHEIRO VERDE" CASEIRO oM O COZIDO / MELANCIA + CHEIRO VERDE"
TERCA-FEIRA|  14/04 LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO /| S0 e R O OO R KA PR o ey | MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL EM CUBOS AO
- PAO DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA A MAGA COZIDA, SEM CASCA E CANELA MOLHO / ABOBRINHA COZIDA + CHEIRO VERDE
E:
& QUARTA- y LEITE INTEGRAL COM CANELA/PAQ DE | ARROZ//FEIJAO /CARNE ISCAS COM TOMATE / SALADA | /1A UiNA DE BANANA/ PAO DE SAL CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
: FEIRA 15104 | | oTE ChSEiRG GO TEIOn | Mo Ao DE REPOLHO/ LEGUME COZIDO" / FRUTA R G o NTEIOA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / FOLHOSO CRU /
4 INTEIRA/CORTE* + CHEIRO VERDE" REFOGADO" + CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE"
o~
QUINTA-FEIRA|  16/04 LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / A';'ECT’EIQgigﬁ%(’Di%iRFEgEHXC’)\S%ECF'ES;“SEOFg"é A%’gf’f’ CHA CLARO / BOLO DE BANANA E MAGA C/ MACARRAOAO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA
- PAO DE SAL CASEIRO COM QUENO RS CANELA COZIDA / LEGUME COZIDO" + CHEIRO VERDE
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO
SEXTA-FEIRA| 17/04 | VITAMINADE BANANA E MAMAO/ PAO | ARROZ/ FENAO / OVO MEXIDO COM TOMATE E QUENO | DE LEITE CASEIRO COM PATE CASEIRO DE | SOPA DE MACARRAO COM FEIJAQ, FRANGO DESFIADO,
DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / SALADA DE ACELGA + CHEIRO VERDE" RICOTA COM CENOURA E QUENO + CHEIRO | ABOBRINHA E CENOURA / MAGA + CHEIRO VERDE"
VERDE*
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg! Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03anos, 11 meses
Periodo Integral 1001,31 42 35 132 449,18 6,55 487,70 172,93
Periodo Parcial Manha 515,91 22 19 64 271,08 3,44 268,16 49,43
Periodo Parcial Tarde 485,40 20 16 67 178,10 3,10 219,55 123,50

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricao/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas).




SEMANA

SLONTVRAR HRCPSL O e

i{#4 EDUCACAO

NOR, TIONELOCA € Iuacks

DATA

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13has 13

ABRIL/2026

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA| 20/04 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERCA-FEIRA 21/04 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
S
< SUCO DE POLPA DE GOIABA / PAO DE SAL ARROZ / FENAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, | ARROZ / FEIJAO /CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA /
Bl QUARTA-FEIRA | 22/04 | CASEIRO COM PATE CASEIRO DERICOTA | CENOURA COZIDA/FOLHOSO CRU/REFOGADO" + ANANA PRATA E AN e A R ANCIA T ELNIE SIBOS [ ABOBORA <o
é C/ CENOURA E QUEIJO + CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE*
.
(4]
VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA, ) ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO COM TOMATE / PURE
QUINTA-FEIRA | 23/04 | LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / BANANA CHUCHU, ABOBORA / FRUTA INTEIRA/CORTE* + CHA CLARO /BOLO DE BANANA C/ CACAU DE BATATA/ FRUTA INTEIRA /CORTE *
PRATA CHEIRO VERDE* + CHEIRO VERDE*
s o ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AO VINAGRETE / . CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
SEXTA-FEIRA | 24/04 | HE N R O o Ao PA0 CENOURA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO '-ED'EELI'E"I‘IEE%RAQ'E%%MC(C)':‘ACSBEES"OP/%;GPQO SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / FOLHOSO CRU
VERDE* / REFOGADO* + CHEIRO VERDE*
INFORMAcaES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03anos, 11 meses
Periodo Integral 927,85 39 30 130 410,40 7,31 527,98 116,64
Periodo Parcial Manha 485,36 19 16 68 189,22 3,42 327,89 79,37

Periodo Parcial Tarde

442,49 19

14 62

221,18 3,89

200,10 37,27

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-FEIRA | 27/04 | MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, SOPA DE MACARRAO C/ FEIJAO, CARNE MOIDA, LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO | ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM CUBOS /
- MAGA COZIDA, SEM CASCA E CANELA ABOBRINHA E CENOURA + CHEIRO VERDE* DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA CENOURA COZIDA + CHEIRO VERDE*/MELAO
TERCA-FEIRA 28/04 PA OVSTEABAE#E BisBQNRgNgOEMM@y,G%{ oAl ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL AO MOLHO / SALADA DE FRUTAS (BANANA, MACA E SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, FRANGO DESFIADO,
CA- MELANGIA REPOLHO REFOGADO + CHEIRO VERDE* MAMAO) ABOBORA E CHUCHU + CHEIRO VERDE*
s
= QUARTA-FEIRA | 29/04 | LE'TEINTEGRAL COM CACAUEM PO/ PAO %%N;RAE(SSEI?IZD'EB/:;:L%E gigg&gﬁﬁ?ﬁgﬁ? CHA CLARO / PAO DE LEITE CASEIRO ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA /
§ DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA FOLHOSO ORU | REFOGADO" 1 CHEIRO VERDE* COM MANTEIGA LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE
<
LEITE INTEGRAL COM CANELA /| PAG DE SaL | MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE FRANGO EM SUCO DE POLPA DE MANGA / TORTADE | ARROZ / FEWAO / OVO MEXIDO COM TOMATE / SALADA
QUINTA-FEIRA | 30/04 CASEIRO COM QUELIO CUBOS COM TOAMTE E CEBOLA / CHUCHU COZIDO/ | CARNE MOIDA COM CENOURA + LEGUME* | DE REPOLHO / FOLHOSO CRU / REFOGADO* + CHEIRO
FRUTA INTEIRA/CORTE* + CHEIRO VERDE* + CHEIRO VERDE* VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE
SEXTA-FEIRA | 01/05 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01 a 03 anos, 11 meses
Periodo Integral 859,30 37 30 113 378,56 5,77 449,32 75,45
Periodo Parcial Manhad 433,16 19 15 57 206,08 2,75 235,48 34,78
Periodo Parcial Tarde 426,14 19 15 56 172,47 3,01 213,84 40,67

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricao/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti

2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas).




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

ABRIL/2026

ﬂ%i E'ﬁ"ﬁmcmﬂ‘cmﬁo Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
' CHNCIA TECNOLOGIA € INOVACAD Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
SUCO DE POLPA DE GOIABA
PP \RROZ/ FEUAO / CARNE | -EITE INTEGRAL COM ARROZ / FEIAO/ CARNE MACARRAO AO SUGO/ | */ b5y b SAL COM CARNE
€ 3 ¢ CACAU EM PO / PAO DE P FRANGO DESFIADO / SALADA
s @ MOIDA / SALADA DE LEITE CASEIRO COM CUBOS/ ABOBORA COZIDA / DE PEPINO LEGUME COZIDO* ISCAS AO MOLHO DE
g E REPOLHO + CHEIRO FOLHOSO CRU / REFOGADO* % TOMATE E CEBOLA + CHEIRO
88 VERDE* MANTEIGA / + CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE™ + | e opye (CARNE LOUCA) /
= *
BANANA NANICA CHEIRO VERDE MELANCIA
SUCO DE POLPA DE MACARRAO AO SUGO /
] z ARRO?/ FEIJAO / CARNE | MANGA / TORTA CASEIRA ARROZ / F’EIJAO/ CARNE FRANGO DESFIADO / SALADA LEITE INTEGRAL COM CAFE /
[ MOIDA / SALADA DE SALGADA DE FRANGO CUBOS/ ABOBORA COZIDA / DE PEPINO / LEGUME PAO DE LEITE CASEIRO COM
g -:=u: REPOLHO + CHEIRO COM CENOURA E TOMATE | FOLHOSO CRU / REFOGADO* COZIDO* / FRUTA MANTEIGA / MELANCIA
e = VERDE* / BANANA NANICA + + CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE* + CHEIRO
CHEIRO VERDE* VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
Parcial Manha 352,80 18 10 50 360,50
Parcial Tarde 406,55 20 13 54 337,13

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

ABRIL/2026

ﬂ%i Eﬁ"ﬁ"‘é‘ﬁéﬂo Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
sl CHNCIA TECNOLOGIA ¢ mowcho Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40 as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
AP wacarreo posuco, | sucooeporeae | ACREETUNOEIEE | B TR e
ffg 5 CARNE MOIDA COM ACEROLA / PAO DE SAL SALADA DE REPOLHO / CUBOS / BETERRABA COZIDA LEITE INTEGRAL COM CACAU
% & TOMATE / CENOURA CASEIRO COM 0OVO " EM PO / PAO DE LEITE COM
s 2 COZIDA + CHEIRO MEXIDO / MAGCA + CHEIRO LEGUME COZIDO™ / FRUTA / FOLHOSO CRU / MANTEIGA / MELAO
s VERDE* VERDE* INTEIRA/CORTE* + CHEIRO REFOGADO* + CHEIRO
VERDE* VERDE*
ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FEJAO /
8 = M?:R‘AI\TERI\A/I%,I'ADC,)ASCUOGI\SI)/ LEITE INTEGRAL COM ISCAS COM TOMATE / SOBRECOXA DE FRANGO EM ?L;/(”;g BE zgll_-iiSDEEl I:gA(l:\IOGG
K é CACAU EM PO / PAO DE SALADA DE REPOLHO / CUBOS / BETERRABA COZIDA
= 8 TOMATE / CENOURA FRANGO DESFIADO AO
S S COZIDA + CHEIRO LEITE CASEIRO COM LEGUME COZIDO* / FRUTA / FOLHOSO CRU / MOLHO / MELAO + CHEIRO
e = VERDE* MANTEIGA / MACA INTEIRA/CORTE* + CHEIRO REFOGADO* + CHEIRO VERDE*
VERDE* VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
Parcial Manha 311,62 15 9 42 409,90
Parcial Tarde 337,88 17 10 47 415,16

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE
n*; E'ﬁ"ﬁ"&“ﬂ‘éﬁo Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

CENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

ABRIL/2026

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

- TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA C Q! Q

22/04 23/04

ARROZ / FEIJAO / PEIXE
COZIDO COM TOMATE /

24/04

ARROZ / FEJAO / FRANGO SUCO DE POLPA DE MANGA

£ :SE DESFIADO / ABOBRINHA / TORTA CASEIRA SALGADA
LR PONTO FACULTATIVO FERIADO COZIDA / FOLHOSO CRU / BATACT(?;SOZLD/AFQLLJE&UME DE CARNE MOIDA COM
R REFOGADO™ + CHEIRO INTEIRA/CROTE* + CHEIRO CENOURA, ABOBRINHA /
£8 VERDE* / * BANANA NANICA + CHEIRO

VERDE*

VERDE*
N ARROZ / FEIJAO / PEIXE
g = AII;ESOFTA/DFOES/:\A?SéSE'IANNHGAO COZIDO COM TOMATE / LEITE INTEGRAL COM
= O 7z ~
== BATATA COZIDA / LEGUME CACAU EM PO / PAO DE SAL
2= PONTO FACULTATIVO FERIADO C(;E'F%QQFD%L*HSECH);ES / COZIDO* / FRUTA CASEIRO COM MANTEIGA /
a< VERDE* INTEIRA/CORTE* + CHEIRO BANANA NANICA
VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
Parcial Manha 451,36 22 13 63 329,43
Parcial Tarde 374,38 16 12 52 324,85

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




i{#4 EDUCACAO

CENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

SEGUNDA-FEIRA

27/04

42 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

28/04

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

29/04

QUINTA-FEIRA

30/04

ABRIL/2026

SEXTA-FEIRA

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM CARNE

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE

ARROZ/ FEUAO /
SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS / CENOURA COZIDA /

Parcial Tarde
(15h as 16h)

Faixa etdria

EM CUBOS COM TOMATE E MOIDA AO MOLHO / COUVE / FOLHOSO CRU / LEGUME COZIDO* / FRUTA FERIADO
CEBOLA / SALADA DE MELANCIA + CHEIRO REFOGADO™ + CHEIRO INTEIRA/CORTE* + CHEIRO
* *
ACELGA + CHEIRO VERDE VERDE* VERDE VERDE*
MACARRAO AO SUGO / LEITE INTEGRAL COM CAFE ARROZ / FEIJAO PRETO COM ARROZ / FEUAO /
/ BOLO CASEIRO DE SOBRECOXA DE FRANGO EM
SOBRECOXA DE FRANGO LINGUICA / VIRADO DE
CENOURA MESCLADO C/ CUBOS / CENOURA COZIDA /
EM CUBOS COM TOMATE E COUVE / FOLHOSO CRU / FERIADO
CACAU FRUTA LEGUME COZIDO* / FRUTA
CEBOLA / SALADA DE REFOGADO* + CHEIRO N
ACELGA + CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE OU VERDE* INTEIRA/CORTE* + CHEIRO
LEGUME* / MELANCIA VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

353,96
394,99

Parcial Manha
Parcial Tarde

16
16

9
13

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

58
54

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

495,82
412,23




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

ﬁ%; Eﬁmﬁmfﬂe‘ﬂo Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

CHNCIA, TECN 1 LU AD
A OLOMA & - Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

06/04 07/04 08/04 09/04 10/04

12 SEMANA

LEITE INTEGRAL COM SUCO DE POLPA DE GOIABA
CACAU EM PO / PAO DE VITAMINA DE BANANA LE'TEEN'INPTOE?E/E\ECSEMLECI?ECAU / PAO DE SAL COM CARNE
LEITE CASEIRO COM / PAO DE SAL CASEIRO COM CASEIRO COM MANTEIGA / ISCAS AO MOLHO DE
MANTEIGA / BANANA QUEIO TOMATE E CEBOLA + CHEIRO

NANICA MELAO VERDE* (CARNE LOUCA)

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE SAL CASEIRO
COM OVO MEXIDO +
CHEIRO VERDE*

Desjejum
(08h20 as 10h)

MACARRAO AO SUGO /
FRANGO DESFIADO / SALADA
DE PEPINO LEGUME COZIDO*

/ FRUTA INTEIRA/CORTE* +
CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO / CARNE | ARROZ/FEIJAO / PEIXE ARROZ / FEIJAO / CARNE
MOIDA / SALADA DE COZIDO C/ TOMATE / CUBOS/ ABOBORA COZIDA /
REPOLHO + CHEIRO CHUCHU COzZIDO +  |[FOLHOSO CRU / REFOGADO* +

VERDE* CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO / PERNIL
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / CENOURA
COZIDA + CHEIRO VERDE*

(11h40h as 13h)

LEITE INTEGRAL COM SUCO DE POLPA DE
CACAU EM PO / PAO DE | MANGA / TORTA CASEIRA
LEITE CASEIRO COM SALGADA DE FRANGO

MANTEIGA COM CENOURA E TOMATE
+ CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU [SUCO DE POLPA DE ACEROLA /

EM PO / PAO DE SAL CASEIRO PAO DE SAL CASEIRO COM

COM OVO MEXIDO + CHEIRO | PATE DE RICOTA COM QUEIIO
VERDE* / MAGA E CENOURA + CHEIRO VERDE

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE LEITE COM
MANTEIGA / MELANCIA

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

39

6 - 10 anos 1067,02 47

134 1264,89
RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti
Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

ﬁ%; Eﬁmﬁmfﬂe‘ﬂo Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

CHNCIA, TECN 1 LU AD
A OLOMA & - Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

13/04 14/04 15/04 16/04 17/04

22 SEMANA

5 LEITE INTEGRAL COM SUCO DE POLPA DE LEITE INTEGRAL COM CArE / | LE'TE INTEGRAL COM CACAU LEITE INTEGRAL COM
g P ACEROLA / PAO DE SAL x EM PO/ PAO DE SAL COM CACAU EM PO / PAO DE
g5 CACAU EM PO / PAO DE BOLO CASEIRO DE MACA, ~
88 | EITE COM MANTEIGA CASEIRO COM OVO BANANA E CANELA EM PG MANTEIGA / MAMAO LEITE COM MANTEIGA /
8 MEXIDO + CHEIRO VERDE* FORMOSA MELAO
ARROZ / FEIJAO / ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FEIJAO / ~
MACARRAO AO SUGO / POLENTA /FRANGO ISCAS COM TOMATE / SOBRECOXA DE FRANGO EM ARROZ/ FELIAO / OVO

CARNE MOIDA COM MEXIDO COM TOMATE E

p: DESFIADO AO MOLHO SALADA DE REPOLHO / CUBOS / BETERRABA COZIDA
% ngﬂzplgi{l-(éilNEcl)Fl{JgA DE TOMATE / CHUCHU LEGUME COZIDO* / FRUTA / FOLHOSO CRU / QUEI/JSE/NSOAJQEARELEAAD(;E:GA
=] VERDE* COZIDO + CHEIRO INTEIRA/CORTE* + CHEIRO REFOGADO* + CHEIRO CHEIRO VERDE*
VERDE* VERDE* VERDE
. LEITE INTEGRAL COM LEITE INTEGRAL COM CAFE / SUCO DE POLPA DE MANGA
LEITE INTEGRAL COM CAFE CACAU EM PO / PAO DE PAO DE SAL CASEIRO COM VITAMINA DE BANANA E / PAO DE SAL CASEIRO COM

LEITE CASEIRO COM OVO MEXIDO + CHEIRO MAMAO/NT:STIEFGLAEITE com FRANGO DESFIADO AO
MANTEIGA / MAGA VERDE MOLHO + CHEIRO VERDE*

/ PAO DE SAL CASEIRO
COM QUEIO / MELANCIA

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6-10anos 1126,90 42 43 146 1294,57

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

ﬁ-!?xi E"‘D’"ﬁmfﬂ"éﬂo Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

CHNCIA, TEC ! LU AD
A NOLOGA S - Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40 as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

22/04 23/04 24/04
SUCO DE POLPA DE

32 SEMANA

3 2

maaDEsaava | TS IECTALCOM CACR | MANGA TR Case
@ g I A .

83% PONTO FACULTATIVO FERIADO PAON?:I\EEETKE;ACOM CASEIRO COM MANTEIGA/ |  MOIDA COM CENOURA,
£Eg3 MELAO ABOBRINHA + CHEIRO
=" VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ FRANGO ARROZ / FEUAO / PEIXE

=) COZIDO COM TOMATE / ARROZ / FEJAO / OVO

2 DESFIADO / ABOBRINHA

™ PONTO FACULTATIVO FERIADO COZIDA / FOLHOSO CRU / BATATA COZLDA/ LEGUME COZIDO AQ VINAGRETE /

'_‘F: REFOGADO* + CHEIRO COZIDO* / FRUTA SALADA DE ALFACE +

& INTEIRA/CORTE* + CHEIRO CHEIRO VERDE*
VERDE VERDE*

LEITE INTEGRAL COM

SUCO DE POLPA DE GOIABA | LEITE INTEGRAL COM CAFE / CACAU EM PO / PAO DE

/ PAO DE SAL COM PERNIL PAO DE SAL CASEIRO COM

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

PONTO FACULTATIVO FERIADO DESFIADO, TOMATE E 0OVO MEXIDO MSA'?\ILTE?SEI;(BD:A?::I\'A
EBOLA + CHEIRO VERDE* HEIRO VERDE*
CEBOLA +C 0] +C 0] NANICA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6-10 anos 1130,38 46 43 144 1230,06

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL
ﬁ%; Eﬁmﬁmfﬂe‘ﬂo Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

CHNCIA, TECN 1 LU AD
A OLOMA & - Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

ABRIL/ 2026

SEGUNDA-FEIRA

27/04

TERCA-FEIRA

28/04

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

29/04 30/04

42 SEMANA

gL SUCO DE POLPA DE LEITE INTEGRAL COM
8¢ § C;EC'ZE'E“TAEEQ/;;%'\SE ACEROLA / PAO DE SAL CACAU EM PO / PAO DE LEITE INTEGRAL COM CAFE /
g § s SAL CASEIRO COM CASEIRO COM CARNE LEITE CASEIRO COM PAO DE SAL COM FERIADO
2SS MANTEIGA / MACA MOIDA AO MOLHO + MANTEIGA / BANANA MANTEIGA
S5~ CHEIRO VERDE* NANICA
MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO / ARROZ / FEIJAO PRETO COM ARROZ / FELAO /

. SOBRECOXA DE FRANGO
SOBRECOXA DE FRANGO | POLENTA / CARNE MOIDA LINGUICA / VIRADO DE EM CUBOS / CENOURA

=)

i EM CUBOS COM TOMATE AO MOLHO / REPOLHO COUVE / FOLHOSO CRU / " FERIADO

é E CEBOLA / SALADA DE REFOGADO + CHEIRO REFOGADO* + CHEIRO (/:OFélLIJDTAA/I:;IETGE:JRI\:;CCOC:ﬁEDS_I_

-~ * *

ACELGA + CHEIRO VERDE VERDE VERDE CHEIRO VERDE*
o SUCO DE POLPA DE GOIABA
E g LEITE INTEGRAL COM CAFE CAI‘_FEI;T/EI;?).II:(EJGCR:SLEICISOMDE VITAMINA DE BANANA E / PAO DE SAL CASEIRO COM
'§ _«E / PAO DE SAL COM OVO CENOURA MESCLADO C/ MAMAO / PAO DE LEITE CARNE ISCA AO MOLHO + FERIADO
'§ o MEXIDO + CHEIRO VERDE* CACAU / MELANCIA CASEIRO COM MANTEIGA CHEIRO VERDE*
= (CARNE LOUCA)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6- 10 anos 1107,73 42 41 146 1404,05

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




8

12

Manh3 (08 as 09h30)

SEMANA

—_
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o
-
%)
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Tarde ou Vespertino

SCRCTRRIA MHUNKIPAL DX

EDUCACAO

CHNCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

SEGUNDA-FEIRA

| 06/04

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

TERCA-FEIRA

07/04

QUARTA-FEIRA

08/04

QUINTA-FEIRA

09/04

ABRIL/2026

SEXTA-FEIRA

10/04

ARROZ / FEIJAO / CARNE
MOIDA / SALADA DE
REPOLHO + CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA / BANANA

ARROZ / FEIJAO/ CARNE
CUBOS/ ABOBORA COZIDA /

FOLHOSO CRU / REFOGADO*

MACARRAO AO SUGO /
FRANGO DESFIADO / SALADA
DE PEPINO / LEGUME COZIDO* /
FRUTA INTEIRA/CORTE* +

SUCO DE POLPA DE
GOIABA / PAO DE SAL
COM CARNE ISCAS AO
MOLHO / MELANCIA +

* *
VERDE NANICA + CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE*
INFORMACGES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 303,50 14 9 44 352,11
6- 10 anos 271,73 15 5 41 267,61
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
N ARROZ / FENJAO / PEIXE - MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO/ PERNIL
RCEERa ARROZ / FEIJA ARNE ARROZ / FEIJA ARNE
22 o1 0Z/ FEUAO / C COZIDO C/ TOMATE / Oz /FELAO/ C FRANGO DESFIADO / SALADA | EM CUBOS COM TOMATE
TSER MOIDA / SALADA DE CUBOS/ ABOBORA COZIDA / %

Es 29 REPOLHO + CHEIRO CHUCHU CcozIbo / FOLHOSO CRU / REFOGADO* DE PEPINO / LEGUME COZIDO* / E CEBOLA / CENOURA
£ é = § VERDE* BANANA NANICA + + CHEIRO VERDE* FRUTA INTEIRA/CORTE* + COZIDA / MELANCIA +
- CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE*

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 349,80 17 10 50 359,39
6- 10 anos 337,09 20 7 50 278,32
> 15 anos 460,88 29 9 66 299,10

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*|tens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

ﬁ%i E'ﬁuﬁmc“ﬂ‘cuﬂo Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

CENCIA. TECNOLDGIA € INOVACAD Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA

‘ 13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
82 ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS| ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE
g8 g8 M?:ARRA%?(Z\SCUOGO/ ACSI;JRCOOLADI; ';%PSEDSEAL COM TOMATE / SALADA DE FRANGO EM CUBOS / LEITE INTEGRAL COM
g % é TOll\R/:\,lAET:;/I/ CENOUI:(IA CASEIRO COM OVO REPOLHO / LEGUME COZIDO* | BETERRABA COZIDA / FOLHOSO CAFE / PAO DE LEITE
% _§ i COZIDA + CHEIRO VERDE* | MEXIDO / MACA + CHEIRO / FRUTA INTEIRA/CORTE* + CRU / REFOGADO* + CHEIRO CASEIRO COM l\/lANTEIGA
S 8 VERDE* CHEIRO VERDE* VERDE / MELAO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

4-5anos 273,97 13 9 37 354,85

6- 10 anos 321,03 16 ‘ 10 43 364,21

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA

13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
ARROZ / FEJAO/ ~ ~ ARROZ / FEIJAO/ OVO
MACARRAO AO SUGO / POLENTA / FRANGO ARROZ / FEAO/ CARNE ISCAS| ARROZ / FEIAQ/ SOBRECOXA DE MEXIDO COM TOMATE E
D ., COM TOMATE / SALADA DE FRANGO EM CUBOS /
£E8 3§ CARNE MOIDA COM DESFIADO AO MOLHO QUEIO / SALADA DE
2L N REPOLHO / LEGUME COZIDO* | BETERRABA COZIDA / FOLHOSO
PR TOMATE/CENOURA | DETOMATE/CHUCHU | ©) Lo\ 0 \NTEIRA/CORTE* + | CRU / REFOGADO* + CHEIRO ACELGA C/ CENOURA
g = g b4 COZIDA + CHEIRO VERDE* COZIDO / MACA + CHEIRO VERDE* VERDE RALADA / MELAO +
=c2=zc CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE*
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 273,01 15 7 39 323,08
6- 10 anos 338,87 19 8 48 338,38
> 15 anos 471,12 29 10 66 351,46

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*|tens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




SECRCTARIA HUNKIPRL DT

{4 EDUCACAO

CENCIA, TECNOLDGIA € INOYACAD

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

32 SEMANA

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

22/04

QUINTA-FEIRA

23/04

ABRIL/2026

SEXTA-FEIRA

24/04

ARROZ / FEIJAO/ FRANGO
DESFIADO / ABOBRINHA

ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO
COM TOMATE / BATATA COZIDA

SUCO DE POLPA DE GOIABA
/ PAO DE SAL CASEIRO COM
PERNIL DESFIADO COM

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

PONTO FACULTATIVO FERIADO COZIDA / FOLHOSO CRU LEGUME COZIDO* / FRUTA
REFOG{ADO* + CHEIRO/ /INTEIRA/CORTE* + éHEIRO TOMATE E CEBOLA +
VERDE VERDE* CHEIRO VERDE* / BANANA
NANICA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 296,46 14 6 49 356,23
6- 10 anos 272,99 12 5 46 272,37

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

‘ 20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
o - ARROZ / FEJAO/ FRANGO | ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO | pcens / FENAO / OVO
é § 2 § DESFIADO / ABOBRINHA | COM TOMATE / BATATA COZIDA| 4711 AO VINAGRETE /
g o 2 é PONTO FACULTATIVO FERIADO COZIDA / FOLHOSO CRU / / LEGUME COZIDO* / FRUTA SALADA DE ALFACE /
£ § = § REFOGADO* + CHEIRO INTEIRA/CORTE* + CHEIRO BANANA NANICA + CHEIRO
VERDE VERDE* VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 342,66 17 7 56 364,07
6- 10 anos 331,73 16 6 55 280,58
>15anos 431,63 24 8 68 309,38

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*|tens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢gdo/Semecti




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL
Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

SECRCTRRIA MUNKIPAL OF o
m¥‘i EDUCACAO Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

CENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD Periodo Manha - 07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

ABRIL/2026

Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA

‘ 27/04 28/04 29/04 30/04
g e MACARRAO AO MOLHO SUCO DE POLPA DE . ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
% ‘g,_ g AO SUGO/ SOBRECOXA DE ACEROLA / PAO DE AREONZG{JIIZEX??/IFI;RAEFSISEOM DE FRANGO EM CUBOS /
ﬁ 84 FRANGO EM CUBOS COM SAL CASEIRQ CoOM COUVE / FOLHOSO CRU / CENOURA COZIDA / LEGUME FERIADO
- TOMATE E CEBOLA / CARNE MOIDA / ! COZIDO* / FRUTA
£33 SALADA DE ACELGA + MELANCIA + CHEIRO REFOGA\?E%DE CHEIRO INTEIRA/CORTE* + CHEIRO
2 CHEIRO VERDE* VERDE* VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 269,39 13 7 39 417,80
6-10 anos 272,05 13 ‘ 7 39 377,40

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA

| 27/04 28/04 29/04 30/04 01/05
x ~ ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
MACARRAO AO MOLHO " ARROZ / FEIJAO PRETO COM / /
JIIF| AO SUGO/ SOBRECOXA DE|  ARROZ/FEUAO/ LINGUICA / VIRADO DE DE FRANGO EM CUBOS /
5= FRANGO EM CUBOS coM | POLENTA / CARNE MOIDA ¢ CENOURA COZIDA / LEGUME
T2 COUVE / FOLHOSO CRU / FERIADO
FRE TOMATEECEBOLA/ | AOMOLHO/REPOLHO REFOGADO* + CHEIRO COZIDO™ / FRUTA
288 SALADA DE ACELGA + | REFOGADO / MELANCIA + VERDE INTEIRA/CORTE* + CHEIRO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 332,10 16 9 48 451,67
6- 10 anos 367,48 19 9 54 442,11
> 15 anos 508,94 27 12 72 539,19

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*|tens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

%i SECRETARIA HUNKIPAL D s Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
ie's EDUCACAO o7 e o et s
CNCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD Periodo Manha - 07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA
12 SEMANA ¢ o &

06/04 07/04 08/04 09/04 10/04

‘ LEITE INTEGRAL COM .
LEITE INTEGRAL COM CAFE CACAU EM PO / PAO DE LEITE INTEGRAL COM CAFE /| LEITE INTEGRAL COM CACAU

- - f GOIABA / PAO DE SAL
PAO DE SAL CASEIR
/ PAO DE SAL CASEIRO LEITE CASEIRO COM PAO DE SAL CASEIRO COM | EM PO / PAO DE SAL CASEIRO

COM CARNE ISCAS AO
COM QUENO + CHEIRO
QVERDE* MANTEIGA OVO MEXIDO COM MANTEIGA MOLHO + CHEIRO VERDE*

SUCO DE POLPA DE

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

ARROZ / FEIJAO / PEIXE MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO/ PERNIL
COZIDO C/ TOMATE / ARROZ / FEWAO/ CARNE | FRANGO DESFIADO / SALADA | EM CUBOS COM TOMATE
CHUCHU COzIDO / CUBOS/ ABOBORA COZIDA / |DE PEPINO / LEGUME COZIDO* E CEBOLA / CENOURA
BANANA NANICA + FOLHOSO CRU / REFOGADO* |/ FRUTA INTEIRA/CORTE* + COZIDA / MELANCIA +
CHEIRO VERDE* + CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE*

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

ARROZ / FEIJAO /
CARNE MOIDA /
SALADA DE REPOLHO
+ CHEIRO VERDE*

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6 - 10 anos 684,39 34 23 87 798,93

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CHNCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

484 EBUCACAO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

13/04

CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd-07as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

TERCA-FEIRA

14/04

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h
QUARTA-FEIRA

15/04

QUINTA-FEIRA

16/04

ABRIL/2026

SEXTA-FEIRA

17/04

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
SAL COM MANTEIGA

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM 0OVO

MEXIDO + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM
MANTEIGA

SUCO DE MANGA / PAO DE
SAL CASEIRO COM CARNE
MOIDA

LEITE INTEGRAL COM
CAFE / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO/ OVO

- ARROZ / FEJAO/ CARNE A
MACARRAO AO SUGO /| A\Rro7z / FEIIAO/ POLENTA / / ARROZ / FEWAO/ SOBRECOXA | -1y 15 com TOMATE E
CARNE MOIDA COM |/ rgANGO DESFIADO AO ISCAS COM TOMATE / DE FRANGO EM CUBOS / QUEIO / SALADA DE
TOMATE / CENOURA MOLHO DE TOMATE / SALADA DE REPOLHO / BETERRABA COZIDA / ACELGA C/ CENOURA
COZIDA + CHEIRO ~ | LEGUME COZIDO* / FRUTA | FOLHOSO CRU / REFOGADO* -
CHUCHU COZIDO / MACA RALADA / MELAO + CHEIRO
VERDE* INTEIRA/CORTE* + CHEIRO + CHEIRO VERDE
+ CHEIRO VERDE* VERDE*
VERDE*
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6 - 10 anos 639,47

29

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

22

82

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti

829,40




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

?ﬁ SECRETARIA HUNSIPAL DE s Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
{{& EDUCACAO
CENCIA, TECHOLOGIA € SNOVACAD Periodo Manhd-07as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA
32 SEMANA ¢ o o

22/04 23/04 24/04

SUCO DE POLPA DE GOIABA
SUCO DE POLPA DE MANGA /| LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO DE SAL CASEIRO
PONTO FACULTATIVO FERIADO PAO DE SAL CASEIRO COM / PAO DE LEITE COM COM PERNIL DESFIADO
OVO MEXIDO MANTEIGA COM TOMATE E CEBOLA +
CHEIRO VERDE*

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

~ ARROZ / FEIJAO/ PEIXE
ARROZ / FEIJAO/ FRANGO / /

SFIADO / ABO COZIDO COM TOMATE / ARROZ / FEIJAO / OVO
CDOEZIIFjlﬁD : c/) &BOS?'CNRTJA BATATA COZIDA / LEGUME COZIDO AO VINAGRETE /
PONTO FACULTATIVO FERIADO REFOG/ADO* 050 CRy / COZIDO* / FRUTA SALADA DE ALFACE /
INTEIRA/CORTE* + CHEIRO BANANA NANICA +
VERDE VERDE* CHEIRO VERDE*
INFORMACﬁES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10 anos 618,29 26 17 93 779,93

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

SECRETARIA HUNSCIPAL DC s Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
if&% EDUCACAO
CNCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD Periodo Manh3 - 07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13h as 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h
Periodo Intermedidrio - 11h as 15h
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
27/04 28/04 29/04 30/04
g 2
£tx LEITE INTEGRAL COM SUCO DE POLPA DE . LEITE INTEGRAL COM
D g ©
.E § p CACAU EM PO / PAO DE MANGA/ PAO DE SAL /;EA'LES';TLE?TREACLA?E:\: OC/égEM CACAU EM PO / PAO DE SAL FERIADO
% 3 E SAL CASEIRO COM CASEIRO COM CARNE MANTEIGA CASEIRO COM OVO MEXIDO
'§ § S MANTEIGA MOIDA + CHEIRO VERDE* + CHEIRO VERDE*
S <
MACARRAO AO MOLHO ARROZ / FEWAO / ARROZ / FEAO PRETO COM | ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
A0 SUGO/ SOBRECOXA DE POLENTA / CARNE MoiDA | LINGUICA/VIRADO DE DE FRANGO EM CUBOS /
FRANGO EM CUBOS COM COUVE / FOLHOSO CRU/ | CENOURA COZIDA / LEGUME FERIADO
AO MOLHO / REPOLHO
TOMATE E CEBOLA / * COZIDO* / FRUTA
REFOGADO / MELANCIA +|  REFOGADO™ + CHEIRO
SALADA DE ACELGA + CHEIRO VERDE* VERDE INTEIRA/CORTE* + CHEIRO
CHEIRO VERDE* VERDE*
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10 anos 680,25 29 23 89 952,88

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti
Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




Desjejum | 08h as 08h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

Almogo | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Lanche | 13h as 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

ABRIL/2026

Jantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

i{#4 EDUCACAO
SEMANA ‘ DATA
SEGUNDA-
FEIRA 06/04
TERGA-
FEIRA 07/04
<
‘z‘ QUARTA.
: _
& FEIRA 08/04
QUINTA-
FEIRA 09/04
SEXTA-FEIRA| 10/04

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Faixa etaria (0 a 6
Meses)

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

Lipideos (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Carboidrato (g)

Calcio (mg)

Ferro (mg) Retinol (mcg)

Vitamina C (mg)

Periodo Integral

548,69

12,14

‘ DATA Desjejum | 08h as 08h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

28,70

60,72

Almocgo | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

419,52

6,07 629,28

Lanche | 13h as 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

121,44

Jantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEMANA
SEGUNDA-
FEIRA 13/04
TERCA-
FEIRA 14/04
<
. QUARTA
3 .
= ke 15/04
QUINTA-
FEIRA 16/04
SEXTA-FEIRA| 17/04

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Faixa etaria (0 a 6
Meses)

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

Lipideos (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Carboidrato (g)

Calcio (mg)

Ferro (mg) Retinol (mcg)

Vitamina C (mg)

Periodo Integral

548,69

12,14

28,70

60,72

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutrigdo/Semecti

419,52

6,07 629,28

121,44

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEIGOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou féormula infantil.




CARDAPIO CRECHE

ABRIL/ 2026

SECRETARIA HUNKIPAL DF s Ensino Infantil de 0 a 6 meses
i{#4 EDUCACAO
CHNCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h
SEMANA ‘ DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEEEL:QADA' 20/04 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TEERI’EQ' 21/04 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
<
. QUARTA
H AR | 22004 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
wv
2
QFUE”I“RT:' 23/04 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA|  24/04 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria (0 a 6 Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
Meses)
Periodo Integral 548,69 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEIS;ELfI;lEA- 27/04 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TIEERI)IS{;Q- 28/04 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
s QUARTA.
2 FEIRA - 29/04 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
wv
o
QFUEHI\jRTAA_ 30/04 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA | otros FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria (0 a 6 Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
Meses)
Periodo Integral 548,69 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutrigdo/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.



