SECRETARIA HUNKIPAL OF sz

i{#4 EDUCACAOQ
M DATA

SEGUNDA-
FEIRA

02/03

Desjejum | 08h as 08h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

Almogo | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Lanche | 13h as 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

MARCO/2026

Jantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERCA-FEIRA

03/03

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUARTA-
FEIRA

04/03

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUINTA-
FEIRA

05/03

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA

06/03

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Faixa etdria

Energia (Kcal) Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

Calcio (mg)

Ferro (mg) Retinol (mcg)

Vitamina C (mg)

0a 6 Meses

SEMANA ‘

SEGUNDA-
FEIRA

548,69

09/03

12,14

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Desjejum | 08h as 08h30

28,70 60,72

Almoco | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

419,52

6,07 629,28

Lanche | 13h as 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

121,44

Jantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERGA-FEIRA

10/03

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUARTA-
FEIRA

11/03

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUINTA-
FEIRA

12/03

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA

13/03

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Faixa etéria

Energia (Kcal) Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

Calcio (mg)

Ferro (mg) Retinol (mcg)

Vitamina C (mg)

0a 6 Meses

548,69

12,14

28,70 60,72

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

419,52

6,07 629,28

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

121,44




CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

SECRETARIA HUNKIPAL OF sz

i3 EDUCACAD

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA ‘ DATA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEgé':::EA_ 16/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 17/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
4
=4 QUARTA-
E FEIRA 18/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
=
o
Q:_:I::-AA_ 19/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 20/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

0a 6 Meses

SEMANA ‘

548,69

12,14

28,70

60,72

6,07 629,28

121,44

Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 23/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA [ 24/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-
FEIRA 25/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-
FEIRA 26/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 27/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

0a 6 Meses

548,69

12,14

28,70

60,72

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutrigdo/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.

6,07 629,28

121,44

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti




SECRETARIA HUNKIPAL OF sy

i3 EDUCACAD

SEMANA ‘ DATA

SEGUNDA-
FEIRA

30/03

Desjejum | 08h as 08h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Lanche | 13h as 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

MARCO/2026

Jantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERGCA-FEIRA| 31/03

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

<
=4 QUARTA-
E FEIRA 01/04 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
=
n
QUINTA-
FEIRA 02/04 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
SEXTA-FEIRA | 03/04 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
0a 6 Meses 548,69 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.




CARDAPIO CRECHE

gi SECRETARIA HUNKIPAL D€ sy Educagﬁo Infantil de 6 a 12 meses
iie's EDU 0
CHNCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA ‘ DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

~ p SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, FRANGO
SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS / FORMULA INFANTIL 2 ,
FEIRA 02/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* MACA DESFIADO, ABOBR\;I;IRHDAEEBATATA/CHEIRO
PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / CARNE FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA
TERGCA-FEIRA 03/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 MOIDA / CHUCHU COZIDO / FOLHOSO COZIDO* / BANANA PRATA DE FRANGO COZIDA EM CUBOS / ABOBRINHA
~ CHEIRO VERDE* COZIDA / CHEIRO VERDE*
z PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL . -
< -
E 04/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 DESFIADO C/ TOMATE / CENOURA COZIDA / FORMU]\;?EI{QEANTIL 2 PAPA/SQII;%?S%:AAESZE{ADEEQSF{(SCEEEEE BOS
i CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*
- ~
~ ~ . PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO
SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE FORMULA INFANTIL 2 ~
QUINTA-FEIRA 05/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 MOIDA, CHUCHU, ABOBORA / CHEIRO VERDE* MELANCIA coM TOMATE/P\L/J;:DI?EE BATATA / CHEIRO
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
SEXTA-FEIRA 06/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CENOURA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO ~ SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO
MAMAO FORMOSA
VERDE* VERDE*
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
6a 12 Meses 583,64 24 21 76 363,37 7,40 475,35 68,55

Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEMANA

SEGUNDA- 09/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA
FEIRA ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO VERDE* DE FRANGO EM CUBOS / CENOURA COZIDA /
MELANCIA CHEIRO VERDE*
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / POLENTA / FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, FRANGO
TERCA-FEIRA 10/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PERNIL AO MOLHO / REPOLHO REFOGADO / DESFIADO, ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO
CHEIRO VERDE* BANANA PRATA VERDE*

<
2 z ~
g QUARTA-FEIRA|  11/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (;g’\éJI?EE:AOR)?SSE?I;?\ITQOEDCEES’\‘FSA%T; 5233?3 FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALG'ADA “ARROZ/FELIAO / CARNE C*UBOS
§ VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE* MELAO / ABOBORA COZIDA / CHEIRO VERDE
B PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / ]
SOBRECOXA DE FRANGO EM CUBQOS COM FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA

QUINTA-FEIRA 12/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2

TOMATE E CEBOLA / CHUCHU COZIDO / FOLHOSO / REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE*

COZIDO* + CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE CANJIQUINHA C/ CARNE ISCA, TOMATE E
SEXTA-FEIRA 13/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ,
/ / BETERRABA COZIDA / LEGUME COZIDO* / - COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) / CHEIRO VERDE*
CHEIRO VERDE* MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
6a12 Meses 627,81 27 22 80 363,34 7,88 465,53 75,30

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Depar de icdo/ i

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢io/Semecti

cozida, da, sem semente, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

INSTRUGCOES PARA A PREPARACAO DAS REEIGOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)
1. FRUTAS: ATENGCAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Mag3, Meldo deverio ser ofertadas 1/2

PR

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Mac3, Meldo deverio ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, sem semente e sem casca

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverio apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagao e o desenvolvimento da crianga.



CARDAPIO CRECHE
nv!?{ E‘B‘ﬁ"&“ﬂ““"o Educagdo Infantil de 6 a 12 meses

CHNCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA ‘ DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
16/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 -
FEIRA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* MELAO ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
TERGCA-FEIRA 17/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FRANGO / CHUCHU COZIDO / FOLHOSO COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA /
MAMAO FORMOSA ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*

< =
z PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / FGRMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
PIQUARTA-FEIRA  18/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO MELANCIA SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO
il VERDE* VERDE*
(] ]
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS ) _
FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA — ARROZ / FEIJAO / FRANGO
QUINTA-FEIRA|  19/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COM TOMATE E CEBOLA / CENOURA COZIDA /
BANANA PRATA DESFIADO / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE*

CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*

SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCAS, TOMATE E FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / FRANGO

SEXTA-FEIRA 20/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 L -
COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) / CHEIRO VERDE* MACA DESFIADO / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
(mg)
6a 12 Meses 599,68 25 21 78 368,88 8,62 490,70 73,54

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA

Lanche

SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA FORMULA INFANTIL 2
23/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 . . DE FRAN HUCH ZIDO / CHEIR
FEIRA / COM TOMATE / PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE* MAMAO FORMOSA Go/c VUE(;DLéfo o/ ©
- 4 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / POLENTA /
SOPA DE MACARRAO COM ERVILHA, CARNE CUBOS FORMULA INFANTIL 2
TERGA-FEIRA 24/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ) , ’
¢ / ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE* MELANCIA PERNIL DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE /

ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*

<
Z PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS COM FORMULA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
PHIQUARTA-FEIRAl  25/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE / REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE*/ MACK SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA / CHEIRO
o FRUTA INTEIRA/CORTE* VERDE*
< =
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE < -
FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO / CARNE
UINTA-FEIRA|  26/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 - ;
Q / FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA / FOLHOSO MELAO MOIDA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*

COZIDO* + CHEIRO VERDE*
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, FRANGO
SEXTA-FEIRA 27/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ACELGA REFOGADA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO DESFIADO ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO
M BANANA PRATA N
VERDE VERDE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

6a 12 Meses 593,38 25

24 75 365,66

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Depar de icdo/! i Departamento de Nutri¢io/Semecti

7,77 474,20

74,00

INSTRUGCOES PARA A PREPARACAO DAS REEIGOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)
1. FRUTAS: ATENCAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Mac3, Meldo deverio ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, da, sem semente, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Mac3, Meldo deverio ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, sem semente e sem casca

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverio apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagao e o desenvolvimento da crianga.



CARDAPIO CRECHE

ﬂ¥g E‘ﬁ'i‘]’“é‘ﬂ‘“"o Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

CHNCIA TECNOLOGIA £ INOVACAD

Periodo Parcial Manhad - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA PLYLLY Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 15h as 16h

SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
30/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2

FEIRA DESFIADO/ CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* MELAO ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*

Jantar

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
TERCA-FEIRA 31/03 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FRANGO / CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE* /
FOLHOSO COZIDO* E LEGUME COZIDO*

FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA /
MAMAO FORMOSA ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*

<
<Zt o . PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
S PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / FORMULA INFANTIL 2
I QUARTA-FEIRAL  01/04 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 . FRANGO DESFIADO / BETERRABA COZIDA /
7] ABOBORA COZIDA / CHEIRO VERDE* MELANCIA N
o CHEIRO VERDE
QUINTA-
FEIRA 02/04 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
SEXTA-FEIRA| 03/04 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

6a 12 Meses 599,68 25

21 78 368,88 8,62 490,70 73,54

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246

INSTRUGCOES PARA A PREPARACAO DAS REEIGOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)
1. FRUTAS: ATENCAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Mac3, Meldo deverio ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, da, sem semente, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Mac3, Meldo deverio ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, sem semente e sem casca

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverio apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderao ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagao e o desenvolvimento da crianga.



SEMANA ‘

SOONVAR HRCPEL O

i{#4 EDUCACAO

COMMOR, TIONSLOCM € Iuouarhs

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

MARCO/2026

Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
o _ ~ SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, FRANGO
SEGUNDA- LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO | ARROZ/FEIJAO / CARNE ISCAS / CENOURA COZIDA/ | LEITE INTEGRAL COM CANELA / PAO DE
02/03 DESFIADO, ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE* /
FEIRA DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA CHEIRO VERDE* SAL CASEIRO COM MANTEIGA MELAG
- MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / CHUCHU | LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO -
TERCA- VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE / / / ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO COZIDA EM
03/03 COZzIDO / FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* / FRUTA | DE LEITE CASEIRO COM OVO MEXIDO /
FEIRA CASEIRO COM MANTEIGA CUBOS / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
< INTEIRA/CORTE* CHEIRO VERDE*
S —
SUCO DE POLPA DE GOIABA / PAO DE SAL - - ]
§ QUARTA- 04/03 CASEIRO COM PATE DE ;COTA . ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE/ | MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, | ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA /
P FEIRA CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE* BANANA PRATA E CANELA CHEIRO VERDE* / MELANCIA
- CENOURA E QUEIJO / CHEIRO VERDE*
L I =
VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE - - . i i N
QUINTA- / SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA, CHA CLARO /CHA CLARO / BOLO DE ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO COM TOMATE /
05/03 LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / BANANA ) N .
FEIRA PRATA CHUCHU, ABOBORA / CHEIRO VERDE* BANANA E MAGA C/ CANELA PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE*
SEXTA- 06/03 LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AO VINAGRETE / LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
FEIRA DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA CENOURA COZIDA / LEGUME CRU* + CHEIRO VERDE* | DE LEITE CASEIRO COM QUEIJO / MAGA | SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA / CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg] Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03 ang]se,sg
Periodo Integral 934,72 40,71 31,37 126,02 440,65 6,00 532,60 96,67
Periodo Parcial Manh3 486,48 22,18 17,86 60,54 214,52 3,05 275,59 47,22
Periodo Parcial Tarde 448,24 18,53 13,50 65,48 226,13 2,94 257,01 49,45

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA 09/03 MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE, SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO |ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM CUBOS /
-FEIRA MAGCA COZIDA, SEM CASCA E CANELA ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO VERDE* DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE*
VITAMINA DE BANANA E MAMAO /PAO DE ~ - ~ -
ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL AO MOLHO DE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MACAE SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, FRANGO DESFIADO,
TERCA-FEIRA 10/03 LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / - i
MELANCIA TOMATE / REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE* MAMAO) ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE*
<
2 . ~ CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS, o ~ ~ .
£4 QUARTA- LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO CHA CLARO / PAO DE LEITE CASEIRO ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA /
= 11/03 SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADO) / CHEIRO VERDE* /
I FEIRA DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA MACA COM MANTEIGA CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*
ol
= ~ MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE FRANGO EM SUCO DE POLPA DE MANGA / TORTA DE ~
QUINTA- LEITE INTEGRAL COM CANELA / PAO DE SAL . ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM TOMATE / SALADA
12/03 CUBOS COM TOMATE E CEBOLA / CHUCHU COZIDO / CARNE MOIDA COM CENOURA / CHEIRO ~
FEIRA CASEIRO COM QUENO DE REPOLHO / CHEIRO VERDE* / MELAO
FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO VERDE* VERDE*
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO ~ p ~
ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / BETERRABA VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE [SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE EM ISCA, TOMATE E
SEXTA-FEIRA 13/03 DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / L
COZIDA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) / CHEIRO VERDE*
BANANA PRATA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
o1a Sgi’;?lgg‘ﬁ Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg
meses
Periodo Integral 997,09 42,14 34,17 133,03 449,03 6,45 460,02 178,76
Periodo Parcial Manha 554,28 21,58 18,93 76,52 237,41 3,48 220,87 54,89
Periodo Parcial Tarde 442,81 20,57 15,23 56,50

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricdo/Semecti

CARDAPIO CRECHE

211,62 2,97

239,16

123,87

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti

1. LEITE: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil ja poderdo consumir o leite em p6 integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial - dieta;
2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);

MARCO/2026




SOOVAR FHURCPAL O s

EDUCACAO

MO, TIORELOCA € Iuarha

¥

‘ DATA

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo

meses

Integral - 8h as 17h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-FEIRA | 16/03 | CHACLARO/PAQ DE SAL CASEIROCOM ARROZ / FEIJAO /FRANGO DESFIADO / CENOURA  |LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO DE | SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
MANTEIGA / MAGA COZIDA / CHEIRO VERDE* LEITE CASEIRO COM QUENO ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PG/ PAO i MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE X p
TERCA-FEIRA | 17/03 DE LEITE CASEIRO COM OVO MEXIDO/  |ARROZ / FEUAO / SOBRECOXA DE FRANGO / CHUCHU ’ ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA
CHEIRO VERDE* COZIDO / FOLHOSO CRU* + CHEIRO VERDE* BANANA PRATA E CANELA COZIDA / CHEIRO VERDE* / BANANA PRATA
<
5 VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO DE | ARROZ / FEIJAO /CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA ~ CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
P4 QUARTA-FEIRA | 18/03 SAL CASEIRO COM MANTEIGA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE LEITE INTEGRAL COM CANELA /PAO DE LEITE SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO
2 CASEIRO COM MANTEIGA VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*
[12]
.~ |ARROZ /FENAO / PERNIL EM CUBOS COM TOMATE E ~ -
SALADA DE FRUTAS (BANANA, MACA E
QUINTA-FEIRA 19/03 LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO CEBOLA / CENOURA COZIDA / CHEIRO VERDE® / (~ C ARROZ / FEIJAO/ OVO COZIDO AO VINAGRETE/
DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA MELANCIA MAMAO) SALADA DE CHUCHU / CHEIRO VERDE*
SUCO DE POLPA DE GOIABA/ TORTA CASEIRA VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE
p MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO
SEXTA-FEIRA 20/03 | SALGADADEFRANGO COM CENOURAE ~[SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCAS, TOMATEEl - caggiRO COM MANTEIGA / MAMAO CENOURA COZIDA// CHEIRD VERDE* /
TOMATE / CHEIRO VERDE* COUVE DE FOLHAS (Fatlas flnas) / CHEIRO VERDE* FORMOSA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

01 a 03 anos, 11 meses

Periodo Integral

964,34 41,59

33,49 127,08

429,99 7,29

507,90 88,53

Periodo Parcial Manha

491,72 21,29

16,93 65,55

216,65 3,56

277,39 60,29

Periodo Parcial Tarde

472,62 20,30

16,56 61,53

21334 3,74

230,51

28,24

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO ARROZ / FEIJAO /CARNE MOIDA COM TOMATE / SUCO DE POLPA DE ACEROLA / PAO DE SAL ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO /
SEGUNDA-FEIRA | 23/03 PURE DE BATATA / CHEIRO VERDE* * *
DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA CASEIRO COM OVO MEXIDO / CHEIRO VERDE* | CHUCHU COZIDO / CHEIRO VERDE* / MELANCIA
SOPA DE MACARRAO COM ERVILHA, CARNE CUBOS, o B
TERCA-FEIRA 24/03 Mlll\\lﬂiéz EESEQASERQ FCLAOS(étlJ\SEC&I\'GELLELTE, ABOBORA E CHUCHU / CHEIRO VERDE* / LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ PAO DE | ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL EM CUBOS AO
) BANANA PRATA LEITE CASEIRO COM MANTEIGA MOLHO / ABOBRINHA COZIDA / CHEIRO VERDE*
<
X - CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
H|l QUARTA-FEIRA | 25/03 | LEITE INTEGRAL COM CANELA /PAO DE ARROZ/FELIAO / CARNE ISCAS COM TOMATE / IvITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL CASEIRO SOBREéOX ADE FRANGO DESFIADA) / CHEIRO
o LEITE CASEIRO COM MANTEIGA / MELAO SALADA DE REPOLHO / CHEIRO VERDE* COM MANTEIGA VERDE*
4
57 pi ARROZ / FEIAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA
QUINTA-FEIRA | 26/03 | LEITE INTEGRAL COM CACAUEMPO/ PAO |cygos/ BETERRABA COZIDA / FOLHOSO COZIDO* + | CHA CLARO /BOLO DE BANANA C/ CACAU h !
DE SAL CASEIRO COM QUENO . COZIDA / CHEIRO VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE
CHEIRO VERDE
_ _ - LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO DE X X
SEXTA-FEIRA 27/03 |VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PRODE | ARROZ/FEUAO /OVO MEXIDO COMTOMATE/ | o oo S o 2l o D/E RICOTA SOPA DE MACARRAO COM FEIAO, FRANGO
LEITE CASEIRO COM MANTEIGA SALADA DE ACELGA / LEGUME CRU* + CHEIRO VERDE* DESFIADO, ABOBRINHA E CENOURA / CHEIRO
COM CENOURA E QUENO / CHEIRO VERDE* VERDE* / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03anos, 11 meses
Periodo Integral 856,12 37,05 29,40 113,46 335,74 5,75 470,24 96,48
Periodo Parcial Manhd 456,06 18,75 15,17 62,67 148,58 3,06 245,82 34,10
Periodo Parcial Tarde 400,06 18,30 14,23 50,78 187,16 2,70 224,42 62,38

RENATA RIBEIRO CA
Departamento de

ETANO CRN3 21.549
Nutricao/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti

2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);




IMARCO/2026

CARDAPIO CRECHE

E? Eaﬁ&lﬂjunttu . Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses
e OMOR, TIORELOCM C1uuatks Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA 30/03 CHA CLARO / PAO DE SAL CASEIRO COM ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / CENOURA  [LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE MOIDA
MANTEIGA / MAGA COZIDA / CHEIRO VERDE* DE LEITE CASEIRO COM QUEIO ABOBRINHA E BATATA / CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO / PAO ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO / CHUCHU

MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM LEITE 5 (
- » | ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA /
TERCA-FEIRA | 31/03 DE LEITE CASEIRO COM OVO MEXIDO COZIDO / FOLHOSO CRU* / LEGUME CRU* / CHEIRO BANANA PRATA E CANELA / CHEIRO VERDE* / BANANA PRATA
VERDE*
g
S| QUARTAFEIRA | 01/04 | VTAMINA DE BANANA E MAMAO/ PAO DE JARROZ / FELIAO /CARNE CUBOS /*ABC')BORA COZIDA/ | | E(TE INTEGRAL COM CANELA /PAO DE | ARROZ /FEAO / SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADO /
- SAL CASEIRO COM MANTEIGA / MELAO CHEIRO VERDE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA BETERRABA COZIDA / CHEIRO VERDE
QUINTA-FEIRA 02/04 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
SEXTA-FEIRA 03/04 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03anos, 11 meses
Periodo Integral 964,34 41,59 33,49 127,08 429,99 7,29 507,90 88,53
Periodo Parcial Manha 491,72 21,29 16,93 65,55 216,65 3,56 277,39 60,29
Periodo Parcial Tarde 472,62 20,30 16,56 61,53 213,34 3,74 230,51 28,24

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutricdo/Semecti
NSTRUCO PARA A PREPARACAO DAS R O

1. LEITE: A partir de 1 ano de idade, as criancas que fazem o uso de formula infantil ja poderdo consumir o leite em p6 integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial - dieta;
2. FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

SLCRCTARIA MUNKIPAL DX o .
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
/&4 EDUCACAO
CRNGIA, TRCNOLOGA § IOWCAD Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
g § LEITE INTEGRAL COM CACAU ,
T @ EM PO / PAO DE SAL CASEIRO LEITE INTEGRAL COM CAFE / VITAMINA DE BANANA / PAO LEITE INTEGRAL COM CACAU SUCO DE POLPA DE MANGA /
g § COM OVO MEXIDO / CHEIRO PAO DE SAL CASEIRO COM DE LEITE COM MANTEIGA EM PO / PAO DE LEITE CASEIRO TORTA CASEIRA SALGADA DE
3 VERDE* QUENO / MAGA COM MANTEIGA / MELAO CARNE MOIDA COM CENOURA,
ABOBRINHA / CHEIRO VERDE*
= _
o ™M ~ ARROZ / FEIJAO / OVO
g % < ARROZ / FELIAG/ CARNE ARROZ / FEIJAO/ FRANGO ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO COZIDO AO VINAGRETE /
§ = MACARRAO AO SUGO / ISCAS / CENOURA COZIDA DESFIADO / ABOBRINHA
S ) . COM TOMATE / BATATA COZIDA / SALADA DE ALFACE +
3 CARNE MOIDA / CHUCHU / FOLHOSO COZIDO* + "
= COZIDO / CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE* COZIDA / CHEIRO VERDE* + CHEIRO VERDE* LEGUME CRU* / CHEIRO
= FRUTA INTEIRA/CORTE* "
VERDE
g -
S '= 7
= o LEITE INTEGRAL COM CAFE / SUCO DE POLPA DE GOIABA / LEITE INTEGRAL COM CAFE / PRO LEITE INTEGRAL COM CACAU
CRPN PAO DE LEITE CASEIRO COM | LEITE INTEGRAL COM CACAU PAO DE SAL COM PERNIL EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
® < . L DE SAL CASEIRO COM OVO
59 MANTEIGA / MAMAO EM PO / PAO DE LEITE DESFIADO, TOMATE E CEBOLA MEXIDO / CHEIRO VERDE* COM MANTEIGA / BANANA
g FORMOSA CASEIRO COM MANTEIGA / CHEIRO VERDE* NANICA
INFORMACGES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10 anos 1108,06 45,52 41,52 140,60 1248,46

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagoes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




SECRCTARIA HUNKIPAL DX

EDUCACAO

CHNCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

i

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

09/03

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

10/03

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

11/03

QUINTA-FEIRA

12/03

MARCO/2026

SEXTA-FEIRA

13/03

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM MANTEIGA / MAGA

Desjejum
(08h20 as 10h)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

/ PAO DE SAL CASEIRO COM

CARNE MOIDA AO MOLHO /
CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM
PO / PAO DE LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA / BANANA NANICA

LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO
DE SAL COM MANTEIGA

LEITE INTEGRAL COM CACAU

EM PO / PAO DE SAL CASEIRO

COM OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE*

MACARRAO AO SUGO/
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE
ACELGA / CHEIRO VERDE*

(11h40h as 13h)

ARROZ / FEJAO / POLENTA /
CARNE MOIDA AO MOLHO /
REPOLHO REFOGADO /
CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE COUVE /
CHEIRO VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA / FOLHOSO
COZIDO* + CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS
/ BATATA COZIDA / LEGUME
COZIDO + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL COM OVO

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
BOLO CASEIRO DE CENOURA
MESCLADO C/ CACAU /

VITAMINA DE BANANA E
MAMAO / PAO DE LEITE

SUCO DE POLPA DE GOIABA / PAO
DE SAL CASEIRO COM CARNE ISCA
AO MOLHO (BURACO QUENTE) /

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM

Faixa etdria

MEXIDO / CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA MANTEIGA / MELAO
MELANCIA CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6- 10 anos 1099,40

43,14

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagoes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

42,49

138,36

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

1358,13




SECRCTARIA HUNKIPAL DX

EDUCACAO

CHNCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

i

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

16/03

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

17/03

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40 as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

18/03

QUINTA-FEIRA

19/03

MARCO/2026

SEXTA-FEIRA

20/03

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA /

VITAMINA DE BANANA
/ PAO DE SAL CASEIRO COM

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM
PO / PAO DE LEITE CASEIRO

SUCO DE POLPA DE GOIABA /
PAO DE SAL COM CARNE ISCAS
AO MOLHO DE TOMATE E

MOIDA / SALADA DE REPOLHO
/ CHEIRO VERDE*

(12h as 13h30)

C/ TOMATE / CHUCHU COzZIDO

/ FOLHOSO CRU* + CHEIRO
VERDE*

CUBOS/ ABOBORA COZIDA /
LEGUME COZIDO* + CHEIRO
VERDE*

UEIJO A
VERDE* BANANA NANICA Q COM MANTEIGA / MELAO CEBOLA (CARNE LOUCA) /
CHEIRO VERDE*
~ ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO ARROZ / FEIJAO/ CARNE MACARRAO AO SUGO ARROZ / FEIJAO/ PERNIL EM
ARROZ / FEIJAO / CARNE / / / / / / /

FRANGO DESFIADO / SALADA
DE PEPINO / CHEIRO VERDE* /
FRUTA INTEIRA/CORTE*

CUBOS COM TOMATE E CEBOLA
/ CENOURA COZIDA / CHEIRO
VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE CASEIRO
COM MANTEIGA

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

SUCO DE POLPA DE MANGA /
TORTA CASEIRA SALGADA DE

FRANGO COM CENOURA E

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM OVO MEXIDO / CHEIRO

SUCO DE POLPA DE ACEROLA / PAO
DE SAL CASEIRO COM PATE DE
RICOTA COM QUEIIO E CENOURA /

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE LEITE COM MANTEIGA /

Faixa etdria

~ MELANCIA
TOMATE / CHEIRO VERDE* VERDE*/ MACA CHEIRO VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6- 10 anos 1072,99

45,85

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagoes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

38,06

138,57

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

1264,38




i SECRCTARIA HUNKIPAL DX
ﬁ%;, EDUCACAO
CHNCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

SEGUNDA-FEIRA

23/03

42 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

24/03

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

25/03

QUINTA-FEIRA

26/03

MARCO/2026

SEXTA-FEIRA

27/03

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE COM
MANTEIGA

Manh3 (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM OVO MEXIDO
/ CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
BOLO CASEIRO DE MAGA,
BANANA E CANELA EM PO

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO/ PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MAMAO
FORMOSA

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE COM
MANTEIGA / MELAO

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA COM TOMATE
/BATATA COZIDA / CHEIRO
VERDE*

(12h as 13h30)

ARROZ / FEIJAO/ POLENTA
/FRANGO DESFIADO AO
MOLHO DE TOMATE /
CHUCHU COZIDO / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ OVO MEXIDO
COM TOMATE E QUEIO /
SALADA DE ACELGA C/
CENOURA RALADA / CHEIRO
VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE
PAO DE SAL CASEIRO COM
QUEIJO / MELANCIA

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA/
MACA

LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO
DE SAL CASEIRO COM OVO
MEXIDO / CHEIRO VERDE*

VITAMINA DE BANANA E
MAMAO/ PAO DE LEITE COM
MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
FRANGO DESFIADO AO MOLHO /
CHEIRO VERDE*

Faixa etdria Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Saédio (mg)

6- 10 anos 1141,03

38,58

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagoes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

38,09

146,90

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

1119,07




i{#4 EDUCACAO

CENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

SEGUNDA-FEIRA

30/03

52 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

31/03

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

01/04

QUINTA-FEIRA

MARCO/2026

SEXTA-FEIRA

LEITE INTEGRAL COM CACAU

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL

LEITE INTEGRAL COM CAFE /

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

EM PO / PAO DE SAL COM CASEIRO COM FRANGO PAO DE LEITE COM MANTEIGA PONTO FACULTATIVO FERIADO
MANTEIGA DESFIADO AO MOLHO / / MELAO
CHEIRO VERDE*
2 ARROZ / FEIJAO / PERNILEM ARROZ / FEIJAO / CARNE EM ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
é CUBOS C/ TOMATE / SALADA CUBOS / BATATA COZIDA / DESFIADA / SALADA DE
3 FOLHOSO E LEGUME CRU+ |  REPOLHO COM CENOURA PONTO FACULTATIVO FERIADO
= DE CHUCHU / CHEIRO
] VERDE* CHEIRO VERDE* RALADA / CHEIRO VERDE*
3 -
LO-I LEITE INTEGRAL COM CAFE/ | LEITE INTEGRAL COM CACAU | LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO
'§ _:E PAO DE SAL CASEIRO COM EM PO / PAO DE LEITE DE SAL CASEIRO COM OVO PONTO FACULTATIVO FERIADO
-é i MANTEIGA / MACA CASEIRO COM QUEINIO / MEXIDO / CHEIRO VERDE*
3 BANANA NANICA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6- 10 anos 1045,10 22,66 20,29 72,28 612,55

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti




i{#4 EDUCACAO

CENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA
12 SEMANA

02/03 03/03

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

QUARTA-FEIRA

04/03

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUINTA-FEIRA

05/03

MARGCO/2026

SEXTA-FEIRA

06/03

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM
QUEIIO / MAGA

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDO / CHEIRO VERDE*

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

ARROZ / FEIJAO/ FRANGO
DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA
/ CHEIRO VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE

ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO
COM TOMATE / BATATA COZIDA /
CHEIRO VERDE*

SUCO DE POLPA DE MANGA /
TORTA CASEIRA SALGADA DE
CARNE MOIDA COM CENOURA,
ABOBRINHA / CHEIRO VERDE*/
BANANA NANICA

LEITE INTEGRAL COM CACAU

ARROZ / FEIJAO/ FRANGO

ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO

LEITE INTEGRAL COM CACAU

Q —-~
T <
s 3 MACARRAO A o 5 bk
= CARI\TE MOﬂ%A?é:IJSgH/U EM PO /PRODELEITE | DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA | COM TOMATE / BATATA COZIDA / E'C\?)PO /AP/:IO ?é:ALiﬁiE:;O
£ 5 C0ZIDO / CHEIRO VERDE CASEIRO COM MANTEIGA / |/ CHEIRO VERDE* / FRUTA CHEIRO VERDE* M MANTEIGA / B
a - ~
MACA INTEIRA/CORTE NANICA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10 anos
Parcial Manha 398,96 21,53 15,11 44,03 239,99
Parcial Tarde 375,00 13,54 12,84 52,65

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

337,62

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




&4 EDUCACAO

i SECRCTARIA HUNKKIPAL DF

SEGUNDA-FEIRA

22 SEMANA

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

Parcial Tarde
(15h as 16h)

09/03

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

10/03

QUARTA-FEIRA

11/03

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUINTA-FEIRA

12/03

MARGO/2026

SEXTA-FEIRA

13/03

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE
ACELGA / CHEIRO VERDE*

SUCO DE POLPA DE ACEROLA
/ PAO DE SAL CASEIRO COM
CARNE MOIDA AO MOLHO /
CHEIRO VERDE*/ MELANCIA

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE COUVE /
CHEIRO VERDE*/ FRUTA
INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA / FOLHOSO
COZIDO / CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU

EM PO / PAO DE SAL CASEIRO

COM OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE*/ MELAO

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
BOLO CASEIRO DE CENOURA
MESCLADO C/ CACAU /

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE COUVE /
CHEIRO VERDE*/ FRUTA

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA / FOLHOSO

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MELAO

MELANCIA COZIDO / CHEIRO VERDE*
ACELGA / CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE* /
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10anos
Parcial Manha 339,13 15,75 10,32 46,38 469,72
Parcial Tarde 357,26 14,06 13,74

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

45,06

402,80

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE MARC0/2026

44 EDUCACHO

CHNCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

EGUNDA-FEIRA
32 SEMANA SEGU

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40 as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

16/03

17/03

18/03

19/03

SEXTA-FEIRA

20/03

ARROZ / FEIJAO / CARNE
MOIDA / SALADA DE REPOLHO
/ CHEIRO VERDE*

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA / BANANA
NANICA

ARROZ / FEIJAO/ CARNE
CUBOS/ ABOBORA COZIDA /
LEGUME COZIDO* + CHEIRO

VERDE*

MACARRAO AO SUGO /
FRANGO DESFIADO / SALADA
DE PEPINO / CHEIRO VERDE* /

FRUTA INTEIRA/CORTE

SUCO DE POLPA DE GOIABA /
PAO DE SAL COM CARNE ISCAS
AO MOLHO DE TOMATE E
CEBOLA (CARNE LOUCA) /
CHEIRO VERDE* / MELANCIA

ARROZ / FEIJAO / CARNE
MOIDA / SALADA DE REPOLHO

Parcial Tarde
(15h as 16h)

SUCO DE POLPA DE MANGA /
TORTA CASEIRA SALGADA DE
FRANGO COM CENOURA E

ARROZ / FEIJAO/ CARNE
CUBOS/ ABOBORA COZIDA /
LEGUME COZIDO* + CHEIRO

MACARRAO AO SUGO /
FRANGO DESFIADO / SALADA
DE PEPINO / CHEIRO VERDE* /

LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO
DE LEITE COM MANTEIGA /

Faixa etdria
6—10anos

/ CHEIRO VERDE* TOMATE / CHEIRO VERDE*/ VERDE* ERUTA INTEIRA/CORTE MELANCIA
BANANA NANICA /
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

Parcial Manha
Parcial Tarde

338,15
381,00

16,76
19,71

9,11
12,21

48,63
48,81

367,77
341,46

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




¥

SECRCTARIA HUNKKIPAL DF

EDUCACAO

CENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

SEGUNDA-FEIRA

42 SEMANA

Parcial Manha
(09h30 as 10h)

Parcial Tarde
(15h as 16h)

23/03

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

24/03

QUARTA-FEIRA

25/03

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUINTA-FEIRA

26/03

MARGCO/2026

SEXTA-FEIRA

27/03

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA COM TOMATE
/BATATA COZIDA / CHEIRO
VERDE*

SUCO DE POLPA DE ACEROLA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO
VERDE* / MACA

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / CHEIRO VERDE* /

FRUTA INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / FOLHOSO
COZIDO* + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE COM
MANTEIGA / MELAO

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA COM TOMATE
/BATATA COZIDA / CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA /

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / CHEIRO VERDE* /

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / FOLHOSO

SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
FRANGO DESFIADO AO MOLHO

VERDE* MACA FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* + CHEIRO VERDE* / CHEIRO VERDE™ / MELAO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10anos
Parcial Manha 328,11 14,66 9,09 47,43 328,71
Parcial Tarde 280,71 13,79 6,47

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

42,44

261,57

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




i{#4 EDUCACAO

CHNCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

EGUNDA-FEIRA
52 SEMANA S

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

MARCO/2026

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

30/03 31/03 01/04
B ARROZ / FEIJAO / PERNILEM SUCO DE POLPA DE ACEROLA | Appo7 / FEIIAO/ SOBRECOXA
= / PAO DE SAL CASEIRO COM
. CUBOS C/ TOMATE / SALADA| ' :rANGO DESFIADO AO DESFIADA / SALADA DE FERIADO
I PONTO FACULTATIVO
S 2 DE CHUCHU / CHEIRO MOLHO / CHEIRO VERDE® / REPOLHO COM CENOURA
38 VERDE* BANANA NANICA RALADA / CHEIRO VERDE*
LIl ARROZ / FELLAO / PERNILEM | |EITE INTEGRAL COM CACAU | ARROZ/ FEAO/ SOBRECOXA
"»;; PPNl CUBOS C/ TOMATE / SALADA EM PO / PAO DE LEITE RIEDE(S)FLIE:\S/E (/) ;A(L:/;Eg SFEA SONTO FACULTATIVO FERIADO
£ 5 DE CHUCHU / CHEIRO CASEIRO COM QUEIIO /
S = VERDE* BANANA NANICA RALADA / CHEIRO VERDE*
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10anos
Parcial Manha 282,12 13,10 5,27 45,97 292,83

Parcial Tarde 334,72

14,59

9,50

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixe e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

48,08 323,17

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

ﬁ§i E'ﬁ"ﬂm&“ﬁcﬂﬁo Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

CHNCIA TECNOLOGIA € INOVACAD Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

MARCO/2026

Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA

| 02/03 03/03 04/03

05/03 06/03

ARROZ / FEIJAO/ FRANGO SUCO DE POLPA DE GOIABA /

- ARROZ / FEJAO/ PEIXE COZIDO COM|  p&
MACARRAO AO SUGO/ | LEITE INTEGRAL COM CACAU | DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA TOI(/IATE ) B/ATATA COZIDA / PAO DE SAL CASEIRO COM
CARNE MOIDA / CHUCHU | EM PO / PAO DE SAL CASEIRO|  / CHEIRO VERDE* / FRUTA PERNIL DESFIADO COM

*
COZIDO / CHEIRO VERDE* COM QUEIJO / MAGA INTEIRA/CORTE* CHEIRO VERDE TOMATE E CEBOLA / CHEIRO
VERDE* / BANANA NANICA

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 312,95 13,80 9,03 45,45 356,99
6- 10 anos 361,64 17,21 10,14 51,92 366,34

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12 SEMANA
‘ 02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
° B ARROZ / FEIJAO / OVO
: ) ARROZ / FEIJAO/ FRANGO A
3 MACARRAO AOSUGO/ | ARROZ/FEUAO/ CARNE | i0 ! ; ABOBR{ SHA COzIDA ARROZ / FEUAO/ PEIXE COZIDO COM|  cOZIDO AO VINAGRETE /
£ CARNE MOIDA / CHUCHU | ISCAS / CENOURA coziDA / | = (20e T2 TER Tl o8 TOMATE / BATATA COZIDA / SALADA DE ALFACE /
£ COZIDO / CHEIRO VERDE* | FOLHOSO COZIDO* / MAGA INTEIRA/CORTE* CHEIRO VERDE LEGUME CRU* + CHEIRO
VERDE*/ BANANA NANICA
|NFORMAC6ES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
7-5anos 279,14 14,71 573 22,74 291,40
6- 10 anos 350,58 19,85 7,03 52,69 304,25
>15 anos 480,36 29,42 9,55 69,78 328,04

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*|tens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
STCRETRARIA MUNKIPAL DF

EDUCACAO

CHNCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

i

SEGUNDA-FEIRA
22 SEMANA

| 09/03

Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

TERCA-FEIRA

10/03

QUARTA-FEIRA

11/03

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

MARCO/2026

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12/03 13/03

2 £ MACARRAO AO SUGO / %
stz SUCO DE POLPA DE MANGA /| ARROZ / FEIJAO PRET M ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE ,
§ a S SOBRECOXA DE FRANGO EM ~ 0z / FELAO oco LEITE INTEGRAL COM CAFE /
< & @ PAO DE SAL CASEIRO COM | LINGUICA / VIRADO DE COUVE / FRANGO EM CUBOS / CENOURA -
® > CUBOS COM TOMATE E . PAO DE SAL COM MANTEIGA /
% 3 E CEBOLA / SALADA DE ACELGA CARNE MOIDA / CHEIRO CHEIRO VERDE* / FRUTA COZIDA / FOLHOSO COZIDO* + MELAO
£ o = * * *
';“ -E = / CHEIRO VERDE* VERDE* / MELANCIA INTEIRA/CORTE CHEIRO VERDE
[
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

4-5anos 293,12 13,01 8,66 41,33 354,11

6- 10 anos 344,79 16,48 9,72 48,64 363,07

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

22 SEMANA
\ 09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
MACARRAO A ~ ~ . -
2 SOBRECCOXA SE &iﬁig/w ARROZ / FEJAO / POLENTA/| ARROZ/FEIJAO PRETO COM ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE ARROZ / FEIJAO / CARNE
z ;
3 CUBOS COM TOMATE E CARNE MOIDA AO MOLHO / | LINGUICA / VIRADO DE COUVE /| FRANGO EM CUBOS / CENOURA CUBOS / BATATA COZIDA /
g CEBOLA / SALADA DE ACELGA REPOLHO REFOGADO / CHEIRO VERDE* / FRUTA COZIDA / FOLHOSO COZIDO* + LEGUME COZIDO* + CHEIRO
£ HEIRO VERDE* / MELANCIA INTEIRA/CORTE* * VERDE*/ MELA
= / CHEIRO VERDE* CHEIRO / c /co CHEIRO VERDE / MELAO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 280,01 14,97 6,51 40,58 323,00
6- 10 anos 346,53 19,61 7,56 50,41 336,45

>15 anos 460,46 28,83 10,07

64,20 348,26

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*|tens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

SECRCTARIA HUNKIPRL DT

EDUCACAO

CENCIA, TECNOLDGIA € INOYACAD

i

Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA
32 SEMANA

| 16/03

TERCA-FEIRA

17/03

QUARTA-FEIRA

18/03

QUINTA-FEIRA

19/03

MARCO/2026

SEXTA-FEIRA

20/03

LEITE INTEGRAL COM

MACARRAO AO SUGO / FRANGO

SUCO DE POLPA DE GOIABA /

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

g2
’E § 3 AR&‘;?D/AF/EEQE’A{) iASENE CAL(;\TLé E'X'SEIOR (/) PC%OMDE />|ZRB%ZB/O FRE:'SSQICDAAR/NLEE(G:LlJJiAOs DESFIADO / SALADA DE PEPINO / | PAO DE SAL COM CARNE ISCAS
% 3 E REPOLHO / CHEIRO VERDE* MANTEIGA / BANANA . . CHEIRO VERDE* / FRUTA AO MOLHO DE TOMATE
-,:% _QEJ E NANICA COZ|DO +CHE|RO VERDE |NTE|RA/CORTE* CASE'RO/CHE'RO VERDE*/
= MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

4-5anos 303,06 14,11 7,81 45,52 357,10

6-10 anos 350,93 17,28 8,70 52,38 366,07

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

32 SEMANA
‘ 16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
ARROZ / FEIJAO / PEIXE & &
2 ~ ARROZ / FEIJAO/ CARNE MACARRAO AO SUGO / FRANGO =
® ARROZ / FEIJAO / CARNE COzZIDO C/ TOMATE / / ) / / ARROZ / FEIJAO/ PERNIL EM
5 . CUBOS/ ABOBORA COZIDA / DESFIADO / SALADA DE PEPINO /
qé MOIDA / SALADA DE CHUCHU €0zIDO / LEGUME COZIDO* + CHEIRO CHEIRO VERDE* / FRUTA CUBOS COM TOMATE E
:::3 REPOLHO / CHEIRO VERDE* FOLHOSO CRU* + CHEIRO VERDE* INTEIRA/CORTE* CEBOLA/ COUVE REFOGADA /
- VERDE* / BANANA NANICA / CHEIRO VERDE*/ MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 277,36 13,79 5,56 43,61 290,16
6-10anos 344,94 18,36 6,61 53,70 320,07
>15 anos 480,94 27,67 9,13 72,56 366,24

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢gdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*|tens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha-07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

i@ EDUCACAO

CENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA
42 SEMANA

| 23/03

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

25/03

QUINTA-FEIRA

26/03

24/03

MARCO/2026

SEXTA-FEIRA

27/03

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM 0OVO

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / FOLHOSO

MACARRAO AO SUGO / CARNE
MOIDA COM TOMATE /
BATATA COZIDA / CHEIRO

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / CHEIRO VERDE*/

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA / MELAO

* * *
VERDE MEXIDO/CHEIF’{.O FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* + CHEIRO VERDE
VERDE*/ MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 293,45 12,43 9,09 41,07 437,61
6- 10 anos 342,20 15,22 10,43 47,50 477,00

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

42 SEMANA
‘ 23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
oy ARROZ / FEIJAO/ OVO MEXIDO
2 MACARRAO AO SUGO / CARNE ~ . ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA COM TOMATE E QUEIIO /
s . ARROZ / FEIJAO/ POLENTA
E BATATA COZIDA / CHEIRO / BETERRABA COZIDA / FOLHOSO | CENOURA RALADA E LEGUME
g * MOLHO /CHUCHU COzIDO / REPOLHO / CHEIRO VERDE*/ N N CRU*/ CHEIRO VERDE* /
= VERDE CHEIRO VERDE*/ MACA FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* + CHEIRO VERDE e
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 282,48 14,52 7,19 40,18 377,56
6-10anos 374,35 20,13 8,66 54,64 432,14

28,40

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

>15 anos 490,48 12,38 67,00

514,02

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*|tens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




MARCO/2026

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL
Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

SECRCTRRIA MUNKIPAL OF o
m¥‘i EDUCACAO Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

CENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD Periodo Manh& - 07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

31/03 01/04

52 SEMANA
| 30/03

Q2
st S LEITE INTEGRAL COM ~
E § E ARROZ / FEIJAO / PERNILEM CACAU EM PO / PAO DE DEASRFT(AJSA//F:/I-\JI'_AA?D/ASSERREE(F:’g)IfﬁO
% 3 E CUBOS C/ TOMATE / SALADA LEITE CASEIRO COM COM CENOURA RALADA / CHEIRO PONTO FACULTATIVO FERIADO
',:% % S8l DE CHUCHU / CHEIRO VERDE* MANTEIGA / BANANA VERDE* / MELAO
S S NANICA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 293,45 12,43 9,09 41,07 437,61
6- 10 anos 342,20 15,22 10,43 47,50 477,00

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
52 SEMANA

‘ 30/03 31/03 01/04 02/04 03/04
° ARROZ / FEIJAO / CARNE EM ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
& ~ CUBOS / BATATA COZIDA / DESFIADA / SALADA DE
o ARROZ / FEIJA PERNILEM
.g‘ CUBOOS C// TOﬁVI?NﬁE/SALADA FOLHOSO CRU* / LEGUME REPOLHO COM CENOURA PONTO FACULTATIVO FERIADO
f'c_'e DE CHUCHU / CHEIRO VERDE* CRU* / CHEIRO VERDE*/ RALADA / CHEIRO VERDE* /
- BANANA NANICA MELAO

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 282,48 14,52 7,19 40,18 377,56
6-10anos 374,35 20,13 8,66 54,64 432,14
>15 anos 490,48 28,40 12,38 67,00 514,02

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*|tens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

%i SECRETARIA MUNKIPAL D s Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

¢ EDUCACAO
L CENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD Periodo Manhd-07as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA ¢ g &

02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
z =
% 5§ LEITE INTEGRAL COM CAFE / | LEITE INTEGRAL COM CACAU SUCO DE POLPA DE MANGA / SUCO DE POLPA DE GOIABA/
2 § P PAO DE SAL CASEIRO COM | EM PG / PO DE SAL CASEIRO PAO DE SAL CASEIRO COM LEITE INTEGRAL COM CAFE / PAO DE SAL CASEIRO COM
-] ~
S 38 MANTEIGA COM QUELO OVO MEXIDO / CHEIRO PAO DE LEITE COM MANTEIGA PERNIL DESFIADO COM
82 VERDE* TOMATE E CEBOLA / CHEIRO
s e VERDE*
3 y ARROZ / FEIJAO / OVO
MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS ARROZ / FEIJAO/ FRANGO ARROZ / FEIJAO/ PEIXE COZIDO COZIDO AO VINAGRETE /
CARNE MOIDA / CHUCHU / CENOURA COZIDA / DESFIADO / ABOBRINHA COM TOMATE / BATATA COZIDA / SALADA DE ALFACE /
FOLHOSO COZIDO* + CHEIRO | COZIDA / CHEIRO VERDE* *
COZIDO / CHEIRO VERDE* VERDE* / MACA FRUTA/INTEIRA/CORTE* / CHEIRO VERDE LEGUME CRU* + CHEIRO
¢ VERDE* / BANANA NANICA

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6 - 10 anos 710,00 33,62 23,51 92,67 825,26

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




SECRCTRARIA MUNKIPAL DX

EDUCACAO

CHNCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

i

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

09/03

CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd-07as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

TERCA-FEIRA

10/03

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h
QUARTA-FEIRA

11/03

QUINTA-FEIRA

12/03

MARCO/2026

SEXTA-FEIRA

13/03

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM MANTEIGA

WERLEY(EEELE])]
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE MANGA /
PAO DE SAL CASEIRO COM
CARNE MOIDA / CHEIRO
VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM
PO / PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL COM MANTEIGA

MACARRAO AO SUGO/
SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE ACELGA
/ CHEIRO VERDE*

ARROZ / FEIJAO / POLENTA /
CARNE MOIDA AO MOLHO DE
TOMATE CASEIRO / REPOLHO
REFOGADO / CHEIRO VERDE* /

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE COUVE
/ CHEIRO VERDE* / FRUTA
INTEIRA/CORTE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA DE
FRANGO EM CUBOS / CENOURA
COZIDA / FOLHOSO COZIDO* +

CHEIRO VERDE*

ARROZ / FENAO / CARNE
CUBOS / BATATA COZIDA /
LEGUME COZIDO* +
CHEIRO VERDE* / MELAO

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10 anos 690,29 29,92 25,03 87,35 797,87




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS MARGO/2026

%i SECRETARIA HUNSIPAL DE s Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
ii¢'s EDUCACAO
CENCIA, TECHOLOGIA € SNOVACAD Periodo Manh&-07as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde- 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA ¢ g o

16/03 17/03 18/03 19/03 20/03

LEITE INTEGRAL COM

PR LEITE INTEGRAL COM CAFE LEITE INTEGRAL COM CACAU SUCO DE POLPA DE GOIABA
CACAU EM PO / PAO DE / /

LEITE INTEGRAL COM CAFE /

WERLEY(EEELE])]
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

PAO DE SAL CASEIRO COM EITE CASEIRO COM PAO DE SAL CASEIRO COM OVO EM PG / PRO DE SAL PAO DE SAL COM CARNE ISCAS
QUELIO MEXIDO / CHEIRO VERDE* CASEIRO COM MANTEIGA | AO MOLHO / CHEIRO VERDE*
MANTEIGA
i ARROZ / FEIIAO / PEIXE ARROZ / FEUAO/ CARNE MACARRAO AO SUGO / | ARROZ/FEUAO/ PERNIL EM
ARROZ / FELIAO / CARNE COZIDO ¢/ TOMATE / CUBOS/ ABOBORA COZIDA/ | FRANGO DESFIADO / SALADA | CUBOS COM TOMATE E
MOIDA / SALADA DE CHUCHU C0ZIDO /

LEGUME COZIDO* + CHEIRO DE PEPINO / CHEIRO VERDE* /| CEBOLA/ COUVE REFOGADA

VERDE* FRUTA INTEIRA/CORTE* / CHEIRO VERDE* /
MELANCIA

REPOLHO / CHEIRO VERDE* FOLHOSO CRU* / CHEIRO
VERDE* BANANA NANICA

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6 - 10 anos 709,40 31,42 22,33 98,24 811,33

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




i{®4 EDUCACAO

CHNCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

SEGUNDA-FEIRA

23/03

42 SEMANA

CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd-07as 11hou08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

TERCA-FEIRA

24/03

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h
QUARTA-FEIRA

25/03

QUINTA-FEIRA

26/03

MARCO/2026

SEXTA-FEIRA

27/03

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM

WERLEY(EEELE])]
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA
/ PAO DE SAL CASEIRO COM
OVO MEXIDO / CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL CASEIRO COM

SUCO DE MANGA / PAO DE SAL
CASEIRO COM CARNE MOIDA /

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE LEITE CASEIRO COM

FRANGO DESFIADO AO

ARROZ / FEIJAO/ CARNE ISCAS

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA

MANTEIGA VERDE* MANTEIGA CHEIRO VERDE* MANTEIGA
- ARROZ / FEIJAO/ OVO MEXIDO
MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO/ POLENTA / COM TOMATE E QUEIIO /

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

CARNE MOIDA COM TOMATE MOLHO DE TOMATE COM TOMATE / SALADA DE DE FRANGO EM CUBOS / SALADA DE ACELGA C/
/BATATA COZIDA / CHEIRO % CENOURA RALADA / LEGUME
VERDE* CASEIRO /CHUCHU COZIDO REPOLHO / CHEIRO VERDE* / BETERRABA COZIDA / FOLHOSO CRU* / CHEIRO VERDE*/
/ CHEIRO VERDE* / MAGA FRUTA INTEIRA/CORTE* COZIDO* / CHEIRO VERDE* MELAO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10 anos 710,22 30,57 23,89 94,48 904,25




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

*i SECRUTARIA HUNSKIPAL O ms Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
iie's EDUCACAO
3 CENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD Periodo Manh3 - 07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13h as 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA

30/03 31/03

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

52 SEMANA
01/04

LEITE INTEGRAL COM CAFE / | LEITE INTEGRAL COM CACAU | SUCO DE POLPA DE ACEROLA /
PAO DE SAL CASEIRO COM EM PO / PAO DE LEITE PAO DE SAL CASEIRO COM OVO PONTO FACULTATIVO FERIADO
MANTEIGA CASEIRO COM MANTEIGA MEXIDO / CHEIRO VERDE*

Manha (08 as 09h30)
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

- ARROZ / FEIJA RNEEM | ARROZ/ FEIJA BRECOXA
ARROZ / FEIJAO / PERNILEM OZ / FEUAO / CA OZ / FEUAO/ SOBRECO

CUBOS / BATATA COZIDA / DESFIADA / SALADA DE
CUBOS C/ TOMATE / SALADA FOLHOSO CRU* / LEGUME REPOLHO COM CENOURA FERIADO
DE CHUCHU / CHEIRO % % X PONTO FACULTATIVO
VERDE* CRU* / CHEIRO VERDE* / RALADA / CHEIRO VERDE* /
BANANA NANICA MELAO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6 - 10 anos 710,22 30,57 23,89 94,48 904,25

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢io/Semecti Departamento de Nutrigio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, peixes e ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragées conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




