CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

() 4 PUmIE
@ ITACAMQUTCITURA

it agsn i

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEI?ELIJEIADA- 02/02 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERCA-
FEIRA 03/02 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
s
< -
= QUARTA 04/02 ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO
i FEIRA
@,
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM . -
QUINTA- 05/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CUBOS COM TOMATE E CEBOLA /CENOURA FORM'\l/IJéf‘AlsgC_\NTIL 2 ARROS_:SE:_‘:C? /C:?gg?/ED;s;ADO !
FEIRA COZIDA LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE*
SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCAS, . PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO /
SEXTA- 06/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE E COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) + Fﬁingﬁ!g;’:ﬂ'\égkz FEIJAO / FRANGO DESFIADO/ CENOURA
FEIRA CHEIRO VERDE* COZIDA + CHEIRO VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

6a 12 Meses 583,64 24 21 76

363,37

7,40

475,35

68,55

Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO /

SEGUNDA- FORMULA INFANTIL 2

09/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 MOIDA COM TOMATE / PURE DE BATATA + MELANCIA SOBRECOXA DE FRANGO / CHUCHU COZIDO
FEIRA CHEIRO VERDE* + CHEIRO VERDE*
_ SOPA DE MACARRAO COM ERVILHA, CARNE . PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / POLENTA /
TERGA 10/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CUBOS, ABOBORA E CHUCHU + CHEIRO FOEX'&QA";,’;AX“TRL 2 PERNIL DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE /
FEIRA VERDE* ABOBRINHA COZIDA + CHEIRO VERDE*
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE
R . CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA
Qgé‘lRRLA 11/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 IL?E%?JSI\/I(I;OC%Z-II-[?Q)A*AIEC/I—ITEEIE(C))L\?SRFE{)IIEEE(/)SQBTOA FORMU,\';EL'%ANT'L 2 COZIDOS, SOBRECOXA DE FRANGO

INTEIRA/CORTE* DESFIADA) + CHEIRO VERDE*

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO /

PAPA SALGADA - MACARRAO AO SUGO C/

QUINTA- SOBRECOXA DE FRANGO EM CUBOS / FORMULA INFANTIL 2 < p
FEIRA 12/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BETERRABA COZIDA / FOLHOSO REFOGADO* + MAMAO FORMOSA FENAO/ CARPEHNSR'%A\/,E%EDNEQURA CcOzIDA
CHEIRO VERDE*
_ PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE . SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, FRANGO
SEXTA 13/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 MOIDA / ACELGA REFOGADA + CHEIRO FORMUWQFNT'L 2 DESFIADO, ABOBRINHA E CENOURA +
FEIRA VERDE* CHEIRO VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

6212 Meses 663,02 28 23 87

374,02

8,03 498,41 88,77

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti

1. FRUTAS: ATENGAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Maci, Meldo deverao ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, arr da, sem semente, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Depar de icdo/ i

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Maci, Meldo deverao ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, sem semente e sem casca

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverio apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.



AP ¥

it B asacvecerves

32 SEMANA

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 16/02 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERCA-
FEIRA 17/02 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
QUARTA-
FEIRA 18/02 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
QUINTA-
FEIRA 19/02 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
SEXTA-
FEIRA 20/02 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
INFORMACéES NUTRICIONALIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

FEVEREIRO/2026

6212 Meses

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Maci, Meldo deverao ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, sem semente e sem casca

SEGUNDA- SOPA DE MACARRAO C/ FEIJAO C/ CARNE FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA — ARROZ / FEIJAO /
FEIRA 23/02 FORMULA LAGTEA INFANTIL 2 MOIDA, ABOBRINHA COZIDA 5 CENOURA + MAMAO FORMOSA SOBRECOXA DE FRANGO EM CUBOS*/
CHEIRO VERDE CENOURA COZIDA + CHEIRO VERDE
TERCA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / POLENTA / FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, FRANGO
24/02 PERNIL AO MOLHO /REPOLHO REFOAGADO DESFIADO, ABOBORA E CHUCHU + CHEIRO
FEIRA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 + CHEIRO VERDE* MELANCIA VERDE*
<
g -
4 QUARTA- CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA FORMULA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE
5 FEIRA 25/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 cozl:l)lécsjgl,A ggBRECOXA DE FRAI:IGO MACA CUBOS/ ABOBO*RA COZIDA/ FOLH*OSO
v ) + CHEIRO VERDE REFOGADO* + CHEIRO VERDE
< —
PAPA SALGADA — MACARRAO AO SUGO / X
QUINTA- | o000 FEIAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM CUBOS FORMULA INFANTIL 2 P R T L CARNE
FEIRA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 C/ TOMATE EC(:DHEECF){IE)A\;SF:ISJE(EHU COZIDO + MELAO INTEIRA/CORTE® + CHEIRO VERDE*
SEXTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE FORMULA INFANTIL 2 SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCA,
FEIRA 27/02 FORMULA LAGTEA INFANTIL 2 MOIDA / BETERRABA COZIDA/ LEGUME BANANA PRATA TOMATE E COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) +
COZIDO* + CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
6a 12 Meses 648,37 28 23 84 372,22 8,08 495,67 73,57
INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)
1. FRUTAS: ATENGAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Maci, Meldo deverao ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, arr da, sem semente, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverio apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.



CARDAPIO CRECHE

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Depar de Nutrigdo/! i Departamento de Nutri¢io/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGCAO DAS REEICOES DOS BEBES (FAIXA ETARIA DE 6 A 12 MESES)

1. FRUTAS: ATENGAO: de 6 a 7 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Maci, Meldo deverao ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, arr da, sem semente, sem casca, na consisténcia de puré (papa de fruta)

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses e 29 dias de idade - Banana prata, Caqui, Goiaba, Abacaxi, Maci, Meldo deverao ser ofertadas 1/2 unidade, cozida, sem semente e sem casca

3. REFEICAO: A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverio apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com garfo) e progredir gradativamente
aumentando a consisténcia. A partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitanto sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.
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CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

FEVEREIRO/2026

Educagdo 2 % ITAQUAQUECETUBA
' L N Perfodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 02/02 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERCA | o302 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
<
2
Ed  QUARTA-
2 FEIRA 04/02 ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO
7
Ql_EJElll\lF;l':- 05/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 06/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria (0 a6 Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
Meses)
Periodo Integral 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEFGEL:SADA_ 09/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
nggﬁ_ 10/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
5 QUARTA
2 FEIRA - 11/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
»
&
QFUEITQ:_ 12/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 13/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria (0 a6 Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

Meses)
Periodo Integral 548,69

12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246

Departamento de Nutri¢do/Semecti

Departamento de Nutri¢do/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEIGOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.
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PRIFEITURA DX

CARDAPIO CRECHE

Ensino Infantil de 0 a 6 meses

FEVEREIRO/2026

Educagdo 4 7 ITAQUAQUECETUBA
e . Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 16/02 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERCA- | 17102 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
<
< QUARTA
2 FEIRA : 18/02 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
wv
)
QUINTA-
FEIRA 19/02 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
SEXTA-
FEIRA 20/02 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria (0 a6 Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
Meses)
Periodo Integral
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEFGEL:SADA- 23/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TIEERIgQ- 24/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
5 QUARTA
2 FEIRA - 25/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
wv
i
QFUEIII\IJAA- 26/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 27/02 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria (0 a6 Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
Meses)
Periodo Integral 548,69 12,14 28,70 60,72 419,52 6,07 629,28 121,44

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutri¢do/Semecti

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEIGOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula infantil.
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PRIFEITURA DX

‘ DATA ‘

CARDAPIO CRECHE

Educagao Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

FEVEREIRO/2026

DATA ‘

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-FEIRA 02/02 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERGCA-FEIRA 03/02 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
<
2
E QUARTA-FEIRA 04/02 ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO
7]
- —
LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/ ﬁ'%RI\AC/)AZ'I'I/EFEIéégC/)LPE'/?g:ELNEO“(‘JSX%OOSZI%CX'\/A SALADA DE FRUTAS (BANANA, MACA ARROZ / FEIJAO/ OVO COZIDO AO VINAGRETE/
QUINTA-FEIRA 05/02 | PAO DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA MELANCIA / LEGUME COZIDO* + CHEIRO E MAMAO) ! SALADA DE CHUCHU / FOLHOSO CRU /
+ CHEIRO VERDE* VERDE* REFOGADO* + CHEIRO VERDE*
SUCO DE POLPA DE GOIABA/ TORTA SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCAS, VITAMINA DE BANANA /PAO DE LEITE MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO /
SEXTA-FEIRA 06/02 CASEIRA SALGADA DE FRANGO COM TOMATE E COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) + CASEIRO COM MANTEIGA CENOURA COZIDA + LEGUME* + CHEIRO
CENOURA E TOMATE CHEIRO VERDE* VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a 03 anos, 11 meses
Periodo Integral 819,41 37,62 30,74 100,68 381,35 4,96 605,97 95,59
Periodo Parcial Manha 467,47 22,46 20,16 50,62 237,81 2,80 337,44 63,36
Periodo Parcial Tarde 351,93 15,17 10,58 50,06 143,54 2,17 268,53 32,23

SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

09/02

Desjejum | 08h as 08h30

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO /
PAO DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA

Almocgo | 10h as 11h

ARROZ/ FI;IJAO / CARNE MOIDA COM TOMATE
/ PURE DE BATATA + CHEIRO VERDE*

Lanche | 13h as 13h30

SUCO DE POLPA DE ACEROLA/
PAO DE SAL CASEIRO COM OVO
MEXIDO + CHEIRO VERDE*

Jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO /
CHUCHU COZIDO / MELANCIA + CHEIRO
VERDE*

10/02

MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS COM
LEITE, MACA COZIDA, SEM CASCA E
CANELA

SOPA DE MACARRAO COM ERVILHA, CARNE
CUBOS, ABOBORA E CHUCHU / BANANA
PRATA + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO /
PAO DE LEITE CASEIRO COM
MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL EM CUBOS
AO MOLHO / ABOBRINHA COZIDA + CHEIRO
VERDE*

11/02

LEITE INTEGRAL COM CANELA /PAO
DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA /
MELAO

ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS COM TOMATE /
SALADA DE REPOLHO/ LEGUME COZIDO*/
FRUTA INTEIRA/CORTE* + CHEIRO VERDE*

VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL
CASEIRO COM MANTEIGA

CANJA (ARROZ, BATATA E CENOURA COZIDOS,
SOBRECOXA DE FRANGO DESFIADA) /
FOLHOSO CRU / REFOGADO* + CHEIRO

VERDE* / FRUTA INTEIRA/CORTE*

12/02

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO/
PAO DE SAL CASEIRO COM QUEIJO

ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM
CUBOS/ BETERRABA COZIDA FOLHOSO CRU /
REFOGADO* + CHEIRO VERDE*

CHA CLARO / BOLO DE BANANA E
MACA C/ CANELA

MACARRAOAO MOLHO / CARNE MOIDA /
CENOURA COZIDA / LEGUME COZIDO* +
CHEIRO VERDE*

13/02

VITAMINA DE BANANA E MAMAO / PAO
DE LEITE CASEIRO COM MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM TOMATE /
SALADA DE ACELGA + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU EM PO /
PAO DE LEITE CASEIRO COM PATE
CASEIRO DE RICOTA COM CENOURA
E QUEIJO + CHEIRO VERDE*

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, FRANGO
DESFIADO, ABOBRINHA E CENOURA/MAGA +
CHEIRO VERDE*

TERCA-FEIRA
<
2
=l QUARTA-FEIRA
2
QUINTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA
Faixa etaria
01a03anos, 11 meses
Periodo Integral

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

Célcio (mg Ferro (mg)

Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

937,81

41

34 119

415,65 6,40

414,97 108,41

Periodo Parcial Manha

482,67

21

17 61

253,57 3,38

208,18 23,03

Periodo Parcial Tarde

455,14

20

16 58

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549

Departamento de Nutricao/Semecti

162,08 3,01

206,79 85,39

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246

Departamento de Nutri

o/Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REEIGOES:
1. LEITE: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de férmula infantil ja poderao consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial - dieta;
2.FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);
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Educagdo

SEMANA ‘ DATA

PRIFEITURA DI

‘ Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educagao Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30

FEVEREIRO/2026

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA | 16/02 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERGCA-FEIRA 17102 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
<
2
E QUARTA-FEIRA 18/02 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
7]
™
QUINTA-FEIRA 19/02 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
SEXTA-FEIRA 20/02 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01203 anos, 11 meses
Periodo Integral

Periodo Parcial Manha

Periodo Parcial Tarde

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA| 23/02 IF”E'I'\;EA;’AES ;‘é’é’gi" Z'E?ACCO:‘S%?\'\E SOPA DE MACARRAO C/ FEIJAO, CARNE MOIDA, "E'T/EP'E'\LESERQ';\LC(?X'SEIARCS\ESM PO | ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE FRANGO EM
- ' ’ ABOBRINHA E CENOURA + CHEIRO VERDE* CUBOS / CENOURA COZIDA + CHEIRO VERDE*
CANELA MANTEIGA
VITAMINA DE BANANA E MAMAO / ARROZ / FEIJAO / POLENTA / PERNIL AO SALADA DE FRUTAS (BANANA SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, FRANGO
TERCA-FEIRA | 24/02 PAO DE LEITE CASEIRO COM MOLHO / REPOLHO REFOGADO + CHEIRO MAGA E MAMAO) ' DESFIADO, ABOBORA E CHUCHU + CHEIRO
MANTEIGA / MELANCIA VERDE* VERDE*
<
H QUARTAFERA | 2502 | LEITEINTEGRAL COM CACAU EM PO/ CS/-\ONE:J:E(C/-:\SE/?%EB?EQLIEE Eiggﬁgﬁﬁo.ﬁ%?}’ CHA CLARO / PAO DE LEITE ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA
s - i * *
z PAO DE SAL CASEIRO COM MANTEIGA | 5=t e o e e VerDE: CASEIRO COM MANTEIGA COZIDA/ LEGUME COZIDO* + CHEIRO VERDE
¥ MACARRAO AO SUGO / SOBRECOXA DE -
LEITE INTEGRAL COM CANELA / PAO | FRANGO EM CUBOS COM TOMATE E GEBOLA / | SUCO DE POLPA DE MANGA/ TORTA | ARROZ / FEIJAO /OVO MEXIDO COM TOMATE /
QUINTA-FEIRA | 26/02 DE SAL GASEIRG COM GUEO UG CORIDO T FRUTA MTEIRA/COR e~ 1 | DE CARNE MOIDA COM CENOURA + | SALADA DE REPOLHO / MELAO / FOLHOSO CRU /
E LEGUME* + CHEIRO VERDE* REFOGADO* + CHEIRO VERDE*
CHEIRO VERDE
LEITE INTEGRAL COM CACAU EMPO/ | ) pp7 )/ FEIJAO / CARNE MOIDA / BETERRABA | VITAMINA DE BANANA / PAO DE SOPA DE CANJIQUINHA COM CARNE ISCA,
SEXTA-FEIRA | 27/02 PAO DE LEITE CASEIRO COM oA T LEGUME COT D0 + CHETRO vVenmes LEITE CASEIRG CoM MANTEIGA TOMATE E COUVE DE FOLHAS (Fatias finas) +
MANTEIGA / BANANA PRATA CHEIRO VERDE*
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
01a03anos, 11 meses
Periodo Integral 834,41 36 29 108 301,94 5,59 402,97 51,00
Periodo Parcial Manha 451,43 19 15 61 144,90 2,92 190,79 30,54
Periodo Parcial Tarde 382,98 18 14 47 157,04 2,66 212,18 20,46

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricao/Semecti

2.FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricdo/Semecti




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Secretariace  UMRE: PREFETTURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
Educagao .8 7 ITAQUAQUECE UL IIBA

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

02/02 03/02

QUARTA-FEIRA

04/02

QUINTA-FEIRA

05/02

SEXTA-FEIRA

06/02
SUCO DE POLPA DE GOIABA

12 SEMANA

- = MACARRAO AO SUGO / -

€ § FRANGO DESFIADO / SALADA / Pg(éplf)sE:gLMCgLNHIgADIZNE

% ° PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO ACOLHIMENTO DE PEPINO LEGUME COZIDO*

E: 2 / FRUTA INTEIRA/CORTE* + TOMATE E CEBOLA + CHEIRO

g e CHEIRO VERDE* VERDE* (CARNE LOUCA) /

MELANCIA

MACARRAO AO SUGO /

'§ :f FRANGO DESFIADO / SALADA | LEITE INTEGRAL COM CAFE /

E _cc‘G PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO ACOLHIMENTO DE PEPINO LEGUME COZIDO* | PAO DE LEITE CASEIRO COM

E" 2 / FRUTA INTEIRA/CORTE* + MANTEIGA / MELANCIA

CHEIRO VERDE*

INFORMAGOES NUTRICIONAIS — (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6—10 anos
RARGIA 289,99 16,19 5,44 46,45 442,72
PARGR 322,61 14,92 11,40 40,94 382,41

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Secretaria de ' ﬁ PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
Educagao L.P
Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
YA EIJA E Z / FEIJA
I cormaonosor | swoosrounoe | Mez/EoTomE | /i)
E S CARNE MOIDA COM ACEROLA / PAO DE SAL LEITE INTEGRAL COM CACAU
S 2 SALADA DE REPOLHO / CUBOS / BETERRABA COZIDA . ~
=5 TOMATE /BATATA CASEIRO COM 0OVO " EM PO/ PAO DE LEITE COM
T g COZIDA + CHEIRO MEXIDO / MAGA + CHEIRO LEGUME COZIDO™ / FRUTA / FOLHOSO CRU/ MANTEIGA / MELAO
g e VERDE* VERDE* INTEIRA/CORTE* + CHEIRO REFOGADO* + CHEIRO
VERDE* VERDE*
ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FEIJAO /
g = M?:?;Eﬁﬂ%ﬁjiséﬁ\(ﬂ)/ LEITE INTEGRAL COM ISCAS COM TOMATE / SOBRECOXA DE FRANGO EM jg;g BE zgll_-I::AASDEEII:?)ACNSI\’;
& § CACAU EM PO / PAO DE SALADA DE REPOLHO / CUBOS / BETERRABA COZIDA
= 8 TOMATE /BATATA FRANGO DESFIADO AO
S = COZIDA + CHEIRO LEITE CASEIRO COM LEGUME COZIDO* / FRUTA / FOLHOSO CRU / MOLHO / MELAO + CHEIRO
a = VERDE* MANTEIGA / MAGA INTEIRA/CORTE* + CHEIRO REFOGADO* + CHEIRO VERDE*
VERDE* VERDE*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10 anos
x:ﬁ:f: 401,33 17 17 45 375,48
Pﬁich;L 325,78 16 10 44 370,26

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

FEVEREIRO/2026

Secretaria de - ﬁ PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
Educagao L

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

32 SEMANA

16/02 17/02 18/02 19/02
s .8
5 E PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
g8
E Eu PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6-10 anos
PARCIAL
MANHA
PARCIAL

TARDE

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




42 SEMANA

Parcial Manha
((ELEDER D))

v =
3z
T o
Foa
8 e
2 in
© -
A&

Faixa etaria
6-10 anos

Secretaria de

Educagao

PREFEITURA DE

4

SEGUNDA-FEIRA

23/02

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL - PARCIAIS MANHA E TARDE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

24/02

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

25/02

QUINTA-FEIRA

26/02

FEVEREIRO/2026

SEXTA-FEIRA

27/02

MACARRAO AO SUGO/
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE
ACELGA + CHEIRO VERDE*

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM CARNE
MOIDA AO MOLHO /
MELANCIA + CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUIGA / VIRADO DE
COUVE / FOLHOSO CRU /
REFOGADO* + CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA / LEGUME
COZIDO* / FRUTA
INTEIRA/CORTE* + CHEIRO
VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO/ PAO DE SAL
CASEIRO COM OVO MEXIDO
/ MELAO + CHEIRO VERDE*

MACARRAO AO SUGO/
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE E
CEBOLA / SALADA DE
ACELGA + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ BOLO CASEIRO DE
CENOURA MESCLADO C/
CACAU FRUTA
INTEIRA/CORTE OU
LEGUME* / MELANCIA

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUICA / VIRADO DE
COUVE / FOLHOSO CRU /
REFOGADO* + CHEIRO
VERDE*

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA / LEGUME
COZIDO* / FRUTA
INTEIRA/CORTE* + CHEIRO
VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU
EM PO / PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MELAO

Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

PARCIAL
MANHA

360,94

18

12

46

540,50

PARCIAL
TARDE

385,62

16

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutrigdo/Semecti

15

47

433,50

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Secretaria de ' ?; PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
Educagao

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12 SEMANA

02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
z LEITE INTEGRAL COM CACAU | > <o) DE POLPA DE GOIABA
£ S EM PG / PAO DE LEITE / PAO DE SAL COM CARNE
z & PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO ACOLHIMENTO CASEIRO COM MANTEIGA / ISCAS AO MOLHO DE
S % MELAO TOMATE E CEBOLA + CHEIRO
= VERDE* (CARNE LOUCA)
3 MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO / PERNIL
3 FRANGO DESFIADO / SALADA | oo (o e e
= PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO ACOLHIMENTO DE PEPINO LEGUME COZIDO*
= / FRUTA INTEIRA/CORTE* + CEBOLA / CENOURA
= ¥
] CHEIRO VERDE* COZIDA + CHEIRO VERDE
$c SUCO DE POLPA DE ACEROLA/ |\ 1c e rat com care /
5 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO ACOLHIMENTO A PAO DE LEITE COM
- PATE DE RICOTA COM QUENO | oo o / MELANCIA
23 E CENOURA + CHEIRO VERDE

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

DTS 949,12 39,14 32,33 127,59 1273,46

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Educagao

Secretaria de i’g; PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
iy

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

SEXTA-FEIRA

13/02

SEGUNDA-FEIRA

09/02

TERCA-FEIRA

10/02

QUARTA-FEIRA

11/02

QUINTA-FEIRA

12/02

22 SEMANA

. E LEITE INTEGRAL COM SUCO DE POLPA DE LEITE INTEGRAL COM CAFE / LEITE INTEGRAL COM CACAU LEITE INTEGRAL COM
23 CACAU EM PG / PAO DE ACEROLA / PAO DE SAL BOLO CASEIRO DE MACA EM PO/ PAO DE SAL COM CACAU EM PO / PAO DE
g8 EITE COM MANTEIGA | CASEIRO COM OVO MEXIDO | it e i e Pé MANTEIGA / MAMAO LEITE COM MANTEIGA /
g + CHEIRO VERDE* FORMOSA MELAO
MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO / ARROZ / FELIAO/ CARNE ARROZ / FEIIAO / ARROZ / FEIJAO / OVO

ISCAS COM TOMATE / SOBRECOXA DE FRANGO EM

p CARNE MOIDA COM POLENTA /FRANGO MEXIDO COM TOMATE E
] TOMATE /BATATA DESFIADO AO MOLHO DE SALEQ?J?WEEEC%E;&L;(;/ CUBO? é C?LEJEF;?)ACBRAUC/OZ'DA QUEIJO / SALADA DE ACELGA
3 COZIDA + CHEIRO TOMATE /CHUCHU FRUTA INTEIRA/CORTE* REFOGADO* + CHEIRO C/ CENOURA RALADA +
* * *
VERDE COZIDO + CHEIRO VERDE + CHEIRO VERDE* VERDE CHEIRO VERDE
.| LEITE INTEGRAL COM CACAU | LEITE INTEGRAL COM CAFE SUCO DE POLPA DE MANGA
LEITE INTEGRAL COM CAFE EM PO / PAO DE LEITE / PAO DE SAL CASEIRO VITAMINA DE BANANA E / PAO DE SAL CASEIRO COM

/ PAO DE SAL CASEIRO
COM QUEIIO / MELANCIA

MAMAO / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA / COM OVO MEXIDO + COM MANTEIGA FRANGO DESFIADO AO

MACA CHEIRO VERDE MOLHO + CHEIRO VERDE*

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
38

145 1117,63
RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutricio/Semecti Departamento de Nutri¢do/Semecti
Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

6 -10 anos 1134,43 38




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

év:.’::rc‘.ann.ﬁn @ PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
ucagao lm, : m .u_E.E‘..l Il‘ BA

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo - 11h40 as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

32 SEMANA

16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
eS
:é é" PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
°8
'_;:‘@ PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
(=]
<
s =
&9
'§ ﬁ PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutricdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

6-10 anos




Secretariade PREFEITURA DE

Educagao

SEGUNDA-FEIRA

23/02

42 SEMANA

CARDAPIO PERIODO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

TERCA-FEIRA

24/02

Periodo Integral: Desjejum - 08h20 as 10h | Almogo-11h40as 13h | Lanche da Tarde - 15h as 16h

QUARTA-FEIRA

25/02

QUINTA-FEIRA

26/02

FEVEREIRO/2026

SEXTA-FEIRA

27/02

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
SAL CASEIRO COM

Desjejum
(08h20 as 10h)

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM CARNE

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE
LEITE CASEIRO COM

LEITE INTEGRAL COM CAFE /
PAO DE SAL COM

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE SAL
CASEIRO COM 0OVO

CHEIRO VERDE*

~ MOIDA AO MOLHO + MANTEIGA / BANANA MANTEIGA
MANTEIGA / MACA CHEIRO VERDE* NANICA MEXIDO + CHEIRO VERDE*
_ MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEUAO / ) ARROZ / FEIJAO PRETO COM SOB?REES?(,Z\ II;EI;J?ISA/NGO )
@ SOBRECOXA DE FRANGO | POLENTA / CARNE MOIDA LINGUICA / VIRADO DE EM CUBOS / CENOURA ARROZ / FEIJAO / CARNE
- EM CUBOS COM TOMATE | AO MOLHO / REPOLHO COUVE / FOLHOSO CRU / COZIDA / LEGUME COZIDO* CUBOS / BATATA COZIDA +
g E CEBOLA / SALADA DE REFOGADO + CHEIRO REFOGADO* + CHEIRO / FRUTA INTEIRA/CORTE* + CHEIRO VERDE*
=S ACELGA + CHEIRO VERDE* VERDE* VERDE

LEITE INTEGRAL COM CAFE
/ PAO DE SAL COM OVO
MEXIDO + CHEIRO VERDE*

Lanche da Tarde
(15h as 16h)

LEITE INTEGRAL COM
CAFE / BOLO CASEIRO DE
CENOURA MESCLADO C/

CACAU FRUTA
INTEIRA/CORTE OU
LEGUME* / MELANCIA

VITAMINA DE BANANA E
MAMAO / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE GOIABA
/ PAO DE SAL CASEIRO COM
CARNE ISCA AO MOLHO +
CHEIRO VERDE* (BURACO
QUENTE)

LEITE INTEGRAL COM
CACAU EM PO / PAO DE SAL
COM MANTEIGA / MELAO

Faixa etaria Energia (Kcal)

Proteinas (g)

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

6-10 anos 1105,83

v}

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

43

140

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti

1358,80
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Tarde ou Vespertino

PRIFUTURA DI

SEGUNDA-FEIRA

02/02

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha -07 as 11hou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13h as 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

TERCA-FEIRA

03/02

Periodo Intermedirio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

QUARTA-FEIRA

04/02

QUINTA-FEIRA

05/02

FEVEREIRO/2026

SEXTA-FEIRA

06/02

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

ACOLHIMENTO

MACARRAO AO SUGO /
FRANGO DESFIADO / SALADA
DE PEPINO LEGUME COZIDO* /

FRUTA INTEIRA/CORTE* +

CHEIRO VERDE*

SUCO DE POLPA DE
GOIABA / PAO DE SAL
COM CARNE ISCAS AO
MOLHO / MELANCIA +

CHEIRO VERDE*

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 257,49 13,62 5,10 41,20 430,27
6 - 10 anos 295,42 16,36 5,49 47,42 435,54
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
o MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO/ PERNIL
& FRANGO DESFIADO / SALADA | EM CUBOS COM TOMATE
E PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO ACOLHIMENTO DE PEPINO LEGUME COZIDO* / E CEBOLA / CENOURA
% FRUTA INTEIRA/CORTE* + COZIDA / MELANCIA +
- CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 247,61 14,62 5,68 34,45 326,39
6 - 10 anos 318,02 19,67 6,93 44,17 340,97
>15 anos 481,48 30,16 9,58 68,45 419,42

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)
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Tarde ou Vespertino

PRIFUTURA DI

SEGUNDA-FEIRA

09/02

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha -07 as 11hou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13h as 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

TERCA-FEIRA

10/02

Periodo Intermedirio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

QUARTA-FEIRA

11/02

QUINTA-FEIRA

12/02

FEVEREIRO/2026

SEXTA-FEIRA

13/02

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA COM
TOMATE /BATATA COZIDA
+ CHEIRO VERDE*

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA / PAO DE SAL
CASEIRO COM 0OVO
MEXIDO / MAGA + CHEIRO

ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS
COM TOMATE / SALADA DE
REPOLHO / LEGUME COZIDO*
/ FRUTA INTEIRA/CORTE* +

ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE
FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA / FOLHOSO
CRU / REFOGADO* + CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM
CAFE / PAO DE LEITE
CASEIRO COM MANTEIGA

*
VERDE* CHEIRO VERDE VERDE / MELAO
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 283,17 13 9 39 366,90
6 - 10 anos 328,30 16 10 45 375,99

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
ARROZ / FEUAO/ - - ARROZ / FEIJAO/ OVO
e MACARRAO AO SUGO / POLENTA /FRANGO ARROZ / FEUAO / CARNE ISCAS| ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DE MEXIDO COM TOMATE E
8 . COM TOMATE / SALADA DE FRANGO EM CUBOS /
b CARNE MOIDA COM DESFIADO AO MOLHO N QUEIIO / SALADA DE
g REPOLHO / LEGUME COZIDO* | BETERRABA COZIDA / FOLHOSO
E TOMATE /BATATA COZIDA| DE TOMATE /CHUCHU / FRUTA INTEIRA/CORTE* + CRU / REFOGADO* + CHEIRO ACELGA C/ CENOURA
E + CHEIRO VERDE* COZIDO / MAGA + CHEIRG VERDE* VERDE RALADA / MELAO +
CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 265,25 14 6 39 306,27
6-10 anos 327,65 18 7 48 319,85

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

>15 anos

465,49

28

10

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

67

353,50

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

E&Jé;éi& ﬂ‘ FUREERA B Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha -07 as 11hou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13h as 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermedirio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEXTA-FEIRA

20/02

QUARTA-FEIRA

18/02

QUINTA-FEIRA

19/02

SEGUNDA-FEIRA

16/02

TERCA-FEIRA

17/02

32 SEMANA

PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
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W ENLEN(EETELED)]
Tarde ou Vespertino

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos
6-10 anos
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
2
%
§ PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
£
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos
6-10 anos
>15 anos

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti Departamento de Nutricdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)
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W ENLEN(EETELED)]
Tarde ou Vespertino

PRIFUTURA DI

SEGUNDA-FEIRA

23/02

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

Pré escola - de 4 a 5 anos e 11 meses

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha -07 as 11hou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13h as 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

TERCA-FEIRA

24/02

Periodo Intermedirio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

QUARTA-FEIRA

25/02

FEVEREIRO/2026

QUINTA-FEIRA

26/02

SEXTA-FEIRA

27/02

MACARRAO AO SUGO /
SOBRECOXA DE FRANGO
EM CUBOS COM TOMATE

E CEBOLA / SALADA DE

ACELGA + CHEIRO

SUCO DE POLPA DE
MANGA / PAO DE SAL
CASEIRO COM CARNE
MOIDA / MELANCIA +

ARROZ / FEIJAO PRETO COM
LINGUIGA / VIRADO DE
COUVE / FOLHOSO CRU /
REFOGADO* + CHEIRO

ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
DE FRANGO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA / LEGUME
COZIDO* / FRUTA
INTEIRA/CORTE* + CHEIRO

LEITE INTEGRAL COM
CAFE / PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MELAO

*
VERDE* CHEIRO VERDE VERDE VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 292,08 12 10 39 424,49
6 - 10 anos 338,39 15 11 45 453,69

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
X - ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA
MACARRAO AO SUGO / < ARROZ / FEIJAO PRETO COM / /
o SOBRECOXA DE FRANGO ARROZ / FEJAO / LINGUICA / VIRADO DE DE FRANGO EM CUBOS / _
& EM CUBOS COM TOMATE | POLENTA / CARNE MOIDA CENOURA COZIDA / LEGUME | ARROZ/FEIJAO / CARNE
5 AO MOLHO / REPOLHO COUVE / FOLHOSO CRU / COZID0* / FRUTA CUBOS / BATATA COZIDA /
£ E CEBOLA / SALADA DE REFOGADO* + CHEIRO MELAO + CHEIRO VERDE*
£ ACELGA + CHEIRO REFOGADO / MELANCIA + INTEIRA/CORTE* + CHEIRO
CHEIRO VERDE* VERDE
VERDE* VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 275,89 14 7 39 356,92
6-10 anos 353,64 19 9 49 392,35

>15 anos

503,72

29

13

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549
Departamento de Nutri¢do/Semecti

67

474,07

LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutri¢do/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

_ PREFEITURA D Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
ITAQUAQUECETUBA

Secretaria de
Educagao
Periodo Manha -07 as 11hou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEXTA-FEIRA

06/02

QUARTA-FEIRA

04/02

QUINTA-FEIRA

05/02

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

02/02 03/02

12 SEMANA

SUCO DE POLPA DE
GOIABA / PAO DE SAL
COM CARNE ISCAS AO

MOLHO + CHEIRO VERDE*

LEITE INTEGRAL COM CACAU
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO ACOLHIMENTO EM PO / PAO DE SAL CASEIRO
COM MANTEIGA

W ENLEN(EETELED)]
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO/ PERNIL

PONTO FRANGO DESFIADO / SALADA EM CUBOS COM TOMATE
*
FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO ACOLHIMENTO DE PEPINO LEGUME COZIDO* /| g CEBOLA / CENOURA
FRUTA INTEIRA/CORTE* + COZIDA / MELANCIA +
CHEIRO VERDE® CHEIRO VERDE*

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6-10 anos 659,64 31,22 20,99 87,99 807,04

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutricio/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Secretaria de y ?;
Educagao L;,
’ Periodo Manha -07 as 11h ou 08h as 12h | Periodo Tarde-13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEXTA-FEIRA

13/02

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

12/02

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

09/02 10/02

22 SEMANA
11/02

o 2

2= DE POLPA DE , B

28 LEITE INTEGRAL COM A CSéJ;OOL A/ ig OPSE saL | LEITEINTEGRALCOM CAFE /|  SUCO DE MANGA / PAO DE LEITE INTEGRAL COM
2> & CACAU EM PO / PAO DE CASEIRG COM OVO PAO DE SAL CASEIRO COM SAL CASEIRO COM CARNE CAFE / PAO DE LEITE

- o2 ,

S SALCOMMANTEIGA | oo e VERDE* MANTEIGA MOIDA CASEIRO COM MANTEIGA
S s

ARROZ / FEJAO/ OVO

~ ARROZ / FEIJAO/ CARNE A
MACARRAO ,IAO SUGO / ARROZ / FEIJAO/ POLENTA / / ARROZ / FEIJAO/ SOBRECOXA MEXIDO COM TOMATE E
CARNE MOIDA COM ISCAS COM TOMATE / DE FRANGO EM CUBOS /
/FRANGO DESFIADO AO QUEIIO / SALADA DE
TOMATE /BATATA MOLHO DE TOMATE / SALADA DE REPOLHO / BETERRABA COZIDA / ACELGA C/ CENOURA
COZIDA + CHEIRO ~ | LEGUME COZIDO* / FRUTA | FOLHOSO CRU / REFOGADO* ~
CHUCHU COzZIDO / MACA RALADA / MELAO + CHEIRO
+ CHEIRO VERDE* VERDE*
VERDE*
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6-10 anos 640,87 28

86 780,76
RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti
Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

21




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

 PREFEITURA DF Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

ITAQUAQUECETUBA

Secretaria de

Educagao
Periodo Manha -07 as 11hou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEXTA-FEIRA

20/02

QUINTA-FEIRA

19/02

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

16/02 17/02

QUARTA-FEIRA

18/02

32 SEMANA

PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO

W ENLEN(EETELED)]
Tarde ou Vespertino
(14h30 as 16h)

PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti

Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*
*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

6-10 anos




CARDAPIO PROJETOS EDUCACIONAIS

PREFEITURA DE Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Secretaria de . _ﬁ
Educagao Lf‘ AQUAQUECE]

Periodo Manha -07 as 11hou 08h as 12h | Periodo Tarde - 13has 17h | Periodo Vespertino - 15h as 19h

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

42 SEMANA

23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
g2
25z LEITE INTEGRAL DE POLPA DE , LEITE INTEGRAL
28§ ITE INTEGRAL COM SUCO DE POLPA LEITE INTEGRAL COM CAFE ITE INTEGRAL COM LEITE INTEGRAL COM
ERFINl CACAUEMPG/PAODE | MANGA/PAODESAL | iy fo oot oo o | CACAUEMPO/PAODESAL | o /ox oricn "en
e SAL CASEIRO COM CASEIRO COM CARNE MANTEIGA CASEIRO COM OVO MEXIDO VANTEIGA
£33 MANTEIGA MOIDA + CHEIRO VERDE* + CHEIRO VERDE*
S E
MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIAO / ARROZ / FEIJAO PRETO COM | ARROZ/ FEIJAO/ SOBRECOXA
SOBRECOXA DE FRANGO | pOLENTA / CARNE MOiDA | LINGUICA/ VIRADO DE DE FRANGO EM CUBOS/ | ARroZ / FEIAO / CARNE
EM CUBOS COM TOMATE E| A0 MOLHO / REPOLHO | COUVE/FOLHOSOCRU/ | CENOURA COZIDA/LEGUME | CUBOS / BATATA COZIDA /
A *
CEBOLA / SALADA DE | REFOGADO / MELANCIA + REFOGADO* + CHEIRO cozipo* / ERUTA MELAO + CHEIRO VERDE
ACELGA + CHEIRO VERDE* CHEIRO VERDE VERDE INTEIRA/CORTE "+ CHEIRO
VERDE

INFORMACOES NUTRICIONALIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

6-10 anos 672,60 28

87 866,26
RENATA RIBEIRO CAETANO CRN3 21.549 LILIAN SAYURI KURIKI CRN3 31.246
Departamento de Nutrigdo/Semecti Departamento de Nutrigdo/Semecti
Todas as preparagdes protéicas (carne, frango, ovos), saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA e CHEIRO VERDE*

*Itens adquiridos pela agricultura familiar, podendo ocorrer alteragdes conforme a safra/qualidade dos mesmos (FRUTA INTEIRA/CORTE, FOLHOSOS, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS)

24




