CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS NOVEMBRO/ 2025 I

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
pe ¢ k .t Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses SECRETARIA MUNICPAL DE pny
) Jamptec >
3

i CA
Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h ‘ y EDUCA 0

- CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

| Periodo Intermedidrio - 11h as 15h |
DA-FEIRA OC A EE(RA QUARTA-FEIRA 0

3/nov 4/nov 5/nov 6/nov 7/nov

A AOD M CACA s :
T I— SUCO DE ACEROLA / PAO DE | SUCO DE GOIABA / PAO DE | LEITE COM CACAU EM PO | LEITE COM CACAU EM PO

100% / PRO DE SAL SAL ARTESANAL C/ CARNE SAL ARTESANAL C/ OVO 100% / PAO DE SAL 100% / PAO DE SAL
ARTES AN;L COM MANTEIGA MOIDA (AVALIACAO MEXIDO (AVALIAGAO ARTESANAL COM ARTESANAL COM
SOMATIVA) SOMATIVA) MANTEIGA MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO PRETO C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FELJAQ / CARNE | ARROZ / FEIJAO / FRANGO
LINGUIGA / VIRADO DE MOIDA REFOGADA / SALADA | ISCA / ABOBRINHA COZIDA | C/ TOMATE / SALADA DE
ACELGA FATIADA (CORTES DE PEPINO (RODELAS) (CUBOS MEDIOS) / FRUTA | CENOURA COZIDA (CUBOS
FINOS) (AVALIACAO SOMATIVA) (AVALIACAO SOMATIVA) MEDIOS)

MACARRAO ALHO E OLEO /
CARNE MOIDA C/ ABOBORA
COZIDA (CUBOS MEDIOS)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
[ 4 - 14 anos 581,69 25,94 19,30 76,05 736,13
*Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura familiar
serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produg@o. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

1. PAO DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, agtcar, sal, fermento biolégico, 4gua.
2. PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento bioldgico, dgua.
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS NOVEMBRO/ 2025 I

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

¢ Zﬂﬂ'l tE( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses i EDUCA 0
\" p Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h L

* CIENCIA. TECNOLOGIA € wma A0

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h |

B CsARs SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov
g
- LEITE COM CACAU EM PO g oo M CACAU EM PO 0 3 SUCO DE GOIABA / PAO DE
g 6 C~ CAU LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL LEITE CO C~ CAU ~LEITEC M CAFE / /
g 100% / PAO DE SAL ARTESANAL C/ OVO MEXIDO 100% / PAO DE SAL PAO DE SAL ARTESANAL |SAL ARTESANAL C/ FRANGO
E ARTESANAL COM MANTEIGA ARTESANAL COM MANTEIGA COM QUENO DESFIADO
ARROZ / FELJA VO > FEIJAO / PERNIL EM -
MEX(I)DC/) ¢/ #O?VI/A(':I)'E ¢ ARROZ / FEIJAO / FRANGO ARRng}éos :\0 N/IOLHO / MACARRONADA C/ CARNE| ARROZ/ FEIJAO / CARNE
QUELIO / ABOBRINHA COZIDA COZIDO / CENOURA COZIDA POLENTA / SALADA DE MOIDA / SALADA DE CUBOS C/ CHUCHU COzZIDO
. CUBOS MEDIOS) / FRUTA REPOLHO (FATIAS FINAS CUBOS MEDIOS) / FRUTA
(CUBOS MEDIOS) ( )/ REPOLHO (FATIAS FINAS) ( & )/
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
4 - 14 anos 616,09 29,60 20,01 79,40 728,70
*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées s, verduras e legumes da agricultura familior
seriio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

1. PAO DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, agcar, sal, fermento biolégico, dgua.
2. PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento biolégico, dgua.

Li fﬁ%ﬁéfﬂnka

\.Nutnmomsta
CRN3 - 31.426

16.)0- 25



CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS
Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses B TR L
) Tompec

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h :ifg!. EDUCACAO

IENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

NOVEMBRO/ 2025 .

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h |
DA OUARTA RA 0
17/nov 18/nov

19/nov 20/nov 21/nov

LEITE COM CAFE / PAO DE +, | LEITE COM CAFE / PAO DE
SAL AR AL £ LEITE C/ CACAU EM PO 100%

o SAL ARTESANAL COM FERIADO
I
MANTEIGA / PAO DE LEITE COM QUEIIO

PONTO FACULTATIVO
MANTEIGA

~ Z/ FEVA RNE | MACARRAO ALHO E OLEO
ARROZ / FEURO /PEIXEC/ | ARROZ/FEWAO/CA /

TOMATE / SALADA DE MOIDA ¢/ ABOBSINRA FRABGO E8 CUBRSF FERIADO PONTO FACULTATIVO
CENOURA (CUBOS MEDIOS) COZIDA (CUBOS MEDIOS) / |SALADA DE CHUCHU COZIDO
FRUTA (CUBOS MEDIOS)
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal)

Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
|_4-14anos 620,11 28,96 21,23 78,31 674,48
*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura fomiliar

serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracdes no carddpio, conforme a safra/producdo. / **Frutas servidas de acordo com safra efou maturagéo.

1. PAO DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, agticar, sal, fermento biolégico, dgua
2. PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento biolégico, dgua
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS Novems_aolzozs1
Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
o Ensino Fundamental -de 6 anosa 10 anose 11 m Y
J Tamptec

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h *LJ" EDU : 0

" CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h |
DA QUA

oTA oA 0
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
: P P EITE COM CACAU EM PO | LEITE COM CACAU EM PO =
LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE COM CACAU EM PO L 100% / PAO Dlé SAL 100% / pcfio DE SAL SUCO DE GOIABA / PAO DE
SAL ARTESANAL COM 100% / PAO DE SAL ARTESOANAL COM OVO ART‘;ESANAL COM SAL ARTESANAL C/ CARNE
MA IDA
NTEIGA ARTESANAL COM MANTEIGA MEXIDO MANTEIGA MOID
MACARRONADA C/ CARNE . A FEUAO / OVO
; / ARROZ / FEIJAO / CARNE SRR FEBE0, ARBOZ [ FEIAD, O ARROZ / FEIJAO / CARNE
o MOIDA E SALADA DE CUBOS C/ BATATA COZIDA SOBRECOXA AO MOLHO / | COZIDO AO VINAGRETE / MOIDA C/ CENOURA
CHUCHU COZIDA (CUBOS (CUBOS MEDIOS) ABOBRINHA (CUBOS SALADA DE ACELGA (CUBOS MEDIOS)
MEDIOS) MEDIOS) (FATIAS FINAS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
| 4-14anos 615,16 28,17 20,45 79,60 697,63
*Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverio ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura familiar
seréio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo

1. PAO DE LEITE ARTESANAL {INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, agicar, sal, fermento biolégico, 4gua

ico, Deborgh. Santana
2. PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento bioldgico, 4gua
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CARDAPIO INTEGRAL

49 zamptec

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos @ 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

-w"l' EDUCACAO

SEMANA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA-| , LEITE COM CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUICA / VIRADO DE ACELGA | SUCO DE ACEROLA / PAO DE SAL ARTESANAL C/
FEIRA ARTESANAL COM OVO MEXIDO FATIADA (CORTES FINOS) CARNE MOIDA
TERGA- P VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL ARTESANAL C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / SALADA DE PEPINO LEITE COM CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL
P FEIRA MANTEIGA / FRUTA (RODELAS) ARTESANAL C/ MANTEIGA / FRUTA
=
E4 QuarTA- | LEITE C/ CAFE / BOLO DE CHOCOLATE CASEIRO | ARROZ / FEIJAQ / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS | LEITE COM CACAU EM PO 100% / PAO DE LEITE
™ FEIRA hav (CACAU EM PO 100%) MEDIOS) ARTESANAL C/ MANTEIGA
= VITAMINA DE CHOCOLATE CREMOSO (LEITE C/
QUINTA- | v BANANA E CACAU EM PO 100%) / PAO DE SAL | ARROZ/ FEIJAO/ ooy (%’UL%“;AJEL‘;'%AS‘SADA DE CENOURA SUCO DE MANGA / TORTA DE FRANGO
ARTESANAL C/ PATE DE CENOURA C/ QUEIJO
SEXTA- | ., LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE ARTESANAL C/ MACARRAQ ALHO E OLEO / CARNE MOIDA C/ ABOBORA | VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL ARTESANAL C/
FEIRA nov QUELJO / FRUTA COZIDA (CUBOS MEDIOS) MANTEIGA / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carboidrato (g) Sddio (mg)
INTEGRAL 981,15 40,76 33,75 128,59 1072,10
PARCIAL MANHA 343,57 17,54 9,15 43,08 479068
PARCIAL TARDE 348,50 15,34 13,11 4229

455,45

SEMANA

Desjejum

Almogo

Lanche

SEGUNDA- 10/nor LEITE COM CAFE / PAO DE SAL ARTESANAL C/ PATE DE ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUEIJO / LEITE C/ CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL
FEIRA L CENQURA C/ QUENO ABOBRINHA COZIDA (CUBOS MEDIOS) ARTESANAL C/ MANTEIGA
TERCA- |, LEITE COM CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL ARROZ / FEIJAO / FRANGO COZIDO / CENOURA COZIDA LEITE COM CAFE / PAD DE SAL ARTESANAL C/
Bl FERA nov ARTESANAL C/ MANTEIGA / FRUTA (CUBOS MEDIOS) QUENJO / FRUTA
=
=4 QUARTA- 12 VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE ARTESANAL C/ | ARROZ / FEIJAOQ / PERNIL EM CUBOS AO MOLHO / POLENTA / | SUCO DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/ CENOURA
8 FEIRA nov MANTEIGA SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) E ABOBRINHA
&
QUINTA- | . SUCO DE MANGA / PAO DE SAL ARTESANAL C/ MACARRONADA C/ CARNE MOIDA / SALADA DE REPOLHO LEITE COM CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL
FEIRA 2 FRANGO DESFIADO (FATIAS FINAS) ARTESANAL C/ MANTEIGA
SEXTA- | 14, LEITE COM CACAU EM PO 100% / PAQ DE SAL ARROZ / FEIWJAO / CARNE CUBOS C/ CHUCHU COZIDO (CUBOS | LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL ARTESANAL C/ OVO
FEIRA nay ARTESANAL C/ MANTEIGA / FRUTA MEDIOS) MEXIDO / FRUTA
- (" a Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
INTEGRAL 965,12 46,83 31,26 124 11 1117,30
PARCIAL MANHA 366,59 17,36 11,52 36,04 372,06
PARCIAL TARDE 315,34 16,59 10,61 37,94 379424

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MELAO. _

71. PAO DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, agucar, sal, fermento bioldgico, dgua.
2. PAD DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento biolégico, dgua.

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA /"2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em fodas as preparagbes / Frutas, vsrdums e Jegumes da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente,
podendo ocorrer alteragbes no cardapio, conforme a safra/produgdo.

3. BOLO DE CENOURA (INGREDIENTES): Farinha de trigo, agucar, oleo de soja, ovo, cenoura e fermento quimico em pé. / BOLO DE CHOCOLATE (INGREDIENTES): Farinha de trigo, aglcar, oleo de soja, oﬁp, chocolate,

4. TORTA DE FRANGO (INGREDIENTES ): Massa: Farinha de trigo, oleo de soja, ovo, leite, fermento quimico em pé, sal. Recheio: Frango, cenoura, abobrinha, oleo de soja,
Farinha de trigo, oleo de soja, ovo, leite, fermento quimico em pd, sal. Recheio: Carne moida, cenoura, abobrinha, oleo de soja, cebola, alho triturado, sal e salsa.

7579 Ve, 1e]
integral e fermento quimico em pé.

cebola, alho triturado, sal e salsa. / TORTA DE CARNE MOIDA (INGREDIENTES ): Massa:



CARDAPIO INTEGRAL

€ 9zamptec

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Perlodo Integral - 8h as 17h

1@ EDUCACAO

SEMANA Desjejum
SEGUNDA- | LEITE COM CAFE / PAO DE SAL ARTESANAL C/ ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE / SALADA DE CENOURA LEITE COM CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL
FEIRA 9 MANTEIGA (CUBOS MEDIOS) ARTESANAL C/ OVO MEXIDO
TERCA- 18/ SUCO DE MANGA / PAQ DE SAL ARTESANAL C/ QUEIJO ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA C/ ABOBRINHA COZIDA LEITE COM CAFE / BOLO DE CENOURA SIMPLES /
B FEIRA F / FRUTA (CUBOS MEDIOS) FRUTA
z
=4 QUARTA- | LEITE COM CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL MACARRAO ALHO E OLEO / FRANGO EM CUBOS / SALADA DE | SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL ARTESANAL C/ OVO
limi FEIRA nav ARTESANAL C/ MANTEIGA CHUCHU (CUBOS MEDIOS) MEXIDO C/ QUEIJO
®
QUINTA-
FEIRA | 20/mov FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA- 0 CULTATIV FACULT PON CULTA
FEIRA | 21/nov PONTO FACU ("]e] PONTO ULTATIVO TO FACULTATIVO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
INTEGRAL 961,82 39,32 29,63 134,48 1039,52
PARCIAL MANHA 265,80 17,89 548 37,65 273,08
PARCIAL TARDE 348 70 15,16 7.05 . 47,84 304,28
SEMANA Desjejum Almogo Lanche

SEGUNDA- LEITE COM CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL MACARRONADA C/ CARNE MOIDA E SALADA DE CHUCHU SUCO DE MANGA / PAO DE SAL ARTESANAL C/
FEIRA ARTESANAL C/ MANTEIGA COZIDA (CUBOS MEDIOS) CARNE MOIDA
TERCA- |, LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE ARTESANAL C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/ BATATA COZIDA (CUBOS | SUCO DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/ CENOURA
B FEIRA POV MANTEIGA / FRUTA MEDIOS) E ABOBRINHA / FRUTA
=
E4 quarTA- | VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL ARTESANAL C/ ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA AO MOLHO / ABOBRINHA LEITE C/ CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL
T FEIRA i OVO MEXIDO (CUBOS MEDIOS) ARTESANAL C/ MANTEIGA
%
QUINTA- |-, SUCO DE MANGA / PAO DE SAL ARTESANAL C/ PATE | ARROZ /FEIJAO / OVO COZIDO AO VINAGRETE / SALADA DE LEITE COM CAFE / PAO DE SAL ARTESANAL C/
FEIRA nov DE CENOURA C/ QUEIJO ACELGA (FATIAS FINAS) MANTEIGA
SEXTA- [ o |LEITE C/ CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL ARTESANAL|  ARROZ/ FEIJAO / CARNE MOIDA C/ CENOURA (CUBOS LEITE G/ CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL
FEIRA i C/ MANTEIGA / FRUTA MEDIOS) ARTESANAL C/ QUEIJO / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sadio (mg)
INTEGRAL 94215 38,03 32,15 1060,08 1060,08
PARCIAL MANHA 323 46 16,23 9,84 39,68 352,43
: PARCIAL TARDE 13,96 921 39,03 348,35

315,26

Sy nuusmmmmmmmnmm@l

" Tudés as saladas,

!

COZIOS OU F

\g AO DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, agticar, sal, fermento biolégico, agua.
lﬂ’ AO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento bioldgico, dgua.

3s devem mnror SALSA /*2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha linha deverdo ser colocadas em fodas as preparagbes / Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar seréo ormados semana.'meme
podenda ocomer alteragdas no cardépio, conforme a safra/produgao.

g\'b 9,9 3. BOLO DE CENOURA (INGREDIENTES): Farinha de trigo, agticar, oleo de soja, ovo, cenoura e fermento quimico em pé. / BOLO DE CHOCOLATE (INGREDIENTES): Farinha de trigo, agucar, oleo de soja, ovo, chocolate,

C\'(O\Q 4. TORTA DE FRANGO (INGREDIENTES ): Massa: Farinha de trigo, oleo de soja, ovo, leite, fermento quimico em pé, sal. Recheio: Frango, cenoura, abobrinha, oleo de soja, cebola, alho triturado, sal e salsa. / TORTA DE CARNE MO(DA (INGREDIENTES ): Massa:
Farinha de trigo, oleo de soja, ovo, leite, fermento quimico em pd, sal. Recheio: Carne moida, cenoura, abobrinha, oleo de soja, cebola, alho triturado, sal e salsa.




£ ) zomptec

CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 0 a 06 meses

Periodo Parcial Manhd - 8h 85 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h a5 17h | Periodo Integral - Bh as 17h

SOCRE TARM PRINICHAL D

%4 EDUCACAD

-

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 3/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 4/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<<
E  QUARTA-
2 EERA 5/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
QUINTA-
FEIRA 6/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 7/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Se;nlnlll
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-6 meses 457,24 10,12 2392 50,60 349,60 5,06 524,40 101,20

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 10/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERCA-FEIRA| 11/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

<
- 4
< -
g Qg:;::? 12/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
i
2
QUINTA-
SR 13/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA| 14/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

INFORMACE NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faba etdria Energia (Kcal) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro {mg)

Proteinas (g) Lipideos (g)

Retinol (mcg) vitamina C {mg)

4-6 meses 457,24 10,12 23,92 50,60 349,60 X 101,20

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou formula;
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CARDAPIO CRECHE

£ ) zamptec

Educagdo Infantil de 0 a 06 meses

Periodo Parcial Manhad - Bh as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h &s 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

o EDUCACA

0

‘- COENCIA. TECHOLOGIA E INOVAL A

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
EETRA 17/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 18/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
3 QUARTA-
= i 19/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
kS
e siadla 20/nov FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
FEIRA
SEXTA-FEIRA| 21/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Sefanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses 457,24 10,12 23,92 50,60 349,60 5,06 524,40 101,20
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
EEIRA 24/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 25/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
E QUARTA-
2 SEIRA 26/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
%
QUINTA-
EEIRA 27/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 28/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)

4-6 meses

457,24

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;

CRN3 - 31.426
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Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

SCRETARIA

CARDAPIO CRECHE ‘NOVEMBRO/ 2025 |

9 Zamptec

Periodo Parcial Manhi - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13has 17h | Periodo Integral - Bh s 17h

i3 EDUCACAD

CHNCIA, TECROLOGIA € WD

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) (CUBOS PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE
FORMULA LACTEA INF,
FEIRA 3/nov U CTER INFANTIL2 PEQUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA MOIDA / ACELGA REFOGADA (FATIAS FINAS)
TERGA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ SOPA DE MACARRAQ C/ ERVILHA / CARNE
FORMULA LACTEA |
FEIRA Simow NEANTIL 2 TOMATE / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CUBOS / CENOURA (CUBOS PEQUENOS)
< PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO COZIDO -
El QUARTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEJAO / CARNE ISCA
- LACTEA | I Ti
- 5/nov FORMULA NFANTIL 2 DESFIADO C/ TOMATE / ABOBORA COZIDA (CUBOS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA / BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
@ PEQUENOS)
QUINTA- SOPA DE MACARRAO C/ FEIJAO / CARNE MOIDA / CENOURA PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE
FORMULA LACTEA INFANTI
FEIRA 6/nov RN 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA MOIDA / PURE DE BATATA
MACARRAO / FEIJAO / FRANGO DESFIADO C/
A- HAC
SEXT 7/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE CANJIQUINHA C/ CARNE MOIDA / TOMATE / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA TOMATE / ABOBRINHA COZIDA {CUBOS
FEIRA COUVE
PEQUENOS)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g} Calcio (gl Ferro (mg) Retinol {meg) vitarina C (mg)
6-12 meses 597,80 26,68 20,66 76,29 353,96 7,58 924,50 64,15

FRUTAS DA SEMANA: MAMAO, BANANA E MACA.,

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FELIAD / CARNE MOIDA / ACELGA ARROZ / EEIJAO / FRANGO COZIDO DESFIADO /
FORMULA LACTEA INFANTIL FOR
FERa | 20/nov CRM s REFOGADA (FATIAS FINAS) ORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CHUCHU (CUBOS PEQUENOS)
TERCA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO C/ TOMATE / SOPA DE MACARRAQ C/ FEUAO / CARNE
F EA INFANTIL 2 M
FERa | 1/mov ORMULA LACT ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA MOIDA / ABGBORA (CUBOS PEQUENOS)
<
z PAPA SALGADA - VACA ATOLADA [CARNE
= A- A DA
| QUARTA- | oo FORMULA LACTEA INFANTIL 2 MACARRAO / FEUAO / CARNE MOIDA / CENOURA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CUBOS C/ BATATA (CUBOS PEQUENOS) /
™ FERA REFOGADA (CUBOS PEQUENDS)
g ARROZ / FELAO
QUINTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE / CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA
FOR CTEA INFANTIL OR
FERA | 13/M0V ORMULA LA 2 REPOLHO REFOGADO (FATIAS FINAS) FORMULA LACYER INDANTIL 2 / FRATA (CUBOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEURO / POLENTA /
- SOPA DE MACAR A/ CARNE MO
S:;;i 14/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABE A;(;Bgﬁs ‘f:/UL:g; I:?qu/ i DA/ FORMULA LACTEA INFANTIL2 / FRUTA | FRANGO DESFIADO AO MOLHO / CHCUHU
(CUBOS PEQUENDS)
INFDMCE NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrata (g) Célcio (mg) Ferra {mg) Retinol {meg) vitamina C (mg)
612 meses 625,40 27,34 20,89 82,02 352,49 7,80 413,80 58,55

FRUTAS DA SEMANA: MAMAO, BANANA E MAGA.

*'Tadas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Frutas, verduras e legumes do agricultura familiar serfio ofertades, semanalmente, podendo ocorrer alteragBes no carddpio, conforme o safra/produgdo. / "Frums servidos de
acordo com safra e/ou maturagéo.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverSos ser ofertas da seg forma: '/, unidade, cozida e sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeigdo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijfio com caldo bem consistente, arroz (papa), came desfiadas ou moidas, legumes cozidos e amassados com garfo;

4

4. Refeicdo: Acima de 8 meses: feljdo melo caldo e meio gréo + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evoluldo; TODOS OS CORTES DE
LEGUMES E VERDURAS SAO PADRONIZADOS EM CUBOS PEQUENOS PARA OS BEBES DE 6 A 12 MESES

; 1a uriki
utnctomsla
CRN3 - 31.426
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CARDAPIO CRECHE NOVEMBRO/ 2025
Educacdo Infantil de 6 a 12 meses ——

} ZamptE( Periodo Parcial Manha - 8h &s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Pericdo Integral - 8h as 17h L’ I EDU(A;AQ

Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h

_ PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO
SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAO / PERNIL EM CUBOS C/
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORM A INFANTIL 2 / FRUTA ENOURA COZIDA (CUBOS
FEIRA AT L TOMATE / REPOLHO REFOGADO (FATIAS FINAS) GRMULA LACTEA INEAN Ll ESTIADG CPESUEN oi()) (
PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAD / POLENTA /
- MACARRAQ / FEIJAO / FRAN IDO / CHUC
T:;g:: 18/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FHEL (()c/uaos ;%ES; osc;/ HACORe0 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CARNE MOIDA AO MOLHO / ACELGA
REFOGADA (FATIAS FINAS)
<
% PAPA SALGADA - ARROZ / FEAO / FRANGO
=4 QUARTA- SOPA DE MACARRAQ C/ LENTILHA / CARNE MOIDA /
= FORM EA INFANTIL 2 A INFANTIL 2 / FR I BATATA
- 19/nov ORMULA LACT L ABOBRINHA (CUBOS PEQUENOS) FORMULA LACTE / FRUTA DESFIADO / COZIDA (CUBOS
> PEQUENOS)
QUINTA- 20/nov FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
FEIRA
SEXTA-
EEIRA 21/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {meg) vitamina C (mg)
6-12 meses 608,06 27,91 20,47 78,05 356,15 7,70 411,93 60,23
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAQ / FRANGO DESFIADO / MACARRAO / FEUAOQ / CARNE MOIDA /
FORMULA LACTEA FORM A
G 24/nov ORMU INFANTIL 2 EEnBRR ORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUT. ABOBRINHA (CUBOS PEQUENOS)
TERCA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / ACELGA CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA
FORMULA LACTEA INFANTIL FOR A INFANTIL 2 / FRU
FERa | 2200V 2 REFOGADA (FATIAS FINAS) PULAACTR HFRUTA (CUBOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAQ / CARNE
QUARTA- 26/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPADE MACARRAQ C/ FEUAD / FRANGO DESFIADO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA MOIDA / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS
FEIRA ABOBORA (CUBOS PEQUENOS)
PEQUENQS)
= PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM
INTA- ARROZ / FEIJAO / CARNE EM LA REPOLHO
CIN 27/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / / SRR SREARRLEREE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CUBOS C/ TOMATE / CENOURA (CUBOS
FEIRA (FATIAS FINAS)
PEQUENOS)
SEXTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / BETERRABA SOPA DE MACARRAO C/ LENTILHA / FRANGO
Al { A INFANTI
FEIRA 28/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA DESFIADO / CHUCHU (CUBOS PEQUENOS)
INFORMACOES NUTRICIONAJS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energla (Kcsl) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg} Retinol (mcg) vitamina C (mg)
6-12 meses 615,86 27,51 20,42 80,50 354,09 7,72 43261 60,44

e ' il ' FRUTAS DA SEMANA: MAMAO, BANANA E MACA. _

"Todas as saladas fegumes cazidas ou refogados devem conter SAESA / *? AGRICULTURA FAMIUAR Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar seréio ofertados, semanalmente, podendo acarrer a.'teracaes no carddpio, confarme a safra/producdo. / **Frutas servidas de
acordo com safra efou maturagdo.

C*s@\ \oﬁb.uﬂ‘muco:‘:s PARA A PREPARACAO DAS REFEIGOES DOS BEBES
\\ \" 'b ¢, 1. FRUTAS: ATENGAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverfios ser ofertas da seg forma: '/; unidade, cozida e da, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
AN v:\

\0 2, FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/z unidade, cozida sem semante e sem a casca.
R 3. Refeiglio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moid; g idos e an dos com garfo;

4. Refeicio: Acima de 8 meses: feijdo meio caldo e meio grio + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfladas ou molidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugdo; TODOS OS CORTES DE
LEGUMES E VERDURAS SAQ PADRONIZADOS EM CUBOS PEQUENOS PARA OS BEBES DE 6 A 12 MESES




CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses % SECRETARIA MLDICIAL OF

& EDUCACAD

CHWOA, TECMOLOGIA € INCVRCEO

€Y zomptec

SEMANA

Periodo Parcial Manhi - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h s 17h | Perfodo Integral - 8h ds 17h

Desjejum | OBh as 08h30 Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL ARTESANAL C/ CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) (CUBOS SUCO DE GOIABA / PAO DE LEITE ARTESANAL*

Almogo | 10h as 11h

SEGUNDA- ARROZ / FEIJAQ / CARNE MOIDA / SALADA DE

3/nov

FEIRA MANTEIGA PEQUENOS) C/ OVO MEXIDO / FRUTA ACELGA (FATIAS FINAS)
TERCA-FEIRA | 4/nov LEITE C/ CACAU EM PO 100% / PAO DE LEITE ARROZ / FEIAQ / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / SALADA DE VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE SOPA DE MACARRAO C/ ERVILHA / CARNE CUBOS
ne ARTESANAL C/ MANTEIGA / FRUTA PEPINO (RODELAS CORTADA AQ MEIQ) ARTESANAL C/ QUELIO / CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)

<
3 -
2 ARROZ / FEUAQ / FRANGO COZIDO / ABOBORA COZIDA (CUBOS |  LEITE C/ CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL ARROZ / FEIAQ / CARNE ISCA / BETERRABA
e MINGA A CO!
[ QUARTAFEIRA ] Sinay U DEAVEIA EM FLOCOS /' BANANA PEQUENOS) ARTESANAL C/ MANTEIGA / FRUTA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
s | @ SUCO DE ACEROLA / PAO DE LEITE ARTESANAL |  SOPA DE MACARRAQ C/ FEIIAO / CARNE MOIDA / CENOURA CHA CLARO / PAO DE SALARTESANALC/  |ARROZ / FEUAQ / OVO MEXIDO C/TOMATE / PURE
eV C/ OVO MEXIDO / FRUTA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) MANTEIGA DE BATATA (CUBOS PEQUENOS)

ITEC, P % / PA A 1A (M. A ACA FRANGO D
LEITE C/ CACAU EM PO 100% / PAO DE LEITE SOPA DE CANJIQUINHA C/ CARNE MOIDA / TOMATE / COUVE SALADA DE FRUTAS C/ AVEIA (MAMAO, MAGA| MACARRAOQ AO MOLHO / GO DESFIADO /

SEXTA-FEIRA | 7/nov ARTESANAL C/ MANTEIGA E BANANA) ABOBRINHA (CUBOS PEQUENDS)

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g] Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol {meg) vitamina C [mg)
PARCIAL MANHA 410,63 18,56 13,99 52,63 183,82 249 562,67 71,54
PARCIAL TARDE 380,13 17,02 11,22 52,76 133,85 2,73 162,68 16,77
INTEGRAL 790,76 _ _ 3558 25,21 ) 105,39 317,68 5,21 725,34 88,32
: e, TN : " FRUTAS DA SEMANA: MELAO, MELANCIA, BANANAE MACA. ' 7 i TR Ut :
e———— 0

Lanche | 13h as 13h30
LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE ARTESANAL

Jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU

SEMANA
SEGUNDA-

Desjejum | 08h as 0Bh30 Almogo | 10h as 11h
LEITE C/ CACAU EM PO 100% / PAQ DE SAL ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / SALADA DE ACELGA (FATIAS

10/nov

FEIRA ARTESANAL €/ QUELO FINAS) C/ MANTEIGA / FRUTA €OZIDO (CUBDS PEQUENDS)
— LEITE C/ CACAU EM PO 100% / PAC DE LEITE | ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE / SALADA DE REPOLHO VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE | SOPA DE MACARRAO C/ FEIIAO / CARNE MOIDA /
Cas . ARTESANAL €/ MANTEIGA / FRUTA (FATIAS FINAS) ARTESANAL COM OVO MEXIDO ABOBORA (CUBOS PEQUENOS)

VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL ARTESANAL| MACARRAQ AO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA REFOGADA VACA ATOLADA (CARNE CUBOS C/ BATATA /

QUARTA-FEIRA | 12/nov MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS / BANANA

¢/ MANTEIGA / FRUTA (CUBOS PEQUENOS) ARROZ / FEUAQ)
qunTAFERa | 13m0y | E CLARO / PAO DE LEITE ARTESANAL C/ ARROZ / FEIIKO / OVO MEXIDO COM TOMATE / BETERRABA | SUCO DE MANGA / PAO DE SALARTESANAL | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA
s ne MANTEIGA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) COM CARNE MOIDA / FRUTA (CUBQS PEQUENODS)

ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO AO MOLHD

SUCO DE GOIABA / PAO DE LEITE ARTESANALC/ | SOPA DE MACARRAQ C/ LENTILHA / CARNE MOIDA / ABGBORA | SALADA DE FRUTAS C/ AVEIA (MAMAO, MAGA / POLENTA / CHUCHU REFOGADO (CUBOS

SEXTA-FEIRA | 14/nov

OVO MEXIDO CUBOS PEQUENOS| E BANANA
‘ S : PEQUENOS)
~ INFORMAGOES NUTRICIONATS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energla {Kcal) Prateinas (g} Lipideos (g) Carboldrato (g) Cilcio (mg} Ferro (mg) Retinol (mcg} vitamina C {mg)
PARCIAL MANHA 452,38 19,61 14,94 59,86 166,83 3,08 163,58 14,70
PARCIAL TARDE 409,17 19,91 11,28 56,99 147,76 3,21 120,18 20,58
INTESRAL Ak Emm— ) 1 : 22 Lisss 31459 629 A N = 328

 FRUTAS DA SEMANA: MAMAO, BANANA E MACA.

*'Tadas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA/ T AGRICULTURA FAMIIIAR: Frutas, verduros e legumes da agricultura fomiliar sérﬂa ofertados, semanalmente, podendo ‘ocorrer m‘mr&;-i.’es no carddpio, mﬁfarme o safra/produgdo. / **Frutas servidas de ocordo com safra
e/ou maturagdo.

INSTRUCOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil j4 poderdo consumir o leite em p6 integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;

2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);

3.PAO DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, agicar, sal, fermento biolégico, dgua.

4.PAO DE SAL ARTESANAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento biolégico, dgua. L i h

\.|triclonist§6
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CARDAPIO CRECHE NOVEMBRO/ 2025 .

€Y zomptec

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Petiodo Patcial Manhd - Bh as 12h | Perlodo Parcial Tarde - 13h 4s 17h | Periodo Integral - 8h s 17h

SECRETARIA MUNKIPAL OF g

(&4 EDUCACAD

CIENCIA TECHOLOGLE £ INOVACAD

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- 17/ LEITE C/ CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL ARROZ / FEUAQ / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / SALADA DE LEITE C/ CACAU EM PO 100% / PAO DE LEITE ARROZ / FEJAQ / FRANGO REFOGADO /
FEIRA o ARTESANAL C/ MANTEIGA / FRUTA PEPINO (RODELAS CORTADA AQ MEIQ) ARTESANAL COM QUEIIO CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENQS)
MACARRAO AO MOLHO / FRANGO REFOGADO / CHUCHU COZIDO | LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE ARTESANAL ARROZ / FEIJAD / CARNE MOIDA AO MOLHO /
o] MIN AVEIA
TERGAFEIRA | M0/nox AU AVEIA B PRGOS BARANA (CUBOS PEQUENOS) C/ OVO MEXIDO / FRUTA POLENTA / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
E
3 QUARTA-FEIRA | 19/ CHA CLARO / PAD DE LEITE ARTESANAL C/ SOPA DE MACARRAO €/ LENTILHA / CARNE MOIDA / ABOBRINHA | SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL ARTESANAL | ARROZ / FELJAO / FRANGO COZIDO C/ TOMATE /
4 8 new, MANTEIGA / FRUTA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) COM CARNE MOIDA BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
QUINTA-FEIRA | 20/nov FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA | 21/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*"Média Semanal]
FAIXA ETARIA Energla (Kcal) Proteinas {g) Lipldeos (g) Carboidrato (g) Céleio (mg) Ferro |mg) Retinol (meg) vitamina C (mg}
PARCIAL MANHA 465,77 19,97 14,14 64,65 153,58 156 121,62 8,30
PARCIAL TARDE 435,76 24,96 10,81 59,65 200,30 ™ 3,54 161,85 19,34
_INTEGRAL _901,53 4493 = 24,96 e 124,30 — __353,88 T . =Rl = ___283,48 B _ AR :
SR s — FRUTAS DA SEMANA: MELAO, MELANCIA, BANANAEMAGR. ISR AR it
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- 24/n LEITE C/ CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS / CENOURA COZIDA (CUBOS | LEITE Cf CANELA / PAO DE LEITE ARTESANAL MACARRAQ AQO MOLHO / CARNE MOIDA /
FEIRA ov ARTESANAL C/ QUEIIO PEQUENOS) C/ MANTEIGA / FRUTA ABOBRINHA (CUBOS PEQUENOS)
TERCA-FEIRA | 25/ VITAMINA DE BANANA E MAGA / PAO DE LEITE ARROZ / FEIJAQ / CARNE MOIDA / SALADA DE ACELGA (FATIAS | SALADA DE FRUTAS C/ AVEIA (MAMAO, MACA| CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA
- L ARTESANAL C/ MANTEIGA / FRUTA FINAS) £ BANANA) {CUBOS PEQUENOS)
-4
z i
4 QUARTA-FEIRA | 26/ SUCO DE MANGA / PAO DE LEITE ARTESANAL C/ | SOPA DE MACARRAO C/ FEUAO / FRANGO DESFIADO/ ABOBORA LEITE C/ CACAU EM PO 100% / PAO DE SAL | ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / BATATA DOCE
@ ' oy CARNE MOIDA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) ARTESANAL C/ MANTEIGA / FRUTA COZIDA (CUBOS PEQUENQS)
L
QUINTA-FEIRA | 27/ CHA CLARO / PAO DE LEITE ARTESANAL C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE EM CUBOS / SALADA DE REPOLHO SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL ARTESANAL C/ ARRng:;:gﬁié;ﬁg‘&;EAEE::SS:;:[?:I:JE /
i oy MANTEIGA / FRUTA (FATIAS FINAS) OVO MEXIDO
MEIO)
LEITE C/ CACAU EM PO 100% / PAO DE LEITE ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE / BETERRABA COZIDA SOPA DE MACARRAQ C/ LENTILHA / FRANGO
- MINGAL DE AVEIA EM FLOCOS / BANANA
SHITAFERE | 28/o0v ARTESANAL C/ MANTEIGA (CUBOS PEQUENOQS) v VEIRE Acoss N COZIDO / CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENOS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etéria Energla (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carbaldrato (g) Calcio (mg) Ferra [mg) Retinol {mecg) vitamina C (mg}
PARCIAL MANHA 440,22 19,93 13,17 60,50 174,12 317 151,42 742
PARCIAL TARDE 409,30 18,69 11,84 56,99 143,37 2,66 13556 17,70
INTEGRAL 849,52 3862 2501 11748 _ 317,48 = 28698 35,12
T T LN, P FRUTAS DA WM@.& ] TR RS
*'Todas as saladas, | cozidos ou refog devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Frutas, verduras e legumes da agricultura fomiliar serde ofertades, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no carddpio, conforme a sofra/producBo. / **Frutas servidas de acordo com sofra

efou maturagdo

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES
1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil ja poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;
2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);

3.PAO DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, agicar, sal, fermento biolégico, dgua.

4,PAO DE SAL ARTESANAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento biolégico, 4gua,

L

mn
i
:'Ha'ﬁ?ayun riki
" Ndtricionista
CRN3 - 31.426
JG. m.js



£ ) Zamptec

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h a5 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 15h as 23h

NOVEMBRO/ 2025

i SECRETARIA MUNICIPAL DE ~
+ & EDUCACA

- CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

A DA RA A RA QUARTA RA 0 RA A
3/nov 4/nov 5/nov 6/nov 7/nov
5 ARROZ / FEIJAD PRETO c/ SUCO DE ACEROLA / PAOD DE SAL SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL ARROZ / FELJAO / FRANGO c/ MACARRAO ALHO E OLEOD / CARNE
LINGUICA / VIRADO DE ACELGA | ARTESANAL C/ CARNE MOI'DA/ ARTESANAL C/ OVO MEXIDO / TOMATE / SALADA DE CENOURA MOIDA C/ ABOBORA COZIDA
o FATIADA (CORTES FINOS) FRUTA (AVALIACAOD SOMATIVA)| FRUTA (AVALIACAO SOMATIVA) COZIDA (CUBOS MEDIOS} (CUBOS MEDIOS)
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 279,29 11,68 7,79 4 40,61 427,38
6- 10 anos 330,98 14,26 9,07 48,07 451,55
I\ DA A R A O ARTA RA 0 A RA A
o 3/nov 4/nov 5/nov 6/nov 7/nov
= ARR JAOQ / CARN IDA| ARR IJAO / CARN - .
ARROZ / FEIJAQ PRETO C/ OZ/FEl / =N i / = ISCA/ ARROZ / FEIJAO / FRANGO C/ MACARRAO ALHO E OLEO / CARNE

/ SALADA DE PEPINO (RODELAS)

ABOBRINHA COZIDA (CUBOS

: LINGUICA / VIRADO DE ACELGA P . - TOMATE / SALADA DE CENOURA MOIDA C/ ABOBORA COZIDA
< / FRUTA (AVALIACAOD MEDIOS) / FRUTA (AVALIACAD = ¢
FATIADA (CORTES FINOS) SOMATIVA) SOMATIVA) COZIDA (CUBOS MEDIOS) (CUBOS MEDIOS)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 265,91 13,08 7,37 36,81 317,22
6 - 10 anos 338,36 17,41 9,04 46,84 344,42
> 15 anos 475,89 25,75 12,69 64,68 399,93

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA

*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinho deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da

1. PAO DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo,

agricultura familior serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer olteracdes no cardd pio, conforme a safra/producdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou

oleo de soja, melhorador, agiicar, sal, fermento biolégico, agua.

maturagdo.

o 2 PAO DE SA[.kARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento biolégico, dgua.
Lilrg uriKl
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

NOVEMBRO/ 2025 I

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

EDUCACAO

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Perlodo Tarde - 13h as 17h .
CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

£ ) Zamptec

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
u 10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov
c
~ g ARROZ / FEJAO / OVO MEXIDO P - p -
'}.—.: Z" ¢/ '{OMATE‘L QUENO / LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS | MACARRONADA C/ CARNE MOIDA| SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL
g -i ABOBRINHA COZIDA (CUBOS ARTESANAL C/ MANTEIGA / AO MOLHO / POLENTA / SALADA DE | /SALADA DE REPOLHO (FATIAS | ARTESANAL C/ FRANGO DESFIADO
B FRUTA REPOLHO (FATIAS FINAS) FINAS) / FRUTA
K MEDIOS)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
4 -5 anos 291,19 12,48 8,72 40,69 340,51
6-10anos 329,89 15,02 9,21 46,72 350,67

28 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

10/nov

11/nov 12/nov

QUINTA-FEIRA

13/nov

SEXTA-FEIRA

14/nov

ARROZ / FEUAO / OVO MEXIDO

Intermedidrio / Noturno

¢/ TOMATE E QUEUO / ARROZ / FELJAO / FRANGO | ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS | MACARRONADA C/ CARNE MOIDA | ARROZ / FELJAO / CARNE cugos c/
ABOBRINHA COZIDA (CUBOS COZIDO / CENOURA COZIDA | AO MOLHO / POLENTA / SALADA DE | /SALADA DE REPOLHO (FATIAS |CHUCHU COZIDO (CUBOS MEDIOS)
MEDIOS) (CUBOS MEDIOS) / FRUTA REPOLHO (FATIAS FINAS) FINAS) / FRUTA
|NFORMACGES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 262,98 14,03 6,07 38,06 304,38
6- 10 anos 328,61 18,45 7,27 4731 322,19
> 15 anos 410,81 25,14 9,01 57,29 338,97

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELANCIA

*'Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e lequmes da

1. PAO DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES):

Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, agucar, sal, fermento biologico, agua.
2. PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento biolégico, dgua.
Lifi i Kuriki
. sta
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agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracdes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Elaboragdo: Departamento Nutrigdo Zamptec

Debordf®. Santana




47 ) Zamptec

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhi - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

DA RA

A RA

O ARTA

0 A RA

NOVEMBRO/ 2025_l

g SECRETARIA MUNICIPAL DE ;g
1

&4 EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

o 17/nov 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov
ARROZ / FEUJAO / PEIXE C/ LEITE C/ CACAU 100% / PAO DE | MACARRAO ALHO E OLEO / FRANGO
TOMATE / SALADA DE CENOURA | LEITE ARTESANAL COM QUENO /| EM CUBOS / SALADA DE CHUCHU FERIADO PONTO FACULTATIVO

o (CUBOS MEDIOS) FRUTA COZIDO (CUBOS MEDIOS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Sédio (mg)
4-5anos 262,57 13,44 7,69 34,91 308,38
6- 10 anos 296,94 16,27 7,52 41,04 317,37
A A DA RA RCA RA QUARTA RA 0) A RA N\ RA
17/nov 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov
ARROZ / FELJAO / PEIXE C/ ARROZ / FEJAO / CARNE MOIDA | MACARRAO ALHO E OLEO / FRANGO
2 TOMATE / SALADA DE CENOURA | C/ ABOBRINHA COZIDA (CUBOS | EM CUBOS / SALADA DE CHUCHU FERIADO PONTO FACULTATIVO
(CUBOS MEDIOS) MEDIOS) / FRUTA C0ZIDO (CUBOS MEDIOS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carhoidrato (g) Sodio (mg)
4-5anos 219,74 13,49 4,10 32,23 262,68
6- 10 anos 285,34 18,00 5,47 41,01 271,83
>15 anos 374,38 25,79 6,81 52,47 289,29
FRUTAS DA SEMANA: MACA
*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no carddpio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Aprovacdo: Departamento Nutrigdo Semecti

Elaboracéo: Departamento Nutri¢éio Zamptec

1. PAO DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, aclcar, sal, fermento biolégico, dgua.
{g_. PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento biolégico, dgua.

Liltan Sdyuri Kuriki
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL NOVEMBRO/ 2025 I

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

) Zomptec

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manh3 - 7h &s 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SECRETARIA MUNICIPAL DE

1#4 EDUCACAO

CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

42 ANA DA RA A RA QUARTA RA 0 A RA RA
? 24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
.' MACARRONADA C/ CARNE LEITE C/ CHOCOLATE EM PO ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA AO | ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AO| SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL
MOIDA E SALADA DE CHUCHU 100% / PAO DE SAL ARTESANAL MOLHO / ABOBRINHA (CUBOS VINAGRETE / SALADA DE ACELGA ARTESANAL C/ CARNE MOIDA /
o COZIDA (CUBOS MEDIOS) COM MANTEIGA / FRUTA MEDIOS) (FATIAS FINAS) FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 276,18 11,60 8,31 38,76 377,69
6- 10 anos 316,86 14,05 9,14 44,59 394,10
DA RA RCA RA QUARTA RA O A RA A RA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
- MACARRONADA C/ CARNE ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS | ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA AO | ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AO|ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA C/
o MOIDA E SALADA DE CHUCHU C/ BATATA COZIDA (CUBOS MOLHO / ABOBRINHA (CUBOS VINAGRETE / SALADA DE ACELGA CENOURA COZIDA (CUBOS
COZIDA (CUBOS MEDIOS) MEDIOS) / FRUTA MEDIOS) (FATIAS FINAS) MEDIOS) / FRUTA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 240,10 13,31 6,15 32,88 293,58
6- 10 anos 302,99 17,57 737 41,60 308,27
> 15 anos 395,21 24,79 9,72 52,14 333,15

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELAO

1. PAO DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, aglicar, sal, fermento biolégico, dgua.
2. PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento biolégico, dgua.

\ . i
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*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagoes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no cardapio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Elsboragao: Departamento Nutrigdo Zamptec

Deborglf. Santana
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PREFEITURA DE

MAQUAQUECETUBA

Itaquaquecetuba, 22 de outubro de 2025.

COMUNICADO N° 305Semecti/2025
Destinatarios: Unidades Escolares do Sistema Publico Municipal de Ensino

Assunto: Cardapios do més de Novembro/2025.
Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao por
meio do Departamento de Nutrigdo, encaminha os cardapios do més de
Novembro/2025 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios
envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como por
exemplo no mural de avisos, cumprindo a determinagcdo do contido na
Resolugcao CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duvidas, entrar em contato com o Departamento de
Nutricao.

Atenciosamente,

ol

JANE MWOS

Diretora do Departamento de Nutrigio

erpetuo dos Santos Soares
Secretaria Municipal de Educacao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

Secretaria Municipal de Educacao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
Departamento de Nutricao
Rua Cabralia s/n° - Estagao — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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