DEZEMBRO/ MZSJ

CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
& Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses %i SECREVARWA MUMIORI. S5 8
- T‘g—‘f .
:“ ZamptE( periodo Manhi - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h LF: EDUCACAO
‘\ CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD
Periodo Intermedidrio - 11h &s 15h
1/dez 2/dez 3/dez 4/dez 5/dez
LEITE COM CAFE / PAO DE oy LEITE COM CACAU EM PO | LEITE COM CAFE / PAO DE | SUCO DE GOIABA / PAO DE
/ LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL 3 / /
SAL ARTESANAL COM ARTESANAL C/ OVO MEXIDO (100%) / PAO DE SAL SAL ARTESANAL COM SAL ARTESANAL C/
MANTEIGA ARTESANAL COM MANTEIGA MANTEIGA FRANGO DESFIADO
MACARRONADA C # ARROZ / FEUAO / CARNE EM -

- CARNE (I\)nOIgA// ARROZ / FEJAO / PEIXE COM RCUéOS AO NIIOLH(T/ ARROZ / FEJAO / FRANGO | ARROZ/ FEIJAO / PERNIL
2 CENOURA COZIDA TOMATE / BATATA COZIDA POLENTA / SALADA DE EM CUBOS C/ ABOBORA EM CUBOS AO MOLHO £

i CUBOS MEDIO COZIDA (CUBOS MEDIOS SALADA DE PEPINO

(CUBOS MEDIOS) ( 5) REPOLHO (FATIAS FINAS) ( )
|NFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (@) Sodio (ma)
4 - 14 anos 623,64 30,18 19,67 81,47 675,88
s devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparacdes s, verduras e legumes da agricultura
/ ®Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

*'Tadas as saladas, lequmes cozidos ou refogado:
conforme a safra/produgdo.

familiar seréio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio,

£5): Farinha de trigo, oleo de soja, me orador,
melhorador, sal, fermento hioldgico, dgua.

2.PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja,

L
Nuytricionista
SRN3 - 31,426
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

» ‘ t Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses ey LY ¥
) Tamptec

\

! > ~
i'e'4 EDUCACAO
Periodo Manhi - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h &s 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h ‘._
£ INOVACAD

DEZEMBRO/ 2025 I

OENCIA. TECNOLOGIA
Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

8/dez 9/dez 10/dez 11/dez 12/dez
: G . 9 P LEITE COM CACAU EM PO | SUCO DE MANGA / PAO DE
LEITE COM CAFE / PAO DE|LEITE C/ CACAU EM PO / PAO| LEITE COM CAFE / PAO DE (100%) / PAO DE SAL SAL ARTESANAL C; PERNIL
SAL ARTESANAL COM DE LEITE ARTESANAL COM | SAL ARTESANAL COM OVO
. MANTEIGA QUEIIO MEXIDO ARTESANAL COM DESFIADO - RCA CONSELHO
S ) MANTEIGA DE CLASSE
= - ~ - ARROZ / FEIJAO / CARNE
g ARROZ / FEIJAO /OVO C/| ARROZ /FEIJAO / CARNE MACARRAO ALHO E OLEO / | ARROZ / FEJAO / FRANGO ISCA C//BATATA/COZIDA
2 TOMATE / SALADA DE MOIDA C/ ABOBRINHA CARNE MOIDA C/ CENOURA EM CUBOS / CHUCHU (CUBOS Ml—fDIOS) RCA
POLHO (FATIAS FINA UB £DIOS MEDI cozID : "
RE O (FATIAS S) | COZIDA (CUBOS MEDIOS) COZIDA (CUBOS MEDIOS) ZIDO (CUBOS MEDIOS) CONSELHO DE CLASSE
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
| 4-14an0s 617,77 28,54 19,41 82,23 665,55
*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparacoes s, verduras e legumes da agricultura
familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturacéo.

1.PAQ DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, agucar, sal, fermento bioldgico, dgua.
2.PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento biolégico, dgua.

Li!faﬁﬁ‘tgfﬁ)rikr

\nytricionista
CRN3 - 31.426
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS DEZEMBRO/ 2025 l

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

- ‘ Zampte( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses %‘ éBUMEKé:AO
A\, ﬁ g

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

15/dez 16/dez 17/dez 18/dez 19/dez
: LEITE COM CACAU EM PO
100%) / PAO DE SAL g . e - LEITE COM CACAU EM PO
( ARTE)S/ANAL COM LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL | SUCO DE ACEROLA / PAO DE (100%) / PAO DE SAL
ARTESANAL COM MANTEIGA| SAL ARTESANAL COM OVO 5 RECESSO ESCOLAR
WAAISTRIERS SN RP -REUNIAO PEDAGOGICA MEXIDO ARTEIANAL O
REUNIAO DE PAIS E . MANTEIGA
MESTRES ’
. Amﬁ?‘g‘?{? :J ?2:5 c/:Hu ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FEIJAO / ARROZ / FEIJAO / OVO
S COZIDO (CUBOS MEDIOS) ISCA C/ ABOBORA (CUBOS SOBRECOXA AO MOLHO / | COZIDO AO VINAGRETE / RECESSO ESCOLAR
; RPM REUNIAO DE PAIS E MEDIOS) - RP -REUNIAO ABOBRINHA (CUBOS SALADA DE ACELGA
PEDAGOGICA 3 FATIAS FINA
MESTRES MEDIQS) (FATIAS S)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-14 anos 611,38 25,98 21,13 79,31 717,89

*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricuftura
familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/producdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

1.PAO DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, agucar, sa
2.PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento biolégico, 4gua.

W
I‘.Murih
utricionista

LRAN3 - 31.426
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL DEZEMBRO/ 2026 l

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

¢ Zﬂm .l.e( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos ,% ED‘“U”C‘A'“ - 0
\ ‘TI p Periodo Manhd - 7h s 110 ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h 45 19h | Periodo Tarde - 13h a5 17h }-‘l‘“’_{. GENCI TECHOL m:

Periodo Inrermedidrio - 11h 3s 15h | Periodo Noturno - 19h &s 23h

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
& 1/dez 2/dez 3/dez 4/dez 5/dez
e
g’ MACARRONADA C/ CARNE LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL ARROZ / FEUAQ / CARNE EM CUBOS ARROZ / FEJAO / FRANGO EM SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL
?.. MOIDA / CENOURA COZIDA ARTESANAL C/ OVO MEXIDO / AO MOLHO / POLENTA / SALADA DE CUBOS C/ ABOBORA COZIDA ARTESANAL C/ FRANGO DESFIADO
B (CUBOS MEDIOS) FRUTA REPOLHO (FATIAS FINAS) (CUBODS MEDIOS) / FRUTA
m
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g} - Carboidrato (g) Sédie {mg)

4 -5 anos 263,49 14,23 5,10 ) 40,16 291,93

6-10anos 306,95 17,46 5,84 46,14 304,83

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

2/dez 4/dez

5/dez

1/dez 3/dez

]
c
5
°
=
~ - -
2 MACARRONADA C/ CARNE ARROZ / FEUAO / PEIXE COM ARROZ / FEUAO / CARNE EM CUBOS ARROZ / FELAO / FRANGO EM ARROZ / FENAO / PERNIL EM
‘-% MOIDA / CENOURA COZIDA TOMATE / BATATA COZIDA (CUBOS | AO MOLHO / POLENTA / SALADA DE CUBOS Cf ABOBORA COZIDA CUBOS AD MOLHO / SALADA DE
E (CuBOS MEDIOS} MEDIOS) / FRUTA REPOLHO (FATIAS FINAS) (CUBOS MEDIOS} PEPINO / FRUTA
@
=

INFORMACGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energla (Keal) Proteinas (g) Lipideas (g} Carboidrato (g) Sédio (mg}

4 -5 anos 273,80 15,83 545 40,35 217,76

6-10 anos 321,58 19,71 572 47,B1 251,59

> 15 anos 450,79 29,46 8,5 64,69 330,52

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELANCIA

“'Todas as salodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e ceolinha deveréo ser colocadas em todas as preparocbes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes ro carddpio, conforme a safro/producdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL ~ DEZEMBRO/ 2025 I
Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos %x SECRETARIA PRANCIMA OF s

$ EDUCACAO

Periodo Manh3 - 7h 35 11h ou 08h &s 12h |Periodo Vesperting - 15h as 19h | Perfodo Tarde - 13h as 17h L

£ ) Zomptec

CIENCIA, TECNOLOCIA £ INOVACA

Periodo Inrermediério - 11h s 15h | Periodo Noturno - 19h 3s 23h

DA RA RCA RA QUARTA RA 0 A RA A RA

. 8/dez 9/dez 10/dez 11/dez 12/dez

ARROZ / FEUAO / OVO MEXIDO | LEITE C/ CACAU EM PO/ PAODE | MACARRAO ALHO E OLEO / CARNE ARROZ / FELJAO / FRANGO EM SUCO DE MANGA / PAO DE SAL

C/ TOMATE / SALADA DE LEITE ARTESANAL COM QUEIIO/ |MOIDA C/ CENOURA COZIDA (CUBQS| CUBOS / CHUCHU COZIDO (CUBOS | ARTESANAL C/ PERNIL DESFIADO /
o REPOLHO (FATIAS FINAS) FRUTA MEDIOS) MEDIOS) FRUTA - RCA CONSELHO DE CLASSE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) . Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 269,43 12,28 6,70 ; 40,00 298,46
6-10 anos 296,82 14,80 6,81 46,60 305,92
DA RA RCA RA QUARTA RA 0 A RA A
8/dez 9/dez 10/dez 11/dez 12/dez

: ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO | ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA C/| MACARRAO ALHO E OLEO / CARNE | ARROZ / FELJAO / FRANGO EM | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA C/
2 C/ TOMATE / SALADA DE ABOBRINHA COZIDA (CUBOS  |MOIDA C/ CENOURA COZIDA (CUBOS| CUBQS / CHUCHU COZIDO (CUBOS | BATATA COZIDA (CUBOS MEDIOS) /
REPOLHO (FATIAS FINAS) MEDIOS) / FRUTA MEDIOS) MEDIOS) FRUTA - RCA CONSELHO DE CLASSE

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (¥cal) Protelnas (g) Lipideos {g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5anos 232,43 12,32 509 34,34 265,28
6-10 anos 304,15 16,89 5,87 45,95 272,33
>15anos 404,56 5,06 7.44 5933 294,78

FRUTAS DA SEMANA: MACA/ MELANCIA
*Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagbes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
familiar seréio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardépio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagao.

1.PAO DE LEITE ARTESANAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, acucar, sal, fermento biologico, Zgua.

Debor Santana
2.PAD DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento biolégico, dgua. - Nutficionista
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

& g  SECRETARIA HUNIIPAL DE my
et EDUCACAO
Periodo Manha - 7h 3s 11h ou 08h &s 12h |Periodo Vespertino - 15h 45 19h | Periodo Tarde - 13h a5 17h 14

DEZEMBRO/ 20251

£ ) Tamptec

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD
Periodo Inrermediario - 11h &s 15h | Periodo Neturno - 15h s 23h
DA RA A QUARTA RA Q
A 15/dez 16/dez 17/dez 18/dez 19/dez
S MACARRONADA C/ CARNE LEITE C/ CACAU EM PO / PAO DE -
: MOIDA / CHUCHU/COZ!DO SAL ARTéSANAL com MiNTEIGA/ ARROZ / FEAO / SOBRECOXA AO | ARROZ / FEBAO / QVO COZIDO AO
o MOLHO / ABOBRINHA (CUBOS VINAGRETE / SALADA DE ACELGA RECESSO ESCOLAR
@ (CUBOS MEDIOS) - RPM FRUTA - RP -REUNIAO MEDIOS) (FATIAS FINAS)
REUNIAO DE PAIS E MESTRES PEDAGOGICA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato {g) Sédio (mg)
4-5anos 251,89 10,81 7,93 34,31 332,40
6-10anos 309,03 14,65 9,40 41,46 357,72
DA RA O A 0 A RA
15/dez 16/dez 17/dez 18/dez 19/dez
g 2 MACARRONADA C/ CARNE ARROZ / FEJAO / CARNE ISCA C &
= MOIDA / CHUCH S/COZIDO ABOB{JRA (CUéOS MEDIOS) / / ARROZ / FEJAO / SOBRECOXA AD | ARROZ / FEBAO / OVO COZIDO AO
= (CUBOS MEDIOS) - RPM FRUTA - RP -REUNIAO MOLHO / ABOBRINHA (CUBOS VINAGRETE / SALADA DE ACELGA RECESSO ESCOLAR
A DI Tl
REUNIAO DE PAIS E MESTRES PEDAGOGICA MEDIOR) (FATIAS FINAS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etiria Energla (Kcal) Prateinas (g) Lipidess (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-53nos 21,9 11,89 4,81 32,76 293,19
6-10anos 290,23 16,67 6,36 41,59 321,60
>15 anos 398,77 23,74 7,72 58,59 342,68
: s FRUTAS DA SEMANA: MELAO
""Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem confer SALSA / *2 AGRICUL TURA FAMILIAR: salsmha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
familiar seréo ofertados, semanaimente, podendo acorrer alteragbes no cardépio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagédo.

2.PAO DE SAL ART\ESANA

Lik aynrt Rurikl
tricionista
‘N2 -31.426

NS

1.PAO DE LEITE ARTESANAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo,

oleo de soja, melhorador, agticar, sal, fermento biolégico, dgua.
REDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, sal, fermento biolégico, dgua.




£ 9 1amptec

CARDAPIO CRECHE

Educagio Infantil de 0 a 06 meses

Pefodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h a5 17h

SECRE TARIA MUNKIPAL UF g

{8 EDUCACAO

CNOLOGIA § INOUACAD

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- .
B 1/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORNULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 2/dez FORIMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
o
H qQuirTa-
2 FEIRA 3/dez FORIMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
=
QLJE'PRLA' 4/dez FORIMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FOGRMULA LACTEA INFANTIL 7. FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| S/dez FORIMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2. FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal] , §
Falxe etdria Energia ( (cal) Proteinas (g! Lipideos (g) Carboidrato (g) Célkcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitarmina C (my)
4-6 neses 10,12 23,92 50,60 349,60 5,08 524 40 101,20

SEMANA

DATA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

lantar | 15h as 16h

SE(:EL::EA' 8/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 9/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
[
E QUARTA-
2 FEIRA 10/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
w
=
QUINTA- ‘ g
FEIRA 11/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORNMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 12/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL FORMULA LACTEA 'NFANTIL 1
INFORMA( OES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixe etaria Energia | (cal) Proteinas {g/ Lipideas () Carbaidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C {myg)

4-6 meses

10,12

23,92

V=V

344,60

506

101,20

INSTRIJCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS EEBES Sa

1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivanente com leite materno ou férmula;



CARDAPIO CRECHE DEZEMBF.O/ 2025

Educacio Infantil de 0 a 06 meses

SECRETARIA MUNICINAL D g

€Y zomptec i EDUCA

Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Perlodo Integral - 8h as 17h

CHENCIA. TECNOLOGIA § INOVACAG

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- i _ _
FEIRA 15/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2. FORNULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 16/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
s QUARTA-
2 FEIRA 17/cez FORIMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
w
-
QUINTA- .
FEIRA 18/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 19/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
NFORMACE NUTRICIONAIS - (*Média Semanal) *
FAIXA ETARIA Energia [ (cal) Pioteinas (g! Carboidrato (g) Ferra (mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg)
4-6 meses 457,24 10,12 50,50 5,08 524 80 101,20
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 22/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TERCA-
FEIRA 23/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
<
=
§ QUARTA-
& FEIRA 24/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
a
QUINTA-
FEIRA 25/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEXTA-FEIRA| 26/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMACOES NUTEICIONAIS - (*Média Semanal]
FaiG etaria Energia | (cal) Proteinas (g Carboidrato (g) Ferro [ma) Retinol {meg) vitamina C (mg)

4-6 neses

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados e» clusivamente com leite materno ou férmula;
Nutricionista
CRN3 - 31.426
145.)).2S




CARDAPIO CRECHE DEzZEMBRO/ 2025 [
Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

(CRFTAMA

fjﬁlampte( % EBUCACAD

Perioco Parcial Manhi - Bh 25 12h | Periodo Parc'al Tarde - 13h 45 17h | Pariodo Irtegral - 8h 35 17h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- CANIA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) (CUBOS PAPA SALGADA - ARROZ ;/ FEUAC / CARNE
FORMULA EA INFANTI : f
FERA | de LACT i PEQUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL2 /FRUTA | oo/ A CELGA REFOGADA (FATIAS FINAS)
TERGA- PAPA SALGADA - ARROZ / FELUAD / PERNIL EM CUBOS C/ SOPA DE MACARRAQ C/ ERVILHA / CARNE
- FORMULA LACTEA INF. I A
FEIRA 2/ez v BN 2 TOMATE / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) FORMULA LACTEA IRFANTIC2 / FRUT CUBOS / CENOURA (CUEQS PEQUENOS)
o
= i
El QUARTA- SOPA DE MACARRAO C/ FEIJAO / CARNE MOIDA / CENOURA PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA
FORMULA LACTEA | ‘
; ey 3/dez ORMULA NFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA / BETERRABA COZ DA (CUBOS PEQUENCS)
QUINTA- FAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO AQ MOLHO / i PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAC / CARNE
FORMU INFANT! ANTIL
EBiiA 4fdez LA LACTEA INFANTIL 2 SOOI RESOGADG FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA MOIDA / PURE DE BATATA
MACARRAO / FELJAD / FRANGO DESFIADO C/
- SOPA 1IQUINH A e
S:SIT“: 5/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 HEEANBEUT g;’?:NE MOIDA / TOMATE / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA TOMATE / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS
PEQUENOS)
INFORMAGCOES NUTRICIOMAILS - (*Média Semanal)
Faixs =tiria Erergia (Keal Proteina {g) Uipideos {g) Carboldrzto (g) Céicio (mg) Ferro (mg) Retinc| (meg) viternina C (rnyg)
6-12 meses 590,69 : 26,70 20,64 74,51 355,44 7,52 593,73 67,23

“FRUTAS DA $EMANA: MANAO, BANANA E MAGA. T A L N SR s :
Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30

. PAP SALGADA - VACA ATOLADA - ARROZ
- - ARROZ N | =
SESUNDA 8/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 e / FEBRO/ FRANGO EMELBOS Cf | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA FEIJAO / CARNE CUBOS C/ BATATA (CUBODS
FEIRA TOMATE / BATATA x
| PEQUENOS3)
TERGA- FAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO ¢/ TOMATE / | SOPA DE MACARRAO C/ FEIJAO / CARNE
RMULA LACT T I CTEA I -
FEIRA 9/dez FORMU EAARERNIE ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) FORMULA LA NFANTILZ ¥ FRUTR: MOIDA / ABOBORA (CUBOS PEQUENOS)
g
E = PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAD / FRANGO
Ed  QUARTA- MACARRAC / FEIJAO / CARNE MCIDA / CENOURA . .
= FORMULA INF : & i 5
- 10/dez ORMULA LACTEA INFANTIL 2 REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA REFOGADO / CHUCHU COZIDO (CUBO
4 PEQUENOS)
QUINTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJZO / PERNIL COM TOMATE / CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA [ CENOURA
FORMU £ i
Tt 11/dez o] LA LACTEA INFANTIL 2 REPOLHO REFOGADO (FATIAS FINAS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA (CUBOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARRDZ / FEIJAOD / POLENTA / FRANGO ‘
- ACARRAD TILHA
SFEE’: z: 12/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 DESFIADC AQ MOLHO / CHUCHU (CUBQS PEQUENOQS| - RCA[ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA sﬂ’,;gﬁ ;‘AA:‘;‘B orA (Cc{uLuEgs ;':QJ ECN';T;E
CONSELHO DE CLASSE ) -
INFORMMOES NUTRICIOTIALS - (*Me dia Semanal)
Falxa e tirla Er =rgia (Kcall Prote(nas (g) Lipidecs () Carboidrata (g} Célkio (mg) Ferrc (mg) Retinc| {mcg) vitamira € (mg]
&12 meses 509,63 27, 50 20 19____ 79, 47 354.58 7,56 _414.21 69.51

*Todos as quad 15, legumes cozidos ou ref( gados dwem corter SALSA / “AG QICULTU ‘M FAMILIAR: Fru. as, uerduras e .legumes da agricultura famn'mr serfio ofertados, semanoimente, ,:rodendo ocorrer alteragdes no comdp;o cenforme a ,afra/px du{&o / **Frutes servidas de
acordo com safra efou maturagdo.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DS BEBES : pebord ‘

1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverBos ser ofertas da seguinte forma: '/: unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistentia de puré (papa de frutaj; Nutgvr g
2, FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 mases de idade: as rutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: */; unidacle, cozida sem semante e tem a casca. i CR o .
3, Refei;30: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de fel 3o com caldo bem consistente, arroz (pap:), carne desfiadas ou moidas, leg: cozidos e dos com garfo; e it

&, Refeic3o: Acima de B meses: feijio meio caldo e meic gric + macar50 ou arroz em sua textura convercional + rarneg desfiadas cu moldas + leguries bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianca e garantindo sua evolugio; TODOS OS CORTES DE
LEGUMLS E VERDURAS SA0 PADRONIZADOS EM CJBOS PEQUENOS PARA O% BEBES DE 6 A 12 MESES




CARDAPIO CRECHE

Educacgao Infantil de 6 3 12 meses

SUCREVARYA MUMCIPAL D1 v

\?‘ ZBmPTE( Periodo Parcial Manh - Bh 4s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h a5 17h | Periodo Irtegral - Bh s 17h @ EDUCACAO

CHNCIA, TECHOLOGIA § INOVACAD

SEMANA Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO

Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30

SEf;:EA‘ 15/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE / REPOLHO REFOGADO (FATIAS FINAS) - RPM ’ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA DESFIADO / CENOURA COZIDA (CUBOS
REUNIAQ DE PAIS E MESTRES PEQUENOS)
TERGA- MACARRAQ / FEIJAO / FRANGC COZIDO / CHUCHU COZIDO | PAPA SALGADA - ARROZ  FEUAO / CARNE
l
FERA | 16/de FORMULA LACTEA INFANTIL2 (CUBOS PECUENOS) - RP -REUNIAO PEDAGOGICA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA MOIDA / BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)

<
z R ; PAPA SALGADA - ARROZ / FELAO / POLENTA /
< A- SOPA DE MACARRAQ C/ LENTILHA / EMO
E QL;;; 17/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 AB;.)BRINHA {{:UB!JS PEdUE::h;‘ DA/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CARNE MOIDA AO MOLHO / ACELGA
4 ‘ REFOGADA (FATIAS FINAS)

QUINTA- CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA (CUBOS PAPA SALGADA - ARROZ / F=IJAO / CARNE ISCA

I Tl f
sy 18/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PEQUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
SEXTA-
FEIRA 19/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Media Semanal)
FAIXA ETARIA Erergla (Keal) Proteina: (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcic [mgl Ferrc [mg) Retine| {meg) vitamina C (mg)
6-12 meses 616,79 27,36 20,22 81,35 35308 ., 7,31 425,74 59,24

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h 13h as 13h30

Lanche Jantar | 15h as 16h

SE?;:'EN 22/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TERCA- [
FEIRA 23/dez RECESS0O ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
<
2 |
E] QUARTA-
E FEIRA 24/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
w |
o
QUINTA- |
EEIRA 25/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEXTA-
FEIRA 26/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMACOES NUTRICIONAIS - {*Mc dia Semanal)
Feixa stdria Eramla (Keal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carboidreto (g} Calcdle [mg) Ferro (mg) Retine | {meg) vitimina C (mig)
5—12 reses

— ~ RN : =

"Todas o5 soiadws legcm es cazmos ou refr gados dwem sorrerSALSA / "AG RICULTI UI?A FAMMAR Fru‘us, verrk ros e Jegumes da angcuitum famr!mr serao :fermdm semarr#mente oodendo ocorrer ultera;oes no carddplo, conforme a afra/prrdu;&o / "Fruws servidas de
acordo com safra efou maturagdo.

RUGOES PARA A PREPARAGAO D£.S REFEIGOES DOS BEBES
. FRUTAS: ATENGAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e am assada, sem a caica, na consistencia de puré (papa de fruta ;

2. FRUTAS: ATENGAO: de 3 a 12 mases de iiade: as ‘rutas FRUTA, FRUTA e PERA, dever3os ser ofertas da seguinte forma: '/, unidadle, cozid= sem sernante e sam a casca, e
3. Refei &o: para bebés de 6 a 7 meses e 23 dias: alguns gréos de feij§o com caldo bem consistente, ar-oz [papz), carne desfiadas ou moidas, leg cozidos e an dos com garfo;

4. Refel 30: Acima de B mases: feljiio meio saldo e melo gric + macarr3o ou a-roz em sua textura conver.cional + carnes desfiadas cu moldas + legurmes bem cozidos e picados Semnpre respeitando 3 maturidade da crian;a e garantindo siia evolug 3o; TODOS OS CORTES DE
LEGUM¥S E VERDURAS SAO PADRONIZAD DS EM CLUBOS PEQUENOS PARA OS5 BEBES DE 6 A 12 MESES




CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 mesas SECRETARIA MUMSCIAAL D

4 EDUCACAO

CIEWEIA, TECHOLOGIA € envagko

9§ zamptec

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

Perloco Parcial Manhd - 8h as 12h | Pericdo Parcial Tarde - 13h &5 17h | Periodo Integral - Bh as 17k

SEOBNEY. 1/dez LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL ARTESANAL C/ CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) (CUBOS SUCO DE GOIABA / PAO DE LEITE ARTESANAL* | ARROZ / FEUAQ / PEIXE COZIDO C/ TOMATE /
FEIRA MANTEIGA PEQUENOS) C/ OVO MEXIDO / FRUTA SALEDA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
LEITE C/ CACAU EM PO {100 %) / PAO DE LEITE ARROZ / FEIJAD / PERHIL EM CUBOS C/ TOMATE / SALADA DE VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE SOFA DE MACARRAQ C/ ERVILHA / CARNE CUBOS

TERCA- s
LA EEIRA g ARTESANAL -/ MANTEIGA / FRUTA PEPINO (RODELAS CORTACA AD MEIO) ARTESANAL C/ QUEIIO / CENCURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)

SOPA DE MACARRAQ C/ FEUAD / CARNE MOIDA / CENOURA LEITE C/ CACAU EM PO (100 %) / PAO DE SAL ARROZ / FEUAQ / CARNE ISCA / BETERR/ABA

TA-FEI IMINGAU DE AVEIA EM FLOCO A
CUINRTAEEIRAL ez MFHOCRS/ RANAN COZIDA (CUB(OS PEQUENOS) ARTESANAL C/ MANTEIGA C0ZIDA (CUBOS PEQUENDS)

1 SEMANA

SUCO DE MANGA / PAO DE LEITE ARTESANALC/ |  ARROZ / FEUAQ / FRANGO AO MOLHO / SALADA DE REPOLHO | CHA DE CAMOMILA / PAO DE SAL ARTESANAL |ARROZ / FELIAQ / OO MEX DO C/TOMATE / PURE

QUINTA-FEIRA. | Afdiz OVO MEXIDO (FATIAS FINAS) =/ MANTEIGA / FRUTA DE BATATA

LEITE C/ CACAU EM PO (100 %) / PAO DE LEITE SALADA DE FRUTAS C/ AVEIA (MAMAO, MACA| MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO /

SEXTA-FEIRA 5/dez SOPA DE CANJIQUINHA C/ CAENE MOIDA / TOMATE / COUVE

ARTESANAL C/ MANTEIGA / FRUTA E BANANA) ABOBRINHA (CUBCS PEQUENQS)
INFORM AGOES NUT UCIONALS - (*Média Semanal)
Faln) staria Energla {Kool) Proteinas (g) Lipideas 1g) Carboidratw (g) Calcic (mg) Forro (mgh Re-inol {meg) vitamina C [mg]
PARCIAL MANHA 415,84 14,00 5371 182,29 244 527,51 13,12
PARCI:L TARDE 382,29 11,04 53,49 12€,00 2,74 140,78 13,88
INTEGRAL 798,13 25,04 107,13 31C,29 517 668,29 27,00
T s T R e T R e g T e = = =

SEMANA Jantar | 15h as 16h

VACA ATOLADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS

Desjejum | 08h as 08h30 13h as 13h30
LEITE C/ CACAU EM PO (100 %) / PRO DE SAL | ARROZ / FELAC / FRANGO EM CUBOS C/ TOMATE / SALADA DE | SUCO DE MANGA / PAO DE LEITE ARTESANAL

Almogo | 10h as 11h

Lanche

SEGUNDA-

8/dez

FEIRA ARTESANAL C/ MANTEIGA / FRUTA PEPINO (RODELAS ZORTACA AO MEIO) COM OVO MEXIDO C/ BATATA (CUBDS PEQUENCS)
TERCAFEIRA | 9/de LEITE C/ CACAU EM PO (100 %) / PAO DE LEITE ARROZ / FEUEO / OVO MEXICO COM TOMATE / BETERRABA VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE SOPA DE MACARRAQ C/ FEIAD / CARNE MOIDA /
e : ARTESANAL C/ MANTEICA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) ARTESANAL COM MANTEIGA / FRUTA AEOBORA (CUBOS PEQUENOS)

CHA DE HORTELA / PAO DF SAL ARTESANALC/ | MACARRAQ AO MOLHC / CARNE MOIDA / CENOURA REFOGADA ARROZ / FEIJAO / FRANGO REFOGADO / CKUCHU

QUARTA-FEIRZ | 10/dez MINGAU JE AVEIA EM FLOCOS / BANANA

2% SEMANA

QUELO / FRUTA (CUBOS PEQUENOS) €0ZIDO (CUBOS PEQUENOS)
suiioasin | dime VITAMINA DE BANANZ / PAO DE LEITE ARROZ / FEINAC / PERNIL COM TOMATE / SALADA DE REPOLHC | SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL ARTESANAL | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA
! = ARTESAMAL C/ MANTEIGA (FATIAS FINAS) COM CARNE MOIDA / FRUTA (CUBOS PEQUENOS)

ARROZ / FEUAD / FRANGO DESFIADO AQ MOLHO / POLENTA /

ITE \l ] DE LEIT
LETEC/ CACAU EM PO (100 %) ] FAG 1 CHUCHU REFOGADO (CUBOS P=QUENOS) - RCA CONSELHO DE

ALADA DE FRUTAS C/ AVEIA (MAMAO, MA SOPA DE MACAR. LENTILHA / CARNE
SEXTA-FEIRA | 12/daz . ASEY AUEIAL ch) SO CARAO /

ARTESANAL C/ OVO MEXIDO CLASSE £ BANANA) MOIDA / ABOBORA (CUBOS PEQUENQOS)
TNFORM ACDES NUT TICIONAIS - ("Média Semanal)
Fabes etaria Energia (Keol) P oteinas (g) Carbaidratc (g) Cilcic: [mg) Furro (mg) Re inol {meg) Jitamina € mg)
PARCILL MANHA 487,97 2101 23t 87 2,90 171,70 20,71
PARCI:L TARDE 350,40 11328 2,69 94,51 19,72

INTEGHAL 838,37 40,43

5,59

e/ou maturagdn.

INSTRUCOES PARA A PREPARAGCAQ DAS REFEIOES
1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as crianas que fazem o uio de formula infantil j& podero consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;
2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve sir servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);

3.PAO DE LEITE ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, oleo de soja, melhorador, agizar, sal, fermento biolégico, dgua.

4.PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha d= trigo, uleo de soja, melhorador, agtcer, fermanto biclogico, Aigua.



CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 1ano a 3 anos e 11 meses

£ ) zamptec

Periotio Parcial Manhd - 8h 4s 126 | Pericdo Parcial Tarde

13h 25 17h | Per'ado Integral - 8h 35 17h

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30

SECRETARIA MUNIIPAL OF g

¢ EDUCACAD

CENCIA. TEENOLOGIA § INOVRCAD

Jantar | 15h as 16h

- RO? [ FEUJA! !/
SEGUNDA- 15/daz LEITE C/ CACAU EM PO (100 %) / PAO DE SAL F'E:ﬁ‘dgtF{DDEMJS lc;i?iIDL::‘OC:nEI’E?;)C niﬂ“:gji;%;?::fs £ LEITE C/ CACAU EM PO (100 %) / PAD DE LEITE ARROZ / FEAO / FRANGO REFOGADO /
FEIRA - ARTESANAL C/ MANTEIGA / FRUTA ' MESTRES ARTESANAL COM MANTEICA CENOURA COZIDA (CLBOS PEQUENOS)
" MACARRAO AO MOLHO / FRANGO REFCGADO / CHUCHU COZICO SUCO DE ACEROLA / PAO DE LEITE ARROZ / FEIJAQ / CARNE MOIDA / BATATA
- a MINGAU DE AVEIA EM F < ACA 5 s
VERGACFERA. | dB{dez LOCEE /MAC (CUBOS PEQUENQOS) - RP -REUNIAO PEDAGOGICA ARTESANAL C/ OVO MEXIDO COZIDA {CUBQS PEQUENQOS)
2
s QUARTA-FEIRA | 17/daz CHA ERVA CIDREIRA / PAD DE LEITE ARTESANAL | SOPA DE MACARRAQ C/ LENTILHA / CARNE MOIDA / ABOBRINHA | LEITE C/ CACAU EM PO (100 %) / PAO DE SAL |  ARROZ / FEAQ / CARNE MOIDA AOQ MOLHO /
-?f h £/ OVO MEXIDO / FRUTA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) ARTESANAL COM MANTEIGA POLENTA / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAQ DE |EITE ) o | LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL ARTESANAL C/ ARROZ / FEUAD / OVO MEXIDO €/ TOMATE /
OUINTA-FEIRA | 18/dez ARTESANAL €/ MANTEIGA S e s L e QUENO / FRUTA ABOBORA COZIDA (CUBDS PEQUENOS)
SEXTA-FEIRA 19/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORM ACOES NUTRICIONAIS - [*Médfa Semanal)
FADG ETARIA Energla {Keal) P oteinas (g) Lipldeos 1g) Carboldrate (g) Cdlcie {mg) Forro mg) Re inal {mcg) witamina C (mg)
PARCIAL MANHA 414,67 17,51 12,99 56,93 17:,08 2,37 168,83 26,56
PARCIAL TARDE 433,64 20,67 12,26 60,15 213,12 3,19 169,56 34,14
INTEGRAL 848,31 3818 25,28 117, 386,20 556 338 39 60,70
T TS R ol Xi] T SEM FANS i G 2 ol = A

Lanche | 13h as 13h30

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-
FEIRAA 22/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TERCA-FEIRA | 23/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
QUARTA-FEIRA | 24/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
QUINTA-FEIRA | 25/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEXTA-FEIRA | 26/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORM ACOES NUT RICIONAIS - [*Média Semanal
Fabxs etiria Energla (Keal) Proteinas (g} Lipideos g} Carboidratc (g) Calcl: (mg) Ferro (mg) Re inol {mcg) sitamina C {mg)
PARCIAL MANHA
PARCIGL TARDE
IN'T!GRAL = — i

"Todas as ;olodas, Jequmes mzrdas ou refogudm deuem conter s.u 3A /) = AG HKULTUM FAMn AR: Frutcs, verduras e Jegumesda ag urufrum fa
e/ou maturagdo

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEIZOES
1. Leite: A partir de 1 ano de icade, as criangas que fazem o uso de formula irfantil ji poderf o consumir o leite em pd integ-al convencional, salvo 2s que fazem uso de leite especial-dieta;
2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTE. deve ser servicia crua em corte de seguranca {filete ou fatias finas);
3.PAO DE LEITE ARTESANAL (IMGREDIENTES): Farinha dJe trigo, oleo de soja, melhorador, agicar, sal, fermento blolégico, agua.
4.PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha d« trigo, oleo de soja, melhorader, agiicer, fermento biclégico, Agua.

N trlcwmsta
mRN3 - 31.426

ar serdo ofem'dos. sem:marmeme podenw acorres anera;&vs no r:arr.‘apio con‘urme a mfm/prudu;ﬂa / “Fruws se1 mdas de nwmo com sufm

gantand

ipionistd




CARDAPIO INTEGRAL

¥ o \} Zﬂl’l’lpr( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 mesas @ E—DUCACAO

Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA- LEITE COM CACAU EM PO / PAO DE SAL ARTESANAL = MACARRONADA C/ CARNE MOIDA / CENOURA COZIDA (CUBOS N
FEIRA 1/dez COM MANTEIGA MEDIOS) SUCO DE ACEROLA / PAO SAL C/ CARNE MALUCA
TERGCA- 2/dez VITAMINA DE EANANA / PAC DE SEL ARTESANAL C/ | ARROZ/FEIJAO / PEIXE COM TOMATE / BATATA COZIDA (CUBOS LEITE C/ CAFE / BOLO DE CHOCOLATE CASEIRO
< FEIRA MANTEIGA / FRUTA [ MEDIOS) (CACAU EM PO} / FRUT.
4
g QUARTA- 3ldez LEITE COM CACAU EM PO / PAO DE LEITE ARTESANAL ARROZ / FEIJAO / CARNE EM CUBOS AO MOLHO ; POLENTA / LEITE COM CACAU EM PO / PAO DE SAL ARTESANAL
qu FEIRA C/ MANTEIGA SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS; C/ OYO MEXIDO
QUINTA- - LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE ARTESANAL® C/ AFROZ / FEIJAC: / FRANGO EIM CUBOS C/ ABOBORA COZIDA LEITE COM CACAU EM PO / PAO DE SAL ARTESANAL
FEIRA QUEIIO (CUBOS MEDI()S) C/ MANTEIGA
SEXTA- 5idez SUCO DE MANGA / PAO DE SAL ARTESANAL C/ OVO ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS AO MOLHO / SALADA DE VITAMINEA DE BANANA / PAO DE SAL ARTESANAL C/
FEIRA MEXIDO / FRUTA PEPINO MANTEIGA / FRUTA
INFORMAGES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Falxa etara Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) GCarboidrato (g) Sédio (mg)
INTEGRAL 109,44 41,95 35,12 140 E9 1066,42
PARCIAL MANHA 314,23 13,90 d 54,23 338,46

PARCIAL TARDE 369,40 13,78 62,32 424,82

S TR TR T A S T N TR TR A
gt L RN = = AL, L i L LA ML

SEMANA Desjejum Almogo
SEGUNDA- | ... |SUCO DE MANG# / PAO DE SAL ARTESANAL C/ PATE DE| ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO G/ TOMATE / SALADF. DE REPOLHO | LEITE COM CACAU EM R0 / PAO DE 3AL AR TESANAL
FEIRA = CENOURA C/ QUEIJO (FATIAS FINAS) C/ MANTEIGA
TERCA- | o |LEITE COM CACAU EM PO / PAO DE SAL ARTESAMNAL C/ | ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA C/ ABOBRINHA COZIDA (CUBOS LEITE COM CAFE / FAQ DE SAL ARTESANAL C/
y FEIRA z MANTEIGA / FRUTA MEDIOS) QUEIJO/ FRUTA
4
=8 QUARTA- 10/dez | VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE ARTESANAL C/ | MACARRAO ALHC E OLEOQ / CARNE MOIDA C/ CENOURA COZIDA | SUCO DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/ CENOURA
8 FEIRA “ MANTE(GA (CUBOS MEDIOS) E ABOBRINHA
& )
QUINTA- | . [SUCO DE MANGA./ PAC DE SAL ARTESANAL C/ FRANGO  ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS / CHUCHU COZIDO (CUBOS | LEITE COM CACAU EM PO / PAO DE SAL ARTESANAL
FEIRA - DESFIADO MEDIOS) C/ MANTE GA
SEXTA- |, .| LEITE COM CACAU EM 20/ PAO DE SAL ARTESANALC/  ARROZ/ FEIJAO / CARNE ISCA C/ BATATA COZIDA (CUBOS LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL ARTESANAL C/
FEIRA = MANTEIGA | FRUTA t MEDIOS) - RCA CONSELHO DE CLASSE MANTEIGA / FRUTA
T INFORMAGOLS NUTFEICIONAIS - ("M&dia Semenal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sdeiio (mg)
INTEC RAL 857 61 32,80 35,15 12704 1009,39
PARCIAL MANHA 332,38 13,53 10,82 428D 340,43
PARCIAL TARDE 3z 14,51 10,04 43,21 350,04

“ Todas as saladas, legumes cozidcs ou refcgados devem corter SALSA /2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha devergo ser colocadas em todas as prepsragBes / “rutas, varduras ¢ legumes da agricultura familiar serdo ofertedos, semanalmente, podeado
ocorrer altaragbes no cardapio, conforme a sefra/jproducdo.

1.PAC DE LEITE ARTESANAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, cleo de =oja, melhorader, aglicar, sal, fermento biolégico, agua.
2.PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, olec de soj:, melhcrador, sal, fermento biolégico, dgua.

CRN3 - 31.426
Ak as :




CARDAPIO INTEGRAL

£ Y zomptec

Ensino Fundamental - de 6 aros a 10 anos e 11 messs

Periodo Integral - 8h as 17h

1 EDUCACAOD

SEMANA Desjejum Almogo
SEGUNDA- LEITE COM CAFE / PAO DE SAL ARTESANAL G/ MACARRONADA C/ CARNE MOIDA / CHUCHU COZ/DO (CUBOS :
FEIRA | 1519 MANTEIGA MEDIOS) - RPM REUNIAO DE PAIS E MESTRES LETE oM GAFE FEDLOTE UENCURA ANPLES
TERCA- |, | SUCODEMANGA/ PAO DE SAL ARTESANAL C/OVO | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA C! ABOEORA (CUBOS MEDIOS) - RP { LEITE COM CACAU EM PO / PAO DE SAL AR TESANAL
4 FEIRA o MEXIDO / FRUTA REUNIAO PEDAGOGICA C/ MANTEIGA / FRUTA
=z
< = ; . ! JUBOS C AO DE SAL ARTESANAL C/ OVO
=8 QUARTA ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA AQ MCLHO / ABOBRINHA (ZUBOS | SUCO DE GOIABA / P
i FeiRa 17/dez| LEITE COM CAFE /PAO DE SAL C/ QUEIJO / FRUTA MEDIOS) MEXIDO O/ QUELIO
&
QUINTA- |00 | VITAMINA DE EANANA/ PAC DE SAL ARTESANAL C/ ARROZ / FEIJAO / OVC COZIDO AD VINAGRETE / SALADA DE  |LEITE COM CACAU EM PO / PAD DE LEITE ARTESANAL
FEIRA = MANTEIGA ACELGA (FATIAS ~INAS) C/ MANTE GA
SEXTA-
FEIRA | 19/dez RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
!
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semenal)
Faira etéria Energa (Keal) Proteinas (g) Lipidaos (g) Carboidreto (g) Séuio (mg)
INTECRAL 955,45 37,08 35,1 127,21 1079,52
PARCIAL MANHA 278,40 13,76 577 ) 42 83 328,10

PARCIAL TARDE

310,37

14,79

330,80

SEMANA Desjejum Almogo Lanche
SEEELI'F:‘EA' 22/set RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TERGA-
FEIRA 23/set RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
2 =
il Crema | 24iset RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
7]
S
QUINTA-
FEIRA 25/set RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEXTA-
FEIRA 26/set RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
\
INFORMAGOES NUTFICIONAIS - (*Média Semznal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipid=os (g) Carboidrato (g) Sauio (mg)
INTECIRAL
PARCIAL MANHA

PARCIAL TARDE

__FRUTAS DA

" Todas &s saladas, legumeas cozidcs ou refogados devem corfer SALSA /2 AGRICULT JRA FAMILIAR. salsinha € cebolinta deverso ser colacadas en todas 3s preparagbes / “rutas, verduras e legumes da agricultura famillar serdic ofertedos, sen-anaimerfe, podeado

1.PAC DE LEITE ARTESANAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, cleo de soja, melhoradcr, agucar, sal, fermento bioldgico, gua.
2.PAO DE SAL ARTESANAL (INGREDIENTES): Farinha de trigo, olec de sojs, melhorador, sal, fermento biolégico, dgua.

ocorrer alteragdes no cardédpio, conforme a sefra/producio.
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PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA
Itaquaquecetuba, 24 de novembro de 2025.
Comunicado n° 334/ Semecti/2025
Destinatarios: Unidades Escolares do Sistema Publico Municipal de Ensino
Assunto: Cardapios do més de dezembro/2025.
Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacdo, Ciéncia, Tecnologia ¢ Inovagdo — Semecti, por meio do
Departamento de Nutrigdo, encaminha os cardapios do més de dezembro/2025 para ciéncia e acompanhamento

de todos os funcionarios envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como por exemplo mural de avisos,

cumprindo a determinacdo do contido na Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de diividas, entrar em contato com o Departamento de Nutricdo.

Atenciosamente,

Diretora do Departamento de Nutricio

l

Prof* Maria Cristina erpetuo dos Santos Soares
Secretaria Municipal de Educagio, Ciéncia, Tecnologia e Inovacao

Secretaria Municipal de Educagéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
Departamento de Nutricao
Rua Cabraélia s/n° - Esta¢do — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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