PREFEITURA DE

MAQUAQUECETUBA

ltaquaquecetuba, 01 de outubro de 2025.

COMUNICADO N° 286/Semecti/2025
Destinatarios: Unidades Escolares do Sistema Publico Municipal de Ensino

Assunto: Cardapios do més de outubro/2025.
Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educagéao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo —
Semecti, por meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os cardapios do
més de outubro/2025 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios

envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como por
exemplo, mural de avisos, cumprindo a determinacao do contido na Resolucao
CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duvidas, entrar em contato com o Departamento de

Nutricdo.

Atenciosamente,

ol
-
JANE MOURK?NT}[gS
m

Diretora do Departdmento de Nutrigio

Prof® Maria Cristina Pe petuo dos Santos Soares
Secretaria Municipal de Educacéao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

Secretaria Municipal de Educacao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
Departamento de Nutricao
Rua Cabralia s/n° - Estagao — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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CARDAPIO CRECHE

e
-

9 Zomptec

Educagdo Infantil de 0 a 06 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 130 &5 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

i{# EDUCACAOD

CIENCIA TECNOLON | IHOWALAD

SEMANA Desjejum | OBh as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h &s 16h
SEGUNDA-
soign 6/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 7/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
!
El QuArTA-
z FERA 8/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
DM“M»? 9/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 10/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos {g] Carboidrato (g) Céleio (mg) Ferro (mgl Retinal (meg) vitamina € (mg)
4-6 meses 457,24 10,12 39 50,60 349,60 5,06 524,40 101,20

SEMANA

DATA

Desjejum | 0Bh as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

lantar | 15h as 16h

mmwM””h. 13/out PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
FORMULA LACTEA INFANTIL 1 RP - FORMULA LACTEA INFANTIL 1 RP - FORMULA LACTEA INFANTIL 1 RP - REUNIAO
- FA RP-R &
TERCA-FEIRA| 14/out REUNIAO PEDAGOGICA FORMULA LACTEA INFANTIL 1 EUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA PEDAGOGICA
=<
H  QUARTA-
m FEIRA 15/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
~N
nw_m_ﬂwp- 16/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
FORMULA LACTEA INFANTIL 1 RPM - FORMULA LACTEA INFANTIL 1 RPM - FORMULA LACTEA INFANTIL 1 RPM -
o -R PAIS E MESTRES
AEKTATEIRA] 17/out REUNIAO DE PAIS E MESTRES FORMULALACTER INFANTIL 1 RPM - REUNIAO OF PAIS & REUNIAO DE PAIS E MESTRES REUNIAO DE PAIS E MESTRES
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Keal) Proteinas (g} Lipidecs (g Carboidrato (g) Calcia (mg) Ferra {mg) Retinol (meg) vitamina C {mg)

4-6 meses

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS R
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou formula;

457,24

EFEICOES DOS BEBES

Jutricionista

CRN3 - 31.426

5,06

101,20
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