CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS ~ JULHO/ 2025
f Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses LELEFLANS MU IF g
)ZamptE{

Feriogo Mackd - Th b3 110 cu 080 b: 1230 [Periodo Vespening - 15h ks 136 | Periodo Taroe - 13h 44 ITh EDUCACAO

OESTNS, TECHOLOCIN E SN[ AD
Perinoo intermedidno - T1h 8 158

QUARTA-FEIRA

30/jun 1/jul 2/jul 3/jul 4/jul
- LEITE COM CHOCOLATE / LEITE COM CAFE / SUCO DE ACEROLA / PAO DE LEITE COM CHOCOLATE / |IOGURTE C/ CEREAL (RCA -
PAQ DE SAL COM PAO DE SAL COM SAL C/ CARNE MOIDA - PEO DESALCOMOUEDD | (CONSELMO DE CLASSE}
MANTEIGA REQUELIAD (AVAUACAO - SAEB)
ARROZ / FEUAO / PERNIL

ARROZ / FELUAD / FRANG MACARRAQO ALHO E OLEO | ARROZ / FEUAO / CARNE
EM CUBOS AO MOLHO / | ARROZ / FEUAQ PRETO C/ OZ [ FE / 0 / /

DESFIADO / SALADA DE / CARNE MOIDAC/ | ISCA / ABOBRINHA COZIDA
5 PD::EE{ Ds;f:gsne ;'SP%L:':: g;i%?} Ei PEPINO (RODELAS) ABOBORA COZIDA (CUBOS| (CUBOS MEDIOS) [RCA -
MEDICS) (AVAUACAO - SAEB) MEDIOS) CONSELHO DE CLASSE)

SHECHRILAL O S MUTRICIOMALS - | *Midls Sesnanal]
Faoxa etiria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carbosdeato (g) Sbdio (mg)
| #-14an0s 801,28 29.00 18.00 81,00 754 74
*“Todos as solodas, .IegumumduouufngﬂudrumwmI“MMMEMtMMmMMWHWaHMEW#m




F Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses T o s
) Zampte it e TS e A 4 EDUCACAO

Periodo iniermedidoo - 116 b 150

SEGUNDA-FEIRA UIARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7/jul 8/jul 9/jul 10/jul 11/jul
€ T )
LEITE COM CHOCOLATE / LEITE C/ CAFE /PR DE SAL
. PJE.U DE SAL COM ¢/ REC[UEU.EO FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
= MANTEIGA

Tardis /

MA R
CARN Ec::tnl'g::ﬁgu A | ARROZ / FEUAO / FRANGO
_; DE ACELGA (FATIAS EM CUBOS C/ BATATA FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
FINAS) COZIDA (CUBOS MEDIOS)
INEORMALDES NUTRICIONAIS - { "M édia Cemanal)
Fatnn etdoe Energia (Kcaf) Profsings (g) Lipkdeos () Carboidrato (g) Socio (mg)
4. 14 gnos 85535 2781 1895 91,33 862 &1
*"Todas oz solodas, legumes coridos ou refogodos devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha & cebolinho deverfo ser colocadas em todas os preporoypBes 5, verduras & legumes do ogricultur

fomilior serBo ofertados, semanalmente, podendo acorrer aiterapdes no corddgio, conforme o safra/produgdo. / **Frutas servides de ecorde cam safro ¢/fou maturagdo.

gﬁ;ﬁwﬂ"““

;R“3 - 31_425



CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Pré Escola-de 4 anos a5 anos e 11 meses /

f ) Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses SECRETANI FUBIIOL OF s
N zampi?{ Feriodo Mark3 - Th ks 11h oo 08 35 1Ih |Perioto Vesperiing - 15k bs 16h | Perdods Tasde - 135 d2 i7Th @ EDUCACAO

CferTn, TECMOUDGES € meoval do
Periodo -ermediieg - 114 k2 158

14/jul 15/jul 16/jul 17{jul 18/jul
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

EFORMALDES NUTRIOONAIS - (*Mddia Semanal}
Fai etéia Energia [Kcal) Proieinas (g} Lipideas {g) Carboidraio (g) Sodia {mg)
4 - 14 anas
*Todas as soladas, legumes cozidos ou refogodes devem conter SALSA / = AGRICULTURA FAMILIAR: salsinho e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes 5, verduras e legumes da ogriculture
fomiliar serSo ofertodas, semanalmente, podendo ocorer alteropdes no carddpio, conforme a safra/produgSo. / *"Frutas servidas de acordo com sofre efou maturopio.
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS JULHOJ 2025 I
Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
TR ST DN

£ ) 1omte s (& EDUCACAD

Feriooe Manhd - T & 11 h ou 050 35 12N | Pesiodo Vespeming - 15h is 190 | Periooo Terce - 130 iG 1M - PEMCH TECMBLOCIA  SOVACAS

Periodo irsermedideo - 11h e 15h

Z1fjul 22/jul 23/jul 24/jul 25/jul
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RPL - PLANEJAMENTO RP - REUNIAO
: . PEDAGOGICA

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RPL - PLANEJAMENTO RP - REUNIAO
i PEDAGOGICA

Faina et Enacgia (Kead) Proteines (g) Lipddeos {g) Cartoschrato (g) Sdedin {mg)

"Todes as solodas, legumes cazidos ou refogodos devem conter SALSA / 7 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha & cebolinha deverSo ser colocodos em todas as preparopbes 5, verduras ¢ legumes do agriculture
Jfamiliar serfo ofertados, semonalmente, podendo ocorrer alterspdes no carddpio, conforme o safro/produgdo. / **Frutas servidas de ocordo com sgfro efou moturagdo.

uuanfh?li_ LR
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

r Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses [ T
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses ' r ~
Ihgzampte{ Pedodo Manks - Th Bt 11h oo D8 &5 12 [Perods Velperns - 154 bs 10k | Pedodo Taroe - 13h &S 1R - g&qudm%-cﬂﬁﬂoh
Fariodn eermedigng - 110 & 158
SEGUNDA-FEIEA CQUARTA-FEIRA OQUINTA-FEIRA
28/jul 29/jul 30/jul 31/jul 1/ago
2 LEITE COM CHOCOLATE /
~ § FE PA LCOM
= LEITE COM CAFE / LEITE C/ CHOCOLATE / PAO LEITE COM CAFE / AO DESALCO SUCO DE MANGA / PAO DE
PAO DE SAL COM DE LEITE COM QUELIO PAG DE 54 COM AN R Do - SAL C/ PERNIL DESFIADO
< MANTEIGA REQUELAD REUNIAO DE PAIS E
s MESTRES)
ARROZ / FELJAOQ / PEIXE C/

cg;rg:(;z ; DF i’:ﬁé R‘::E / ARROZ / FEUAQ / CARNE T&ﬁgﬁiﬁgﬁig ; TOMATE / ABOBRINHA | ARROZ /FENAO / CARNE
ISCAC/BATATACOZIDA | o on oo (CUBOS COZIDA (CUBOS MEDIOS) MOIDA C/ CENOURA
(RPM - REUNIAQ DE PAIS E| COZIDA (CUBOS MEDIOS)

£ SALADA DE ACELGA
- (CUBOS MEDIOS)
(FATIAS FINAS) MEDIOS) MESTRES)
INFORMACDES NUTRMCIOMAS - {"Média Semanal)
Fain sieta Enerngia (Heall Promlears ig) Lk g Carmaoadrals (gr Sadio imgh
| 2 saames 60043 2768 1879 8016 57851
*Todus o3 soladaos, legumes cozidos ou refogodos devemn conter SALSA / *7 AGRICULTURA FAMILIAR: saisinha e cebolinha deverdio ser colocadas em todos as preparogdes 5, verduras e legumes do ogriculturg
servidas de ovordo com safro efou maturagio.

ocowrer alteropBes no corddpio, conforme a safro/produgpdo. / *Frutas

T T

T e

30 [

ﬁ-ﬁ-mmwpﬂm

Dtrorpfs-
Hali

i N\
A 9\5}{(‘“‘1 ki
Lilian _}'}f&"n



CARDAPIO INTEGRAL

5%; zam pte( Ensino

SEMANA

DATA

Desjejum

Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
Periodo Integral - 8h as 17h

14 EDUCACA

-
CRNCR FECNILOGIR | SOVACAC

Lanche

30/jun

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM

ARROZ / FEIJAC / PERNIL EM CUBOS AO MOLHO / POLENTA /

SUCO DE ACEROLA / PAO SAL C/ CARNE

REQUEIJAO SALADA DE REPOLHO (CUBOS MEDIOS) MOIDA
ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUICA / VIRADO DE REPOLHO | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/
1fjul | LEITE C/ CAFE / BOLO DE CHOCOLATE CASEIRO ot el iy
<
=
E QuarTa-| LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / SALADA DE PEPINO | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/
ol Fera | 2 (AVALIAGAO - SAEB) (RODELAS) (AVALIAGAO - SAEB) MANTEIGA / FRUTA (AVALIAGAO - SAEB)
QUINTA- MACARRAO ALHO E OLEO / CARNE MOIDA C/ ABOBORA | SUCO DE MANGA / PAO DE SAL C/ PATE DE
FERA | U IBGHRIE CEGERE MR EROTS COZIDA (CUBOS MEDIOS) CENOURA C/ QUEIJO
SEXTA- | . [LEITE COM CAFE/ PAO DE LEITE C/ QUEIIO FRUTA| ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS | VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL C/
FEIRA | WY (RCA - CONSELHO DE CLASSE) MEDIOS) (RCA - CONSELHO DE CLASSE) MANTEIGA (RCA - CONSELHO DE CLASSE)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
INTEGRAL 971,35 38,29 31,35 134,00 1092,13
g 331,85 15,82 11,15> 4671 327,10
PARCIAL TARDE 381,29

329,17 15,57 10,42 4327

SEMANA

SEGUND
A-FEIRA

Desjejum

LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO /
FRUTA

Almoco

MACARRONADA C/ CARNE MOIDA E SALADA DE ACELGA
(FATIAS FINAS)

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/
MANTEIGA

TERGA-

ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS C/ BATATA COZIDA

LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ QUEIJO /

FEIRA 8/jul |LEITE COM CHOCOLATE/ PAO DE SAL C/ MANTEIGA (CUBOS MEDIOS) FRUTA
<
3 QUARTA.
< L o
g FEIRA Qljul FERIADO FERIADO FERIADO
&
Qéjé:\g:- 10/ul RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SFEE):;ﬁ: 11/jul RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TNFORMACOES NUTRICIONATS ~ ("Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
INTEGRAL 1050,37 42,39 36,18 138,76
PARCIAL
MANHA 316,62 13,54 12,41 37,69

PARCIAL TARDE

358,56 18,38

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA /*2 AGRICULTURA FAMILIAR:

Isinha e

familiar ser8o ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardépio, conforme a safra/produgao.

todas as preparacdes / Frutas, verduras e legumes da agricultura




CARDAPIO INTEGRAL

ﬁ Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses SECTANL RS,
$Zamptec i EDUCACAO
> Periodo Integral - 8h as 17h i e e Smorachc
SEMANA Desjejum Almogo Lanche
SEGUND
AFERA | 140 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
nggﬁ- 15/jul RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
B
<
& QgéFR;A' 16/jul RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
{77
>
QUINTA-| o0 ) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
FEIRA L
s;:lg;z 18/jul RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semarial)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
INTEGRAL
PARCIAL -
MANHA .
PARCIAL TARDE

SEMANA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDC, . RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
AFEIRA 21/ul
TERGA- CESSO ESCO RECE R ECESSO ESCO
oen | 2200l RECESSO LAR SSO ESCOLA R LAR
<<
Z
z Qgggf’ 23l RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
N ~
%
» QUINTA- PL-P o P T PLANEJAMENTO
FERa | 2460l RPL - PLANEJAMENT RPL - PLANEJAMENTO RPL - PLANEJ
sm- 25/jul RP - REUNIAO PEDAGOGICA RP - REUNIAO PEDAGOGICA - RP - REUNIAO PEDAGOGICA
| INFORMAGOES NUTRICIONATS - (‘Média Semanal)
‘ Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sadio (mg)
INTEGRAL 981,77
PARCIAL
MANHA / TARDE
PARCIAL TARDE

serdo

2 Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / "AGRICULTURA FAMILIARV salsmha e cebolmha devero ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da agncultura
te, podendo ocorrer alteragdes no cardapio, oonforme a safra/produﬁo




CARDAPIO INTEGRAL

e Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses =T iy -
7% zamptec x# EDUCACAO
. Periodo Integral - 8h as 17h i
SEMANA DATA Desjejum Almoco Lanche
SEGUND - ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AO VINAGRETE / SALADA DE |  LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/
AFEiRa | 2804l | LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA ACELGA (FATIAS FINAS) S bl
TERGA- | ,or, | - LEITE G/ CHOCOLATE /PAO DE SAL C/QUENO/ |  ARROZ / FEIAO/ CARNE ISCA C/ BATATA COZIDA (CUBOS | LEITE COM CAFE / TORTA DE FRANGO C/
FEIRA u FRUTA MEDIOS) CENOURA
<
=z -
=8 QUARTA- MACARRAO AO SUGO / FRANGO EM CUBOS C/ CENOURA SUCO DE GOIABA / PAC DE SAL C/ OVO
= =
Tl FERa | 300U KRR IE CC EEREA)L T FRLTA COZIDA (CUBOS MEDIOS) MEXIDO C/ QUEIJO
’l’n -
QUINTA-| . | VITAMINA DE BANANA GIMAGA /PAO DE SAL G/ |  ARROZ FELIAO  PEIXE G/ TOMATE / ABOBRINHA CoziDA | =IT= SOM SHOCOLTE /BAD DETETTE B/
FEIRA Wl | MANTEIGA (RPM - REUNIAO DE PAIS E MESTRES) | (CUBOS MEDIOS) (RPM - REUNIAO DE PAIS E MESTRES)
PAIS E MESTRES)
SEXTA- | . LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ PATE DE ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA C! CENOURA COZIDA LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA /
FEIRA | 29 CENQURA C/ QUEIJO © (CUBOS MEDIOS) FRUTA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
INTEGRAL 964,57 : 39,00 30,82 132,80 1055,53
FARCIAL
MANHA 310,32 = 12,39 8,34 4455 373,88
PARCIAL TARDE 278,989 11,71 7,90 40,26 331,75

NA: MELA

RU DA SEMANA: MELA : A

. sfaeeciddas b S0 4

* Todas as safadas, legumes cozidos cu refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: safsinha e cebolinha de 5o ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da agriculiura
familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no cardapio, conforme a safra/produgdo.
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL oo/ 205 |

— Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
4 ?zampte{ Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos SECRETANRIA HUNOPAL OF

Periodo Manhd - Th b 11h ou 08h ks 12h | Periodo Vesperting - 13h &5 19h | Periodo Tarde - 13h s ITh EDUCACAD

CREMCLL, TECKOLOCLE £ NOWALAD

Periodo inrermedidcc - 11h &3 15h | Periodo Noturmo - 19h s 2360

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
i 30/jun | 1/jul 2/jul 3/jul 4fjul
= ARROZ /[ FEIJAQ [ PERNIL EM
£3 CUBOS AO MOLHO / POLENTA / ARROZ / FELAD PRETO C/f SUCO DE ﬁCEROLAI PAO DE SAL f:..i' MACARRAO ALHO E OLED / CARNE |OGURTE C/ CEREAL / FRUTA (RCA -
= SALADA DE REPOLHO (CUBOS LINGUICA / VIRADO DE REPOLHO|CARNE MOIDA f FRUTA [AVALIACAD MOIDA C/f ABOBORA COZIDA CONSELHO DE CLASSE]
G- - €/ CENOURA SAEB) (CUBOS MEDIOS)
= MEDIOS)
IFORMACTIES NUTRICIONALS - {*Média Semanal)
Falxa etdria Enesgia [Kcal) Proteings {g) Lipideas (g} | Carboidrato [g) Sodie img)
4-Sanas 19087 900 4.00 20,00 a7
6~ 10 mos 5135 1200 1.00 35,00 1583

1 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

30/jun 1/jul 2/jul 3/jul 4fjul

ARROZ / FELJAO / PERNIL EM ARROZ / FELBAD / CARNE ISCA /

ARROZ [ FELAOQ PRETOC/ |ARROZ / FEUAD / FRANGO DESFIADO|MACARRAQ ALHO E OLEO / CARNE

Intermedidria / Noturno

CUBOS AD MOLHO / POLENTA ABOBRINHA COZIDA [CUBOS
/ / LINGUICA / VIRADO DE REPOLHO| /SALADA DE PEPINO (RODELAS) / MO{DA Cf ABOBORA COZIDA (
MRADADESERORI LRGN C/ CENOURA FRUTA (AVALIACAD - SAEB) (CUBOS MEDI'DSI MEDICS) / FRUTA (RCA -
MEDIOS) . CONSELHO DE CLASSE)
IMFORMADOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
rrm—. Ereargia (Kcad) Froueing (g] Lipideos (g) Carboidrato ig) Sudic [mg)
55 aros 157,53 9,00 4,00 79.00 85,99
6 - 10 amnos 27051 14,00 7.00 37,00 359,77
> 15 anos 380,67 21,00 10,00 52,00 418,68

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELANCIA I
*Todos o5 su-fadns. fegumes cozidos ou refogodos devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: sakmha & cebolinhg deverdo ser colocadas em todas as preparoces / Frutes, verduras eiegume: do ogricultura
e ’ ; ! ! **Frutas servides de ocordo 0om 50




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL JULHOY/ 2025 I

Educagio Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

§ j) Zampte

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhd - Th s 11h ou 08h &s 12h |Perdodo Vesperting - 15h ks 19h | Periodo Tarde - 13h bs 1Th

Periodo inrermedidno - 11h & 15h | Periodo Noterno - 19h 38 23k

SECRE TARLL MUSICEONL 0F oy

' EDUCACAD

O MO, TECNDLOOA £ WOuAlAD

2% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2 7/jul 8/jul 9/jul 10/jul 11/jul
MACARRONADA C/ CARNE
d LEITE C/ CAFE f PAODESALC/ ~
s> MOIDA E SALADA DE ACELGA REGQUEVAQ / FRUTA FERIADD RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
;- (FATIAS FINAS)
INFORMACDES NUTRICPOMALS - [*Média Sermanal)
Fnx =tiria Ereergia (Kead) Protesnas 5] Ligeeheon gl Carboidaato g) Sédio (mg)
§-Sanos 11218 5,00 300 16,00 14115
& - 10 anoes ne 14 58 911 &3.75 350,02
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
g 7/iul 8/jul 11/jul
s
_Z
é MACARRONADA Cf CARNE ARROZ / FEUAD / FRANGO EM
z MOIDA E SALADA DE ACELGA CUBOS C/ BATATA COZIDA FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
£ (FATIAS FINAS) (CUBOS MEDIOS) / FRUTA,
INFORMADDES NUTRICIONALS - [*Médis Semanal|
faos ewana Emergia (Kead) Proteiras {g] Lipédaos [g) Carboidrato (g) Sddio (mg)
#-Sanca 13047 13,89 445 368 gD
5- 10 amos 001 150 .01 37 196,59
> 15 anos 847,78 815 7.08 56,46 12741

*"Todos os selodas, legumes cozidos ou refogodos devem conter SALSA / ** AGRICUILTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverfo ser colocodos em todas as preparagbes / Frutos, verduros e legumes do agricultura
fomiliar serfio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracoes no corddpio, conforme o safro/producdo. / **Frutas servidas de acorde com safro &/oil maturacdo.




7 4 "\‘;‘ﬁ;zampTE(

14/jul

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL
Educacgdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhd - 7h 45 115 ow 085 ba 124 | Peciods YVesperting - 15h & 15h | Perfodo Tarde - 13h dés 17h

Periodo inrerrmedidrio - 11h ds 15h | Periodo Noturno < 15h &5 23h

i

15/jul 16/jul

17/jul

JULHOI 2025 I

SELRETRA MUDDLEAL DE

% EDUCACAOD

CrEm(ia, TECNOLOGIA E iSOVRRD

18/jul

RECESS0 ESCOLAR

RECESSD ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR

RECESS0 ESCOLAR

RECESS0 ESCOLAR

INFORMACTES NUTRICIONALS - [*Média Semanal)
B ETITIE Ervergia {Koad) Protesras (g) Lipideos ig} - Carbosdrmio {g) Sy {mg)
4-5an0
B- 10 anoa
o .
14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul
RECESSD ESCOLAR RECESSD ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMACOES NUTRICIONAILS - ["Média Semanal]
Fainh i Emverggia | Koal) Proteinas [g) Upidecs {g) Carboidrato ig) Sodio [mgl
& - 5 anos
6= 10 @08
> 15 anon

FRUTAS DA SEMANA:

*Todas as saladas, fegumes cozidos ou refogadas devemn conler SALSA J/ ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebalinha deverSo ser colocadas em lodas as preparagles / Frulas, verduras e legumes da
agriculturs familiar sarfo ofertados. semanalmenie. podendo ocorer alteragtes no carddpio. conforma a safra/producio. / “Frutas servidas de scordo com safrs edou maturacio




.3 "“L
L |
) Lomptec

21/jul

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educac3o Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Perfodo Manhd - Th is 110 oo (85 3 17h | Periodo Vesperting - 15h & 19h | Periodo Tarde - 13h s 17h

Pertodo inrermedidoio - 11h & 15h | Penodo Moturno - 15 &s Z3h

n,

22/jul 23/jul 24/jul

CECRE TR MUMNITISNL OF o0y

4 EDUCACAD

OdMciA TEDWOLOCIE £ wovist Lo

25fjul

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RPL - PLANEIAMENTO

RP - REUNIAD PEDAGOGICA

INFORMACTES NUTRICIONAIS - ["Média Semanal]
Farma mtiria Ersmrgia {Kcal) Proteinas igl Lipsdeas (g} a Carboidrato (g) Sdio (gl
4 -5 aroy
&- Il anos
21/jul 22fjul 23/jul 24/jul 25/jul
RECESSO ESCOLAR RECESS0O ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RPL - PLANEIAMENTO RP - REUNIAD PEDAGOGICA
INFORMACDES NUTRICIONAL - [*Média Semanal]
Faixz atiria Energia {Kcal) Protedns (g} Lipidaos (g} Cantwidirato (g} oo [mg)
4 - Sanos
- 10 anos
> 15 anos

*Todas as saladas, legumes cozidos ou refogedos devern conder SALSA /¥ AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha & cebolinha deverSo ser colocadas em lodas as praparacies / Frdas, Wﬂ&ﬂmﬁﬂa

no candépic, conforme a safre/producio. / “Fruifas servidas de acordo com safra efou maluregio




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

=y CECRETRRA MUBECIPAL F gy
jj Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
J' zamp‘tB( Periodo Manhd - 7Th s 11h ou 05h &5 12h | Periodo Vesperting - 15h &5 19h | Periodo Tarde - 13h ks 17h E’: Engywm%%g

Peniodo tnrermedidnio - 11h &s 15h | Periodo Notarmo - 196 §a 23h

28/jul 29/jul 30/jul 31/jul Ifagn

ARROZ / FEUAO / PEIXE C/
TOMATE / ABOBRINHA COZIDA | SUCO DE MANGA / PAO DESAL C/

(CUBODS MEDIOS) (RPM - REUNIAD PERNIL DESFIADO / FRUTA
DE PAIS E MESTRES)

ARROZ / FELAO / OVD COZIDO MACARRAQ AD SUGO [ FRANGD EM
IT P E
AD VINAGRETE / SALADA DE I.l:.-E ;:i;:ﬂnzﬁtﬁgfﬂifrz CUBOS ¢/ CENOURA COZIDA (CUBOS
ACELGA (FATIAS FINAS) MEDIOS)

BFORMACDES NUTRICIONAS - {(*Médis Semanal)

Faing etiria Energia (] Proteinas ig) Lipédees ig) Carsoidrato [g) Sécka {mg)

4.5 anos mees 1000 6,00 F 35,00 M5 ET

&= 10 mn0s 230,75 11,00 7.00 %00 £330
28/jul | 29/jul 30/jul 31/jul 1/ago

ARROZ / FEUAO / PEIXE C/

AR FEIAO / CARNE MOIDA C
TOMATE / ABOBRINHA COZIDA it / /

ARROZ / FELAD / OVO COZIDO | ARROZ / FELAO / CARNE ISCA C/| MACARRAD AD SUGO / FRANGOD EM

NOURA DA {CUBOS
AOVIACRETE/SADADE | DATAAColn (U | cURS MU ComA CURCS s i e -eumil s s
DE PAIS E MESTRES)
INFORMACOES NUTRICHONALS - (*Médis Sernanal)
Faius ethiia Energia [Feal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carbpidrato (g} o [hg)
£-5mnes 178,43 10,00 500 33.00 a1 &S
&- 10 n0s 1673 13,00 5.00 40,00 IT03%
> 15 anas 73738 0,00 7,00 43,00 790,37

FRUTAS DA SEMANA: MAGA / MELANCIA

“Todas as salades, legumes cozidos ou refogados devem confer SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha & cebolinha deverdo ser colocedas em lodas as preparagies / Frutas, verduras @ legumes da
egriculiura famiiar sevdo ofertadas, semanalments, podendo ocomer alfersgdes no carddpio, conforme a safmiprodugio. / “Frutas servidas de ecordo com safra e/ou maluragio :




Fencde Fatisl Mt - 80 e L% Perisoo Faeral Teros - 196 i 17 © ferindo meeg - 56 be TR

CARDAPID CRECHE
Educac3o Infantil de D a 06 meses

S, /jun FORMLUILA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL | FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3
TERCA-FERA | 1/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
H oussta
= e 2/ FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMLUILA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL T
N quna.
= 3l FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTR. 1
FORMULA LACTEA INFANTIL 1 [RCA - FORMULA LACTEA INFANTIL 1 jRCA FORMULA LACTEA INFANTIL 1 [RCA - CONSELHO
el - 3
SEXTAFEIRA | 4fjul : YHO DE , ORMULA LACTEA INFANTIL 1 [RCA - CONSELHO DE CLASSE) # \HO DE st} Bec :
T POORMACTH] NUTRIONAL - [“Weae Seasall
Ay Ermrya (Frali Froterue i Wi B3 oo i e g Ferro imng) Sl ) r— T
L 5T 8 | ns LT BLED 306 S o

Ef;:f & Tl FORMULA LACTEA INFANTIL FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTES INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FERA | &/l FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL
[ AR | e FERIADOD FERIADO FERIADD FERIADD
- FEIRA
CH:;::- 10/ju FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 11/jul FORMULA LACTEA INEANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 4 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
T T T e R e T g e ——
Epown grien Emrgia [Reill] P i Liosesen 3 (arbescr i i Ll gy Ty g et e wgres o)
46 i [FT Wir na =6 MR P I L

INSTRUCOES PARA A PREPARACAD DAS REFENCOES DOS BERES
l.mﬁnaimWwMMMmmwm
o3
LiliaR o e
31._4'23'

CRM3 -



Ferods Fezel destd & 5 L=

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 0 2 06 mesas

Fevicde Ferml Tare - D3h i |70 Perods meagry SR b 1™

E‘:ﬂ” um. ! 14fjul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL L FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 15/7u FORMULS LACTEA INFANTIL 1 FORMIULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
E QUARTA-
z e 16/l FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QLUNTA-
FEIRA 17/jul FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMUILA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 18/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTILL FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

B L e T ey —

SEGUNDA- | ot FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTLL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3
TERCAFEIRA | Z2fjul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
-
M qusrta- I
- gy 23/l FORMIULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
l  qunTa-
FEIRA 24/l FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 25/l FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3
TFCRRAACER WU TRRCIOMAT - [+ Mok femsa]
[re—p—— [p—— Pt iy gy g ity i) T g Ferrs i ] wem—
Ty [ | Tar ) SEen [T [T wLE

m () Sanland

Tl

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES ) ) Dek
1. Babés de 0 3 & meses devem ser alimentados extiusivamente com leite materno ou férmula; e ikt R "'-"“‘""



SEMAMNY

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 0 a 06 meses

Py Paecinl Wathd - B2 b 1% e Pyl Toroe - 13k b 176 Pesaoac miegpal - 8 Rk 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Lanche | 13hds 1030

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

T — O By

ED

T S ek v e,

FORMULA LACTEA INFANTIL T

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

30/jul FORMIULA LACTEA INFANTIL 1 EORMLUILA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
CUINTA- FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RPM - - < FORMULA LACTEA INFANTIL 1 [RPSA - FORMULA LACTEA, INFANTIL 1 [RF8 - RELINIAD
FEIRA 33/l REUNIAD DE PAIS £ MESTRES) d HETEA VEINTR: 0 S PR RTE S REUNIAD DE PAIS E MESTRES) DE PAIS E MESTRES]
SEXTA-FERA | 1/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL Y FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
PECERAACE S WUTRCRIAY, - [ Madcly femanal]
200k ET R Ermrgna [Ecill e i) | g i) (@ =T ] L (g Terrg fmmg) Baprbieodl g hgraphe 1 il
B ey =T baa? nw D S 5,08 B~ ] LIS

INSTRUCOES PARA A PREPARACAD DAS REFEICOES DOS BEBES

1. Bebés de 0 2 6 meses devem ser alimentados exchusivamente com ieite materno ou fdrmuta;




CARDAPIO CRECHE | IX
H“mk[mlhsﬂum T T e
‘:)Iampm

Frrinte Frow Ml B LR | Feres feroes Lisse - L3R b 1 Frestcr=apd - B s 070 s s | e

CANIA (ARROZ, FRANGD, CENOURA E BATATA) (CUBOS
PEQUENOS)

PAPA SALGADA - ARRDZ / FEUAD [ CARNE MOIDA /

A0/ FORMULA LACTER INFANTRL 2 COZIDA (CUBDS PECAIENDS]

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA

PAPA SALGADA - ARROZ J FEUAD J PERNIL EM CLIBOS T/ TOMATE 3 TEAEANTIL2 | FRUTA SOPA DE MACARRAD CJ ERVILHA J CARNE CUBDS /

TERCA-FEMA|  Lfjul FURMULA LACTER INFANTE.2 / ABGBORA COZIDA (CUBOS PEGLENOS) CENOURA COZIDA [CUBOS PEQUENDS)

QUARTA- SOPA DE MACARRAD Cf FERAD f CARNE MOIDA / CERDURA PAPA SALGADA - ARROZ / FEURD [ CARME ISCA /
Fama | ORMULA LACTEA IIFANTI 2 CODDA (CUBDS PEQUENDS] FOMMULA LACTEA INFANTIL 27 FRUTA BETERRABA COZIDA {CUBDS PEQUENOS)
OULNNTA- . PAPA SALGADA - ARRDZ J FEUED [/ FRANGD CODDO DESFIADG PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / CARNE MIHDA /
FEZRA ¥ T i = AD MOLHO / POLENTA / ACELGA REFDGADA [FATIAS FINAS) T R PURE DE BATATA [CUBDS PEQUENDS)

MACARRAD Cf FELAD f FRANGO DESFIADO [
CENOQURA COTI0A [CUBOS PECUENGDS) (RCA -
COMSELHD DE CLASEE)

FORMUILA LACTEA INFANTIL 7 [RCA - COMSELHD DE SOPA DE CANNQUINHA C/ CARNE MOIDA / TOMATE f COUVE | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA (RCA -

Sl B CLASSE) (RCA - CONSELHO DE CLASSE] CONSELHO DE CLASSE}

=T T T T ee—
Carbmmmrang off

- PAPA SALGADA - ARROZ / FEUED / CARNE ISCA / BETERRABA
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ] FRUTA
FEIRA COZIDA (CUBOS PEQUENDS) IEATIAS £06KS)
PAPA SALGADA - ARROZ } FEUAD f PEIKE Cf TOMATE / SOPA DE MACARRAD C/ FEUAD / CARNE MOIDA /
TERCAFEWRA |  8/jul FORMUILA LACTEA INFANTIL 2 ABORRMHA COTIOA JCUB0S PEOUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 [ FRUTA ABOBORA (CLIBOS PEQLIENOS)
w"’ S/jal FEUADD FERIADD FERIADD FEIBADD
CHINTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEBAD [ PERNIL COM TOMATE / CANIA (ARRODZ, FRANGO, BATATA E CENOURA
FEIRA s EEBWMERA LACTES BIEMIN REPOLHD REFDGADD FEMMKRBARCIEA S At [CUBOS PEQUENDS])
PAPA SALGADA - ARROZ / FELAD f FRAMGD DESEIADD AD SOPA DE MACARRAD C/ LENTELHA / CARNE MOIDA
SEXTAFERA | 14/l FORMULA LACTEA INFANTIL 2 MOLHO / POLENTA / ABOBORA (CLIBDS PEQUENDS) i e i / CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENDS}

INSTRUGCOES PARA A PRIPARACAD DAS REFOIQDES DOS BERES
1. FRUTAS: ATENCAD: DE & 7 meses» 29 dias de kdade: 2s frutas FRUTA, FRUTA e PERA. deverdos ser oferlas da seguinte lormmac /o unidade. cotida & smassads. sem & Ciica, ng consistencia de purk (papa de frutal:
2 FALUTAS: Am&ﬂlﬂmﬂudem b frutes FRUTA, FRUTA & PERA, ceverdios ser oferas da seguints formy: s unidade, 00203 S8 Semante ¢ e & G

1. Redeigbo: pare babsbs e § 5 7 moesis @ 75 0 aiguss grics de feijdo com caldo bem conwstente, arma [pape ). e desfadan ou moid h-ﬁl- ik lmuﬂﬂh‘.

m:mmmmmmmmmmnum




CARDAPIO CRECHE
Educagao | 6a 12 meses ——

:_‘T"EWF‘H Femmcie S bwen . B LIS e Paecia Tl - 28 i 1T Peroog reegre B e T8 . S § e

i0h a5 11h tanche | 13h 35 13H30 lantas | 15h ba 16h

MACARRAD Cf FEUAD / FRANGO COBDO |
CHUCHU COZIDO {CUBDS PEQUENOS)

PAPA SALGADA - ARRCZ [ FEUAD [ POLENTA [
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CARNE MOIDA AD MOLHO / ACELGA REFDEADA
(FATIAS FINAS)

SEMAMNA GATA Desjgjum  O0fh ds ORA30 Almogo

PAPA SALGADA - ARROZ [ FEUAD [ PERNIL £ CUBOS O/ TOMATE
{ REPOLHD REFOGADD [FATLAS FINAS)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA

FAPA SRLGADA - ARROZ f FENAD [ FRANGO DESFIADO /

TERCA-FERA | 15/l FORMULA LACTEA INFANTIL 2 & COIDA (C ,

: QUARTA- SORA DE MACARRAD G LENTILHA / CARNE MOIDA /| ABOBRINHA PAPA SALGADA - ARROZ f FEUAD / FRANGO

= Y 16/ FMNBSILA L ACTER WFANTE 2 COZIDA [CUBOS PEQUENGS) FORMULA LACTER INFANTIL 2 / FRUTA DESFIADO / BATATA COTIDA {CUBOS PECLUENGS)
CUNTA- CARIA [ARRDZ. FRANGD, BATATA £ CENDURA [CUBDS PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / CARME 1504 /
i 17l FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PECIENGS) FORMUILA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA SBORA COZIDA (€ 05)
SEXTAFEIRA | 18/l FORMULA LACTEA INFANTIL 2 EAPATAEAGE - ARROZ { EMA) ] CARME KRORDA S ACEIGA. FORMULA LACTEA INFANTILZ / FRUTA | S0P DE MACARRAD C/ FEISAD / FRANGO COZIDO

REFOGADA (FATIAS FINAS) DESFIADD / CHUCHU COMDO {CLUROS FEOUERDS)

PAPA SALGADA - ARROZ / FEILAD / FRANGO DESFIADD /
CEMOURA FORMULA LACTES INFANTIL 2 J FRUTA o L
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / CARNE MOTDA / ACELGA CANIA (ARRDD, FRANGD, BATATA ECENDURS
32l FORMULA LACTES INFANTIL 2 REFOGADA (FATIAS FINAS] FORMUILA LACTER INFANTILZ / FRUTA UGS PRI
SOPA DE MACARRAD C/ FEURO / FRANGD DESFIADO / ABOBDRA PAPA SALGATS - ARROZ f FEURD / CARNE MOIDA /
23/ FORMULA LACTES INFANTIL 2 % FORMUILA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA BATATA COTIDA [CUBGS PECUENDS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FELIAD / PERNIL EM
24l FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ARROL/ FEIIKG { CARNE M) CUBOS / SAUADA DE REPOLHO FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CUIBOS C/ TOMATE / CENOURA (CLIS0S
(FATIAS FINAS) ST
PAPA SALGADA - ARROZ / FELAD / CARNE [5CA f BETERRABA SOPA DE MACARRAD Cf LENTILHA / FRANGD
25/ FONMLILA CACTEA INEADTN 2 COZOA (CUBOS PEQUENOS) FORMRAAUACTEA INFANTR 2/ RRUTA | oo ot CORIDO FCUIBOS PEILENDS)

INSTRUCOES PARA A PREPARACAD DAS REFEIGOES DOS
1. FRUTAS: ATENCAO: DF 6 3 7 meses & 29 dias e Idace: w frates FRUTA, FRUTA & PERA, deverdos ser ofertas da sequinte forma: 'f; unddade, corits € Bmastads, wem a s, ng comistents de purd (papa de frutal:

2 FRUTAS: ATENCAC: de B 8 12 meet de idacie: a5 frutas TRUTA, FRUTA & PERA, SeverSor ser chertas 23 teguinte forms: '/; vridate, toricls tem wmate B e T ke

3 Awteichor para bebds de 5 0 7 meses o J0 dize giguss grics de feillo com mmm“m“ﬁmunmwm.mum
4 Rt Aorra S § meses leilo meo 500 £ Mea J130 ¢ MECEIT0 OU BTG BT 5ol lextury COWERCIORE & 1 iegumet bem rooisog & pivatos . Sempre recetando & matundade da oris & gareed too ws evohugio. TODOS 05 CORTES 0F
LEGUMIES EVERDURAS SAC PADRDNMZADOS £M CUBDS PEQUENDS PARA 05 BERES DE § A 13 MESES




CARDAPIO CRECHE
Educacao Infantil de 6 a 12 meses

Pazide Pzl blavnll - B i 108 | Pesins Fesvis! Ty - D bs 17 Permos miagoe - B 39

Cesjejurn | OBh a3 DERID

MACARRAD Cf FELAD / CARNE MOIDA [ CENOURA REFOGADA
[CUBOS PEQUENDS)

FORMLULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA

|CARNE EM CUBDS C/ BATATA [CUBDS PEQUENDS])

PAPA SALGADA - ARROZ [ FEUAD J VACA ATOLADA

PAPA SALGADA - ARRDE [ FEURD / FRANGO DESFADD |

PAPA SALGADA - ARROZ J FELRO [ POLENTA /

TiL 2/ FRUT CARNE MODIDA AD MOLHO / ACELGA REFOGADA
TERCAFEIRA | 29/l FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA COTIDA (CUBOS PEQUENDS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / A i /
QUARTA- SOPA DE MACARAAD Cf LENTILHA / CARNE MOIDA / ABOBRINHA PAPA SALGADA - ARROZ [ FELAD / FRANGO
Ta 30/l FORMILFLA LACTEA IMFANTIE 2 CORIDA [CUBGS PEGUENDS) FORMULS LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA 0 / CHUCHU COTIDO (CUBDS
' PAFA SAL -~ ARRDZ [ FEUAD / CARNE ISCA /
QUINTA- FORMULA LACTEA INFANTIL 2 [RtPM - REUNIAD DE PASS CANJA [ARROZ, FRANGD, BATATA E CENOURA [CUBOS FORMULA LACTER INFANTIL 2 J ERUTA (P8 Am?gml_mnfus ’uus}ruu
FEIRS L £ BESTRES} PEQUENDS) [#PM - BEUNIAG DE PAY E MESTRES] REUMIAD DE PAIS F MESTRES) i nepusslu:“fﬁ .
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD [/ CARNE MODIDa [ ACELGA SOPA D MACARRAD Cf FELAD / FRANGD COZIDO
SEXTA-FERA | 1/ago FORMUILA LACTES INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA DESHADG / CHUGHU e s

REFDGADA [FATIAS RNAS)

PSTRUCOES PARA A PREFARACAD DAS REFEIQDES DOS BERES
1. ERUTAS: ATENCED: DE § p 7 reses & 29 dids de idade: 23 frotas FAUTA, FRIUTA » PERA, deverdion ser ofertas da seguinte formas: '/, unidiade, Cosida & SMaskady, Jm 3 (a6, fa consistencia de purd (paps de fnsa);

2 FRUTAS: ATENCAD: de 83 12 rmases de idade- 25 frutas FRUTA, FRUTA & PERA, deverBos sy cfertas o weguinte formar 'f; umidade. corida sem semante & som 3 i
3. Redeichy: pars babds de 6 3 7 rmeses £ 29 dies: slpues grios de beiflo com caldo bam consistpate, srror {pasal, merme desfiadas cu moldac, legumes coridos & srmssssdos com garis;

& Rafacko Acmg de § meser fellio melo caldo & meio 580 + METEo OU BTEI BN WG eiturd comencional « cimes desTadas ou moidas « g bern ooy & pacmdos . Semore respeitands 3 maturidade d ooanga umnﬁﬂﬂm

LEGUMIES E VERDURAS SAD PADROMZADGS EM CUBDS PEQUENDS PARA OS5 BEBES DE 6 A 12 MESS




CARDAPIO CRECHE

Educacio Infantll de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Fotupuiy Pyl Bbpatll B e 10~ Purwic Pacar “erww - (B TP Poprocetiy syl 8 gm0 T

S0 DF GUUALS / PO DE LEITE Of OW0 MEXIDD ARROD / FEURD § OVD MEXIDO Cf TOMATE /
T BATAT.
LEITE Cf CHOCDRATE / A DE LEITE ©/ MANTERGA / | ASROZ / FEUIAD / PERNIL EM CLIBOS Cf TOMATE / SALADA DE FEPING S0P DE MACARRAD C/ ERVILHA / CARNE Q05 |
VITAMINA OF SAMANA / PRD DF (ETE
AN 0 FRUTA [RODELAS CORTADMA A MEIC) i RN 06 AENE L SHIT0 CENOURA COZICA (CUBOS FEGUENOS]
¢ Tk MUMSAL TE AVEA S8 FLECOS [ FRLUTA
ouaETRzzRA | 2A0 ! s LEITE €/ CHOCOUATE { PAO BE SAL £ REGuUELAD e ey
TTAMY FADDEL CLEBOS PECILENOS]
aonTarERa | apa | viTAmING DE sANANA LEITE ©f RECUEEAD raadisal o CHA CLARD { #A0) DESAL £ MANTEIGA | FRUTA t
coasems | apa | T/ CHOCOLATE/ PAC DE LENTE C/ MANTEIGA | - SOPA DE CANOUINNA C/ CARNE MOIDA / TOMATE | COUVE (RCA - | SALADA D FRLTAS C/ AVELA {3 TISGS DE FRUTAS) mﬁ Mmm““mnﬁ"f‘f
[RCA - COMSELHD DE C1LASST) COETW0 D CLASSEY [RCA - COMSEL O DT CLALSE] !
COMSELHD DE CLLSSE)
cwrrenea g jucae e = EarrT g A e ety magh

23
ITALE
[l

ARRDT 7 FEURD § OO MEXIDD (DM QUELD E TOMATE | BETERAABA

LEITE Cf CANELA | PO DE LETE Of MANTEGA /

ARBOT / FEORD  COOA £ SOSRECONA AT MOURD

SEGUNDAFERA | 25d | LETE O CROCOUWATE £ PRO DE SAL O/ REQUEIAD COBOA (CUBOS FEQLENGS) T SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINASH
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L Leite: A partir de 1 anc de idade, as oangas que fazem o uso de formula infantil ji poderSo consumir o leite em pé integral conventional, walvo o5 que fazem uso de leite espedal-diera:

LFRUTAS: ATENCAD: idade de 12 3 24 meses a FRUTA dewe ser servida orua em corte de seguranca [Mete ou fatas finas);




CARDAPIO CRECHE

Educacdo infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses
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CARDAPIO CRECHE

1anoa 3 anos e 11 meses
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1. Leite: A partir de 1 ano de [dade, as criangas que fazermn o uso de formula infantil j4 poderSo consumir o leite em pd integral convendional, walvo os que fazem uso de leite espedial-dieta:

LFRAUTAS: ATENCAD: idade de 17 a 24 meses a FRUTA deve ser servida orua em corte de seguranca (flete ou fatias finas);




PREFEITURA DE

MAQUAQUECETUBA

Itaquaquecetuba, 27 de junho de 2025.

COMUNICADO N° 180/Semecti/2025
Destinatarios: Unidades Escolares do Sistema Publico Municipal de Ensino

Assunto: Cardapios do més de julho/2025.
Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educagao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao —
Semecti, por meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os cardapios do
més de Julho/2025 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios

envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como no
mural de avisos, por exemplo, cumprindo a determinagcdo do contido na
Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duvidas, entrar em contato com o Departamento de

Nutrigao.

Atenciosamente,

S D

JANE MOUR
Diretora do Depa amento de Nutri¢ao

¥

Prof? Maria CﬁStina Perpetuo dos Santos Soares
Secretaria Municipal de Educacgdo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao.

Secretaria Municipal de Educacao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
Departamento de Nutricao
Rua Cabralia s/n° - Estagao — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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