PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUB.

RECONSTRUCAO DA NOSSA CIDADE, AMOR POR NOSSA GENTI

Itaquaquecetuba, 14 de julho de 2025.

COMUNICADO N° 203/Semecti/2025
Destinatarios: Unidades Escolares do Sistema Publico Municipal de Ensino.

Assunto: Cardapios do més de Agosto/2025.

Senhor(a) Diretor(a),

A Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao por
meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os cardapios do més de
Agosto/2025 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios

envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos para que os cardapios sejam fixados em local visivel, como
no mural de avisos - por exemplo, cumprindo a determinagao do contido na
Resolugédo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duvidas, entrar em contato com o Departamento de

Nutrigao.

Atenciosamente,

A oS
Diretora do De amento de Nutricao

Prof.2 Maria Cristina Perpetuo dos Santos Soares
Secretaria Municipal de Educagao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

Secretaria Municipal de Educagao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
Departamento de Nutricao
Rua Cabralia s/n° - Estacao — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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CARDAPIO CRECHE AGOSTO/ 2025

€Y amptec

Educagdo Infantil de 0 a 06 meses

Periodo Parcial Manhd - Bh as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h

Periodo Integral - Bh as 17h

1 EDUCACAD

o MDA THEHOUOGIA | INOUACAL

SEMANA Desjejum | 08h as 0Bh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 4/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA | 5/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
E QUARTA
E FEIRA 6/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
w
-
Q;JEI;.LA‘ 7/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 8/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinal (meg) vitamina C (mg}
4-6 meses 457,24 10,12 2392 50,60 343,60 5,06 524,40 101,20

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 11/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA | 12/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
‘Z: QUARTA
g FEIRA 13/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
w
(S
UINTA-
QFEIRA 14/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 15/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Miédia Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5 meses 457,24 10,12 23,92 50,60 349,60 5,06 524,40 101,20

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;

ia [zaiane 0. Kitakawa
MamNutriciomsta
CRN 3 53796%_,



CARDAPIO CRECHE AGOSTO/ 2025

57 Educacdo Infantil de 0 a 06 meses P —r—
€Y zomptec {®4 EDUCACAD

Pericdo Parclal Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h 35 17h  Periodo Integral - Bh 3s 17h

Jantar | 15h as 16h

SEMANA Desjejum | 08h as 0Bh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30
SEGUNDA- 2 " 5
FEIRA 18/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 19/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
E: QUARTA
E FEIRA ' 20/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
W
S
ngllb;TAA- 21/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 22/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos {g) Carboidrato (g) Cilcio (mgh Ferro {mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
| 4-6 meses 457,24 10,12 23,92 50,60 343,60 5,06 524,40 101,20
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 25/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 26/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
E QUARTA-
E FEIRA 27/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
@
o
INTA-
Q;}EIRTAA 28/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 29/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Falxa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Céiclo (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses 457,24 10,12 23,92 50,60 349,60 5,06 524,40 101,20

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou formula;

Maria lzaiane 0. Kitakawa
Nutricionista }
CRN 3 53796



CARDAPIO CRECHE AGOSTO/ 2025
Educagdo Infantil de 6 a 12 meses

§ Zamptec i Eotcadio

ML THCNOLOCIA ¢ DIOVALAD

Periodo Parcial Manhd  Bh as 12h | Penodo Parcial Tarde 13hbs 17h | Periodo integral  Bh bs 17h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA PAPA SALGADA - ARROZ / FENAO / CARNE ISCA / BETERRABA PARA SALGACA ARREIZ | FELIAD /. OOXAE
" | a/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA SOBRECOXA AG MOLHO / REPOLHO REFOGADO
FEIRA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
(FATIAS FINAS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEWAQ / PEIXE C/ TOMATE / SOPA DE MACARRAO C/ FEIJAO / CARNE MOIDA /
i LA LA NFANTIL 2 MULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA
TGN ERAG (AR PORMULA LACTEA INFANTIL ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENCS) FORM / ABOBORA (CUBOS PEQUENOS)
L4
=z
4 QUARTA- MACARRAO C/ FEUAO / CARNE MOIDA / CENOURA REFOGADA PAPA SALGADA - VACA ATOLADA (CARNE CUBOS
2 B 6/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBOS PEQUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ FRUTA €/ BATATA (CUBOS PEQUENOS) / ARROZ / FEUAD
W
QUINTA- : PAPA SALGADA - ARROZ / FEIAO / CARNE ISCA / REPOLHO C/ ; CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA
INF, FORM INFANTIL 2 / FRUTA
FEIRA 7/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE REFOGADO (FATIAS FINAS) ORSAUELACTEAINERNTA. 2./ {CUBOS PEQUENOS))
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAQ / POLENTA / FRANGO DESFIADO SOPA DE MACARRAO C/ LENTILHA / CARNE MOIDA
" TIL2 / FRUT,
SEXTACFEIRA| B/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 AO MOLHO / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA / CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENODS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etdria Energia (Keal) Pruteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Céicio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) wvitamina C (mg)
6 12 meses 612,36 26,66 20,59 80,10 352,02 7,82 405,00 58,08
' ' ; : ~ FRUTAS DA SEMANA: MELAD, MELANCIA, BANANA E MAGA. _ ¥
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) (CUBOS PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS /
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LA
FeRa | 13/%€° D0 PEQUENOS) ONMALILA CACTER INEANTIL 2  PRYPTA ACELGA REFOGADA [FATIAS FINAS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PERNIL EM CUBQS C/ TOMATE SOPA DE MACARRAQ C/ ERVILHA / CARNE CUBOS /
] IL2 / FRUT
TERCA-FEIRA] 12/og0 FORMULALACTEA INFANTIL 2 / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) FORMULA LACTER INFANTIL 2 / FRUTA CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
<
=
4 QUARTA- SOPA DE MACARRAO C/ FELJAQ / CARNE MOIDA / CENOURA PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /
s
3 ek 13/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
)
QUINTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEVAO / FRANGO COZIDO DESFIADO / PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAO / CARNE MOIDA /
I TIL 2 / FRUTA
FEIRA Hinep FORMULALACTEA INFANTIL2 ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRU PURE DE BATATA (CUBOS PEQUENOS)
. MACARRAO C/ FEAO / FRANGO DESFIADO /
d FORMULA LACTEA P NJI H A [ TOMAT
SEXTA-FEIRA | 15/ago INFANTIL 2 SOPA DE CANJIQUINHA C/ CARNE MQIDA / E / COUVE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA NG G T s P B
— INFORMAGDES NUTRICIONATS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g) Cdicio (mg) Ferro (mg) Retinol [mcg) vitamina € (mg)
6-12 meses 590,85 26,46 20,60 74,90 352,60 7,55 611,78 60,12

AE2E ~ FRUTAS DA SEMANA: MAMAO, BANANA E MAGA.
"Tudas as saludas, Iegumes cozidos ou re!ngados devem conter SALSA / a2 AGRICULTURA FAMILIAR: Fruras, verdums e legumes da agriculturo familiar serdo ofertados, semanalmente, podenda ocorrer u.'tera;éies no carn'dpra, conforme a safra/producdo / *¥Frutas servidos de
acordo com safra e/ou maturag@o.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

'L
1. FRUTAS: ATENGAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deveriios ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e da, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fnw CH
2. FRUTAS: ATEN.;J-O: de 8 3 12 meses de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca. /O,} /b%
3. Refeigdo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feljio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, legumes cozidos e ar dos com garfo; , I

4, Refeigio: Acima de 8 meses: feijdo meio caldo e meio gréo + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugdo; TODOS OS5 CORTES DE
LEGUMES E VERDURAS SAO PADRONIZADOS EM CUBOS PEQUENOS PARA OS BEBES DE 6 A 12 MESES

Maria Izuumeo Fitakawa

Nutnclon‘%
crN 3 537



V ¢ :g Zamptec

CARDAPIO CRECHE

Educacao Infantil de 6 a 12 meses

Perfoda Parcial Manhi - 8h &< 12h | Perlodo Parcial Tarde - 13h 35 17h

Periodo Integral - Bk &s 17h

SECM TR MU D g

& EDU

CEMEIA, THENOLOGHA § INOVACAD

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / MACARRAQ C/ FELJAQ / CARNE MOIDA / BATATA
FOR ANTI
iy 18/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 cenaURk MULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA (CUBOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FELIAO / CARNE MOIDA / ACELGA C/ CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA
, FORMULA LACTEA INFANTIL 2 MULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUT,
TERCA-FEIRA| 19/ago REFOGADA (FATIAS FINAS) HoR dids {CUBOS PEQUENOS)
:
=4 QUARTA- SOPA DE MACARRAO C/ FEBAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA PAPA SALGADA - ARROZ / FEJAO / CARNE MOIDA /
= ULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTE TIL2
M repa | 2072 FOAM COZIDA (CUBOS PEQUENOS) ORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA BATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
S
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM
. AR FEJA N
CUANTA 21/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 RAZ{ FEHAG CABNE EM CLRDSY/ REROLUBO BEFCSADD FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CUBOS C/ TOMATE / CENOURA (CUBOS
FEIRA (FATIAS FINAS)
PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / BETERRABA SOPA DE MACARRAQ C/ LENTILHA / FRANGO
3 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA
SEXTA-FERA | 23 figo COZIDA {CUBOS PEQUENOS) e P DESFIADO / CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENCS)
INFWE NUTRICIONAILS - [*Média Semanal)
FADGA ETARIA Energla [Keal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g} Céleio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C {mg]
6-12 meses 615,14 27,28 20,37 80,67 N 352,27 7,72 430,01 57,80
FRUTAS DA SEMANA: MELAO, MELANCIA, BANANA E MAGA. { ;
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE EM CUBQS / REPOLHO i MACARRAO C/ FELJAD / FRANGO COZIDO /
FORM FANT T
FERa | 27280 ORMUCK LACTEA INFANTIL 2 REFOGADO (FATIAS FINAS) FORMULA LACTER INFANTIL 2 / ERUTA CHUCHU COZIDO {CUBOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAD / POLENTA /
- ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIA|
TERCA-FEIRA| 26/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 RARRSDURED / ok PEN; FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CARNE MOIDA AO MOLHO / ACELGA REFOGADA
CENOURA COZIDA {CUBOS PEQUENOS)
(FATIAS FINAS)
QUARTA- SOPA DE MACARRAQ C/ LENTILHA / CARNE MOIDA / ABOBRINHA PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAD / FRANGO
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 EA INFANTIL 2 / FRUTA
FEIRA 27/ago GRMY COZIDA (CUBOS PEQUENOS) e / DESFIADO / BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENODS)
QUINTA- CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA (CUBOS F PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAQ / CARNE ISCA /
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 y FORMULA LA INFANT T
Fema | 28280 PEQUENOS) i A ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENDS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ACELGA SOPA DE MACARRAO €/ FEIJAO / FRANGO COZIDO
i FORMULA LACTEA INFANTIL 2 LA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA
SEXTA-FEIRA | 29/ago REFOGADA (FATIAS FINAS) FORMULALACT {TRU DESFIADO / CHUCHU COZIDO (CUBQS PEQUENOS))
INFOR NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia {Keal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinal {mcg) vitamina C (mg)
6-12 meses 606,44 27,40 19,80 79,65 352,47 7,69 419,60 58.21

FRUTAS DA SEMANA: MAMAO, MELANCIA, BANANA.

"Todas as Sﬂfad:ﬂ. iegumes COMGS ou refogados devem conter SALSA / ”AGRJCUL TURA FAMILIAR: Frutas, verduras e lequmes da agriculture familiar serée ofertados, semanclmente, podendo acorrer alteracbes no carddpio, conforme a safra/produco. / **Frutas servidas de
*acordo com safra e/ou moturagdo,

1. FRUTAS: ATENCAOQ: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas FRUTA, FR|

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES Mﬂfiaﬂz&ncw

m'l‘l'os ser ofertas da seguil

forma: '/, unidade, cozida e

da, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

2, FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/» unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeigdo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moid

, legumes cozidos e

com garfo;

e,
107125

4, Refeicio: Acima de 8 meses: feijio meio caldo e meio grao + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugio; TODOS OS CORTES DE
LEGUMES E VERDURAS SAO PADRONIZADOS EM CUBOS PEQUENOS PARA OS BEBES DE 6 A 12 MESES .




47 zamptec

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

#eriodo Parcial Manhd - Bh bs 12h | Perfoda Parcial Tarde  13h 85 17h | Perfodo Intogral 8hds 17h

Almoga | 10h as 11h

Lanche | 13h &s 13h30

SECRETRAIA PAMCIPAL O

{4 EDUCACAD

NG TEENOLOGIA | INOVACAD

Jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEUAQ / OVO MEXIDO C/ TOMATE / BETERRABA COZIDA (CUBOS| LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA / | ARROZ/ FELIAO / COXA E SOBRECOXA AO MOLHO /
. T
SEGUNDA-FEIRA | 4/ago | LEITEC/ CHOCOLATE /PRO DE SALC/ REQUEUAD PEQUENOS) FRUTA SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS)
ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE COM SOPA DE MACARRAO C/ FEUAO / CARNE MOIDA /
: £
TERCA-FEIRA. | Sfago | LEITE C/CHOCOLATE / PAO DE LEITE Cf MANTEIGA PEQUENOS) REQUENAD ABOBORA (CUBOS PEQUENOS)
:
2 MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA REFOGADA (CUBOS VACA ATOLADA (CARNE CUBOS C/ BATATA / ARROZ
Ed QUARTA-FEIRA | 6/ago | CHACLARO /PAO DE LEITE C/ MANTEIGA / FRUTA ! FCENOLIRA REFOGABA{C] MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS / FRUTA { / / /
& PEQUENOS) FEIAQ)
ARROZ / FEIAO / PERNIL COM TOMATE / SALADA DE REPOLHO (FATIAS |  LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ OVO CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA
" Al M MOIDA
QUINTA-FEIRA | 7/ago | SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL COM CARNE FINAS) by L1008 FEMIENDS)
p——— VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ QUENO/ | ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO AQ MOLHO / POLENTA / ABOBORA | SALADA DE FRUTAS C/ AVEIA (MAMAQ, BANANA E | SOPA DE MACARRAQ C/ LENTILHA / CARNE MOIDA /
& s FRUTA (CUBOS PEQUENOS) MAGA) CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENDS)
INFORMAGDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal]
Faia etiria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calgio (mg) Ferro (mg) Retinal (mcgh vitamina C (mg)
PARCIAL MANHA 430,62 19,37 12,88 59,31 169,45 2,83 144,01 9,30
PARCIAL TARDE 392,73 19,69 11,99 51,52 186,23 2,94 157.80 13,56
INTEGRAL 823,53 39,07 24,87 110,86 352,74 5,78 301,81 22,88

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA | ARROZ / FELAD / OVO MEXIDO C/ TOMATE / SALADA
4 PA C TEIGA NGO,
SEGUNDA-FEIRA | 11/ago LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL C/ MANTEIG CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) (CUBOS PEQUENOS) /ERUTA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
SALADA DE FRUTAS C/ AVEIA (MAMAO, BANANAE | ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / SALADA DE PEPINO SOPA DE MACARRAQ C/ ERVILHA / CARNE CUBOS /
. > g ITAMI BANANA / PAO DE LEITE C/ QUEIIO
TERCA-FEIRA | 12/ago MAGA) (RODELAS CORTADA AO MEIO) v NADEBANANA S o CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
<
z SOPA DE MACARRAO C/ FENAD / CARNE MOIDA / CENOURA COZIDA ARROZ / FEAO / CARNE ISCA / BETERRABA COZIDA
z
s 1 MINGAU D LEITE H A
: QUARTA-FEIRA | 13/ago U DE AVEIA EM FLOCOS / FRUTA (CUBOS PEQUENOS) C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ REQUENAO (CUBOS PEQUENOS)
H
. ARROZ / FEIJAQ / FRANGO COZIDO / ABOBORA COZIDA (CUBOS ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA / PURE DE BATATA
i VITAMINA D m VAD CHA CLA TEIGA / FRUTA
QUINTAFEIRA | 14/ago E BANANA / PAO DE LEITE C/ REQUEUA PEGIENCS) RO / PAD DE SAL C/ MANTEIGA / FRUT (CUBOS PEQUENOS)
: LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA|  MACARRAQ AC MOLHO / FRANGO DESFIADO /
. | IQUINHA RN | TOMAT
SEXTA-FEIRA | 15fago | SUCO DE GOIABA / PAQ DE LEITE C/ OVO MEXIDO SOPA DE CANJIQUINHA C/ CARNE MOIDA / TOMATE / COUVE TRRUTA CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
lmm NUTRICIONAIS - [*Média Semanal)
Faiea etiria Energia {Keal) Proteinas (g) Upldeos (g) Carboidraio (g] Cilicio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg}
PARCIAL MANHA 362,93 18,42 10,89 155,61 2,53 512,27 28,55
PARCIAL TARDE 477,51 18,98 14,84 2,78 201.03 6,71
VINTE';ML 859,96 ¢ 38,39 'IE.T_E L4, = 5,34 = 727,3_9l . 35,26

*Todas os saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / * AGRICULTURA FAMILIAR: Frutas, verduras e legumes do agricultura familiar serBo ofertados, semanaimente, podendo ocorrer alteragdes no corddpio, conforme o sofra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES
1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil j4 poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;
2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);

safra e/ou maturagdo.

Maria [zaiane 0. Kitgkawa
Nutricio
CRN 3 5379




€79 romptec

CARDAPIO CRECHE

Educagéo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Poriodo Parcial Manhi - Bh &s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h 35 17h

Perfado Integral - Bh s 17h

AGOSTO/ 2025

SECATTERA HUMCIM DF g

EDUCACAO

ENCIA TECNOLDCIA £ NOVACAD

&

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
i ARROZ / FEIAO / FRANGO EM CUBOS / CENOURA COZIDA (CUBOS MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / BATATA
! ITl H TE / PAO D Tl ITE T! A
SEGUNDA-FEIRA | 18/ago | LEITE C/ CHOCOLATE / £ SAL C/ REQUEIIAD DECBENE ] LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE C/ MANTEIG (CB0S PEGUENSS)
VITAMINA DE BANANA E MAGA / PAQ DE LEITE ¢/ SALADA DE FRUTAS C/ AVEIA (MAMAD, BANANAE |  CANJA [ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA
g RNE MOIDA / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS
TERGA-FRIRA: | 15/em0 MANTEIGA / FRUTA I PR e { ! MAGA) (CUBOS PEQUENOS)
z
< r,
= SOPA DE MACARRAO C/ FEUAO / FRANGD DESFIADO/ ABOBORA COZIDA | LEITE €/ CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ OVO ARROZ / FELIAO / CARNE MOIDA / BATATA DOCE
¢ CO DE MANGA / PAQ DE LEITE ¢/ QUELIO
R CUANIATEIRK | 20/em S d 4 {CUBOS PEQUENOS) MEXIDO / FRUTA COZIDA (CUBDS PEQUENOS)
y
ARROZ / FEIIAO / CARNE EM CUBOS / SALADA DE REPOLHO (FATIAS VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL €/ ARROZ / FENAO / PERNIL EM CUBOS €/ TOMATE /
QUINTA-FEIRA | 21/ago | CHATLARO / PAG DE LEITE G/ MANTEIGA, / FRUTA FINAS) REQUENAOD SALADA DE PEPINO (RODELAS CORTADA AQ MEIO)
ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO €/ TOMATE / BETERRABA COZIDA (CUBOS SOPA DE MACARRAO C/ LENTILHA / FRANGO COZIDO
: LEITE C, A M FLOCOS / FRUTA
SEXTA-FEIRA | 22/ago | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ REQUELAO refeiiin MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS / PRt Sisverty
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Midia Semanal)
FAIXA FTARIA Energia (Kcal) Prateinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Ciicio (mg) Ferro (mg) Hetinal (meg) vitamina C (mg)
PARCIAL MANHA 436,03 19,59 13,23 59,66 215,12 2_.15 151,18 545
PARCIAL TARDE 388,43 18,22 10,74 54,73 144,55 ™ 2,52 117,97 12,29
INTEGRAL 832,48 38,08 22,38 315,72 360,63° 269,16 17.77

5,56

 FRUTAS DASEMANA: MELAO, MELANCIAEMAGA. BB

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
ARROZ / FEIJAQ / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / SALADA DE PEPINO LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM MACARRAO AO MOLHO / FRANGO REFOGADO /
A I AVEIA EM Fi S/ FRUTA
SEGUNDA-FEIRY) 25lam0 MINGADERY vacaR/ i (RODELAS CORTADA AO MEIO) REQUENAO CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENDS)
ARROZ / FEIJAQ / FRANGO REFOGADO / CENOURA COZIDA (CUBOS LEITE C/ CHOCOLATE / PAQ DE LEITE C/ MANTEIGA ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA AO MOLHO /
= T PA ITi VO MEXIDO
TEGATERA | 260mp | LENTEC/CANRLA/ PADDELENEC/ VG NI PEQUENDS) JFRUTA POLENTA / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
<
2
x ” SOPA DE MACARRAQ C/ LENTILHA / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL COM ARROZ / FEIJAO / FRANGO €OZIDO C/ TOMATE /
2 =
R QUARTAFERA Wiwgo: | CHACUARG:/ PG DE WL/ REQUELIRG,/ VLA (CUBOS PEQUENOS) MANTEIGA CHUCHU COZIDO (CUBQS PEQUENDS)
=
VITAMINA DE BANANA C/ MACR/PAO DE LEITE C/ SUCO DE ACEROLA / PAO DE SAL ¢/ QUEUOD / ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE /
i : i A (CUBO UEN
QUINTA-FEIRA | 28/ago MANTEIGA CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA ( S PEQUENQS) FRUTA ABGBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
SALADA DE FRUTAS C/ AVEIA (MAMAO, BANANA E VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ SOPA DE MACARRAO C/ FEUAO / FRANGO DESFIADO
o Al Al
SEXTA-FEIRA 29/ago MACA) ARROZ / FEIJAQ / CARNE MOIDA / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) MANTEIGA / CHUCHU £OZIDO (CUBOS PEQUENDS)
[l NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etaria Energia [Keal) ProLeinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g} Céicio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vivaming C (mg)
PARCIAL MANHA 389,12 18,71 10,68 54,55 152,89 2,87 166,39 12,11
PARCIAL TARDE 456,39 19,82 14,11 62,54 21453 2,74 167.27 65,07
__INTEGRAL 845,51 38,53 2479 === 117,08 367,43 - 5,61 _ 33367 77,18
*'Tadas os saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar ser8o ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracbes no carddpio, conforme a safra/produgtio. / **Frutas servidas de acordo com

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES

safra e/ou maturagéo

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil ja poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;
2.FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);

Maria Izaiane 0. Kitakaw:

Nutricioni
CRN 3 537 ‘;é@/



€79 zamptec

CARDAPIO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

A SR A OF

4 ®: EDUCACAD

SEMANA Desjejum
SEGUNDA{ ,, LEITE COM CAFE / PAQ DE SAL C/ REQUEWAQ / MACARRONADA C/ CARNE MOIDA E SALADA DE ACELGA LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/
FEIRA ago FRUTA (FATIAS FINAS) MANTEIGA
TERGA- ARROZ / FEIJAOQ / FRANGO EM CUBOS C/ BATATA COZIDA LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ QUENO/
FEIRA 5/ago |LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA (CUBOS MEDIOS) FRUTA
i
=8 QUARTA- & VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ ARROZ / FEIJAD PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE REPOLHO | SUCO DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/
Tl FEIRA 290 REQUEIJAQ (FATIAS FINAS) C/ CENOURA RALADA CENQURA E ABOBRINHA / FRUTA
QUINTA- | SUCO DE MANGA | PAO DE SAL C/ FRANGO ARROZ / FEIJAQ / OVO MEXIDO COM TOMATE E QUENO / LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/
FEIRA g0 DESFIADO ABOBORA COZIDA (CUBOS MEDIOS) MANTEIGA
SEXTA- LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA| ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/ BATATA COZIDA (CUBOS x
FEiRA | 8890 {ERUTA MEDIOS) LEITE C/ CAFE / PAQ DE SAL C/ REQUEIJAO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa eléria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
INTEGRAL 1002,25 3870 34,80 133,56 1107,82
PARCIAL
SRANFIA 655,19 27,25 2007 . 85,86 755,70
PARCIAL TARDE 667.30 27,66 2228 89,03 722,73

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MACA.

SEMANA

Desjejum

Almogo

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS AO MOLHO / POLENTA/ | SUCO DE ACEROLA / PAQ SAL C/ CARNE
REQUEIJAQ SALADA DE REPOLHO (CUBOS MEDIOS) MOIDA
ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / SALADA DE PEPINO | LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/
12/ago | SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ MANTEIGA (RODELAS) REQUEWAO / FRUTA
3
< - RAQ ALHO A OLEQ | CARNE MOIDA C/ ABOBORA LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE LEITE C/
F8l QUARTA MACAR|
il Feira 13/ago | LEITE G/ CAFE / BOLO DE CHOCOLATE CASEIRO COZIDA (CUBOS MEDIOS) MANTEIGA
N
QUINTA- ARROZ / FEIJAO | FRANGO C/ TOMATE / SALADA DE CENOURA| SUCO DE MANGA / PAO DE SAL C/ PATE DE
FERA | 1480 IOGURTE & CEREAL [FRULA COZIDA (CUBOS MEDIOS) CENOURA C/ QUENO / FRUTA
SEXTA- ARROZ / FEIJAQ / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL C/
FERA | 15/200 [LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C/ QUEIO / FRUTA MEDIOS) MANTEIGA
TNFORMAGOES NUTRICIONAIS - ["Médla Semanal)
Faixa etaria Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato () - Sodio (mg)
INTEGRAL 83342 3572 28,04 132,05 1010,77
PARCIAL
MANHA 621,53 28,35 16,68 87,03 64249
PARCIAL TARDE 608,61 2849 17.80 83,61 657,35

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MELAO / MAGA.

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as prepnrecﬂes / Frutas, verduras e legumes da agricultura

familiar serdo ofertados, semanalments, podendo ocorrer alteragdes no cardapio, conforme a safra/produgao.

Maria lzaiane 0. Kitakawa
Nutricionis
CRN 3 53796




CARDAPIO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses s ‘“"‘“ - 5 1
3 Zemptec i 1 # EDUCACAQ
. Periodo Integral - 8h as 17h i
SEMANA Desjejum Lanche
SEGUNDA{ LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ MACARRONADA C/ CARNE MOIDA E SALADA DE CENOURA | SUCO DE MANGA / PAOC DE SAL C/ CARNE
FEIRA ago REQUEIJAQ / FRUTA COZIDA (CUBOS MEDIOS) MOIDA
TERGA- ARROZ / FEIJAQ / SOBRECOXA AO MOLHO / ABOBORA SUCO DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/
FElRA | 1900 LEITE COM CAFE/PAO DE LEITE C/ MANTEIGA (CUBOS MEDIOS) CENOURA E ABOBRINHA / FRUTA
L4
=z
B8l QuarTa- | | VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL C/ REQUENAO | ARROZ / FEIAO / CARNE CUBOS C/ BATATA COZIDA (CUBOS | LEITE C/ CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/
ol FeiRra ago (SAEB - 5° ANO) MEDIOS) (SAEB - 5° ANO) MANTEIGA (SAEB - 5° ANO)
5
QUINTA- SUCO DE MANGA / PAD DE SAL C/ PATE DE ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE / SALADA DE REPOLHO
FERA | 21200 CENOURA G/ QUELIO / FRUTA (FATIAS FINAS) IOGURTE ©/ CEREAL / FRUTA
SEXTA- ARROZ / FEIJAQ / FRANGO COZIDO C/ CENOURA (CUBOS LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/
Fema | 22/00 | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA MEDIOS) GUENG
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio {mg)
INTEGRAL 918,83 38,16 28,17 128,17 1017,48
PARCIAL
MANHA 618,40 2756 19,04+ 84,19 699,00
PARCIAL TARDE 583,84 28,10 15,12 83,83 61921
FRUTAS DA SEMANA: \ / MAGA / BANANA / MELAO i
SEMANA Desjejum
SEGUNDA{ LEITE COM CAFE / PAQ DE SAL C/ MANTEIGA / ARROZ | FEIJAQ / OVO COZIDO AO VINAGRETE / SALADA DE | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/
FEIRA age FRUTA ACELGA (FATIAS FINAS) REQUEIJAQ
TERGA- ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA C/ BATATA COZIDA (CUBOS LEITE COM CAFE / BOLO DE CENOURA
Fera | 26800 SUCO DE MANGA / PAO DE SAL C/ QUELIO MEDIOS) i pton
:
EQ QuUARTA. | LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ MACARRAQ ALHO E OLEO / FRANGO EM CUBOS C/ CENOURA|  SUCO DE GOIABA / PAD DE SAL C/ OVO
T FEIRA i REQUEIJAO / FRUTA COZIDA (CUBOS MEDIOS) MEXIDO G/ QUENO
%
QUINTA- ARROZ [ FEIJAQ / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/
FEIRA 28/ago | VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL C/ MANTEIGA (CUBOS MEDIDS] REQUEIAQ / FRUTA
SEXTA- | 40, LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ PATE DE ARROZ / FEIJAO / PERNIL C/ ABOBORA COZIDA (CUBOS  |SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL C/ MANTEIGA
FEIRA ago CENOURA C/ QUELIO MEDIOS)  FRUTA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa eléna Energia (Kcal) Proleinas (g) Lipideos (g} Carbaidrato (g) Sadio (mg)
INTEGRAL 929,79 36,77 30,18 127,78 1058,25
PARCIAL
MANHA 625,07 27,51 19,04 83,90 703,03
PARCIAL TARDE 588,06 2597 16,72 8341 63392

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / MELAO / BANANA / MACA.

~* Todas as safades legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as prep
familiar serdo ofertados, semanaimente, podendo ocorrer alteragdes no cardapio, conforme a safraiprodugéo.

o "
¢oes / Frutas, g da agricultura

Maria [zaiane 0. |
Nutricionist

Kitakawa

CRN 3 53796



: Lamptec

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h 3s 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h 3s 23h

AGOSTO/ 2025

SECRETARIA MUNIDIPAL DE g

EDUCACAOD

CENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

ﬁ:ii

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
4/ago 05//08 6/ago 7/ago 8/ago
£
=
9 " ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO
a
o MACARRONADA C : - ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUICA -
S MOIDA E SALADA Déf\ggi\gA LEITE C/ CAFE / PAO DE SALC/ /VIR;;DO DE REPOLHO/(FATIASC COM TOMATE E QUELIO / SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/
= R A0 / FRUT ABOBORA COZIDA (CUBOS FRANGO DESFIADO / FRUT.
‘i:: (FATIAS FINAS) ECER0/ ERETA FINAS) C/ CENOURA RALADA 2 ( = / 2
e MEDIOS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) ' Carboidrato (g) Sodio (mg)
4 -5 anos 281,08 11,68 8,26 40,00 372,94
6-10 anos 326,51 13,45 9,70 46,35 408,54
ANA DA A RA 0 0 A RA A RA
0 4lago 05//08 6/ago 7/ago 8/ago
ARROZ / FEIJA OVvO MEXIDO
c MACARRONADA C/ CARNE ARROZ / FEIJAQ / FRANGO EM | ARROZ / FEIJAQ PRETO C/ LINGUICA RCgM/TOI:fIA?I'é E QUENO / ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/
® MOIDA E SALADA DE ACELGA CUBOS C/ BATATA COZIDA / VIRADO DE REPOLHO (FATIAS ABOBORA COZIDA (CUBOS BATATA COZIDA (CUBOS MEDIOS) /
; (FATIAS FINAS) (CUBOS MEDIOS) / FRUTA FINAS) C/ CENOURA RALADA MEDIOS) FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Sédio (mg)
4 -5 anos 285,65 13,24 7.43 41,46 340,83
6 - 10 anos 335,00 15,67 8,79 438,31 368,92
> 15 anos 450,67 25,36 12,85 68,39 444,94

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELANCIA

*"Todos as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagoes / Frutas, verduras e legumes da

agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente,

Aprovagdo: Departamento Nutricdo Semecti

pio, conforme a safra/|

producdo. / *3Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

Maria [zaiane 0. Kitakawa

Nutricioni
CRN-3 537



CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL . AGOSTO/ 2025 I

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

i ‘;Zam te( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos g%{ “EmﬁﬁHméﬁo
: | i
\. : p Periodo Manh3 - 7h 4s 11h ou 08h as 12h |Periode Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h iu 4 r. CIENCIA, TECNOLOGIA £ INOVACAO

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

11/ago 12/ago 13/ago 14/ago 15/ago

g

g / FELAO /

a ARROZ / FELJAO / PERNIL EM = &

n MACARRAQ ALHO A OLEO / CARNE ARROZ / FEIJAO / FRANGO C/

2 UBOS AO MO POLENTA CO DE ACEROLA / PAO DE SAL :

2. CSALADA DE REL:(;)LIQOCECUBOS/ SéJ/ ::lANGO DESFI.Q{DO / FRUTA MOIDA C/ ABOBORA COZIDA (CUBOS| TOMATE / SALADA DE CENOURA IOGURTE C/ CEREAL / FRUTA

B . MEDIOS) COZIDA (CUBOS MEDIOS)

5 MEDIOS)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) 4 : Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 260,41 12,37 5,07 41,32 281,36
6-10anos 306,51 15,29 5,87 48,14 296,71

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

g 12/ago 13/ago 14/ago 15/ago
|
S
~ ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM - - _
o CEIBE Aé SOLH é / ;:\:ELNET A/ ARROZ / FEIJAO / FRANGO MACARRAO ALHO A OLEO / CARNE ARROZ / FEIJAO / FRANGO C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /
2 SALADA DE REPOLHO (CUBOS DESFIADO / SALADA DE PEPINO |MOIDA C/ ABOBORA COZIDA (CUBOS| TOMATE / SALADA DE CENOURA ABOBRINHA COZIDA (CUBOS
£ MEDIOS) (RODELAS) / FRUTA MEDIOS) COZIDA (CUBOS MEDIOS) MEDIOS) / FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia {Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Sodio (mg)
4 -5 anos 261,13 14,41 5,45 38,62 276,70
6-10anos 325,79 19,11 6,47 47,718 289,06
> 15 anos 442,95 28,14 8,52 63,41 312,70

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELANCIA
*"Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICUL TURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparacdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgdo. / *3Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Aprovagdo: Departamento Nutricdo Semecti Elaboracdo: Departamento Nutri¢do Zamptec

’ l/ OH 5 Maria Izaiane 0. Kitakawa

Nutricioni
CRN-3 537



CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL AGOSTO/ 2025 l

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

. ¢ lam tE( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos ;%2 SECAETARTA MUSRCETE DF v 0
! il
\7- p Periodo Manh3 - 7h as 11h ou 08h as 12h ' Periodo Vespertino - 15h as 15h | Periodo Tarde - 13has 17h is it E DUCACA

" CENCIA TECNOLOGIA € INOVACRD

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Perfodo Noturno - 19h as 23h

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
-
5 MACARRONADA C/ CARNE ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/
i MOIDA E SALADA DE CENOURA | AO MOLHO / ABOBORA (CUBOS | SAL COM MANTEIGA / FRUTA [SAEB | TOMATE / SALADA DE REPOLHO |OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUENIO
B COZIDA (CUBOS MEDIOS) MEDIOS) 5° ANO) (FATIAS FINAS) / FRUTA
m
e
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) d y Carboidrato (g) Sédio (mg)

4-5anos 276,05 11,75 : 7,89 39,51 342,19

6 - 10 anos 322,96 14,66 9,24 45,29 361,36

SEXTA-FEIRA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA

18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago

2

5l

§ £ MACARRONADA C/ CARNE ARROZ / FEDAO / SOBRECOXA | ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/ ARROZ / FEAO / PEIXEC/ | ARROZ / FEAO / FRANGO COZIDO
5 2 MOIDA E SALADA DE CENOURA | AO MOLHO / ABOBORA (CUBOS | BATATA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / | TOMATE / SALADA DE REPOLHO | C/ CENOURA (CUBOS MEDIOS) /
£ COZIDA (CUBOS MEDIOS) MEDIOS) FRUTA (SAEB - 5° ANO) (FATIAS FINAS) FRUTA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
4-5anos 248,51 13,31 5,00 37,57 282,46
6-10anos 293,83 16,89 5,90 43,30 299,00
> 15 anos 430,79 26,64 8,06 62,92 327,19

FRUTAS DA SEMANA: MACA / BANANA

*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / * AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagbes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, padendo ocorrer alteragées no cardapio, conforme a safra/producgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagao.

Elaboragdo: Departamento Nutricdo Zamptec

CRN3 .
o ; " Maria lzaiane 0. _Kltakawa
~ , ] /@% /js Nutricionista

CRN-3 5379%/



CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL AGOSTO/ 2025 I

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

"} Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos f?i CriirneA
) Tomptec EDUCACAO

Periodo Manh3 - 7h as 11h ou 08h 4s 12h ' Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h w;.. CIENCIA. TECNOLOGIA £ INOVACAD
|}

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

DA RA o RA QUARTA RA Q A RA i RA

25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago

RROZ / FEIJA VO COZIDO . MACARRAO ALHO E OLEO / FRANGO | ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA
ARRGZ S FEURG 4 G LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE / / / i
AO VINAGRETE / SALADA DE LEITE COM QUELO / FRUTA EM CUBOS C/ CENOURA COZIDA ABOBRINHA COZIDA (CUBOS

o ACELGA (FATIAS FINAS) (CUBOS MEDIOS) MEDIOS)

SUCO DE MANGA / PAO DE SAL ¢/
PERNIL DESFIADO / FRUTA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

.

Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato {(g) Sédio (mg)
4-5anos 269,21 12,30 , 6,71 39,90 304,72
6-10 anos 311,37 14,80 7,64 45,86 358,99
A A A DA RA RCA RA OUARTA RA 0 A 2 A A oA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago

E ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA C/| MACARRAO ALHO E OLEO / FRANGO | ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ARROZ / FEIJAO / PERNIL C/
£ B AO VINAGRETE / SALADA DE BATATA COZIDA (CUBOS EM CUBOS C/ CENOURA COZIDA ABOBRINHA COZIDA (CUBOS ABOBORA COZIDA (CUBOS
ACELGA (FATIAS FINAS) MEDIOS) / FRUTA (CUBOS MEDIOS) MEDIOS) MEDIOS) / FRUTA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etédria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 238,58 12,96 5,57 34,15 274,57
6- 10 anos 299,61 17,06 6,49 43,26 284,06
>15anos 419,11 25,17 7,66 62,36 302,90

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELAO

*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no cardapio, conforme a safra/produgédo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Aprovagdo: Departamento Nutri¢do Semecti Elaboracdo: Departamento Nutrigio Zamptec

-
Renata tano
N

Maria Izaiane 0. Kitakawa

3 21.5 " P A
/U £ { Nutricionis{a
1 / ]O ’} /(Q > CRN-3 537%{



CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS AGOSTO/ 2025 J

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses & i SECRETARIA MUNIUIPAL DE g

&7 3 Jamptec il
\ : Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h | Perlodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h .ﬂ 0 i E DUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

bt e e beres AU ARTA A =
4/ago 5/ago 6/ago 7/ago 8/ago
LEITE COM AT G e LEITE COM CHOCOLA L COM CAFE -
a0 CHOCOLATE / LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL - TE E.!TE / SUCO DE GOIABA / PAO DE
PAO DE SAL COM ¢/ REQUENAO PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM SAL C/ FRANGO DESFIADO
MANTEIGA REQUENAO MANTEIGA
MACARRONADA - ElJA E ARROZ / FEIJAO / OVO -
c/ ARROZ / FELIAO / FRANGO ARROZ / FEIJAO PRETO C/ / / ARROZ / FEIAO / CARNE
CARNE MOIDA E SALADA LINGUICA / VIRADO DE MEXIDO COM TOMATE E
EM CUBOS C/ BATATA CUBOS C/ BATATA COZIDA
DE ACELGA (FATIAS COZIDA (CUBOS MEDIOS) REPOLHO (FATIAS FINAS) C/ QUEIO / ABOBORA (CUBOS MEDIOS)
FINAS) CENOURA RALADA COZIDA (CUBOS MEDIOS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sadio (mg)
4-14 anos 630,82 25,29 21,37 84,33 787,65

*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes do agricultura
familiar seréo ofertados, semanaimente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Aprovagio: Departamento Nutri¢do/Semecti

e - | Maria Izaiane 0. Kitakawa

Nutricionista

1107 IS CRN-3 53796 %



CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS AGOSTO/ 2025 J

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

SECRETARIA MUNICIPAL DE oy

I \‘ Zampte( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses :i?} EDUCACAO

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h .
CENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Intermedidrio - 11h s 15h |

B SRR SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/ago 12/ago 13/ago 14/ago

2

£ LEITE COM CHOCOLATE - LEITE COM CAFE

§ PAO DE SAL COM / SUCO:DEACERQLAY PAO/DE PAO DE SAL COM/ REITECON) CHOCOLSIE/ IOGURTE C/ CEREAL

> _

< SAL C/ FRANGO DESFIAD w PAO DE SAL COM QUENO

) MANTEIGA / © REQUEIJAO a

ARROZ / FEIJAO / PERNIL .
o ARROZ / FEIJAO / FRANGO =
EM CUBOS AO MOLHO / | ARROZ / FEIJAO / FRANGO | MACARRAO ALHO A OLEO / ¢/ TOI\fIATE / S.O{LADA DE ARROZ / FEIJAO / CARNE
POLENTA / SALADA DE DESFIADO / SALADA DE CARNE MOIDA C/ ABOBORA CENOURA COZIDA (CUBOS ISCA / ABOBRINHA COZIDA
REPOLHO (CUBOS PEPINO (RODELAS) COZIDA (CUBOS MEDIOS) . (CUBOS MEDIOS)
MEDIOS)
MEDIOS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sadio (mg)
4-14 anos 593,05 29,51 16,61 81,38 678,80
*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura
familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

e L Maria Izaiane 0. Kitakawa
= Nutricionista
| (O} / o> CRN-3 53796 %



£ : Zompte

CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

QUA

i

AGOSTO/ 2025 ]

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

+& EDUCACAO

=3 * CENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
LE CHO M CHOCOLATE / | SUC IABA / PAO DE
_ITE COM CAFE / LEITE COM CHOCOLATE / ~LEITE COM COLATE / LEITEEO / O DE GO /
PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM REQUELAO PAO DE SAL COM MANTEIGA PAO DE SAL COM SAL C/ OVO MEXIDO ¢/
MANTEIGA (SAEB - 5° ANO) MANTEIGA TOMATE E QUEIIO
MACARRONADA C - RROZ / FEIJAO / CARNE . -
CARNE MOIDA E SAL;DA ARROZ / FEJAO / CTJBZOS c// BATAT{\ i ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ | ARROZ / FEIJAO / FRANGO
SECENOURA COZIDA SOBRECOXA AO MOLHO / (CUBOS MEDIOS) (SAEE - 5° TOMATE / SALADA DE COZIDO C/ CENOURA
. A (CUBOS MEDIOS RE ATIAS FINA CUBOS MEDIOS
(CUBOS MEDIOS) ABOBORA ( ) ANO) FOLHOE S FINAS) ( )

Energia (Kcal)
587 47

Faixa etaria
| 4-14anos

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Proteinas (g)
25,93

Lipideos (g)
20,02

Carboidrato (g)
74,98

Sdédio (mg)
647,83

*Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdio ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura

familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Maria Izaiane 0. Kitakawa
Nutricionista

CRN-3 53796 (%/




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS AGOSTO/ 2025 I

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
SECRETARIA MUNICIPAL DE o

v : Zampte( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses i‘?‘i EDU CACAO

Periodo Manh3 - 7h as 11h ou 08h &s 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Perlode Tarde - 13h as 17h CENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h |

DA RA RCA RA QUARTA RA Q
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
LEITE COM CAFE = ITE COM CAFE LEITE COM CHOCOLATE &
~ / LEITE C/ CHOCOLATE / PAO M / u / SUCO DE MANGA / PAO DE
PAO DE SAL COM DE LEITE COM QUENO PAQDESAL COM FAQ BESAL COM SAL C/ PERNIL DESFIADO
" MANTEIGA REQUEIJAO MANTEIGA
ARROZ / FEIJAO / OVO % MACARRAO ALHO E OLEO - .
COZIDOZA{O E;IJNAG/RETE / ARROZ / FEIJAO / CARNE ':RiNGO EM CUBOS C/ / ARROZ / FEIJAO / CARNE |ARROZ / FEIJAO / PERNIL C/
SALADA DE ACELGA ISCA C/ BATATA COZIDA CENOURA COZIDA (CUBOS MOIDA / ABOBRINHA ABOBORA COZIDA (CUBOS
CUBOS MEDIOS . COZIDA (CUBOS MEDIOS MEDIOS
(FATIAS FINAS) ( ) MEDIOS) ( ) )
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
|_a-14anos 619,38 27,67 21,12 79,64 668,79
*"Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura
familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

e il / 04 )Jg Maria [zaiane 0. Kitakawa

Nutricionista

CRN-3 53796%



