PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

RECONSTRUCAO DA NOSSA CIDADE, AMOR POR NOSSA GENTE

Itaquaquecetuba, 30 de maio de 2025.

COMUNICADO N° 143/Semecti/2025
Destinatarios: Unidades Escolares do Sistema Publico Municipal de Ensino

Assunto: Cardapios do més de Junho/2025.

Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacédo —
Semecti, por meio do Departamento de Nutricdo, encaminham os cardapios do
més de Junho/2025 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios

envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como por
exemplo mural de avisos, cumprindo a determinacdo do contido na Resolucéo
CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duvidas, entrar em contato com o Departamento de

£

P add
JANE A SANTOS
Diretora do Departamento de Nutrigc&o

Nutricao.

Atenciosamente,

Prof.2 Maria Cristina Pe petuo dos Santos Soares
Secretaria Municipal de Educac&o, Ciéncia, Tecnologia e Inovacéao.

Secretaria Municipal de Educacéao, Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo
Departamento de Nutricao
Rua Cabrédlia s/n° - Estacao - Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao @semecti.com.br



mailto:nutricao@semecti.com.br

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL JUNHO/ 2025 I

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

) Tampte

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manh3d - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Perfodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SECRETARIA MUNIOIPAL DE g

{4 EDUCACAQ

CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2/jun 3/jun 4fjun 5/jun 6/jun
2
t - -
ooy § MACARRONADA C/ CARNE ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUICA | ARROZ / FEJAO / OVO MEXIDO
f":, 3 MOIDA E SALADA DE ACELGA LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL c/ / VIRADO DE ACELGA FATIADA COM TOMATE E QUENO / SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL c/
2 E (FATIAS FINAS) REQUEIJAO / FRUTA (CORTES FINOS) / SALADA DE ABOBORA COZIDA (CuBOS FRANGO DESFIADO / FRUTA
& CENOURA (CUBOS MEDIOS) MEDIOS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 277,17 11,61 8,26 35,10 376,87
6-10anos 318,10 13,27 9,70 44,43 408,41
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
° 2/jun 3/jun 4/jun 5/jun 6/jun
é
o
= - -
& 7 ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUICA | ARROZ / FEJAO / OVO MEXIDO -
o MACARRONADA C/ CARNE ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM /VIRLDOJDE ACELGA :ATIADAC CCO)MITOMATé EQUENO/ ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/
;';’ MOIDA E SALADA DE ACELGA CUBOS C/ BATATA COZIDA (CORTES FINOS) / SALADA DE ABOBORA COZIDA (CUBOS BATATA COZIDA (CUBOS MEDlOS) /
E (FATIAS FINAS) (CUBOS MEDIOS) / FRUTA CENOURA (CUBOS MI?D!OS} MEDIOS) FRUTA
£
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 284,64 13,18 7,43 41,27 340,78
6-10anos 333,23 15,59 8,78 47,97 368,70
> 15 anos 487,64 25,19 12,84 67,83 444,79

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELANCIA

*'Todos as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées / Frutas, verduras e legumes da
pio, conforme a safra/producdo. / *3Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturacéo.




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL JUNHO/ 2025 I
Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos ) @? AR A an o e

&7 3 Tamptec et EDUCACAO
\-f' . Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 15h | Periodo Tarde - 13h as 17h _QILEJ.:

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
c 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun
=
[
& ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM = < &
@ MACARRAO ALHO A OLE ARNE ARROZ / FEUA R
S CUBOS AO MOLHO / POLENTA / |SUCO DE ACEROLA / PAO DE SAL DABLED FC /EELUAD FRANSO G/
~ SALADA DE REPOLHO (CUBOS C/ CARNE MOfDA/ FRUTA MOIDA c/ ABOB(?RA COZIDA (CUBOS| TOMATE / SALADA DE CENOURA IOGURTE C/ CEREAL / FRUTA
] MEDIOS) COZIDA (CUBOS MEDIOS)
k: MEDIOS)
INFORMACOES NU-TRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Protelnas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

4 -5 anos 262,23 12,24 5,28 41,44 284,85

6- 10 anos 308,33 15,16 6,07 48,26 300,20

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

g 9/jun 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun
3
$
ARROZ / FELJA PERNILEM . . 5
E CUBOS ZAé MOLzé / POLENTA / ARROZ / FEIJAO / FRANGO MACARRAO ALHO A OLEO / CARNE ARROZ / FEJAO / FRANGO C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /
% SALADA DE REPOLHO (CUBOS DESFIADO / SALADA DE PEPINO MoiDA c/ ABOBORA COZIDA (CUBOS| TOMATE / SALADA DE CENOURA ABOBRINHA COZIDA (CUBQS
£ : (RODELAS) / FRUTA MEDIOS) COZIDA (CUBOS MEDIOS) MEDIOS) / FRUTA
= MEDIOS)
£
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Sddio (mg)

4 - 5anos 261,13 14,41 5,45 38,62 276,70

6 - 10 anos 325,79 19,11 6,47 47,78 289,06

> 15 anos 442,95 28,14 8,52 63,41 312,70

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELANCIA

*"Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparacdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/producéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

Aprovagdo: Departamento Nutrigdo Semecti Elaboragdo: Departamento Nutricdo Zamptec




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL JUNHO/ 20251

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos i g i

£ B Tampte e EDUCACAO
\__‘_"z.‘ Periodo Manha - 7h 4s 11h ou 08h s 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h s 17h Jch‘

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun 20/jun
g
o -
] MACARRONADA C/ CARNE x ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA AD
S LEITE COM CHOCOLATE / PAO
2 MOIDA E SALADA DE CENOURA Bt Bk GAE/ = MOLHO / ABOBORA (CUBOS FERIADO PONTO FACULTATIVO
B COZIDA (CUBOS MEDIOS) MEDIOS)
e
lNFORMACGES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 275,87 11,65 8,77 37,57 340,07
6-10anos 328,88 14,68 10,46 44,00 362,28

SEXTA-FEIRA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

18/jun 19/jun 20/jun

16/jun 17/jun

~

2

w 2

§ £ MACARRONADA C/ CARNE | ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS | ARROZ / FEJAO / SOBRECOXA AO

E 2 MOIDA E SALADA DE CENOURA |  C/ BATATA COZIDA (CUBOS MOLHO / ABOBORA (CUBOS FERIADO PONTO FACULTATIVO
@ = . 2

£ COZIDA (CUBOS MEDIOS) MEDIOS) / FRUTA MEDIOS)

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g] Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 249,89 13,31 5,66 36,42 292,60
6-10anos 315,97 17,75 6,89 45,73 316,15
> 15 anos 450,64 26,76 9,44 64,65 346,80
FRUTAS DA SEMANA: MACA

*Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alferagdes no cardapio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

R ———

Caetano

4enata f

¥ 44108] 95 5




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL JUNHO/ 2025 J

: Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
4 ‘:_-'. %g SECRETARIA MUNICIPAL DE g
=) Tomptec &'t EDUCACAO

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 15h | Periodo Tarde - 13h as 17h
CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAQ
Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

RA A RA

A DA RA RCA RA QUARTA RA O
i 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun 27/jun
= = EIT HOCOLATE / PAO DE | SUCO DE MANGA / PAO DE SAL C 2, "
; ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO iy iy / / ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ MACARRAO ALHO E OLEO /
LEITE COM QUEIO / FRUTA (AC - PERNIL DESFIADO / FRUTA (AC -
AO VINAGRETE / SALADA DE AVALIACAO AVALIACAO TOMATE / ABOBORA COZIDA FRANGO EM CUBOS C/ CENOURA
> ACELGA (FATIAS FINAS) CONECTADA/SOMATIVA) CONECTADA/SOMATIVA) (CUBOS MEDIOS) COZIDA (CUBOS MEDIOS)

INFORMACOES NUTRICIONAILS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 271,96 12,09 7,00 40,15 354,53
6-10anos 307,91 14,27 7.46 45,92 362,15
4 ANA DA RA RCA RA QUARTA RA 0 A RA o RA
23/jun 24/jun 25/jun 26/jun 27/jun
0 ARROZ / FEAO / CARNE ISCA C/ % .
5 2 ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA C =
5 ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO BATATA COZIDA (CUBOS ABOgRINHA (/ZOZIDA (CUOBOS / ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ MACARRAQ ALHO E GLEO /
© AO VINAGRETE / SALADA DE MEDIOS) / FRUTA (AC - MEDIOS) / FRUTA (AC - AVALIACAO TOMATE / ABOBORA COZIDA FRANGO EM CUBOS C/ CENOURA
ACE A ! BOS MED 2
CELGA (FATIAS FINAS) AVALIACAO CONECTADA/SOMATIVA) (CuBOS 10S) COZIDA (CUBOS MEDIOS)
CONECTADA/SOMATIVA)
1NFORMACO£S NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5 anos 246,13 12,78 5,01 37,48 270,04
6-10anos 303,82 16,74 573 46,31 278,31
> 15 anos 419,11 25,17 7,66 62,36 302,90

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELAO

Aprovagdo: Departamento Nutrigdo Semecti

*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no cardépio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Elaboragdo: Departamento Nutrigdo Zamptec
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS JUNHO/ 2025 .l

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses SECRETARIA MUNICIPAL DE sy

&7 1amptec WE
\. Periodo Manh3 - 7h &s 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h ED UCACAO

CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

18 SERANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2/jun 3/jun 4/jun 5/jun 6/jun
2
Il LEITE COM CHOCOLATE - LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CAFE -
2 i COLATES LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL & / & / SUCO DE GOIABA / PAO DE
2 PAO DE SAL COM C/ REQUENAO PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM SAL C/ FRANGO DESFIADO
3 MANTEIGA REQUENAO MANTEIGA
ARROZ / FEUAO PRETO C/ -
MACARRONADA C % Z / FEIJAO / OVO &
CARNE MOIDA E SALA/DA ARROZ / FEUJAO / FRANGO * LINGUICA / VIRADO DE MAET'::))O {:OM TO(AATE ¢ ARROZ / FEIJAO / CARNE
DE ACELGA (FATIAS EM CUBOS C/ BATATA ACELGA FATIADA (CORTES QUENO / ABOBORA CUBOQS C/ BATATA COZIDA
FNAS) COZIDA (CUBOS MEDIOS) FINOS) / SALADA DE COZIDA (CUBOS MEDIOS) (CUBOS MEDIOS)
CENOURA (CUBOS MEDIOS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-14 anos 601,50 22,64 20,56 81,47 828,59
*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées s, verduras e legumes da agricultura
familiar seréio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Aprovagdo: Departamento Nutrigio/Semecti Elaboragiio: Departamento Nutri¢io/Zamptec

Debor Santana
mm{sﬁ - Nutjfgionista
waz 57579



CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS JUNHO/ 2025 I

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
' Zampte( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses aTnE Rae in & 2

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Perfodo Tarde - 13h as 17h Lg EDUCACAO

CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

24 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
9/jun 10/jun 11/jun 12/jun
2
£ LEITE COM CHOCOLATE 9 LEITE COM CAFE
§ PAO DE SAL COM / SUCOBE ACEROUA G ERLYOE PAO DE SAL COM/ LETTE COM, CHOCOLATE IOGURTE C/ CEREAL
4 SAL C/ CARNE MOI " PAO DE SAL COM QUEI
2 MANTEIGA ¢/ B REQUENAO oo
=
ARROZ / FEUAO NIL =
/ #'PER - % ; ARROZ / FEIJAO / FRANGO -
EM CUBOS AO MOLHO / | ARROZ / FEIJAO / FRANGO_ ‘| MACARRAO ALHO A OLEO / C/ TOMATE / SALADA DE ARROZ / FEIJAO / CARNE
POLENTA / SALADA DE DESFIADO / SALADA DE CARNE MOIDA C/ ABOBORA CENOURA COZIDA (CUBOS ISCA / ABOBRINHA COZIDA
REPOLHO (CUBOS PEPINO (RODELAS) COZIDA (CUBOS MEDIOS) MEDIOS) (CUBOS MEDIOS)
MEDIOS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-14 anos 594,30 29,36 16,82 81,38 678,31
*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura
familiar serédo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgéio. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Aprovacdo: Departamento Nutricdo/Semecti Elaboracio: Departamento Nutrigdo/Zamptec
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS JUNHO/ 2025 l

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

i Q Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses By -
€7 ) Tompte {1 EDUCACAO

Periodo Manhi - 7h s 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h
CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA
16/jun 17/jun 18/jun
2
£ LEITE COM CAFE LEITE COM CHOCOLATE
g 2 / LEITE COM CHOCOLATE / = /
3 PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM MANTEIGA PAO DE SAL COM FERIADO PONTO FACULTATIVO
;gf MANTEIGA "~ REQUENAO
K]
ACARRONADA C - !
CAITN ECMOI'E)): £ SAU(DA ARROZ / FEIJAO / CARNE .° ARROZ / FEIJAO /
DE CENOURA COZIDA CUBOQS C/ BATATA COZIDA SOBRECOXA AO MOLHO / FERIADO PONTO FACULTATIVO
CUBOS MEDIOS ABOBORA (CUBOS MEDIOS
(CUBOS MEDIOS) ( ) ( )
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
fFaixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
| 4-1aanos 641,78 28,01 23,05 80,57 740,10

*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura
familiar seréio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Aprovacdo: Departamento Nutrigdo/Semecti Elaboragdo: Departamento Nutricio/Zamptec




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS JUNHO/ 2025 I

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
SECRETARIA MUNICIPAL D(N

é i f Zampte( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses L- EDUCACAO

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h 3s 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h |

23/jun 24/jun 25/jun 26/jun 27/jun
: " LEITE C/ CHOCOLATE / PAO | SUCO DE MANGA / PAO DE B
LEITE COM CAFE / DE LEIT/E COM QUEI.IO/(AC SAL C/ PERNIL DESF/IADO (AC LEITE COM CHOCOLATE / LEITE COM CAFE /
PAO DE SAL COM AVALIACAO - AVALIACAO PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM
ANTEI REQUENAO
hARIEEA CONECTADA/SOMATIVA) CONECTADA/SOMATIVA) M PR Q
& ARROZ / FEAO / CARNE ARROZ / FEUAO / CARNE &
ARROZ / FEIJAO / OVO ] - MACARRAO ALHO E OLEO
/ / ISCA C/ BATATA COZIDA - MOIDA C/ ABOBRINHA ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ /
COZIDO AO VINAGRETE / " " FRANGO EM CUBOS C/
SALADA DE ACELGA (CUBOS MEDIOS) (AC - COZIDA (CUBOS MEDIOS) TOMATE / ABOBORA CENOURA COZIDA (CUBOS
(FATIAS FINAS) AVALIACAO (AC - AVALIACAOD COZIDA (CUBOS MEDIOS) MEDIOS)
CONECTADA/SOMATIVA) CONECTADA/SOMATIVA)
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
| 4-14anos 599,01 27,58 18,78 79,92 665,73
*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagbes s, verduras e legumes da agricultura
familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgédo. / **Frutas servidas de acorde com safra e/ou maturagdo.

Aprovagio: Departamento Nutrigdo/Semecti Elaboragdo: Departamento Nutrigdo /Zamptec

antana




CARDAPIO CRECHE JUNHO/ 2025

Educagdo Infantil de 0 a 06 meses

uﬁﬁ"%_ﬁ;

i
N

Zamptec

Periodo Parcial Manhd - Bh 8s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h a5 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SECRE TRAR MUKIOPAL DE

184 EDUCACAD

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- Y o 6 6
FEIRA 2fjun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA | 3/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-
FEIRA 4/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA- .
FEIRA 5/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 6/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) { Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 lantar | 15h as 16h
SEGUNDA- .
=i 9/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 10/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULALACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA- ’
o 11/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA- .
R 12/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 13/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Céicio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60
Aprovagio: Departamento NutrigSo Semecti Elaboragdo: Departamento Nutrigio Zamptec

INSTRUCOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;
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""'l":{QZBmpte(

Educagdo Infantil de 0 a 06 meses

Periodo Parcial Manhd - Bh s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h s 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SECRETARIA MUMICIPAL DE oy

& EDUCACAO

CENCIA, TECNOLOGIA £ MOVACAD

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 16/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 17/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
E QUARTA.
2 EeIns 18/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
~
QE;:;LA‘ 19/jun FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA | 20/jun PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMACEE'; NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h 3s 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- . o 6
FEIRA 23/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 24/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA- A
FEIRA 25/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA- . . .
FEIRA 26/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 27/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {meg) vitamina € (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES . Santana
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula; fonista
iro Caetano 57579
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Educagdo Infantil de 6 a 12 meses 4‘

{@: EDUCACAQ

Perlodo Parcial Manhd - 8h s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h &s 17h | Periodo Integral - 8h s 17h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / COXA E
" A - ARROZ / FEUAD A
SEGUNDA- | o niiis FORMULA LACTEA INFANTIL 2 E— i) # CARNE (SCA / BETERBAS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA SOBRECOXA AO MOLHO / REPOLHO REFOGADO
FEIRA COZIDA (CUBOS PEQUENDS)
(FATIAS FINAS)
i PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE / " SOPA DE MACARRAO C/ FEIJAO / CARNE MOIDA /
: : TEA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 / FRUT
HERLACTEIRE], s PARMULALACTE ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENDS) UACTEAINPANTH. 2,/ FRUTA ABOBORA (CUBOS PEQUENOS)
<
=
e QUARTA- ) MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA REFOGADA (CUBOS PAPA SALGADA - VACA ATOLADA (CARNE CUBOS
FORM CTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA
= FEIRA A7Jin AL PEQUENOS) QRN / C/ BATATA (CUBOS PEQUENOS) / ARROZ / FENAO
wy
QUINTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / REPOLHO €/ CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA
- FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMU EA A
FEIRA Sijun ORMY TOMATE REFOGADO (FATIAS FINAS) ORKADUA LAEVEN INFANSIL 2 f FRU (CUBOS PEQUENOS))
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIIAO / POLENTA / FRANGO DESFIADO X SOPA DE MACARRAQ C/ LENTILHA / CARNE MOIDA
4 ; TEA INFANTI FORMULA T
SEXTAFEIRA| 6/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 AO MOLHO / ABOBORA COZIDA {CUBOS PEQUENQS) LACTEA IERSTIC 2/ FRUTA / CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENOS)
INFOMCM NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etiria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferra (mg) Retinol (meg) vitamina C (mgl
6-12 meses 561,58 25,27 19,32 71,65 316,77 7,13 373,63 48,72
7 : : FRUTAS DA SEMANA: MELAO, MELANCIA, BANANA E MAGA. ; :
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- , CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA} (CUBOS PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS /
FOR EA INFANTI INFANTIL 2 / FRUTA
FEIRA S ORMULA LACT R PEQUENOS) FORMULA LACTEA L2 F ACELGA REFOGADA (FATIAS FINAS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAQ / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE SOPA DE MACARRAO C/f ERVILHA / CARNE CUBQS /
g FOR LACTEA INFANT FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA
TERCA-FEIRA| 30/jun CRMULATACT Ha / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) ORMULA LACTEA FER CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENCS)
QUARTA- . SOPA DE MACARRAO €/ FEIJAD / CARNE MOIDA / CENOURA . PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAO / CARNE ISCA /
- FORMULA LACTEA INFANTI FORMULA LACTEA INFANT!
FEIRA T SNSRI LAGTEN INRANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) DRMULALA 03/ FRUTA BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
QUINTA- _ PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAD / FRANGO COZIDO DESFIADO / . PAPA SALGADA - ARROZ / FEIAD / CARNE MOIDA /
FORMULA LACTEA INFANT! . FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUT
FEIRA 12/ Gl AL ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) SAMULALACY /- FOITA PURE DE BATATA (CUBOS PEQUENOS)
MACARRAQ / FRANGO DESFIADO / CENOURA
i ' FORMULA LACTEA INFANTIL 2 OPA DE CANJIQUINHA C/ CARNE MOIDA / TOMATE / COUVE FORM INFANTIL 2/ FRUTA
SEXTA-FEIRA | 13/jun S CANJIQ! / / E/ ULA LACTEA / COZIDA (CUBOS PEQUENQS)
INFORMAGCDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia {Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
6-12 meses 551,42 25,50 19,36 68,80 318,20 6,98 582,28 47,90

FRUTAS DA SEMANA: MAMAO, BANANA E MAGA.

*"Todas os saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Frutas, verduras e legumes da ogricultura fomilior serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no cardapio, conforme a sofra/producdo. / **Frutas servidas de
acorde com safra e/ou maturogdo.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENGAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverfios ser ofertas da seguinte forma: /3 ¢ sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca. '\
3, Refeigdo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, legumes cozidos e amassados com garfo;

) oy

cozida e

4. Refeigdo: Acima de 8 meses: feijio meio caldo e meio grao + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garanﬂtmdo sua evolucau TODOS OS CORTES DE
LEGUMES E VERDURAS SAQ PADRONIZADOS EM CUBOS PE_ Ui 56%95 BEBES DE 6 A 12 MESES

oo, s &q@(@fl
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- Educagao Infantil de 6 a 12 meses -
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1A TELNOLOCIA

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAD / CARNE ISCA / BETERRABA ) MACARRAQ / CARNE MOIDA / BATATA (CUBOS
: E T INFANTIL 2 / FRUTA
—— 16/jun ORMULA LACTEA INFANTIL 2 oA (RUBaS PERENDE) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FR PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAQ / CARNE MOIDA / ACELGA C/ PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / FRANGO
5 i A INFA
TERCA-FEIRA| 17/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 REFOGADA (FATIAS FIMAS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA DESHADE T CENDURA
E
£ QUARTA- i SOPA DE MACARRAO C/ FENAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA . PAPA SALGADA - ARROZ / FEIIAD / CARNE MOIDA /
s FORMU
= . 18/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA {CUBOS PEQUENOS) ORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA BATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENDS)
-
Q;JE':::A 19/jun FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA | 20/jun PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGDES NUTRICIONALS - (" Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia [Keal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carbaoidrato {g) Calcio (mg) Feira (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
6-12 meses 610,96 27,06 20,16 80,30 349,15 7,80 401,83 49,21
; FRUTAS DA SEMANA: MELAO, MELANCIA, BANANA E MACA.
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h s 16h
SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAOQ / CARNE EM CUBOS / REPOLHO MACARRAO / FRANGO COZIDO / CHUCHU COZIDO
j T FORMULA LACT!
i 23/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 REFOGADO (FATIAS FINAS) 0 LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA (CUBOS PEQUENOS)
‘ : PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / PAPA SALGADA - ARROZ / FELIAQ / POLENTA /
TERCA-FEIRA | 24/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CARNE MOIDA AQ MOLHO / ACELGA REFOGADA
CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
i (FATIAS FINAS)
=
E{ QUARTA- - SOPA DE MACARRAO C/ LENTILHA / CARNE MOIDA / ABOBRINHA PAPA SALGADA - ARROZ / FENAO / FRANGO
s i F LACTEA INFANT
M FEiRA 25/jun FORRSNATACTERINERNTL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) ORMULA LACY L2/ EMTEA DESFIADO / BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
%
QUINTA- A CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA (CUBOS PAPA SALGADA - ARROZ / FEIUAQ / CARNE ISCA /
ey 26/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SEELENOS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA ABOBORA COZI0A {CUBDS PEGLENDS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEWAO / CARNE MOIDA / ACELGA SOPA DE MACARRAO C/ FEIJAO / FRANGO COZIDO
N i FOR| F INFANTIL 2
BETA-RRA] 23] CRMULA EACEEA INFANRL2 REFOGADA (FATIAS FINAS) CRMULA LACTEA L2/FRUTA | becrIADO / CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENOS))
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energla (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboldrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg]
6-12 meses 564,58 26,24 17,96 74,49 314,62 7,01 377,30 45,48

FRUTAS DA SEMANA: MAMAO, MELANCIA, BANANA,

*'Todas os selodas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Frutas, verduras e legumes da ogriculture familiar seréio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alterages no corddpio, conforme a safra/produsdo. / **Frutas servidas de
acordo com safro efou moturaglio.

INSTRUGOES PARA A PREPARACAQ DAS REFEICOES DOS BEBES

1. FRUTAS: ATENGCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas FRUTA, 8

PROKE

C a
e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; 1 O S_m.l =

idade, cozida e da, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta); ¢ Deb

2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, dever3os ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.
3. Refeigdo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, leg cozidos e amassados com garfo; 2

A9
4. Refeigdo: Acima de 8 meses: feijio melo caldo e meio grao + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evgfltao; -aJDOS 0S5 CORTES DE
LEGUMES E VERDURAS SA0 PADRONIZADOS EM CUBOS PEQUENOS PARA OS BEBES DE 6 A 12 MESES
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£ 79 Tomptec

Educacdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

ik MUNIPAL OF g

EDUCACAO

Periodo Purcal Manhd - 8h s 12h | Periodo Parcigl Tarde - 13h 45 17h | Periodo integral - Bh s 17h GENCIA TECNDLODA & INOVACSD
SEMANA DATA Desjejum | 08h &s 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
3 ARROZ / FEUAO / OVO MEXIDO COM QUENO E TOMATE / BETERRABA | LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA / | ARROZ / FEIAO / COXA E SOBRECOXA AQ MOLHO /
- i ITEC/C A
SEGUNDA-FEIRA | 2/jun | LEITEC/CHOCOUATE /PAO DE SAL C/ REQUELRO COZIDA (CUBOS PEQUENOS) FRUTA SALADA DE REPOLHO {FATIAS FINAS)
meackizin | i 15 €/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA / | ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE COM SOPA DE MACARRAOD C/ FEIJAD / CARNE MOIDA /
A o FRUTA PEQUENOS) REQUEUAD ABOBORA (CUBOS PEQUENQS)
s
RRAD AQ MOLHO / CARN A VACA AT: S C/ BATATA
 PO—— T VITANINA BE RANANA 7 PAODESAL G QUEND. | MACAIRAD AQ / £ MOIDA / CENOURA REFOGADA (CUBOS e OLADA (CARNE CUBOS C/ BATATA / ARROZ /
z PEQUENOS) FEIIAO)
ARROZ / FELAQ / PERNIL COM TOMATE / SALADA DE REPOLHO (FATIAS |  SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL COM CARNE CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA
¥ ‘ CHA PAO DE LEITE C/ MANTE :
QUINTA-FEIRA | 5/jun CLARO / PAQ DE LEITE ¢/ IGA / FRUTA Sy iy \CuSO8 FECUBNOI}
ARROZ / FENAO / FRANGO DESFIADO A MOLHO / POLENTA / ABOBORA SOPA DE MACARRAO C/ LENTILHA / CARNE MOIDA /
y ‘ LEITE €/ CHOCOLATE / PAQ DE LEITE C/ OVO MEXIDO SALADA DE FRUTAS C/ AVEIA {3 TIPOS DE FRUTAS]
SEXTAFEIRA. [ B/jun / / / (CUBDS PEQUENOS) / { ) CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENDS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Media Semanal)
Faixa etdria Energia (Keal} Proteinas (g) Upideos (g} Carboidrato (g) Cilclo (mg) Fer-o [mg) Retinol (meg) vitarnina C {(mg)
PARCIAL MANHA 453,95 19,85 13,34 63,62 189,60 290 144,82 577
PARCIAL TARDE 384,02 ]._g‘;i'@ 10,76 53 145,97 188 122,99 13,18
IHIF.GRM 533_:“ 38,84 24,10 116,48 = 322 BZ ? - 578 267,81 iﬂég’-’
_FRUTAS DA SEMANA: MELAO, MELANCIA, BANANA E MACA.
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SUCO DE GOIABA / PAQ DE LEITE C/ OVO MEXIDO | ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO €/ TOMATE / SALADA
. LEITE C/ CANELA / PAQ DE SAL ANTEIGA CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) (CUBOS PEQUENOS,
SEGUNDA-FEIRA | 9/jun c/c / PAQ DE SALC/ M G JA (ARRO B ) (C Q ) / FRUTA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
: LEITE €/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA / | ARROZ / FEJAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / SALADA DE PEPINO SOPA DE MACARRAQ C/ ERVILHA / CARNE CUBOS /
F ITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE El)
TERGAEEIRA 10/jun FRUTA (RODELAS CORTADA AO MEIO) kL RAEMERISSAT ki CENOURA COZIDA {CUBOS PEQUENOS)
<
Z SOPA DE MACARRAO C/ FEUAO / CARNE MOIDA / CENOURA COZIDA ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / BETERRABA COZIDA
€ | MINGAU DE AVEIA EM FLOCOS / FRUTA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL €/ REQUEIJAO
g QUARTA-FEIRA | 11/jun fid (CUBOS PEQUENOS) / il /REQ (CUBOS PEQUENOS)
3
=
. % - ARROZ / FEIJAO / FRANGO COZIDO / ABOBORA COZIDA (CUBOS ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / PURE DE BATATA
2 i VITAMINA NANA / PAO DE LEITE C/ REQUELAO CHA CLARO / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / FRI
QUINTA-FEIRA | 12fjun DE BA / / REQ PEQUENODS) / / / FRUTA (CUBOS PEQUENOS)
MACARRAO AQ MOLHQ / FRANGO DESFIADO /
-FEIR i LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA SOPA DE CANJIQUINHA C/ CARNE MOIDA / TOMATE / COUV LADA DE FRUTAS C/ AVEIA (3 TIPOS DE FRUTAS,
SEXTA-FEIRA | 13/jun / /Ao / ! olpa/ / couve A & ( ) CENDURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
INFORMAGDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etiria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidecs (g) Carboidrato () Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina € (mg)
PARCIAL MANHA 424,32 20,05 13,94 54,66 222,50 2,57 527,89 945
PARCIAL TARDE 386,01 17,33 10,18 56,26 140,02 2,75 168,14 26,17
INTEGRAL 810,34 37,39 24,13 110,91 362,52 5,32 __696,03 35,62
. _ FRUTAS DA SEMANA: MAMAO, BANANA E MACA. _
*'Todas as salodus, leg cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Frutas, verduras e lequmes da ogricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracdes no cardapio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de fi
2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deyg ser

safra e/ou maturagdo.

ula infantil j4 poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;
ua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);

gantand
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SEMANA

DATA Desjejum | 08h as 08h30

Educacdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Petindo Parcial Manh3 - 8h 25 12h | Periodo Parcial Tarde

Almogo | 10h as 11h

13h as 17h | Periodo integral - Bh as 17h

Lanche | 13h as 13h30

SELRCTARIA MUNICIPAL DF g

EDUCACAO

CdNCIA TECNGLOCI £ INOUACAG

ﬁ?};

Jantar | 15h as 16h

i < ARROZ / FEJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUELIO / BETERRABA " MACARRAO AQ MOLHO / CARNE MOIDA / BATATA
= i ¢/ CH Al ELAD HA CLARO / PAQ DE LEI MANTEIGA / FRUTA
SEGUNDA-FEIRA | 16/jun LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ REQU COZIDA (CUBOS PEQUENOS) CHA CLARO / E LEITE C/ EIGA / (CUBOS PEQUENQS)
VITAMINA DE BANANA E MAGA / PAO DE LEITE ¢/ ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS / CENOURA
. i ROZ / FELJAO / CARNE MOIDA / SALADA DE ACELGA (FATIAS FIN SALADA DE FRUTAS C/ AVEIA (3 TIPOS DE FRUTAS)
TERCA-FEIRA | 17/jun SAATEIGA f ERLTTA ARROZ / FELAD / / SALADA DE Al (FATIAS FINAS) / ( ) COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
3
4 -
s SOPA DE MACARRAQ C/ FEIJAO / FRANGO DESFIADO/ ABOBORA COZIDA | LEITE C/ CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ MANTEIGA /|  ARROZ / FEWAQ / CARNE MOIDA / BATATA DOCE
5 2 1 ANGA / PAO DE LEITE C/ QUEISO
i CUARTACTEIRA 18/jun OTE waEn /9 {CUBOS PEQUENDS) FRUTA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
=
QUINTA-FEIRA | 19/jun FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA 20/jun PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
mnmmnlmnnsvrmsmnm
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato (g) Calclo (mg) Fetro [mg) Retino! {meg) vitamina C (mg)
PARCIAL MANHA 424,28 18,73 13,12 57,81 232,37 291 137,34 8,63
PARCIAL TARDE 413,63 17,18 1142 6053 98,65 2,82 175,17 936
INTEGRAL 837,90 3591 24,54 8 11834 = 33101 574 ! 31250 17,99

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

cecuNDAFEIRA | 23/un | LETEC/ CHOCOLATE / PAO DE SALC/MANTEIGA / |  ARROZ / FENAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / SALADA DE PEPINO LEITE €/ CHOCOLATE / PAQ DE LEITE COM MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO REFOGADO /
: i FRUTAFRUTA (RODELAS CORTADA AD MEIO) REQUELAO CHUCHU COZIDO {CUBOS PEQUENOS)
ARRQZ / FEUIAO / FRANGO REFOGADO / CENOURA COZIDA (CUBOS ARROZ / FELAQ / CARNE MOIDA AQ MOLHO /
; ~ LEITE ¢/ CA EITE i - MINGAU DE AVI FLOCOS / FRUTA
TERCA-FEIRA | 24/jun C/ CANELA / PAO DE LEITE C/ OVO MEXIDO PEQUENOS) AEGEAVEIA SM RO, AR POLENTA / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
» _ ) SOPA DE MACARRAO C/ LENTILHA / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA|  LEITE C/ CHOCOLATE / PAG DE LEITE COM ARROZ / FEUAO / FRANGO COZIDO C/ TOMATE /
- i = JA A
QUARTA-FEIRA | 25/jun | CHACLARO/PAO DE LEITE C/ REQUELIAO / FRUT (CUBOS PEQUENOS) MANTEIGA CHUCHU COZIDO (CUBDS PEQUENOS)
VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE LEITE C/ SUCO DE ACEROLA / PAQ DE SAL C/ QUENO / ARROZ / FENIAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE /
4 - CANJ FRANGO, B PEQUENOS
QUINTAFEIRA | 26/jun b g A [ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA (CUBOS PEQUENOS) i ABOBORA COZIDA (CLIBOS PEQUENOS)
VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL C/ SOPA DE MACARRAO C/ FEIIAQ / FRANGO DESFIADO
: ; FRUTAS C/ AVEIA (3 TIPOS DE FRUTAS] | ARR /RO / CARNE MOIDA / SALADA DE A FATIAS FIN
SEXTA-FEIRA | 27/jun | SALADA DE FRUTAS C/ (3 TIPOS DE FRUTAS) 0z / FELAD / C 0iDA / SA CELGA (FATIAS FINAS) it il CORBE RS PRENEE
INFORMAGDES NUTRICIONAIS - [~Média Semanal)
Faiea etdria Energia (Keal) Proteinas (g) lipideos {g) Carboidrato {g) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol {meg) vitamina € (mg)
PARCIAL MANHA 412,86 18,85 12,03 57.31 156,47 284 184,41 22,22
PARCIAL TARDE 392,93 18,56 12,76 50,97 207,49 2,56 151,58 50,66
INTEGML 805,79 37,41 24,78 108,28 363,96 540 33596 72,88

*"Todas as saledas, legumes cozides ou refogados devem conter SALSA / *7 AGRICULTURA FAMILIAR: Frutas, verduras e lequmes da agricuftura familiar serdo of 3

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES
1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil ji poderdo consumir o leite em pd integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;

2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser sej

3 T

safra e/ou maturagdo

a crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);

do ocorrer aiteragdes no cardapio, conforme o sofra/produgdo. / *'Frutas servidas de acorde com




CARDAPIO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

i®4 EDUCACAO

SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA. MACARRONADA C/ CARNE MOIDA E SALADA DE ACELGA (FATIAS LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/
FEIRA 2fjun | LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO / FRUTA FINAS) MANTEIGA
Tlf:lg' ajun | LEITE COM CHOCOLATE / PAC DE SAL C/MANTEIGA | ARROZ/FEWAO/FRANGO Enggggf’ C/ BATATA COZIDA (CUBOS | ¢ 11e com CAFE / PAO DE SAL G/ QUELIO / FRUTA
b
<L
Sl QUARTA- ARROZ / FEIJAO PRETO G/ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA FATIADA SUCO DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/
[l FeiRy | 40 | VITAMINADEBANANAL PAG'OE LEITE G/ REGUELIAD (CORTES FINOS) / SALADA DE CENOURA (CUBOS MEDIOS) CENOURA E ABOBRINHA / FRUTA
QUINTA- ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM TOMATE E QUEIJO / ABOBORA LEITE COM CHOGOLATE / PAO DE SAL ¢/
LI | sfun | SUCO DE MANGA / PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO GOEBA PUBOR SEDIDR) smroslly
SEXTA- LEITE COM CHOCOLATE / PAC DE SAL G/ MANTEIGA / ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS G/ BATATA COZIDA (CUBOS
FEIRA 6fjun FRUTA MEDIOS) LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAD
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sadio (mg)
gaae 1002,50 38,73 34,80 133,60 1107.68
anos

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MACA.

SEMANA

Desjejum

Almogo

SEGUNDA/ ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS AQ MOLHO / POLENTA /
“CUNDA| gjun | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM REQUEWAO | oy SUCO DE ACEROLA / PAO SAL C/ CARNE MOIDA
TERCA- ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / SALADA DE PEPINO LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/
a | 10iun SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ MANTEIGA ot ket wid hane
E
-
QUARTA- ; MACARRAQ ALHO A OLEO / CARNE MOIDA C/ ABOBORA COZIDA LEITE COM CHOCOLATE /PAO DE LEITE C/
§ o | 14fiun LEITE C/ CAFE / BOLO DE CHOCOLATE CASEIRO e M) ek
a
QUINTA- ARROZ / FEIJAO / FRANGO C/ TOMATE / SALADA DE CENOURA SUCO DE MANGA / PAO DE SAL C/ PATE DE
FEIRA | 12Aun IOGUIRTE CHCEREALFERUTA COZIDA (CUBOS MEDIOS) CENOURA G/ QUELIO / FRUTA
SEXTA | 13un |  LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C/ QUEIIO / FRUTA ARROZ / FEIAQ / CARNE 'a‘é‘yggommm COZIDA (CUBOS | \/irAMiNA DE BANANA / PAO DE SAL G/ MANTEIGA
TNFORMAGOES NUTRICIONATS - ("Niadia Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6aid 933,42 38,22 28,04 132,05 1010,77
anos

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MELAO.

* Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagbes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
familiar seréio ofertados, semanaimente, podendo ocorrer alteragBes no cardépio, conforme a safra/produgéo.




CARDAPIO INTEGRAL

Ensino F

undamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

{4 EDUCACAO

Desjejum

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAQ /
FRUTA

MACARRONADA C/ CARNE MOIDA E SALADA DE CENOURA COZIDA
(CUBOS MEDIOS)

SUCO DE MANGA / PAO DE SAL C/ CARNE MOIDA

LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA

ARROZ / FEIJAQ / CARNE CUBOS C/ BATATA COZIDA (CUBOS

SUCO DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/

MEDIOS) CENOURA E ABOBRINHA / FRUTA
3
<
Ef] CUARTA-| qgjun [ VITAMINA DE BANANA/ PAO DE SAL C/ REQUEWAO BHRORFELRD ey ABOBORA (CUBOS | | gi7g cOM GAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA
w
5
Q;'E'm' 194un FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA: PONTO FACULTATIV PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVI
o | 20un 0 0 FA ACULTATIVO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (‘Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédic (mg)
eai0 936,01 39.31 29,79 127,67 977,68
_anos

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / MACA.

SEMANA

SEGUNDA

Desjejum

Almogo

. ARROZ / FEIJAD / OVO COZIDO AO VINAGRETE / SALADA DE

Lanche

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL G/

-GUNDAY 23jun | - LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / FRUTA ekt el s el A
TERGA- | , SUCO DE MANGA / PAO DE SAL C/ QUELIO (AC - ARROZ / FEIJAO | CARNE ISCA C/ BATATA COZIDA (CUBOS MEDIOS) | LEITE COM CAFE / BOLO DE CENOURA SIMPLES
FEIRA 4fjun AVALIAGAO CONECTADA/SOMATIVA) (AC - AVALIAGAO CONECTADA/SOMATIVA) (AC - AVAL!AC.RO CONECTADA/SOMATIVA)
-4
4
El auaria- | Lo IOGURTE C/ CEREAL / FRUTA (AC - AVALIAGAO ARROZ / FEIJAO | CARNE MOIDA C/ ABOBRINHA COZIDA (cuBDs | SUCO DE got'}ti”l‘gf‘ﬁ%?is:‘tlﬁg‘éo B
% FEIRA CONECTADA/SOMATIVA) MEDlOS) {AC - AVALIACAO CONECTADA/SOMATIVA) CONECTADA/SOMATIVA)
b 3
QUINTA- ARROZ ! FELIAO / PEIXE C/ TOMATE / ABOBORA COZIDA (CUBOS LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE LEITE ¢/
FEIRA 26/jun VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL C/ MANTEIGA MEDlOS) REQUEIJAO / FRUTA
SEXTA- 27 LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ PATE DE MACARRAQ ALHO E OLEO / FRANGO EM CUBOS C! CENOURA SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL C/ MANTEIGA /
FEIRA n CENOURA C/ QUEIJO COZIDA (CUBOS MEDIOS) FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
ga1l 933,86 35,98 28,08 134,31 961,77
anos

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / MELAO / BANANA / MACA.

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréio ser colocadas em todas as preparagbes / Frutas, verduras e legumes da agricultura

familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardépio, conforme a safra/produgéo.




