CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL MAIO/ 2025

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
é
< B Tamptec
X

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

SECRETARY ~
Periodo Manh - 7h s 11h ou 08h &s 12h |Perioda Vespertino - 15h s 19h | Periodo Tarde - 13h 4s 17h H%‘ EDUCACAO
II ¥
INDVACAC

CIENCIA, TECNOLODGIA F

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

5/mai 6/mai 7/mai 8/mai 9/mai

. MA RAO AO ARNE ARROZ / STROGONOFF DE LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE
SUCO DE MANGA / A0 DE | MACARRAO AO SUGO/C 0z / STROGONO C/ CHOCOLATE /

Manha /
Tarde / Vespertino

MOIDA REFOGADA / CHUCHU FRANGO / BATATA SAUTE SAL C/ REQUEDAO / FRUTA
PLANEJAMENTO AL C/ CARNE DESFIADA it
ALY/ ERUTA > / COZIDO EM CUBOS / SALADA | (CUBOS PEQUENOS) / SALADA (RPM - REUNIAO DE PAIS E
DE REPOLHO FATIADO / FRUTA DE REPOLHO FATIADO MESTRES)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)

4 -5anos 297,78 12,18 7.43 45,54 469,86

6- 10 anos 361,13 13,72 7,84 58,91 475,89

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 5/mai 6/mai i 7/mai 8/mai 9/mai
5
S ARROZ / FEJAO / FRANGO ARROZ / FEJAO / CARNE CUBOS
= [ FEUAQ MACARRAO AQ SUGO / CARNE ARROZ / STROGONOFF DE / /
2 COTIRO G TOMATE / MOIDA REFOGADA / CHUCHU FRANGO / BATATA SAUTE & BRTATAROCE J SMADA DB
5 PLANEJAMENTO ABOBORA COZIDA EM CUBOS CENOURA COZIDA EM CUBQS /
2 / SALADA DE PEPINO EM COZIDO EM CUBOS / SALADA | (CUBOS PEQUENOS) / SALADA FRUTA (RPM REUNIAO DE
£ e
c D FAT A POLHO FATIA
g CUBOS / FRUTA E REPOLHO FATIADO / FRUT. DE REPOLHO FATIADO PAIS E MESTRES)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)

4-5anos 301,26 15,54 552 . 47,35 326,94

6-10 anos 355,88 17,57 5.80 58,35 329,44

=15 anos 465,00 22,45 6,69 78,76 350,04

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA

*Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha dever&o ser colocadas em todas as preparacdes / Frutas, verduras e lequmes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL MAIO/ 2025 I

€79 Zampte

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h &s 12h |Periodo Vespertino - 15h 4s 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

13} EDUCACAQ

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
=]
=
t ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM
~ g / / ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA MACARRAO ALHO E OLEO C/
o TOMATE EM CUBOS / SUCO DE ACEROLA / PAO DE % i
€ S SETERRABA COTIDAENK SAL COM CARNE MOIDA / AO MOLHO / POLENTA / CENOURA RALADA / CARNE IOGURTE/ PAO DE SAL C/
= ‘g‘ CUBOS / VIRADO DE CENOURA ERUTA SALADA DE CHUCHU COZIDO MOIDA / SALADA DE REPCLHO MANTEIGA / FRUTA
© EM CUBOS / FRUTA FATIADO / FRUTA
" RALADA /
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Protelnas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sadio (mg)
4-5anos 336,30 13,95 8,07 52,36 432,44
6- 10 anos 379,36 14,89 8,37 61,11 436,12

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
g 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
g ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM "
z : ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA
s TOMATE EM CUBOS/ | ARROZ / FEWAO / CARNEISCA | "~ “ﬁ ot /{3 CLENTAS "c“::gﬁ';ﬁ:t:g: ,fOCfI?NcE/ ARROZ / FEWAO / CARNE CUBOS
- BETERRABA COZIDAEM | /BATATA DOCE/SALADADE | ¢\ \px bE cHUCHU COZIDO | MOIDA/ 5ALADA DE RepoLHo |/ BATATA / SALADA DE PEPING
L]
B CUBOS / VIRADO DE CENOURA | ACELGA FATIADA / FRUTA S SERITE g FATIADO / FRUTA
g RALADA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Sédia (mg)

4-5anos 328,88 15,94 5,70 53,47 282,51

6- 10 anos 369,02 17,84 6,10 60,69 285,64

> 15 anos 505,99 24,98 7,94 83,65 306,16

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragcdes no carddpio, conforme a safra/produgo. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL MAIO/ 2025

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

w ' : am tE( i SECRETARLA MUNICIPAL DE g
Y Z p Periodo Manha - 7h &s 11h ou 08h &s 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h s 17h %% EDUCACAO
\.‘ I..

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Perfodo Noturno - 19h as 23h CIENCIA, TECNOLOGIA € INDVACAD

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai

ARROZ / FEIJAO PRETO C/ MACARRAO AO SUGO / CARNE

O DE GOIABA / PAO DE | ARROZ / FEIJAO / FRANGO C "
LINGUICA / VIRADO DE ACELGA Sslif ¢/ FRiNGg D/ES:ED% TOMATZE// BATAT:\/SALADA E/)E MOIDA / ABOBRINHA EM LEITE C/ CHOCOLATE / PAQ DE
CUBOS REFOGADA / SALADA DE SAL C/ QUEIIO / FRUTA

Tarde / Vespertino

/ SALADA DE CENOURA
REFOGADO / FRUTA REPOLHO FATIADO / FRUTA
COZIDA / / ACELGA FATIADA / FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 348,88 14,84 7,73 55,00 466,91
6- 10 anos 395,58 16,46 8,10 64,21 477,65

SEXTA-FEIRA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

e 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
3
o
E ARROZ / FEUJAQ PRETO C/ ARROZ / FEUAO / CARNE ARROZ / FEIJAO / FRANGO C/ MACARRAO AO SUGO / CARNE | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /
g LINGUICA / VIRADO DE ACELGA| CUBOS / ABOBORA COZIDA TOMATE / BATATA / SALADA DE MOIDA / ABOBRINHA EM BATATA DOCE / SALADA DE
E / SALADA DE CENOURA EM CUBOS / SALADA DE REPOLHO FATIADO / FRUTA CUBOS REFOGADA / SALADA DE| PEPINO FATIADO EM CUBOS /
g COZIDA CHUCHU EM CUBOS / FRUTA ACELGA FATIADA / FRUTA FRUTA
c
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etiria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
4-5anos 321,86 16,00 5.46 52,18 292,63
6- 10 ancs 367,61 18,44 6,55 58,72 360,15
> 15 anos 467,54 24,69 7,78 74,69 364,11

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAGA / MELANCIA / MELAO

* Todos as saladas, legumes cozidos ou refogados devemn conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL MAIO/ 2025

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

€79 Tamptec

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
26/mai

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manh& - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h &s 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

TERCA-FEIRA
27/mai

QUARTA-FEIRA
28/mai

QUINTA-FEIRA
29/mai

i SECRETARIA MUNICIPAL DE s
ir

{84 EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLDGIA E INOVACAD

SEXTA-FEIRA
30/mai

Tarde / Vespertino

ARROZ / FEJAO / CARNE

» MACARRAO ALHO E
SUCO DE MANGA / PAO DE OLEO ¢/

ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO
C/ TOMATE E QUEWNIO /

LEITE C/ CAFE / BOLINHO DE

IDAE -
MU[Eﬁég;}g;?:[?:gE % SAL COM PERNIL DESFIADO / DEE:(J:SSAC??;ARI::T/EF/R;:ISEA ABOBORA COZIDA EM CUBOS /| LARANJA / FRUTA (AVALIACAO
FRUTA SALADA DE REPOLHO FATIADO MENSAL - SAEB
BETERRABA EM PALITO Y DE CHUCHU EM CUBOS / FRUTA )
/ FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sddio (mg)
4-5anos 322,33 13,16 8,02 49,39 344,15
6 - 10 anos 381,23 15,42 8,57 59,69 362,76

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

2 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
5
.,Zc: ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA| MACARRAO ALHO E OLEO C/ ARR??;;:}:?F; /E(;YEJE}E;IDO ARROZ / FEIJAO / CARNE EM
_-g MOIDA / BATATA COZIDA EM / ABOBRINHA COZIDA / CENOURA RALADA / FRANGO ABOBORA COZIDA EM CUBOS / CUBOS C/ BATATA / SALADA DE
B CUBOS / SALADA DE VIRADO DE CENOURA RALADA|DESFIADO C/ TOMATE / SALADA SALADA DE REPOLHO FATIADO PEPINO / FRUTA (AVALIACAOD
g BETERRABA EM PALITO / FRUTA DE CHUCHU EM CUBOS / FRUTA / FRUTA MENSAL - SAEB)
£
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
4 -5anos 333,83 16,45 573 54,11 287,62
6- 10 anos 387,52 19,07 6,38 63,45 297,61
>15anos 506,99 25,05 7,53 84,77 309,23

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA

* Todus os saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no carddpio, conforme a safra/produgo. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturacdo.

Aprovagdo: Departamento Nutricdo Semecti

Elabora¢do: Departamento Nutrigdo Zamptec



CARDAPIO CRECHE MAIO / 2025

P Educacdo Infantil de 04 3 06 meses s
\3 zamptE( Educag#io infantil de 0 & 3 meses somente férmula 01 - 4 vezes ao dia @ EPU‘C‘\‘CLAQ

Periodo Parcial Manhl - 8h as 12h  Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 88 a5 17h

SEMANA Desjejum | 0Bh as OBh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16
SEE:::A- 5/mai PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
TERCA-FEIRA| 6/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
=] QUARTA- 2
s FEIRA 7/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Q;jgrg:- 8/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 9/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
m NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Falxs etiria Energia [Koal) Proteinas (g) Upideas (g} Carboidrato (g} Caleia (mg) Ferra (mg) witaming A (meg) vitamina C {mg}
4-6 meses 626,22 1386 3476 63,30 478,80 593 718,20 138,60
SEMANA Desjejum | 08h &s 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h &s 16h
SEGUNDA- 7
FEIRA 12/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TER(;A-FEIRA 13/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
s QUARTA-
2 FEIRA 14/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
]
Q:;'E':;A' 15/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 16/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TNFORMAGDES NUTRICIONAL - [~ Média Semanal)
Falxa etina Energia (Keal) Proteinas (g Lipideos (g} Carboidrato (g Calclo [mg) Ferre {mg) witamina A (mog) vitamina C (mg)
4.6 moses 676,12 1386 5276 59,30 a7sa0 593 718,30 138,60

* Todas as salodas, legumes cozidos ou refogodos devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / saisinha e cebolinha da agriculture familiar deverd ser coloceda em todas as preparogdes

Aprovagio: Departamento Nutrigio Semecti Elaboragdio: Departamento Nutri¢do Zamptec

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEIGOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou formula;

2. ATENGAO: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, O e PERA, deveriios ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozidae a
As demais frutas sio ofertadas amassadas. }
Caetano

331549 33‘{}]]&5

4 sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta).



CARDAPIO CRECHE
Educacdo Infantil de 04 a 06 meses

.__i,-!;* o P
9 zomptec i EDUCACAD

Periode Parcial Manha - Bh as 120 | Periode Parcial Tarde - 13h a5 17h | Periodo integral - Bn &s 17h

SEMIANA Desjejum | 08h as 0Bh30 Almoco | 10h as 11k Lanche | 13h as 13h30 lantar | 15h as 16h
SEGUNDA- J
o 19/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 20/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
e !
e quarTA-
= SEIRA 21/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Q:"E':;A' 22/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 23/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal]
FAIXA ETARIA Energie (Keal) Proteinas () Upideos (g} Carboidrato (g] Cilcio (mg) Ferro (mg) vitamina A imeg] vitamina C (mg}
4-5 meses 626,22 13,86 32,76 59,30 47, 5,93 T8 20 138,60

SEMANA

Desjejum | DBh as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEf;::ﬁ- 26/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 27/mali FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
- QUARTA-
= FEIRA 28/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Q::;::LA 29/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 30/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMALDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Fasl atéria Energia (Keal) Proteinas (g Lipideas (g] Carboidrato (g Célcha [mg) Ferro (mg) witamina A | mog) witamina C {mg}
4-6 meses 626,21 13,88 32,76 30 47880 718,20 138,60

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEIGOES
1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias di li

&830 59
* Todas as sulodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / salsinhe e cebolinho da agricultura familiar deveré ser colocoda em todas as preparagbes

DOS BEBES
ser tados exclusivamente com leite materno ou formula;




€ 9 zomptec

CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 6 & 12 meses

Ferioda Parcial Manhll - Bhas Lih | Periodo Parcial Tarde - 13h &s 17h | Pododo integral - 8h a5 177

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13has 13h30

184 EDUCACAD

Jantar | 15h as 16h

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30
SE{E; :EA_ 5/mai PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
PAPA SALGADA - ARROZ / FELIAO / PEIXE COZIDO C/
FORMULA LACTEA INFANTIL2 / PAPA SALGADA - ARROZ / FEAO / FRANGO COZIDO
TERGA-FEIRA| 6/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / PURE DE BATATA / ERUTA® DESFIADO / POLENTA / BETERRABA (CUBOS PEQUENOS)
ABOBRINHA
< <
t1 QUARTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEWAQ / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | SOPA DE MACARRAQ / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA
é FEIRA 7imal FORMULAMACTEA INFANTIL 2 CENOURA COZIDA (PALITOS PEQUENOS) FRUTA* (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU
o PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS /
QUINTA- ; PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAQ / COXA E SOBRECOXA EM | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
8/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 H BATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA
FEIRA CUBOS / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / CHUCHU FRUTA (PALITOS PEQUENOS)
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (RPM SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA FORMULA LACTEA INFANTIL2 / CANJA (ARRDZ / FRANGO COZIDO DESFIADD/ BATATA
SEXTA-FEIRA| 9/mai REUNIAO DE PAIS E MESTF:ES i COZIDA (CUBOS PEQUENOS)!ABGBORA{RPM -REUNIAD |FRUTA* (RPM - REUNIAD DE PAIS COZIDA (CUBDS PEQUENDS) / CENOURA (CUBDS
" ) DE PAIS E MESTRES) E MESTRES) PEQUENOS) (RPM - REUNIAO DE PAIS E MESTRES)
TNFORMAL BES NUTRICIONAIS - [*Madia Semanal)
Fa s etdria Energia (Keal) Prateinas (g Lipldeas (g) Carbokdrats (g) Caicis (mg) Farmo (mg) witamina A (rcg) vitamina € (g
612 meses 693,65 27,69 22,89 95,11 __a18,43 A9 512,47 51,08

DATA

Desjejum | 08h as 08h30

Almoco | 10h as 11k

Lanche | 13has 13h30

Jantar | 15h as 16h
PAPA SALGADA - ARROZ / FELAOD / CARNE 1SCA /

PAPA SALGADA - ARROZ / FELAO / FRANGO COZIDO
i ULA LACTEA INFANTIL 2
SEE”"D“ 12/mai | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 DESFIADO / BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / | FORM sl NTIL2/ | ABGBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU
EIRA BATATA COZIDA (PALITOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PERNIL COM TOMATE
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA
TERCA-FEIRA| 13/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 {CUBOS PEQUENOS) / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS p a
RUTA CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA (CUBOS PEQUENOS,
PEQUEN®S) / CHUCHU ¢ a0 )/ ¢ X )
B PAPA SALGADA - ARROZ / FEAOD / FRANGO COZIDO
1 QUARTA- SOPA DE MACARRAD / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
REF P N
B i | Wmet|  FORMULALACTEAINFANTIL2 (CUBOS PEQUENDS) / ABOBRINHA (PALITOS PEQUENOS) FRUTA* DESFIADO / ABOBORA gHﬂg:S‘“ (CUBOS PEQUENOS) /
) PA DE MACARRAQ / FRANGO DESFIADO C/ TOMATE
QUINTA- 1Sinel R AR 3 PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAQ / CARNE MOIDA C/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / ) (CUBOS ::nus N c:sq /BA TATAE; A gu pins
F *
FEIRA MOLHO / POLENTA / CHUCHU {CUBDS PEQUENDS) RUTA PEQUENOS) / CENOURA
CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL2 / PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PEIXE C/ TOMATE
SEXTA-FEIRA| 16/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA (CUBOS URUTAY (CUBOS PEQUENOS) / BETERRABA COZIDA (CUBOS
PEQUENOS)) PEQUENOS) / ABOBORA
INFORMAG DES NUTRICIONALS - [*Miédia Semanal)
Famxa etdrly Energia |Keat) Proteinas (g} Lipldens (g) Carboldrato (g} Cllcio (mg) Ferio [mg) witamina A [mog) witamina C [mg]
512 meses an,'@ gym 2229 — 9454 a_'u i 4d N _ﬁ‘n _Sﬂ'
FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA, BANANA E MACA.

* Todas as SALADAS, legumes cozldas ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Sd'fsfr;ha e cebolinha deverio ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da agricultura familior serdo ofertados,

semanalmente, padendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme o safra/producdo / **Frutas servidas de acorde com safro e/ou maturagtio.

Aprovagio: Departamento Nutricio Semect!

ElaBoragio;: Departamento Nutricio Zamptec

INSTRUCDES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENCAD: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverfios ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida @ amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

2. FRUTAS: ATENCAD: de B a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAD e PERA, deverSios ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3, Refeigo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfladas ou MOIDAs, leg
4, Refeigo: Acima de 8 meses: feijio meio caldo & meio grio + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou MOIDAs + legu bem

garantindo sua evolugio;

cozidos e com garfo;
e picados . Sempre respeltando a maturidade da crianga e
! Debor Suntana
’ Nutffjcibnista
575719 u

93°

AT



CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 6 3 12 meses

49 zomptec

Perindo Parclal Manhd - Bh as 120 | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Parioda integral - Bh & 17h

SEMANA Desjejum | 08h a5 DBh30 Almogo | 10has 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO COZIDO
SEGUNDA- ) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA / CENOURA
Sesin 19/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 DESFIADO / BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / e REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
CENOURA
" PAPA SALGADA - ARROZ / FELAD / CARNE MCIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / FRANGO COZIDO
TERCA-FEIRA| 20/mai | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / ABGBORA FRUTA® DESFIADO C/ MOLHO / POLENTA / CHUCHU
E QUARTA- | EORMULA CACTEA INEANTIL2 SOP‘: gjg:ﬁgﬁﬁé:;ﬂ%%ﬁgg;ﬁ :‘gfaggz'm FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA /
A FERA et AEENOR] FRUTA® ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /ABOBRINHA
4 PAPA SALGADA - ARROZ / FELAD / PERNIL EM CUBQS C/ PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / FRANGO COZIDO
Q;"E"I::‘ 22/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA E TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / BETERRABA FRARMVLLA L:‘EJE_:,'NFANT“ 2/ DESFIADO / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENDS) /
(PALITOS PEQUENOS) CENOURA
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/
F LA LACTEA INFANT
SEXTA-FEIRA | 23/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SoRa.OC M‘:xggﬁééﬁ::g;ﬁ:ﬁ:: :HU e G F:JT o ) TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA REFOGADA
(PALITOS PEQUENDS) / CHUCHU
TNFORTAALOES NUTRICIGNALS - (-Madia Semanal)
FANEA ETARIA Energha (Keal) Proteina (g | Tpideos {g] Carboidrto (g) Ciileio (mg) Ferm {mgh vitamina A (meg) vitamina C (mg!
617 meses 703,27 29,01 22,60 ¥ 9._542..5 o 421,13 = 9.10 505,07 53,60
: % _ FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA, BANANA E MACA. '

SEMANA Desjejum | D8h as 08Hh30 Almogo | 10h s 11h Lanche | 13h &s 13h30 lantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAO / FRANGO COZIDO PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA /
i RMULA LA
SBEUF:EA 26/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 DESFIADO / BETERRABA COZIDA (CUBQS PEQUENOS) / R F:-I.IE‘:'INFML s ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENDS) / CHUCHU
£ BATATA (PALITOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAQ / PERNIL COM
R |
TERCA-FEIRA| 27/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PR ::;;‘:ﬁ;sﬁig;ﬁ:ﬁiﬁiﬁ%’:;ﬁ;mguEos FORMULA l‘::;::‘"m"m o TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / PURE DE BATATA DOCE /
BETERRABA (PALITOS PEQUENOS)
- -
z PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAO / FRANGO COZIDO SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS / CENOURA
H Oonnn | 28/mei |  FORMULALACTEAINFANTILZ | DESFIADO / ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / PO Lg;é:.'"“““ 2| cozIDA (CUBOS PEQUENQS) / ABOBRINHA COZIDA
= CHUCHU (CUBOS PEQUENOS)
QUINTA- - FORMULALAGIEN INFARTL2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA ¢/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / mp&i;‘gggﬁéiﬁ:ﬁg&?ﬁﬁ gJ:O?TE
I
FRUTA*®
FEIRA MOLHO / POLENTA / CHUCHU {CUBOS PEQUENOS) RUT. PEQUENOS) / CENOURA
CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDD DESFIADO / BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAQ / PEIXE C/ TOMATE
SEXTA-FEIRA | 30/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBDS PEQUENDS) / CENOURA COZIDA (CUBOS ERUTA® {CUBOS PEQUENDS) / ABOBORA COZIDA (CUBOS
PEQUENOS)) PEQUENOS) / ABOBRINHA
INME NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Fistua atiria Erargia [Keal) Proteina: {g) Lipidwes (g) Carbaldrata (g) Caloio (mg) Ferro (mg) vits mina A& {mag] witamina € {mg]
12 meses 55,56 FrEtl X 1178 5,80 068 0,21

- L 17,39
* Todas as SALADAS, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Salsinha e cebolinha deverdio ser colocados em todas as preparagies / Frutas, verduras e legumes da agricuiture familiar serdo ofertados,
semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safro/produgio / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturogio.
Aprovgio: Deparamento Ntrigho semect | toooroso: epartamento i Zamptc

INSTRUCOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. FRUTAS: ATENGAD: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAD e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e da, sem a casca, na consistencla de puré (papa de fruta);

2. FRUTAS: ATENCAD: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MAGA, MELAD e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeiglo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijio com caldo bem consistente, arroz [papa), carne desfiadas ou MOIDAS, leg: cozidas e dos com garfo;

4, Refeiclio: Acima de 8 feliio melo caldo e melo + 0 ou Brroz em sua textura convencional + cames desfiadas ou MOIDAs + legumes bem cozidos e picgdos . Sempre respeitando a maturidade da crianga e
garantindo sua evolucio; O Raniand
e

o JR04/%




7 & Zamptec

CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periado Parcizl Manhi - 8 #s 12h | Ferioda Parcial Tarde - 13h 45 17h

Periodo Integral - Bh as 1Th

{®} EDUCACAO

SEMANA Desjejum | D8h as DBh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h a3 16h
SEGUNDA-FEIRA | 5/mal PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
ZID 7
reRAFERA | §jrmat |  LETEC/ CHOCOLATE /PRO DE LEITECOM | ARROZ/ FEURO / PEIKE COZIDO C/ TOMATE (CUBOS PEQUENOS) /| VITAMINA DE MAGA E BANANA / PAO DE AR::’” FEE:?:E‘:_::::E:’ (E:ﬂaoso ﬁﬂ:ﬂ?ﬁ ; :S&E}“DT:
o e MANTEIGA PURE DE BATATA / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) LFITE ¢/ REQUELAD / FRUTA bARA MANGA
L
= iisric i | Fiag LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE C/ REQUELAD / pzqu::gg}z ;:&i;ﬁﬁigﬂﬂ:gggn\ﬂf: :_TTE;E ﬁ:ﬁ; 05}/ LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SALCOM | MACARRAO AO MOLHO / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA
§ o J e FRUTA QUELID {CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS)
. SUCO DE GOIABA
ARROZ / FEUAQ / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS / ABOBORA ARROZ / FEIJAD / CARNE CUBOS / BATATA DOCE COZIDA
QUINTA-FEIRA | 8/mai VIAMmADE B;m:;é:io WIIEY COZIDA (CUBOS PEQUENDS) / SALADA DE PEPINO (PALITOS A DEC:EERED::J’F; : ?F';E;TE o (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CENODURA (PALITOS
PEQUENOS) PEQUENOS)
SUCO DE GOIABA / PAD DE LEITE C/ OVO MACARRAD AO SUGO / CARNE MO[DA / ABOBRINHA COZIDA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ CANJA [ARROZ / FRANGO EM CUBOS / BATATA COZIDA
SEXTA-FEIRA | 9/mai | MEXIDO / FRUTA (RPM - REUNIAO DE PAISE |(CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO DE| MANTEIGA (RPM - REUNIAO DE PAISE | (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA (CUBOS PEQUENOS) (RPM -
MESTRES) MANGA (RPM - REUNIAO DE PAIS E MESTRES) MESTRES) REUNIAO DE PAIS E MESTRES)
INFORMAGOES NUTRICIONALS - [ *Meddia Semanal)
Fan stdria Enerngia (¥eal) Proteines (g) Lipkeas (g) Carbaidrato |g) Cileso img) Ferro {mg) itamina A {mog) vitamina C {mg)
PARCIAL MAKHA 511,88 061 a8 75,45 240,32 380 269,57 6251
PARCIAL TRADE 455,73 15,58 1522 65,86 243,91 237 2108 842
INTEGRAL 565,93 40,30 2840 142,88 AR, AR0,53 151,32

30 5,95
FRUTAS DA SEMANA: MELAO, MELANCIA, BANANA E MACA.

SEMANA

Desjejum | 08h hs 08h3D

Almoco | 10h &s 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15has 16h

A FOGADA
sl s LEITE ¢/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ ARROZ / FELAO / FRANGO EM CUBOS AO MOLHO / BETERRABA | SUCO DE GOIABA / PAC DE LEITE C/ CARNE ‘:gﬂg;; :{”m?; ;;'}";'f’:; : ;:gﬁg:;fﬁms
= mal
TIASF u
REQUELAO COZIDA (CUBOS FEQUENOS}__/'SAI.AD.A DE REPOLHO (FATIAS FINAS) MOIDA / FRUTA PEQUENOS) / SUCO DE MANGA
—— LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ QUEIO a:::? : é;iﬁ%;gi%;g:ﬂ PIEE:NT;;;:;":E;;T;JE :?:: é.q VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE €/ | SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA (CUBOS
- ma
N )
JFRUTA EATIRS ERUAS] FELICH BE OB REQUENAQ PEQUENOS) / ABOBRINHA (CUBOS PEQUENOS)
< I C
S T e VITAMINA DE BANANA C/ MACA / PAO DE LEITE|  MACARRAQ AO MOLHO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ ﬁ::g:é:: L;igogi\[ﬁ 'EEXBESPEQTJ: g;?:i;iiiur?el
= mai
g P
® c/ REQUEI]AD (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ABOBRINHA (PALITOS PEQUENDS) MANTEIGA / FRUTA PEPINO (CUBOS PEQUENOS)
FRA ATE
QUINTAFERA | 15/mat | SUCO DEACEROLA/ PRO DE LEITE C/OVO ARROZ / FEUAG / CARNE MOIDA C/ MOLHO / POLENTA / SALADA DE|  LEITE C/ CANELA / PAO DELETEC/ | cﬁﬁiﬁ?}:ﬂ?ﬂ’:ﬁ‘;&; e C’:)‘;?ggiiﬂ:g?::&g;ﬂg :
- ma
P
MEXIDO / FRUTA CHUCHU (CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE MANGA REQUENAO ik 5k ACLiEA BATiAS it
. .
coxtarema | 16/mai | LETEC/ CHOCOLATE / PRO DE LEITE COM CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA COZIDA | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ ":Rggﬂi::%;;rfcﬁag?;‘:;if“fgi :i?:’::g? /
i 6/ma REQUENAD (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)) MANTEIGA / FRUTA s
cO - (*Miédia
Fatm etiria Enecyia (Meal) Proteinas (g) Liphdeos (2} Carboidrato (g} Chlleio (mg) Ferro (mg) vitamina A (meg) witamina C {mygh
PARCIAL MANHA 497,55 12183 13,48 5 25,10 317 200,84 91,33
PARCIAL TAEDE 531,24 an 1655 7456 307,52 324 248,30 42,62
INTEGRAL 1028,79 44,85 0,03 144,79 583,24 6,45 449,93 133,95

FRUTAS DA SEMANA: MAMAO, MELANCIA, BANANA E MAGA, _

* Todas as SALADAs, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Soisinha e cebelinhe deverdo ser colocadas em todas as preporagdes / Frutas, verduras e legumes do ogricultura familiar serdo ofertodos, semanalmente, podenda ecorrer
olteragBes no corddpio, conforme a safra/produgdo / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.




£ 9 zamptec

SEMANA

Desjejum | 08h 35 08h30

CARDAPIO CRECHE
Educacgdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Porioda Pareizl Manhd - 81 8a 12h | Perinds Percinl Tarde - 130 as 17h | Periodo Integral - Bhas 17h

Almoge | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

4 EDUCACAO

Jantar | 15h &5 16h

SEGUNDAFERA | 194mel LEITE €/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ QUEUO / ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS AQ MOLHO / BATATA LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE C/ ;ﬁiﬁﬁgggg‘:&fﬁgi;ﬁf& S::E:E:
: i FRUTA* COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / SALADA DE CENOURA REQUENAO
(FATIAS FINAS)
A |
TERCAFEIRA. | 20/mai |  VITAMINA DE BANANA / PKO DE LEITE C/ :::3; ﬁ'i?ﬂoﬂﬁiﬁgi g;i‘:g&;':ﬁﬁ';ﬁoﬁims LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITEC/ | ARROZ / FEUAOQ / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO / POLENTA
GA- o REQUELAOD FINAS) MANTEIGA / FRUTA / SALADA DE REPOLHO {FATIAS FINAS) / SUCO DE ACEROLA
% QUARTA-FEIRA | 21/mal SUCO DE MANGA / PAQ DE LEITEC/OVO/ | SOPA DE MACARRAQ / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA (CUBOS VITAMINA CREMOSA (BANANA E ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA
g o e FRUTA PEQUENDS) /ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) CHOCOLATE) / PAD DE SAL C/ REQUELAQ (CUBOS PEQUENOS} / REPOLHO (FATIAS FINAS)
ZiD
QUINTAFERA | 22/mar | ETEC/CHOCOLATE/PAO DELEITEC/ | ARROZ/ FEURD / PERNILEM CUBOS C/ BATATAE TOMATE (CUBOS | - LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ ;Ei?&fﬂ?&?:::&ﬁguog 5&?:;)?;: ::PTI:;“
of 1]
A
REQUELAO PEQUENOS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS PEQUENOS) MANTEIGA / FRUTA (CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE GOIABA
SEXTASEIRA. | 28/ LEITE C/ CHOCOLATE / PAD DE LEITE COM MACARRAO AD MOLHO / CARNE ISCA / CHUCHU COZIDO (CUBOS |SUCO DE GOIABA / PAQ DE LEITE C/ CARNE - q‘:;':fg‘s; :E;ﬁ%::‘:ifggﬁigﬁ%f:é;ﬂ?ﬁ; 51/
= |
MANTEIGA / FRUTA PEQUENQS) / ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO DE MANGA MOIDA SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Sermanal)
Fadna atérk: Enengls (Keal) Proteinas (g) Uipldeen (g} Carboddrate () Célels img) Ferra (mg) witarning A {ineg) itaming C (ma)
PARCIAL MARKA 547,07 21,16 502 70,26 67,04 296 s.n 14,72
FARCIAL TARDE 51541 2335 1427 77,00 55,67 3,80 241,12 &7.54
INTEGRAL 1035,28 44,58 2949 147,89 523,78 677 484,13 14,62

SEMANA

Desjejurm | DBh as DBh3I0

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA, BANANAE MAGA.

Almoge | 10has 11h

Lanche | 13h &s 1330

Jarmtar | 15h as 16h

Fl )
SEGUNDAFEIRA | 26/mal LEITE €/ CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ ARROZ / FEIJAD / FRANGO Ep CUBOS AQ MOLHO / BETERRABA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ ?ES:;; é”ﬁ:,ﬂé:,’;”;&ﬂ&agzgmﬁﬁ:g:
] ¢ *
REQUEIIAD COZIDA (CUBOS PEQUENOS) # SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) MANTEIGA / FRUTA R AT R
AR
rercareia | 27jmai | LETEC/ CHOCOLATE / PO DE LEMTE C/ MACARRAO AQ MOLHO C/ CARNE MOIDA / CENOURA (CUBOS VITAMINA CREMOSA (BANANAE |7 Pﬁi Q:E;ﬁii : E':::': f‘s’:ﬂsﬁm;g:ggﬁ;ﬁzﬂ%?
A e MANTEIGA / FRUTA PEQUENOS) / ABOBRINHA [PALITOS PEQUENOS) / SUCO DE GOIABA [CHOCOLATE) / PAO DE LEITE €/ REQUENAD el
¥ ARROZ / FEUAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE (CUBOS SOPA DE MACARRAQ / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA
T P I
QUARTA-FEIRA | 28/mai \EITELY CHUC;;‘;UEJ‘OM DRLETECS PEQUENOS) / ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA | LEITE ¢/ CANELA ’:ﬁ:’a SALC/QUENO/| ™ 13036 pEQUENDS) / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS
DE PEPINO [PALITOS PEQUENOS) PEQUENOS)

FRA

QUINTAFEIRA | 26/ma | VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PRO DE LEITE| ARROZ / FEIAQ / CARNE MOIDA C/ MOLHO / POLENTA / SALADA DE | SUCO DE ACEROLA / PAO DE LEITE C/ OVO (cﬁ:g‘zizg%?f;:ﬁﬁé = cﬁmﬁﬂ;g? ::;3:;‘2; )
I
C/ MANTEIGA / FRUTA CHUCHU (CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE MANGA MEXIDO PHp g s s
A i
oxtareina | 30/mai | |EITE G/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA COZIDA | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ A‘;Z'tgp"fgg;{; ; [Eﬂ:;gpsgﬁéﬁg%’:f;ﬁag::EO:’IL‘;
i mel REQUELAD (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)) MANTEIGA / FRUTA
(PALITOS PEQUENOS)
mm - (*Miédia Semanal)
Fain etdris Enengla (real) Proteinas (g) Lipidecs (g} Carboidrato (g) Citlcio (mg) Ferro (mg) vitamina A {mog) witsmina € {mg)

PARCIAL MANKHA sna n.0m 15,76 73,45 307,34 304 243,59 28,96

PARCIAL TRADE 456,53 20,08 129 65,02 203,88 =) 193,80 ™03

INTEGRAL 100637 4341 0,07 140,53 557,52 B3d 456,18 104,71

FRUTAS DA SEMANA: MELAQ, MELANCIA, BANANA E MAGA.

* Todas as SALADAS, legumes cazidos ou refogadas devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparacdes / Frutos, verduras e legumes da agricultura familiar serdio ofertados, semanalmente, padendo ocarrer

alteraclies no corddpio, conforme a safra/produgdio / **Frutas servidas de ecordo com safra e/ou maturagio.




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS MAIO/ 2025 .

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses %i SECRETARIA MUNICIPAL DE g

&) Tamptec (M
M .
\; p Periodo Manhd - Th &s 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 1Sh | Periodo Tarde - 13h s 17h i E D UCACAO

CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAO

Periodo Intermedidria - 11h a5 15h |

58 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
5/mai 6/mai 7/mai 8/mai 9/mai
. LEITE C/ CHOCOLATE / PAO
= LEITE COM CAFE LEITE COM CHOCOLATE -
£ SUCO DE MANGA / PAO DE i / p / DE SAL C/ REQUEIJAO (RPM -
@ PLANEJAMENTO PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM o
x SAL C/ CARNE DESFIADA REQUEVAO MANTEIGA REUNIAO DE PAISE
= MESTRES)
ARROZ / FEIJAO / FRANGO ARROZ / FEIJAO / CARNE
/ i FEh MACARRAO AO SUGO / ARROZ / STROGONOFF DE / /
COZIBAC) DATATA./ CARNE MOIDA REFOGADA / | FRANGO / BATATA SAUTE CUBOS C/ BATATA DOCE /
ABOBORA COZIDA EM SALADA DE CENOURA COZIDA
PLANEJAMENTO CUBOS / SALADA DE CHUCHU COZIDO EM CUBOS (CUBOS PEQUENOS) / EM CUBOS / FRUTA (RPM
/ SALADA DE REPOLHO SALADA DE REPOLHO =
PEPINO EM CUBOS / _ FATIADO / FRUTA FATIADO REUNIAO DE PAIS E
FRUTA ' MESTRES)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sddio (mg)
I 4 - 14 anos 681,40 28,69 16,81 103,82 796,09
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MM;A[ MELANCIA
*"Tadas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverédo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da ogricultura
: pa ache . producdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS MAIO/ 2025 ]

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

£7% Zamptec
d

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd - 7h as 11h ou DBh as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h |

SECRETARIA MUNICIPAL DE

4 EDUCACAO

e CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

IHHSEE R SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
g LEITE COM CHOCOLATE % LEITE COM CAFE LEITE COM CHOCOLATE
£ - / SUCO DE CAJU / PAO DE / . / IOGURTE/ PAO DE SAL C/
g PAO DE SAL COM SAL COM CARNE MOIDA PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM MANTEIGA
s MANTEIGA REQUEIJAO MANTEIGA
ARROZ / FEIJAO / PERNIL " ARROZ / FEUAO MACARRAO ALHO E OLEO "
/ / ARROZ / FEIJAO / CARNE / / ARROZ / FEIJAO / CARNE
COM TOMATE EM CUBOS / ISCA / BATATA DOCE / SOBRECOXA AO MOLHO / C/ CENOURA RALADA / CUBOS C/ MANDIOCA /
BETERRABA COZIDA EM SALADA DE ACELGA POLENTA / SALADA DE CARNE MOIDA / SALADA SALADA DE PEPINO FATIADO
CUBOS / VIRADO DE FATIADA / FRUTA CHUCHU COZIDO EM CUBOS| DE REPOLHO FATIADO / / FRUTA
CENOURA RALADA / FRUTA FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Saédio (mg)
l 4- 14 anos 752,24 28,07 19,09 116,04 751,19
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA
*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagbes s, verduras e legumes da agricultura
familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/producéo. / **Frutos servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

% Debor Santana
‘. ; Nutjjejonista
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS MAIO / 2025 '

- Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
£ 4 Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses ) SECRETARIA MUNICIL OF s
€71 ) Tamptec xn
X

EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Periodo Manhi - 7h &s 11h ou 08h &s 12h | Periodo Vespertino - 15h 4s 19h | Periodo Tarde - 13h &5 17h

Periodo Intermedidrio - 11h &s 15h |

38 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
e LEITE COM CHOCOLATE SUCO DE GOIABA / PAO DE LEITE COM CAFE LEITE COM CHOCOLATE g
£ % / / / & / LEITE C/ CHOCOLATE / PAO
g PAO DE SAL COM SAL C/ FRANGO DESFIADO PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM DE SAL C/ QUENIO
s MANTEIGA REFOGADO REQUEIAO MANTEIGA
= ARROZ / FEJAO / CARNE MACARRAO AO SUGO n
ARROZ / FEIJAO PRETO C/ CUBOS /{E\BOBORL COZIDA ARROZ / FEIJAO / FRANGO CARNE MOIDA / / ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA
LINGUICA / VIRADO DE EM CUBOS / SALADA DE C/ TOMATE / BATATA / ABOBRINHA EM CUBOS / BATATA DOCE / SALADA DE
ACELGA / SALADA DE CHUCHU EM CUBOS / SALADA DE REPOLHO REFOGADA / SALADA DE PEPINO FATIADO EM CUBOS /
CENOURA COZIDA FATIADO / FRUTA FRUTA
FRUTA 1 / ACELGA FATIADA / FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sddio (mg)
| 4-14an0s 727,48 30,21 18,44 110,18 777,48
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAGA / MELANCIA / MELAO
*"Todas os saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura
familiar seréio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracées no carddpio, conforme a safra/producéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

w (. Santana
cionista

i 357519
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS MAIO / 2025

; Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
4'%._;, Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
£ B Tamptec
\I_".

i SECRETARIA MUNICIPAL DE pog
i

EDUCACAO

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Perliodo Tarde - 13h as 17h CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACRD

Periodo Intermedidrio - 11h &s 15h

ot I SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
g LEITE COM CHOCOLATE / SUCO DE UVA / PAO DE LEITE COM CAFE / LEITE COM CHOCOLATE / | LEITE C/ CAFE / BOLINHO DE
H PAO DE SAL COM SAL COM PERNIL PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM LARANJA (AVALIACAO
$ MANTEIGA DESFIADO REQUEIJAO MANTEIGA MENSAL - SAEB)
- ARROZ / FEIJAOQ / OVO
" MACARRAO ALHO E OLEO C -
ARROZ / FEIJAO / CARNE | ARROZ / FEIJAO / CARNE CENOURA RALADA / / MEXIDO C/ TOMATE E ARROZ / FEIJAO / CARNE EM
MOIDA / BATATA COZIDA |ISCA / ABOBRINHA COZIDA FRANGO DESFIADO C/ QUEIIO / ABOBORA CUBOS C/ BATATA / SALADA
EM CUBOS / SALADA DE / VIRADO DE CENOURA TOMATE / SALADA DE COZIDA EM CUBOS / DE PEPINO / FRUTA
BETERRABA EM PALITO RALADA / FRUTA SALADA DE REPOLHO (AVALIACAO MENSAL - SAEB)
CHUCHU EM CUBOS / FRUTA
FATIADO / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sddio (mg)
[ 4-14an0s 733,65 28,72 19,49 110,83 716,11
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAGA / MELANCIA
*"Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devemn conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura
famiiiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer aiteragées no carddpio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéio.

Aprovagdo: Departamento Nutrigio/Semect Elaborag8io: Departamento Nutrigio /Zamptec

Debora/Q. Santana
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P = .\% zampte( Educagio Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

CARDAPIO INTEGRAL

Periodo Integral - 8h &s 17h

SEMANA DATA Desjejum Lanche
SEFC;I;J:ADA 5/mai PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
TERGA- . | ARROZ / FEJAO / FRANGO COZIDO Cf TOMATE / ABOBORA COZIDA "
FEIRA 6/mal | LEITE G/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA / FRUTA EM CUBOS / SALADA DE PEPINO EM CUBOS LEITE C/ CAFE / BOLO CASEIRO DE CEMOURA / FRUTA
B
-3 ;

8 QUARTA- ’ MACARRAO AD SUGO / CARNE MOIDA REFOGADA / CHUCHU COZIDO 2
8 FeiRA 7/mai SUCO DE MANGA / PAD DE SAL C/ PERNIL DESFIADO EM CUBOS / SALADA DE REPOLHO FATIADO LEITE G/ CHOCOLATE / PAO DE SAL G/ REQUEIJAOD / FRUTA
QUINTA- ) ARROZ / STROGONOFF DE FRANGO / BATATA SAUTE (CUBOS $
FEIRA g/mai | VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE SAL G/ REQUEIJAO PEQUENCS) / SALADA DE REPOLHO FATIADO LEITE C/ CAFE / PAD DE SAL C/ QUEIJO / FRUTA
SEXTA- | o SUCC DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/ CENOURA E ARROZ | FEIJAQ / CARNE CUBOS C/ BATATA DOCE / SALADA DE SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ OVO MEXIDO QUEIO E

FEIRA /mai | ABOBRINHA / FRUTA (RPM - REUNIAC DE PAIS E MESTRES) | CENOURA COZIDA EM CUBOS (RPM - REUNIAO DE PAIS E MESTRES) TOMATE (RPM - REUNIAD DE PAIS E MESTRES)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Médla Semanal)
Faba etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Sédio (mg)
6a10 1066,25 39,89 27.46 164,90 1125,81
anos

"FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MAGA.

SEMANA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA{ ;. LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA / ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE EM CUBOS / BETERRABA SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL COM CARNE MOIDA /
FEIRA | 1¥/mai FRUTA* ' COZIDA EM CUBOS / VIRADO DE CENOURA RALADA FRUTA®
TERGA- | o/ | VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE LEITE C/ REQUEIJAO | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / BATATA DOCE / SALADA DE ACELGA T ——_
FEIRA I FRUTA FATIADA
z
L
=8 QuARTA- ARROZ / FEIJAQ / SOBRECOXA AO MOLHO / POLENTA / SALADA DE 1
ol reira 14/mai SUCO DE MANGA / PAO DE SAL G PERNIL DESFIADO A AR LEITE C/ CAFE / PAC DE SAL G/ MANTEIGA / FRUTA
&
QUINTA- ) . . MAGARRAO ALHO E OLEO C/ CENOURA RALADA / CARNE MOIDA / | SUCO DE ACEROLA / TORTA DE CARNE MOIDA G/ CENOURA
FERA | 15/mai LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL G/ MANTEIGA / FRUTA P b iy & iliiinitaa
SExTa | 16/mai LEITE C/ CHOCOLATE / BOLO DE LARANJA / FRUTA" ARROZ / FEIAD / GARNE A fm&'m” FSRARAPE FEERND SUCO DE GOIABA / PAO SAL G/ FRANGO DESFIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ['Mé&dia Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato {g) Sadic (mg)
TR 5
A 1043,32 38,50 31,1 154,11 111852

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MELAO / MAGA.

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refog davem conter SALSA / * AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverfio ser colocadas em todas as preparagdss / Frufas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo
ofert semanalmente, podendo ocorrer alterages no cardépio, conforme a safra/produgdo. / **Frulas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo




& ‘;‘ Zamptec

SEMANA

CARDAPIO INTEGRAL

Educagio Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h
Almogo

Lanche

SEGUNDA{

Desjejum

ARROZ / FEIJAQ PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA ! SALADA

FERA | 19/mai LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA DE GENDLERA CATIOA LEITE €/ CHOCOLATE / PAO DE SAL G/ REQUELIAD / FRUTA®
TERGA- - . ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA EM CUBOS / "
FEIRA 20/mai LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL COM REQUEIJAD / FRUTA SALADA DE CHUCHU EM CUBOS LEITE C/ CAFE / BOLO DE CHOCCLATE SIMPLES / FRUTA
]
=8l QUARTA- 2i/mal SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL Cf OVO MEXIDO (TOMATE E ARROQZ / FEIJAO / FRANGO C/ TOMATE / BATATA / SALADA DE LEITE COM CHOCOLATE / PAD DE SAL C/ MANTEIGA /
P8l FEIRA it QUELIO) REPOLHO FATIADO FRUTA®
N
QUINTA- . . MACARRAQ AD SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA EM CUBOS x
FEIRA | 2/mai VITAMINA DE BANANA* / PAO DE LEITE C/ REQUENAO EE ot e e D SUCO DE ACEROLA / PAO DE SAL COM PERNIL / FRUTA
SEXTA- ) SUCO DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/ CENOURA E ARROZ / FELJAO / CARNE ISCA / BATATA DOCE / SALADA DE PEPINO
FERa | 23/mai ABOBRINHA 1 ERUTA FATIADO EM £UBOS LEITE COM CAFE / PAO DE SAL COM MANTEIGA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdna Energia (Kesl) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
a:;:: 1033,77 38,65 31.74 148,47 1187,01
FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / Mﬂﬁ‘-

SEMANA

Almogo

Desjejum

SEGUNDA .| LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA / ARROZ ! FEIJAC / CARNE MOIDA / BATATA COZIDA EM CUBOS /
ceme | 26/mai prchpiste ; SALADA DE BETERRASA'EM PALITO SUCO DE ACEROLA / PAO DE SAL G/ PERNIL DESFIADO
TERGA- : ARROZ / FEWJAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA / VIRADO DE SUCO DE GOIABA | TORTA COM CARNE MCIDA C/
FERA | 27/mai LEITE C/ CAFE / PAO DE LEITE C/ REQUEIJAO CENOURA RALADA CENOURA, CEBOLA E ABOBRINHA / FRUTA
-
=L
=8l QuARTA- i MACARRAD ALHO E OLEO C/ CENOURA RALADA / FRANGO £
ol Feirn 28/mai | SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL COM CARNE MOIDA / FRUTA el b el g e LEITE Cf CHOCOLATE / PAO DE SAL Cf MANTEIGA / FRUTA
%
QUINTA- ) ARROZ / FEWAQ / OVO MEXIDO G/ TOMATE E QUENO / ABOBORA
FEIRA | 29/mai IOGURTE COM CEREAL / FRUTA A M CUBOR FEALAI B NEPOLHO FATADG LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL COM REQUEIJAQ
SEXTA- | .\ | LEITE COMCAFE/BOLO DE CENOURA SIMPLES /FRUTA  [ARROZ /FELIAO | CARNE EM CUBOS C/ BATATA/ SALADA DE PEPINO|  SUCO DE MANGA / PAO SAL C/ FRANGO DESFIADO
FEIRA /ma (AVALIAGAD MENSAL - SAEB) MVALIAci.D MENSAL - SAEB) (AVALIAGAO MENSAL - SAEB)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa staria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidecs (g) Carboidrato (g) Sadio (mg)
€a10 1023,64 39,48 26,24 159,90 105579
anos

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / MELAO / BANANA / MAGA.

* Todas as saladas, lagumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em fodas as preparacbes / Frulas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo
ofertados, semanalmente, padendo ocorrer aiteragdes no cardépio, conforme a safrajprodugdo. / *Frutas servidas de acordo com safra efou maturagéo.




PREFEITURA DE
ITAQUAQUECETUB

RECONSTRUCAQ DA NOSSA CIDADE, AMOR POR NOSSA GENTI

Itaquaquecetuba, 05 de maio de 2025.

COMUNICADO N° 105/Semecti/2025

Destinatarios: Creches municipais e subvencionadas e unidades de ensino de
pré-escola e ensino fundamental.

Assunto: Cardapios do més de Maio/2025.

Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacéao, Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo —
Semecti, por meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os cardapios do
més de maio/2025 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios
envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como por
exemplo mural de avisos, cumprindo a determinacdo do contido na Resolucéo
CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duvidas, entrar em contato com o Departamento de
Nutricao.

Atenciosamente,

y

JANE MOURA SANTOS
Diretora do amento de Nutricao

Prof.2 Maria Cristina P rpetuo dos Santos Soares

Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo.

Secretaria Municipal de Educacéao, Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo
Departamento de Nutricao
Rua Cabrédlia s/n° - Estacao - Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao @semecti.com.br
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