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PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

Itaquaquecetuba, 28 de marcgo de 2025.

COMUNICADO N° 086/Semecti/2025
Destinatarios: Unidades Escolares do Sistema Publico Municipal de Ensino.

Assunto: Cardapios do més de Abril/2025.

Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo —
Semecti, por meio do Departamento de Nutricdo, encaminham os cardapios do
més de abril/2025 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionérios

envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como por
exemplo, no mural de avisos, cumprindo a determinacdo do contido na
Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duavidas, entrar em contato com o Departamento de

Nutricao.

Atenciosamente,

JAN%@%S

Diretora do Dep amento de Nutricao

\

]

Dr. Pedro Parada Mesquita
Secretario Adjunto de Educacéo

Secretaria Municipal de Educacéao, Ciéncia, Tecnologia e Inovacao
Departamento de Nutrigao
Rua Cabralia s/n° - Estacao — ltaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS ABRIL/ 2025
Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

SECRTTRE HUMNICTPRL ] a

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
EDUCACA

€7 B Tamptec
\.." Periado Manhi - Th &1 11k ou 08k b1 12k | Periode Veaparting - 15k by 196 | Pariods Tarde - 13k 55 17h

(WSO, THONOUDCIA £ INDWVALAD

Periode Intermedidrio - 116 bs 15h

R SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/mar 1/abr 2/abr 3fabr 4fabr
51 LEITE COM CHOCOLATE / LEITE ¢/ CAFE / PAO DE SAL LEITE COM CAFE / LEITE COM CHOCOLATE / SUCO DE GOIABA / PAO DE
€ & PAO DE SAL COM ¢/ REQUELAO / PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM SAL C/ FRANGO DESFIADO
: s MANTEIGA REQUELAO MANTEIGA
ARROZ / FELAD / OVO
MAC:::ﬁE ;g{r;f;rm /| arrozZ / FEUAO / FRANGO Aﬁ:‘{;zu’; 5%?“:1235 MEXIDO COM TOMATE E | ARROZ / FEUAO / CARNE
AROERINA RESOAALA EM CUBOS C/ BATATA ACELGA FATIADA (CORTES QUENO / ABOBORA CUBOS C/ BATATA COZIDA
£ (CUBOS MEDIOS) / COZIDA (CUBOS MEDIOS) / FINOS) / SALADA DE COZIDA (CUBOS MEDIOS) / | (CUBOS MEDIOS) / SALADA
- CRTATA N A% SALADA DE PEPINO CENOURA (CUBOS MEDIOS) SALADA DE REPOLHO DE BETERRABA (CUBOS
(FATIAS FINAS) (RODELAS) / FRUTA / FRUTA FATIADO (PASSADO NO PEQUENOS) / FRUTA
PICADOR) / FRUTA
INFORMALDES MUTRICKONALS - *Média Semanal)
Faia etirka Enaigia (Kcal) Pratelnas ig) Lipidsos (g) Carbaidrato (g) Sadio (mg)
| 2-1ea00s 745,74 29,43 22,15 107,17 862,69

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA
*'Todas as salodos, legumes cozidas ou refogodos devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocodas em todas as preparogdes s, verduras e fegumes da ogricultura

familiar serfio ofertados, semonaimente, podendo ocorrer olterocdes no carddpia, conforme o safra/producdo. / **Frutas servidas de acordo com safra efou maturagdo.




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS ABRIL/ 2025 I

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

. &f ECHE TARA POUNA PR D s
€1 ) Tamptec @4 EDUCACA
\:, Periodo Manh3 - Thias 11k ou 084 bs 124 | Perioto Vesperting - 150 &5 190 | Periodo Tarde - 13h a5 17h L;

CIENGIA. TECNOLOCIA B INOVALAD

Penodo intermedidrio - 11h is 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

2% SEMANA

7/abr 9fabr 10/abr

LEITE COM CHOCOLATE / SUCO DE ACEROLA / PAO DE LEITE COM CAFE / LE%TE_CDM CHOCOLATE / IOGURTE / PAO DE SAL
PAO DE SAL COM SAL ¢/ CARNE MOIDA PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM COM MANTEIGA
MANTEIGA REQUENAD MANTEIGA
MACARRAO AO MOLHO / ARROZ / FELUAO / FRANGO

ARROZ / FEIJAO / FRANGO |ARROZ / FEUAQ / PERNIL EM ARROZ / FEUAOQ / CARNE

H ATATA
::g:;:ﬂg;;i DESFIADO C/ BATATA DOCE | CUBOS AO MOLHO / cuj:;f&;’; inETmosJ /| 1SCA / ABOBRINHA COZIDA
(CUBOS MEDIOS) / COZIDA (CUBOS MEDIOS) / POLENTA / SALADA DE SALADA DE REPOLHO (CUBOS MEDIOS) / SALADA
SALADA DE PEPINO CENOURA (CUBOS MEDIOS) DE ACELGA FATIADA

SALADA DE REPOLHO FATIADO (FATIAS FINAS) /

RODELAS) / FRUTA FRUTA FATIAS FINAS) / FRUTA

(FATIAS FINAS) [ W / FRUTA ( M
INFORMAGOES NUTRICIOMALS - {*Média Semanal)

Faixa etdria Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipldeos g} Carbosdralo (g} Sodi (mg)

4 - 14 anos 721,34 28,54 18,18 108,88 783,93

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELANCIA / MELAO
*'Todas as soladas, legumes coridos ou refogodos devem conter SALSA / *! AGRICULTURA FAMILIAR: solsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todos as preparogdes 3, verduras e legumes do egricultura
fomilior serfio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alterapdes no corddpio, conforme o safra/produglio. / **Frutos servidas de acordo com safra e/ou moturagio.
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS ABRIL/ 2025

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

ol Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos @ 11 meses 4‘ B
™
"1‘;; zampte{ Perinda Manhd - Th & 11h ou 08k & 120 |Perlodo Vespertine - 15h 3 196 | Perindo Tande - 13h 35 17h L EDUCACAO

{0 TECSOL DL § gDkl B3

Periodo tntermedidrio - L1h &5 15h

30 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- 14/abr 16/abr
'i LEITE COM CHOCOLATE / LEITE COM CAFE /
PAO DE SAL COM p ;:Bi Csir cgﬁ:géﬁgj‘; 0 PAO DE SAL COM PONTO FACULTATIVO FERIADO
% MANTEIGA REQUENAO
cgglgiz;gil::géﬂﬁg / ARROZ / FEUAO / CARNE ARROZ / FEJAD /
- CENOURA COZIDA CUBOS C/ BATATA COZIDA | SOBRECOXA AD MOLHO /
£ (CUBOS MEDIOS) / (CUBOS MEDIOS) / SALADA | ABOBORA (CUBOS MEDIOS) | PONTO FACULTATIVO FERIADO
= SALADA DE ACELGA DE REPOLHO FATIADO / SALADA DE CHUCHU
N RUTA MEDIOS) / FRUTA
(FATIAS FINAS) (CORTES FINOS) / FRU (CUBOS )/
INFORMACOES NUTRICIONALS - |*Midia Semanal)
Faia etiria Enaigia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato () Sédio (mg)
& - 14 anos 745 B8 30,01 20,45 110,38 821,30

FRUTAS DA SEMANA: MAGA / MELANCIA
*Todas as salodas, legumes cozidos ou refogeados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocodos em todas o5 preporogdes s, verduros e legumes do ogricalture
familiar serBo ofertados, semanaimente, podendo ocorrer alterogdes no cardépio, conforme a safra/produgse. / **Frutas servidas de acordo com safro e/ou moturagho.

Debdpa 0. Santanad
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS ABRIL/ 2025 I

£ ) Zamptec

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhl - Th 3z 11h ou 08h 1 120 | Perlodo Vesperting - 15h is 196 | Periodo Tarde - 134 bs 17h

Perindo inlormadiano - 11h as 15h

LECRT TREW MU O ey

f®4 EDUCACA

CIENCIA, TECNDIDCIA § iNOVRIAD

21/abr 22/abr 23/abr 24fabr 25/abr
LEITE COM CAFE / LEITE COM CHOCOLATE / | SUCO DE MANGA / PAO DE
FERIADO Ll c{: ;::EJZE o PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM SAL C/ OVOS MEXIDOS C/
REQUEIJAO MANTEIGA QUENO
M. A A FELJAO / PEIXE C
ARROZ / FEUAO / CARNE ACARRAO ADO MOLHO / | ARROZ / o/ / ARROZ / FEAO / PERNIL
CUBOS C/ BATATA COZIDA FRANGO EM CUBOS ¢/ TOMATE / ABOBORA EM CUBOS C/ ABOBRINHA
CENOURA COZIDA (CUBOS |COZIDA (CUBOS MEDIOS) /
FERIADO (CUBOS MEDIOS) / SALADA COZIDA (CUBOS MEDIOS) /
MEDIOS) / SALADA DE SALADA DE REPOLHO
WEEHUIGHLE HEURES ACELGA (FATIAS FINAS) / | (PASSADO NO PICADOR) / SRS FA% E RS
FRUTA
MEDIOS) / FRUTA Sy ERLER (RODELAS) / FRU
INFORMACDES NUTRICIOMATS - [* Média Sermanal)
Faina etana Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
| 4 143008 686,93 31.43 19,14 9722 760,10

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELAO / MELANCIA

*'Todas os saladas, legumes coridos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocodas em todos as preparagbes s, verduros e legumes da ogricultura
fomlilor serfia ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteropdes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordoe com safra e/ou maturac8o.




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS ABRIL/ 2025 I

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
{ Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses T T Y
£ JTampte
X

~
* EDUCACAD
Peviodo Manhd - Th ks 11h ov 08k s 12h |Periodo Vesperting - 15h s 196 | Peniodo Tarde - 13k 55 17H

CHl WAk, TECNOLOCIA | INCVRAD

Perodo Intermedifirio - 11h 34 1%h

28/abr 29/abr 30/abr 1/mai 2/mai

LEITE COM CHOCOLATE / . ;g';i ggﬂgﬁg?&f}g;o LEITE COM CAFE /
PAO DE SAL COM

O DE SAL COM PONTO FACULTATIVO
ooy (RCPE - REUNIAO DE Pﬁﬂmus::ﬁ? FERIADO O FAC
CLASSE) k

ARROZ / FELJAO / CARNE | ARROZ / FEUAO / CARNE |MACARRAO ALHO E OLEO C/

EM CUBOS / ABOBORA ISCA / ABOBRINHA CENOURA RALADA / CARNE
REFOGADA (CUBOS | REGOGADA (CUBOS MEDIO) MOIDA / SALADA DE
FERIAD PON ATIVO
MEDIOS) / SALADA DE / SALADA DE PEPINO REPOLHO (FATIAS FINAS) / " R
CHUCHU COZIDO (CUBOS | (RODELAS) / FRUTA (RCPE - | FRUTA (RC - CONSELHD DE
MEDIOS) REUNIAO DE CLASSE) CLASSE)

INFORMAGEES NUTRICIONAIS - | *Média Semanad)

Fainm etinis Enengin (Kcal) Proteinas (g] Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)

4 - 14 anos 603,82 28,50 18,51
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELAO / MELANCIA
*'Todas os soladas, legumes coridos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: solsinha e cebolinha deverfio ser colocodas em todas as preparogBes s, verduras e legumes do ogricuftura
fomiliar serBo ofertades, semanalmente, podendo ocorrer alterogdes no corddpia, conforme o safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safro efouv maturacBo.

100.87 778,28




£ zomptec

Favigce Parcial Manhd « B ke 120 Pericdo Parcial Tarde - 1380 b 1Th

CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 0 a 06 meses

Pesicrdo vegral - Bh ds 1Th

SEMANK DATA Desjeium | 0Bl as CBKID Alrmogn - 106 &5 116 Lanche 135 4% 13030 jantar | 15h & 16h
SEGLUNDA- :
FEIRA 31/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL1
TERCA-FEIRA | 1/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA.-
S 2fabe FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
CUINTA
FEIRA 3abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FERA | 4/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
P ORMALDL NUTRICIONAL - [ Middia Semanal]
Faaa priiia Erergla [Real) o (g Lipicean i) Cartoidrane i) Farro jmg) Betinal ) witarmer © {mg)
A meme S8 11,06 e [ RN] [X:] FiIE20 138,60

IEMANA Dspefurn | D&Nh b OFk30 Almoce | 10k a5 L1k Lanche | 195 &s 13030 iamtar | 15h s 165
SEGUNDA-
FEIR 7/abs FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | &/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-
FEIRA 9/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
OUINTA-
FEIRA 10/abe FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 11fabr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACEES NUTRICIONALS - [*Midella Samanal]
tadew prans Evergia [Woal] Frztein (g Lipideon ) Cantoldrats i) Cicio magh Favro b Betineal | gl wrkamena £ mgh
4 e [ %7 1386 K] .30 ATAAD 81 Tia 13880

INSTRUGOES PARA A PREPARACAD DAS REFEICDES DOS BERES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou fdrmula;

| S\ e
el Wpgro Cactane

B e



€Y zomptec

Peviosh Pavcial IAanhd - B4 b 126 | Pevioo Paniisl Taros - LEv b5 177 | Periodo integral - B as 17

CARDAPIO CRECHE

Educaco Infantil de 0 a 06 meses

SEMANS Despifum | 08h b 08HI0 Almioco | 106 a5 11k Lamchae | 136 ba 13030 Jantar | 15h &5 166
SEGUNDA-
e 14/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 15/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-
FEIRA 16/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL L
CUINTA-
s 17/abr PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
SEXTA-FEIRA | 18/abr FERIADO FERIADO FERIADD FERIADO
INPORMACTHEL NUTRICIONA Y - | Mibdia Semansl)
FkDLs FTARA Erenps |izalf Profeiam iy Uipsce lg) Cartandrato g ke (i} Ferro [mg) etinel {mog) wilgming C irg!
5,10 AT
SEMUANA Desfjejum | Ofh &= 08K30 Almoga | 106 & 11K Lanche | 13h & 13630 Jantar | 15h & 16k
OIOA- | S1ime FERIADD FERIADO FERIADO FERIADO
FERA
TERCA-FEIRA | 22/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA- :
PR 23/abv FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-
EEIRA 24/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 25/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
mmmm - [*tbdie Semanal i
Faisa wtidria Frengla |Krall Predadaun (g) Lipldmas (g0 Carbesedrats gl Cblesn () Farvo b Restimanl (el wilasmina C {gh
6 mear [FET] 148 ] X ATHED [Y1] PN LEL

INSTRUGCHES PARA A PREPARACAD DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de O a 6 meses devem ser allmentados exclusivamente com leite materno ou Mrmula;

"R ol




CARDAPIO CRECHE ABRIL/ 2025
Educacdo Infantil de 0 a 06 meses

e s L

{ &4 EDUCACAO

dei w1

€79 zampte

Pevinda Paitasl Mankd - 8h 84 1R | Periodn Parrl Taete - 10 s 170 | Pevicdo meges - Bh s 178

SERAMNA Desjejum | Gih s 0RhI0 Almogo | 10h &5 11h Lanche | 13h 6s 13030 jantar | 15h s 16h
SEGUNDA-
FEIRA Z8fabr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 29/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
-
=1 DUARTA-
= FEIRA 30/fabr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL L
u';:?;?' 1/mai FERIADO FERIADD FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA | I/mal PONTO FACUILTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVOD PONTO FACULTATIVO
NECRAL DS WUTRICIONAL - {*Mdda Sermanal |
FhELA FTARS Erwyia | Eral Przswinas i) Ligldenrs i} Cantoldraes i) Cirin gl L Esminal [meg) itamens C {mg)
46 menes 826.21 1488 02,7 5,30 ATHB0 593 T80 1ELED

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES Deboruf) Santana
1. Bebés de 0 a & meses devermn ser alimentados exclusivamente com leite mateme ou Mrmula; Nut

e . v FOR



CARDAPIO CRECHE ABRIL/ 2025
Educag3o Infantil de 6 a2 12 meses W—

€79 zomptec i EDUCACAD

SEMANA Desjejum | 08h 33 0Bh30 Almoco | 10h &3 11k Lanche | 13h bs 13h30 Jantar | 15h as 16h

Pt it P | il B B 12W  Padiodte Padmal Tarde o L0 B 1TH Pedodu imege) - 8 1D

ek PAPA SALGADA - ARROZ / FELAD / FRANGO DESFIADOD / MACARRAD AD MOLHO [ CARNE MOIDA / CENORA
FEIRA | 31/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BETERRABA COZIDA (CUBDS PEQUENGS) / CHUCHU (PALITDS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA (CUBCS PEQUENDS) [ SALADA DE REPOLHO [FATIAS
PEQIUENDS) FINAS)
PAPA SALGADA - ARROZ [ FEUAD / COXA E
TEACA-FEIRA| 1fabr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 :;::; i‘ :mcuma“ P:';:::é:‘::ﬁ: mi ; FTDNME;I A FINAS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA SOBRECOXA AD MOLHD / ABOBRINHA COZIDA
) CRADAY (CUBOS PEQUENDS) / REPOLHO REFOGADG
PAPA SALGADA - VACA ATOLADA (CARNE CLUBOS
QUM | i FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARREO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA | apoy ) o | ACTEA INFANTIL2 / FRUTA C/ BATATA / BETERRABA [CUBOS PEQUENDS) /
FEIRA (CUBOS PEQUENGS) / CENDURA
ARROZ / FEUAD
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / PERNIL COM TOMATE /
A
QUINTA- 3fabt FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA REFOGADA [CUBOS PEQUENDS) / REPOLHOD REFOGADD FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ FRUTA CARIA IARROL, FRANGO, CHUCHU ECENOU
FEIRA [CLIBLIS PECHIENDIS))
[FATIAS FINAS)
SOPA DE MACARRAD / CARNE MOIDA / CHUCHU
sexTa-FEmA | ajabr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / FRANGO DESFIADO / POUENTA| oy o | cTER INFANTIL2 /FRUTA | COZIDO [CUBOS PEQUENOS) / ABGBORA COZIDA
J BETERRABA (CUBDS PEQUENDS)
[CUBDS PEQUENDS)
A DAL O 5 0 LTI BINALY - e Ll
Palna ot L (4080 Prateina | g o ig] Earpsrutn i) Cities (=g Earrn {mgl Srti ol g sitarsa © bogl
'I-I:IJ___- - 'ﬁ.ﬂ ] PR %7

SEMANA Desjejum | 08h i3 08h30 Almogo | 10k a3 11h Lanche | 13k &5 13h30 lantar | 15h s 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA /
“?E]" Mm "1 2/abi FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANIASARROL PN '"Enum'ci:?él“ ERATATR) EUBCO FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ FRUTA ABOBORA COZIDA (CUBDS PEQUENDS) [ ACELGA
REFDGADA (FATIAS FINAS)
SOPA DE MACARRAD [ CARNE MOIDA / CHUCHU
PAPA SALGADA - ARROZ / FEURD / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE
TERCA FEIRA | B/abe FORMUILA LACTEA INFANTIL 2 / BATATA DOCE COZIDA [CUBOS PEQUENDS) / A FORMUILA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA COZID0 (CUBDS PEQUENDS) f CENOURA COZIDNA
[CUBOS PEQUENDS)
: " PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / PEIXE COZIDD C/
E q:lm.n- ofabe FORMLULA LACTES IMFANTIL 2 m'::un':m PEQUE nu: :mﬁ:mmﬁqux:;?m FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA TOMATE / PURE DE BATATA [CUBDS PEQUENOS) f
: - : { ACELGA REFOGADA (FATIAS FINAS)
p— PAPA SALGADA - ARRDZ / FEUAD / CARNE MOIDA / ABCBORA PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / CARNE ISCA /
:EIM " 10/ abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COODA (CUBOS PEQUENDS] / REPOLHO REFOGADO [FATIAS FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ FRUTA BETERRARA COZIDA (CUBDS PEGLUENDS] / CHUCHL
FIMNAS) {CUB0S PEQUENDS)
SOPA DE MACARRAD [ FRANGO DESFIADO /
SEXTA-FEIRA | 11/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BAES: s.mg: A :ﬂmﬁl’;ﬂﬁéﬁﬂaﬁﬁﬁwm P rORMULA LACTEA INFANTIL 2/ FRUTA CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
) ABOBRINHA (CUBOS PEQUENOS)
Rt CRMAAL TS MATTRICICNALL [ Wbdla Semanal)
Fainn weacin Lo ML) Fmteea (g} Lipitens g} Caitesiramn (g Chlzio [mgh teerm (gl Bariing! | magl wiarine C el
i1 e [ s nm s WL FiLecy LY ] S1bam me
: FRUTAS DA SEMANA: MAMAO, BANANA E MACA. i ] ]
“Tages o aoiodas. Mgumes cosidor ou refopodars dreem conter SALSA / *F AGRICULTLIRA FAMMWIAR Frutas, wordhartn € dequemes do ogriculturs fomdisr senfo ofestodos, seranatmente, podenda ocomes aiferogtrs no conddois, conforme o safradoroducde. / *'Fratas sanedas de

acordo com safre efau matiropio

1. FRUTAS: ATENCAD: DE & a 7 metes & 29 dint de ldade: e frvtes FRUTA, FRUTA & PERA, deverBos ses olertss do seguinte lormae '/, unidade, corids & amastada, tem 2 casca, na contintenda de purd (popa de frutal:
L FRUTAS: ATENGCAD: de B & 12 mewes de kdade: as frutas FRUTA, FRUTA ¢ PERA, deverios ser ollortas da seguinte lorma: ' unidads, cosids sern snante & 5o a casea
5. Retoiglo. pars bebés de b 2 7 meses & 19 dias: alguns grdos de feljdo com caldo bem consistente. arros (papa), carne desfiadas ou moldes, legumes contos & amassados com garfo;

a_Releicho: Acima de & meses: (eijlie melo caido & meln gro + macarrlo o0 @707 om s lexiurs comencions| + Caines desfladas ou moldas + legumes bem codidos e picados . Sempre respellando 3 mat hw o garantindo sus evilucho, TODDE D5 COATES DE
LEGUMES E VERDURAS SA0 PADRONIZADOS M CUBDS PE FARA 0% BEBES DE & A 12 MESES byt S'““m
E I N 1l LS

(emfiises g3)00085



CARDAPIO CRECHE

I G MANA

7Y Tamptec

SEMANA

Didjejum | 08K A5 0EhI0

FORMULA LACTES INFANTIL 2

Fevinse Farciel feprtd - B0 ae (1 | Feeisl Pervad Tande - 15hen 17 | Periedo rimgeed - B9 1T

Almogo | 10h a3 11h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / FRANGO DESFIADD /

BETERRARA COZIDA (CUBDS PEGUENDS] / CHUCHU [PALITOS
PECGIUENOS)

Lanche | 13h as 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA

SLEEE W

{# EDUCACAD

Jantar | 15h 43 16h
SOPA DE MACARRAD / CARNE MOIDA / BATATA
[CUBDS PEQUENDS) [ REPOLHO REFOGADD
(FATIAS FINAS)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIAD / PEIXE Cf TOMATE / BATATA
COZIDA (CUBOS PEQUEMDS) / ACELGA C/ CENOURA RALADA
REFOGADA [FATIAS FINAS)

FORMUILA LACTEA INFANTIL 2/ FRUTA

PAPA SALGADA - ARROZ f FEUAD f FRANGD
DESFIADD / CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENDS)
J BATATA

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

SOPA DE MACARRAD / FRANGO DESFIADO/ ABOBORA COZIDA
{CUBOS PEQUENDS) / REPOLHO REFOGADD (FATIAS FINAS)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ FRUTA

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / CARNE MO(DA /
BATATA DOCE COZIDA [CUBGS PECILIEMDS) /
ACELGA REFOGADA (FATIAS FINAS)

QLINTA-

PONTD FACULTATIVD

PONTO FACULTATIVO

17fabe PONTD FACULTATIVO PONTOD FACULTATIVO
FEIRA
SENTA-FEMRA | 18/abr FERIADD FERLADD FERIADO FERIADD
THFCAMACDLY WU TESRCIONAL - 1" Wibdie Semsnal]
O, £T Uk s (s Fruieimes gl | wyiden [gi Cartewdein (g i | g Ferra img) i § g winmsns C imy]
L] AV L

12

nn

i8S T AME

'rq’:‘r T
o s ey

SEMANA; MELAD, MELANCI

=P e

Desjejum  DBh as 0Bh30

FERIADO

Almoco | 10k & 11k

FERIADO

AL

Lanche | 13h &3 13h30

FERIADO

jantar | 15h as 16h

FERIADD

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA AD MOLHO /
POLEMTA / BETERRABA (PALITOS PEQUENDS)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA

PAPK SAIGATIA - ARRDZ 7 FEILT J CARNE OF |

PANELA / BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENDS) /
ACE i [FATIAS F

PAPA SALGADA - ARROEZ / FELAGD / PENE CODIDO

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

SOFA DE MACARRAD / CARNE ISCA / ABOBRIMHA COZIDA (CUBOS
PEQUENDS) / REPOLHD REFOGADO [FATIAS FINAS)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA

C/ TOMATE / CHUCHU COZIDO {CUBOS PEQLENDS)
{ CENOLRA [PALITDS PEQUENDS)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

CAMIA (ARROZ, FRANGD, BATATA £ CENOURA (CLUBOS
PECIUENDS)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA

PAPA SALGADA - ARRDZ / FEUAD / CARNE MOIDA /
ABOBORA CONDA (CUBDS PLQUENDS) / ACELGA
REFOGADA (FATIAS FINAS)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

PAPA SALGADA - ARROZ [ FELIAD / CARNE MOIDA / ABOBORA
COZIDA [CUBOS PEQUENDS) [ ACELGA REFOGADA (FATIAS FINAS)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA

SOPA (MACARRAD / FRANGD DESFIADD /
CENDURA COZIDA (CUBOS PEQUENDS) [ CHUCHU

COTID0 [CUBDS PECLENDS])

T TNFORMAALOEE NUTRICIONAL - [*Wadeile Semrenal]

Fmwn B Lrurpe [ o0 Provivines | Lirisgen (g} Carbeesrrts g T g Fawtis (] mnrck (mog) s g
£ 13 e [T el e W T ) _;_i.u.l [T
e e ¥ S AAMA: MAAMAD MELAMELE
TAS DA SEMANA: MAMAD, MELANCIA, BANANS

1. FRUTAS: ATENCAD: DE & a 7 meses & 29 diss de idade: & frutas FRUTA, FRUTA & PERA, deverdos ser ofertas da seguinme forma: 'f; unidad

3. Rebeido: para bebdy de & 8 7 meses v 19 dias alguns griios de feijdo com caldo bem conistente, arror [papa), came & da 0w

couida
2, FRUTAS: ATENCAD: da B & 12 meses o wdace: a3 fritas FRUTA, FRUTA & PERA, deverios ser olertas da seguinte forma: 'f; unidede, cozida sem semante e sem @ @50

A

fegumes cordos &

& Tefeiglo Agera ce B meses: Do o molo caddo @ melo grio + macamlo ou Moz em sus tesiurs convencional + carnas desfisdis ou mowas + [epumes bem comdos e picados . Sempre respeitande o maturbdnde da crlangs e garantindo wa eveiugio, TODOS 0% CORTES DE
LEGUSMES E VIRDURAS SAD PADRONITADOS BN CUBOS PEQUENDS PARA Of BEBES DE 6 A 13 MESES



CARDAPIO CRECHE | ammij2025 |
Educacio Infantil de & a 12 meses

F‘)Iamptei' Pt Patnal Manhl - B8 i LA | Pereis Peboal Tards . 17088 L9 Sensds ibegiel - 57 8 LM Enum

o e |

SEMANA AT A Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h &5 11k

Lanche 13h 45 13830 Jantar | 15h &2 16k

&5 PAPA SALGADA - ARROZ / FELAD / FRANGD DESFIADD [ SOFA DE LRAD [ CAANE MOIDA [ BATATA
GUI""”“ 28/abe FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS} / CHUCHU (PALITOS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA (CUBDS PEQUENDS] / REPOLHO REFDGADO
FEmA PEQUEMNDS) (FATIAS FtW]
PAPA SALGADA - ARRDZ [ FEUAD | FRANGD
PAPASALGADA - ARROR / FELLNO / PRINE Cf TOMATE / BATATA DESFIADO / CENOURA cozll::n :cum; PEQUENDS)
TERCA-FEIRA Iwwr fﬁRMI.FLl LACTEA INFANTIL 2 COTIDA (CUBOS PEQLENDS] / ACFLGA C/ CENDURA RALADA FORMULA LACTEA INFANTIL T/ FRUTA / CHUICHU COZIDG (CUBOS PEQUENGS) (REPE
REFOGADA 1F.um\s FIMAS) (RCPE - REUMIAD DF CLASSE) REUNIAD D€ £l
=z PAP SALGADA - ARROZ [ FELAD CAﬂI'lE ﬁﬁﬁ }
| re— $0PA DE MACARRAD / FRANGO DESFIADO/ ABOBORA COZIDA SATATA DOCE -:moi ‘ ! PEQUENOS)/
= [l T FORMULA LACTEA INFANTIL 2 [CUBOS PEQUENOS) / REPOLHO REFOGADO [FATIAS FINAS (AC. | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA asdiyipaaisis: “::Aumms”m} fic:
COMSELHO DE CLASSE) CONSELHO DF CLASSE)
QUINTA- ;
FERUADD FERIADD FERIADO FERIADD
FERA 1/mai
SENTA-FEIRA | 2/mal PONTO FACLILTATIV PONTO FACULTATINVOD PONTOD FACULTATIVO PFONTO FACULTATIVO
TR CRMAL oY WLTRIKTAATS - - Miarian Srrmanal]
Fiiis ET AR Eaga filew] Perimiman ig) 1 ipideos Igh Carboidrebn () e (Pl Fara i) Pl g witnrra T |myg]
i 13 ey MILIY ma E® #1535 L% I,.II L K] AL

- RUTAS DA SEMANA: MELAD, MELANCIA, BANANA
! fogado uwmmﬂm,mmmtmmnum rmmmmrtwm ummhmms.m“ Mﬁdnmrﬂmuﬁunnrm cmnufmm}"hfmmlﬂ
ocovd com safra &/fou moturaglo,

INSTRUCOES PARA A PREPARACAD DAS REFEICOES DOS BESES
1, FRUTAS: ATENCAD: DE § 0 7 meses @ 29 dias de idade: ot frutas FRUTA, FRUTA @ PERA, dovaros ser afertas ds seguinte forma: 'f; unidsde, corids o

dla, serm @ casca, na conskslencls de purd [papa de fruta):
L FRUTAS: ATENCAD: de 8 2 12 meses de wiade: as frotas FRUTA, FRUTA ¢ PERA, deverBios ser olertas da saguinte forma: 'f; unigade, corkds sem semante @ sem 5 casca
3. Refeiglo: para bebis de 6 5 7 metss & 29 dlas: sigurs grios de feijlo com caldo bem consistente, arroz [paps ). carme desfiadan ou moldai, lagumes coridod ¢ smasudon com garfo;

4, Refeigo: Ackrsa de B meses: leljiio melo caldo & misks grio « macar3o ou armie em sua texturs convendional + canves destides ou moidas + legumes beim tazidos & picatdos . Sempre respeitando 3 maturidade da crisngs & garsntind sus evolugio; TODOS 05 CORTES DE
LEGUMES E VERDURAS SAO PADRDNIZADOS EM CUBOS PEQUENOS PARA O BEBES DE 6 A 12 MESES

Debor. 0. Bantand
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Caetane \& . f;‘.‘f"‘f
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CARDAPIO CRECHE

Fonnda Fgrcsl Masrd - Bh b |2 Penode Perce Tarte  TB G TR Pered s el B e | T A TITRR s | e

A ucagdo Infantil de 1 ano a 3 anos & 11 meses o i
4 1’Iamptm Ed Idel 3 11 @EDM

SERANA Despejum | OHh ks O8HID Almoco | 10h ks 11k Lanche ELTIRELE] Jertar | 15h bs 16Gh

MACARRAD AD MOLHO f CARNE MOIDA / CENOLURA
LEITE Cf CHOCOLATE EM PO / PAD DE SAL C/ ARROZ f FELAD f OVO MEXIDO DOM QUELD E TOMATE / BETEARABA | LETTE Cf CANELA f PRO DE LEITE Cf MANTEIGA / (CUBDS PECUENDS] / SALADA DE REPOLHO [FATIAS

SEGUNDA-FEIRA | 31/mar
REQUEAD COZIDA (CUBDS PEQUENCS) J/ SALADA DE CHUCHU (PALITOS PECQUENDS) FRUTA FINAS) / SUCO DF GOIABA
LETTE CJf CHOCOLATE EM PO / RO DE LEITECF ARROZ / FEUAD / PEINE Cf TOMATE f AROBORA CODIDA (CLIBOS VITAMINA DE BANAMNA / PAD OF LEITE COM ::'u‘::xﬂgﬁf:::::::gmr;ﬁ
FEGAEA 3w MANTEIGA / FRUTA PEQUENDS) § SALADA DE ACELGA [FATIAS FINAS) REQUELAD DED ) CFATLAS FINAS])

MACARRAD AD MOLHD § CARNE MOTDA | ABCBRINHA REFOGEADA WALA ATOLADA (CARNE CUBO0S Cf BATATA / SALADA
B LEIT
LETE C/ CHOCOLATE EM PO / PO DE LemETy | PEUENDS] | SALDA DE REPHHO {RODELAS RINAS CORTADA AO LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PRODESALLY | o o on s 1o PEQUENGIS) / ARROZ / FEUAD
S MEIC) i / SUCD DE ACEROLA

LA

CUARTA-FEIRA | 2fabe

VITAMINA DE BANANA / PAD DE LEITE C/f MANTEIGA |  ARROZ / FEUALD / PERNIL COM TOMATE / BATATA REFOBADA (CUBOS SUCC OF MANGA § PAD DE LEIE COM CARNE CANIA [ARRDE, FRANGD, CHUCHU E CENDURA

CHINTON || e { FALTA PEQLEENOS) / SALADA DE REPDLHO [FATIAS FINAS] f SUCD DE GOUARA MoiDA [CUBOS PEQUENCS])

SOPA DE MACARRAD [ CAANE MOIDA f CHUCHU

LEITE € CHOCOLATE EM PO / PRO DE LEITE Cf ARROZ f FELAD / FRANGD DESFIADO / POLENTA / SALADA DE LEITE &f CHOCOLATE EM PG / PRO DE LEITE C/
SEXTAFEIRA | dfabe = ntmnm, / b m{mzm / SAATRIEA £ rn{n 4 CO7ID0 (CUBOS PEOUENDS] / ABOBORA COZIDA
(CLIBDS PEQUENDS)
TR A O, WAL RICRONALL - | Pk Lseriaeesl]
s A g jrzal) Bt g Lty ia 1) ety b g0 Ll ] Pawau fangl e g watdrrana C (gl
A AR arkm Fo LR (Lo} LT F. LT ] FLt L LR
FARCWE TAADH g jL L} iaj [0 .11
TR, FE L] s WL Lt

i - ) £ - . " FRUTAS DA SEMANA: MELAD, MELANCIA, BANANA £ MACA

LER AR Dhespspuen | Ofth &5 O8h30 Almoco | 106 &% 11K Lanihae 13h & 13630

ARROZ [ FELAD / GVO COZIDO C/ VINAGRETE /

SEGUNDAFEIRA | 7/abe SUCO DE GOUABA / PRO DE LEITE Cf OVO MEADO CANIA [ARROL. FAANGD, CENCURA E BATATA| {CU30S PEOUENDS) W thg'jf* e / ABCBORA COTIDA, (CLB0S PECUENDS] | SALADA DE
ACELGA [FATIAS FINAS] / SUCD DE ACEROLA

SOPA DE MACARRAD / CARNE MOIDA / CHUCHU
CODDE (CUBDS PEQUENDS) / CENOURA COIIDA

ARROZ [ FEUAD 7 PERNIL EM CLBOS C/ TOMATE / BATATA DOCE COZIDA

LETE f CHOCOLATE EM PO / PAD OF LETE S VITAMINA DE BANANA / 840 OF LETTE Cf

TERCA-FEIRA | Bfabe ICUBGS PEQUIENDS) / SALADA DF PEPING (RODELAS CORTADA AD MEID)
MANTEIGA / FRUTA 4 $C0 DE MANGA REEAo (CUBOS PEQUENDS]
o ARROZ P
H ——— LETE CJ CHOCOLATE EM PO f PAO DE LETE TS WMACARRAD AQ MOLHD / FRANGD DESFIADO / CENDURA COZ/IDA LEITE O/ CHOCDLATE EM PO/ PAD DE SAL T/ i miﬁﬁéf:f&ﬁgﬂmxui
- i e QUENG {CUBOS PEQUENDS] / SALADA DE ABDBRINKA (PALITOS PEQUENDS) AEQUEUAD | FRUTA FATAS FINAS)

" 1 - ARRDZ / FEUAD / CARME (SCA / QETERAASA COZIDA
CHOCOLATE CHEMOSD [WITAMINA DE BANANA C/  |ARROZ / FEUAD / CARNE MDIDA f ABOBORA COZIDA [CUBOS FEQUENGS]|  LETE CJ CHOCOLATE EM PO f PAO DE LEITE C/ [CLIA0S PELENQS) / SALADA DE CHUCHL (CUBOS

CUINTAFEIRA | 10D | cvocoLATE) / PAO OE LEITE €/ REQUEUAD / FRUTA / SALADA OF REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO OE GOIABA MANTEIGA PECIUENOS)
LEITE Cf CHODOLATE EM PO /PRO BE LEITECS |  ABROZ/ FEUAD / CARNE CUBOS AD MOLHO / POLENTA / SALADA DE VITAMINA DE BANANA / FAO DE LETE T/ RASCINRRAND D MIORYD / TS PRSINADR
SEXTA-FERA 11fabr MANTEIGA REPOLHO (FATIAS FENAS) REQUEIAD { FRUTA CENOURA CODIDA |CUBDS FEQUENDS) / SALADA DE
ABOBRINHA [CLIBOS PECKL ENDS)
R O A, S PRI ol - [ hociiis Smmanal
Tl wliiive. T | P b (] | sl L il '] [ TEAt H Farm gy Berimal (=g wigmmam . ]

INSTRUGOES PARA A PREPARACAD DAS REFEICOES
L. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil j3 poderiio cansumic o leite am pd integral convencional, salva os que fazem uso de leite especial-dieta;
LFRUTAS: ATENCAD: Idade de 12 a 24 MW:M &m corte de seguranca (fitete ou fatias finas); DebioradD. Saslana

Nuni-onisia

e o3l L S,



CARDAPIO CRECHE

Educagio Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Fuonmdy Faeinl inedd - Bhas L6 Benmte Pyroa Tide 030 g (e S beteges! - % s 1T

13h s 13030

L

X EDUCACAQ

(UL 2 BULE F R

15h as 16k

lanta

INSTRUCOES PARA A PREPARACAD DAS REFEICOES
1. Leite: A partir de 1 anc de idade, as criangas que fazem o
2.FRUTAS: ATENCAO: idade de 12 & 24 meses 2 i

s e SR

formaula infantil ji poderSo consumir o lelte am pd integral convendional, salve o+ que fazem uso de
crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);

especial-dieta;
Santana
onista

57578

4

aL-03

Debror
NutlHd
CR

SEMANA Despejum | OBk &s 0BR 30 Almogo | 10h ks 11h Lancha
ARROZ [ FEUAD / OWD MEXIDO COM QUEND E TOMATE / BETERRABA RRAD AD MOLHO [ CARME MOEDA [ BATATA
E €/ CHOCOLATE EM RAC DE LEITE Cf CANELA / PAD DE LEITE Cf MANTEIGA
SEGUMOA-FEIRA | 14, st LR sl OENC/ COZIDA, (CUBDS PECHENDE) / SALADA DE CHULCHU (PALITOS PEQUENDS) o ! “ / (CUBDS PECQUENDS) / SALADA DE REPOLHO [FATIAS
REQUEURD FRUTA =
/ SUCD DE ACERDLA INAS)
ARRDE / FELRD [ FRANGOD EM CUBQS / CEMOURA
TERCA-FEIRA oy VITAMINA DE BANANA E MACA [ PAD DE LEITE Cf ARRCE / FEUAD f PEIME C/f TOMATE [ BATATA COZIDA (CUBOS LEITE C/ CHOCOLATE EM PO/ PAD DE LEITE COM mz:mﬂcumsitnumm: SALADA DF PEPING
MANTEIGA / FRUTA FEQUENDS] / SALADA DE ACELGA Cf CENDURA RALADA [FATIAS FINAS] RECUELAD [RODELAS FINAS CORTADA AQ MEIG)
4 ARROZ [/ FELAD / CARME MOIDA J BATATA DOCE
A quaRTA-FeRA | 15/abr | LETTE CF CANELA / PAG DELEMTE f REGUELAD ““':"“"D;::WTW:“J lw‘“m“nﬂl“gﬂa:rm‘mu; :::'“ O8] 1R GO0 L"‘"F; .,;.1: DESALL/OUENC | romin (CUBOS PEQLIENCS] / SALADA DE ACELGA
NO5] f : c [FATIAS FINAS) / SUCD DE MANGA
QUINTA-FEIRA | 17/abr PONTO FACULTATIVD PONTO FACULTATIVOD PFONTD FACULTATIVG PONTO FACULTATIVD
SEXTA-FEIRA 18/abr FERIADD FEMARD Fi RLADD FEMADO
[T ey e re——
Vgt TN [ St [ Lsiriess g b Cartamdryin [ b gl Larnm frgh Pwibeuid [rracy | e [y
R WA ATROD iR (L8] Al IR e Hinl L
SARCIRL FARDE L A P 8 maa - ™ [T FOLEY LM
RUTAS DA SEMANA: MELAD, MELANCIA £ MACA
Desjejum | Db s 08h30 Lanche | 313h bs 13h30 lantas
SEGUNDA-FEIRA | 21/ abr FEEIADO FEmADO FiAADD FERIADD
CHOCOLATE CRFMDSO [VITAMINA DE BANANA ARROZ / FEUAD / CARNE DF PANELA / RATATA
ARRDZ [ FEUAD / CARNE MOIDA AD MOLHD / POLEMTA | SALADA DE
TERGA-FEWRA | ZIfabr LEITE Cf CANELA / PAD DE LETTE €/ MANTEIGA / Imnmﬂ. (PALTTOS Ffﬂ-’:“i / C/CHOCCLATE / PRO DE LETTE O/ REQUEUAD/ | COZIDA (CUBDS PEQUENDS) / SALADA DE ACELGA,
FRUTA [FATIAS FINAS) / SUCO DEF MANGA
= ARROZ / FELAD | PEIXE COTIDN Cf TOMATE [
- LEITE CJ CHOCOLATE BM PO/ PAD DE LEITE C/ MACARRAD AD MOLHO f CARNE ISCA / ABDBRINMHA COTIDN (CUBOS
d OUARTA-FEIRA | I3fabr | LEITE € CHOCOUATE / A0 DE SAL Cf MANTEIGA | CHUCHL 0O2I0A (CUBOS PEQILENDS) / SALADA DE
- RECUESAD § FRUTA PEQUENDS) / SALADA DE REPCLHO (FATIAS FINAS) / SUCO DE ACEROLA CENDURA [PALITOS PEGUENDS)
ARRDZ / FEUAD / OVO CODDO T/ VINAGRETE /
VITAMINA DE BANANA C/ MACA f pAO DE LEITE LEITE &/ CHOCOLATE / PAD DE LEITE COM
QUINTA-FETRA, | 24/abr o M‘:‘:,!ml f - q CANIA [ARRDT, FAANGD, BATATA E CENCOURA (CLBOS PEQUENDS) o IEMEMII:J'FRUT! ABGBORA CODDA (CUBDS PEQUENDS] / SALADA DE
ACELGA (FATIAS FINAS]) / SO0 DE GOIABA
P (MACARRAD | FRANGO DESFIADOD / CENDURA
SECFR b 25/ube LEITE &f CHOCOLATE EM PO / PAD DE SAL C/ QUELKD | ARMOE / FEUAD § CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA (COB0OS PEQUENGS)|  LEITE C/ CHOODLATE EM PO/ PAD DE LEITE C/ mcn;mqmm:;m;;mmufcm-w
il FRUTA 4 SALADA DE ACELGA [FATIAS FINAS) MANTEIGA
} Sa AL { [CUBOS PEQUENDS])
T PCRM LG b TR [ aadta Famanth
Vaics stine [ i i gl H e | gl [ ] e bird B gl whirsdra U gl
Pl WA LT Mk g L) 1Y wir
e a3 = 2 MaT1 A
M IRGRAL wriag " L] (1] A T
e =t = = = e et v = ; Ty = F FRLT "'___ = = e e = z . - = — 3 =
*Tados @ sofocos. frguwres coridos ou refagodos deven conter SALEA /=7 AGRICLY TUAA FAMILIAR. Frutrs, verdads € kegusnes. semangimen . peadendo oroerer Glirraglies no carddpig, (oforme @ kffa/brodupda, £+ Frutes servdos de ocerdo com



CARDAPIO CRECHE
Educaciio Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

W TR e

& EDUCA

b O el o T

€Y zomptec

Povinen Poresd Mamed 80 hs | Pereke Peins Teeve § B 0PY Pereetc peegesl o L

SEMAMA Desjojum | 08h as DBH30 Almogo | 10K &3 11K Lanche | 13h Az 13h30 Jantar | 15h s 1Gh
ARROZ / FELAD J OVD WEXIDD COM QUEUD E TOMATE / BETERRABA MIACARRAD AD MOLHO / CARNE MOIDA / BATATA
P MANTEIGA
COFIOA [CUBCS PROLIENDS) / SALADA DE CHUCHU {PALITOS PECLUENOS) HETECH CAMERA ?;:;E"TU atd (CUBDS PEQUENDS) f SALADA DE REPOLHD [FATIAS
J BUCODE ACEROLA FINAS)
ARROZ [ FELNLD / FRANGO) EM CUIBOS [ CENDILIRA
FEL Ti TAT,
“m'; “m’;ﬁgmf;‘;:;;u “m[’:ﬁ_ﬂﬁ LEITE &/ CHOCOLATE EM PO / PRO DE LEITECOM | COTIDA [CUBDS PEQUENDS) / SALADA DE PEPING
ACPL - REUMAD DI © ) AEQUEURD (WOPE - AFUMAD DT CLASSE) [RODELAS FINAS CORTADA AD MEID) [RCPE
(- A RELNIAD DE CLASSE]
ARROZ § FEUAD J CARNE MOIDA / BATATA DOCE
LEITE Cf CHOCOLATE / PRO DESAL Cf QUENO / | COTIDA [CUBDS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA

LETTE €/ CHOCOLATE EMt PO/ PAD DE SAL G/

SEGUNDA-FEIRA | 28/abr AECUEIAD

WITARING DE SANAMA € MACK / PROD DE LEME L/

TERCA-FEIRA | 29/00¢ | s NTEWGA / FRUTA [RCPE - RELMIAQ DE CLASSE)

MACARRAC AC MOLHO f FRANGD DESHADCY ABOBURA COZIOA (CLUBOS

LEITE C/ CANELA / PRO DE LEITE C/ REQLEUAD (RC - | "oury e cal ADA DE REPOLHO [FATIAS FINAS {WE - CONSELNO OF

el cusararena | sosbe

COMSELHD DE CLASSE) FRUTA [0 - CONSELHOD DE CLASSE) (FATIAS FINAS) / SUCD DE MANGA [RC . OONSELMO
CLASSE)
DE CLASSE)
QUINTA-FTIRA L/l FERIADO FERAIDO FERIADO FEmADD
SENTA-FTIRA 2/mal POMNTO FACLATATIVO PONTO FACULTATIVO PONTD FACULTATIVD FONTD FACLATATIVO
TP MAL T MUTRICICRALL - | Pibiin Sasracsasl]
PRIWE | TARIA I w5 Prirtwima U Ligsaena Ak fre L ] ) (LI 1 L LTL i) whtgrming € [rgd

INSTRUCDES PARA A PREPARACAD DAS REFEICDES
1. Leite: A partir de 1 ano de Idade, as criangas que fazem o uso de formula infantll j§ poderlo consumir o lelte em pd integral convendonal, salvo os que fazem vso de leite especial-dicta;

2.FRUTAS: ATENCAD: idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser tervida crus em corte de seguranca {filete ou fatias finas); i

W"%w < &
| w{ ; Jy;l"bi;‘-" !

F’i}. Santand
ighonigia
G759



CARDAPIO INTEGRAL | asmn/2eas

F ot Ensina Fundamental - de 6 anos & 10 anos o 11 meses P
dmptec "‘ﬂ CA( .ﬂ
"I Pt Periodo Integral - 8h 4s 17h ,{_,__EDU__ A ﬂ
SEMANA DATA Desjejum Lanche
SEGUNDA] MACARRAC AD MOLHO § CARNE MOIDA ! ABOBRINHA REFDGADA LEITE GOM CHOCGOLATE ¢ PAD DE LEITE Cf
FERA | 3Vmar LEITE COM CAFE | PAD DE SAL Cf REQUELIAD / FRUTA (CUBOS MEDHOS) | SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) MANTEIGA
TEl - ; . ARRCZ | FELIAD | FRANGO EM CUBGS CJ BATATA COZIDA (CUBCS
[ERGA | tiabe | LEITE COMCHOCOLATE | PAC DE SAL O/ MANTEIGA o A A T S e LEITE COM CAFE / PAG DE SAL C/ QUELIO | FRUTA
L
x
o
CUARTA- ARROZ / FELAD PRETO Cf LINGUIGA | VIRADO DE ACELGA FATIADA SUCD DE GOIABA | TORTA DE FRANGO C/
il eRa | 2O LEITE GOM CAFE 1 PAQ DE LEITE G REQUERAO {CORTES FINOS) | SALADA DE CENOURA [CUBOS MEDIOS) CENOURA E ABOBRINHA ! FRUTA
8 ARROZ / FELIAD / OVO MEXIDD COM TOMATE E QUELID / ABOBOIRA
QUINTA- | e mmmr%uﬂ:m:mm DESrIoo/ COZIDA (CUBOS MEDIOS)  SALADA DE REPOLHO FATIADO LEITE COM CAFE 7 PAO DE SAL C/ REQUELIAO
' {PASEADO NO PICADOR)
SEXTA- LEME GOM GAFE | BOLD DE CHOCOLATE CASEIRO f ARROZ | FEIAD | CARNE CUBOS G BATATA COZIDA (CUBDS SUCO DE AGEROLA / FAD DE SAL G GARNE
FERA | Yo FRUTA MEDIOS) / SALADA DE DBETERRABA [CUBOS PEQUENDS) MOIDA | FRUTA
INFORMAGOES NUTFICIONAIS - (Média Semanal)
Faoa sl Enenga (Kcalh Brotsinas (g) Ligideoa (g} Carboidno (3] G (mg)
Ba10 103841 399 30,80 180,11 1201 40
_FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA )
SEMANA DATA Lamche
LEITE COM CHOCOLATE | PAQ DE SAL COM REQUELIAD | MACARRAD AD MOLHO | CARNE MOIDA C ABDBORA COZIDA SUCD DE ACEROLA / PAD BAL CJ FRANGOD
FEIRA FRUTA (CUBDS MEDIOS) [ SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) DESFIADO
TERCA- SUCO DE GOIABA | TORTA DE CARNE MOIDA ©/ CENOURA|  ARROZ | FELIAC f FRANGO DESFIADO C/ BATATA DOGE COZIDA LEITE COM CHOCOLATE / PAD DE SAL G/
FEIRA | Mo E ABOBRINHA (CUBDS MEDIOS) / SALADA DE PEPIND (RODELAS) REGUELIAG | FRUTA
™4
X
™
‘W CLARTA, LETTE COM CHOCDLATE / PAD DE SAL Cf MANTEIGA { ARROZ | FELWAQ / PERNIL EM CUBOS AD MOLHD ¢ POLENTA /
'3: FEma | Wb FRUTA SALADA DE CENOURA (CUBOS MEDIOS) LEITE C/ CAFE / BOLO DE LARANJA CASERO
QUINTA SUCD DE MANGA [ PAD DE SAL Cf CARNE MALUCA / ARROZ / FELJAD | FRANGO AD MOLHO / BATATA COZIDA
FERA | T0Msb Antpei SAENOMS 1-BALALIA T REPER MO SAYIAGD [SATIAE MNAS) IDGURTE { PAQ DE SAL ©f MANTEIGA | FRUTA
SEXTA ARROZ [ FEIJAD ( CARNE ISCA / ABDBRINHA COZIDA (CUBOS SUCD DE ACEROLA | PAQ DE SAL O FRANGO
FERA | TVabr | LEITE COM CAFE / PAO DE SAL O/ REQUELAO | FRUTA MEDIOS) / SALADA DE AGELGA FATIADA (FATIAS FINAS) DESFIADO
TNFORRMALOES NOTRICIONATS - ["Madia Samanal]
F s stAna Enarges (Roa) Protires (g) Lipideas (g) Carpoudrato (g} Béaa (mg)
a1 048 82 30,84 2484 148,22 106,57

\ / BANANA /

Db . Santuna
Nutfidionista
L)

X



SEMANA

DATA

CARDAPIO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos & 10 ancs ¢ 11 meses

D janjunim

Parioda integral - 8h 48 17h

Almogo

Lanche

SEGUNDA LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL © REQUEIAD | | ARROZ | FEIAC / OVO COZIDO AD VINAGRETE / CENOURA COZIDA
FEWA | TAMmDe FRUTA {CUBOS MEDICS) | SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) SUCO DE MANGA | PAO DE SAL G/ CARNE MOIDA
TERCA- ARROZ | FELIAD / CARNE CUBOS Cf BATATA COZIDA (CUBDS SUCO DE GOIABA | TORTA DE FRANGO C/
FERA | 7o LEFTE COM CAFE / PAD DE LEITE & MANTEIGA MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO FATIADO [CORTES FINGS) CENOURA E ABCBRINHA | FRUTA
QUARTA. ; ARROZ / FEIJAD | SOBRECOXA AD MOLHO / ABOBORA (CUBOS LEITE COM CAFE / PAD DE SAL Cf REQUELIAD
FEIRA t6fsbe |LEITE COM CHOCOLATE / BOLO DE CHOGOLATE SIMPLES MEDIOS) / SALADA DE CHLICHL (CUBDS MEHOS) FRUTA
GLANTA, PONTO FACULTATIVG O FACULTATIVO FONTO FACULTATIVO
rEma | 17obe ACULTA PONT UL .
SFE;;:‘ 1asmte FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - ["Media Semanal)
P — Enorpa (Kea) Proteinas (g) Lipidens in) [—— S0 (mg)
sa 10 1018,01 7604 ma: 153,13 107215

EMANA: MELANCIA / BANANA / MACA.

Lanche

SEF?RTA‘ 21/t FERIADS FEMIADG FERIADO
TERGA- | oo LEITE COM CHOGOLATE / PAQ DE SAL O REQUELWAD 1 ARROZ f FELAD { CARNE CUBOS Cf BATATA COZIDA (CUBODS LEITE COM CAFE / BOLO DE CENOURA SIMPLES /
FEIRA FRUTA MEDHDS) | SALADA DE CHUCHU (CUBOS MEDIOS) FRUTA
3
-8 QUARTA MACARRAD AD MOLHO | FRANGD EM CUBOS G/ CENOURA COZIDA
ol rewa | 2V TR STRROR T (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) SUCO DE GOIABA / PAD DE SAL CJ CARNE MOIDA
QUINTA- SUCD DE MANGA | TORTA COM CARNE MOIDA C/ ARROZ | FEIJAD | PEIXE C/ TOMATE / ABOBORA COZIDA (CUBOS LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE LEITE G/
FEIRA | 24 CENDURA, CEBOLA E ABCBRINHA MEDIOS) [ SALADA DE REPOLHO (PASSADO NO PICADOR) REQUEIIAD ( FRUTA
SEXTA- CHOCD ARROZ | FELJAD | PERMIL EM CUBOS Cf ABOBRINHA (CUBDS SUCO DE GOIABA / PAD DE SAL C/ FRANGO
FEiA | 2O METECOM TE / PAD DE SAL &/ REQUELAD MEDIOS) / SALADA DE PEPING [RODELAS) DESFIADD | FRUTA
INFORMACOES NUTRICIOMALS - (*Média Semanal)
Fnim e Emargin (Kool Froieiras (g) Lipidecs (g) Carboidmto (g) Sbdio (mg)




CARDAPIO INTEGRAL | ABRW/2025

5 Ensino Fundamental - de 8 ancs a 10 anos e 11 meses o= e
JZ&#‘I‘IN‘E{ Pariodo Integral - Bh as 17h @ E_DU{ACﬁ_O

SEMANA DATA

Ehormsporjum
SEGUNDA- ARROZ | FEIJAD | CARNE EM CUBOS /| ABOBORA REFDGADA (CUBOS SUCO DE GOIABA | PAD DE SAL Cf PERNIL
FEWRA | 20/be LEITE GOM CAFE PAD DE BAL G/ MANTEIGA MEDIOS) / SALADA DE GHUGHU COZIDO (CUBOS MEDIOS) DESFIADO / FRUTA
TERGA- | o | LEITE COMCHOCOLATE / PAC DE SAL €/ REQUELIAD ¢ ﬁmt‘mmmm m’“ 'lmm“m“:: LEITE COM CHOCOLATE / PAD DE LEITE
FEIRA FRUTA [RCPE - REUMIAD DE CLASSE) CLASSE) MANTEIGA f FRUTA (RCPE - REUMIAD DE CLASSE)
-
=z
=l CUARTA- agiabe | SVOO DE MANGA { PAD DE SAL CI FRANGO DESFIADO | | MACARRAO ALHO E OLEO G/ CENOURA RALADA | CARNE MOIDA / | LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE Cf REQUELIAO
- FEIRA FRUTA [RC - COMSELHD DE CLASSE) SALADA DE REPOLHO [FATIAS FINAS) (RC - CONSELHO DE CLASSE) [RC - CONSELHO DE CLASSE]
u:.;:;r:. 1fmal FERIADG FERIADG FERIADO
SEXTA- PONTO FACULT
FEIRA Zmal ACULTATVD PONTD FACULTATIVOD PONTO FACULTATIVD
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Samanal)
Falmn st Crawgla (Keah Proteinas (gl Ligidaas ig) Carbosdraio (g) Béuio (mg)
LLA 655,60 30,05 133,18 17288
mi = AAEL A N1 —— s

et

WFJW.I.IAR salsinha e cebolnhg mwwmmnwrﬁmm varduras @ Kgumes oo Sgricilura
safraviprodugio

* Todas 48 sawdas Wmmauwmmmmw

famibar sardo chwlados semanalments, podendo ooormer alleracies no carcilps canfamme §




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL ABRIL/ 2025

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos *x SECAETARU MUNICIPAL DF oy 0

&% 7amotec i
\‘._" Periodo Manhi - Th as 11h ou 08h &3 12h | Perioda Vesperting - 15h a5 15h | Perioda Tarde - 130 s 17h EDUCA
CHEwCIA, TECHOLDGIA £ NOwaCAD

Perindo nreemiedidnio - 11h da 15h | Pericdo Noturno - 190 4 23k

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/mar 1/abr 2/abr 3/abr 4/abr
ARROZ / FELJAD / OVO MEXIDO
MACARRAD AD MOLHD / CARNE ARROZ / FELAD PRETO C/ LINGUICA COM TOMATE E QUELOD /
MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA| LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ J VIRADO DE ACELGA FATIADA ABOBORA COZIDA (CUBOS SUCO DE GOIABA / PAD DE 5ALC/
{CuBOS MEDIOS) / SALADA DE REQUELAD / FRUTA (CORTES FINOS) / SALADA DE MEDIGSI J/ SALADA DE REPOLHO FRANGO DESFIADO / FRUTA
ACELGA [FATIAS FINAS) CENOURA (CUBDS MEDIDS} / FRUTA | FATIADO (PASSADO NO PICADOR)
[ FRUTA
INFORMAGEES MUTRICIONAIS - (*Mégia Semanal)

Fakes etdria Erergia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carbosdrato (g) 5adio (mg)
4.5 anid 334 53 13.47 8,18 a5 50 416,51
G- 10 anod M0 1541 10,42 58.17 459,71

1* SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

31/mar 1/abr 2/abr 3/abr 4/abr

ARROZ / FEWAO / OVO MEXIDO
MACARRAD AQ MOLHO / CARNE| ARROZ / FEUAD / FRANGO EM | ARRDZ / FELAD PRETO C/ LINGUICA COM TOMATE E QUELO / ARROZ [ FELAD / CARNE CUBOS C/

Intermedidrio J" Noturno

MOIDA / ABDBRINHA REFOGADA CUBDS C/ BATATA COZIDA / VIRADO DE ACELGA FATIADA ABOBORA COZIDA (CUBOS BATATA COZIDA (CUBDS MEDID‘S} /
(CUBOS MEDIOSI / SALADA DE {CUBDS MEDICI‘S} / SALADA DE (CORTES FINOS) / SALADA DE MEDIDS} J SALADA DE REPOLHO SALADA DE BETERRABA (CUBOS
ACELGA (FATIAS FINAS) PEPINO (RODELAS) / FRUTA CENOURA (CUBDS MEDIG’S} / FRUTA | FATIADD (PASSADO NO PICADOR) PEQUENOS) / FRUTA
f FRUTA
INFORMACDES NUTRICIOMALS - (*Média Semanal)

Fades ethria Energla (keal) Protednas (2] Ligidheas (g) Carboldiats (g Seie [eng)

4. % anos 330,99 13, 7,13 5239 344,54

6 - 10anos 400,86 15,24 799 63,01 408,74

> 15 anos 533,43 25,63 9,76 B5.77 44501

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA
*Tadas as solodos, legumes cozidos ou refogodos devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: soisinha e cebolinha deverdo ser colocodos em todos os preporogdes / Frutas, verduros e legumes da
gricultura familiar serfio ofertodos, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no carddpio, cony Vprodugdo. / **Frutos servidas de acordo com safra e/ou maturacio.

MNutdionista

[l i TR

&)




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL ABRIL/ 2025 I

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos i SRR G

- ‘ v 4
,.:' J zamptE( Periodo Manhil - Th s 11h ou 08h &s 120 | Periodo Vesperting - 15h & 196 | Periodo Tarde - 130 s 17h jg.. EDUCACAO

CHEMCIA TECNODLOCIA [ INQWALAD

Periogo intermedidoio - 110 bs 15h | Periodo Noturno - 196 as 23h

21 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

7/abr B/abr 9/abr 10/abr 11/abr

ARROZ / FEUAD / FRANGO AD
ARRDZ / FEUAO f PERNIL EM CUBOS | MOLHO / BATATA COZIDA [CUBOS
AD MOLHO / POLENTA / SALADA DE | MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO

MACARRAD AQ MOLHO / CARNE

mOIDA ¢/ ABOBORA COZIDA | SUCO DE ACEROLA / PAD DE SAL IDGURTE / PAO DE SAL COM

Tarde [ Vespertino

UBOS MEDI ALADA DE C/ CARNE MOIDA / FRUTA MANTEIGA [/ FRUTA
i€ 0s) /5 / / CENOURA (CUBOS MEDIOS) / FRUTA|  FATIADO (FATIAS FINAS) /
REPOLHO [FATIAS FINAS)
BANANA
INFORMACDES NUTRICKDNAR - [*Médla Semansl]
F i £tAria Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos [gh . Carboidrato (g) Sédio (mgl
& - 5 gnos 296,18 17T 612 47 .28 336,13
6 - 10 anos i54.31 14,54 6.9 57.58 35745

2* SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

9/abr

SEXTA-FEIRA

11/abr

QUINTA-FEIRA

7/abr

10/abr

ARROZ / FEUAO / FRANGO
DESFIADO C/ BATATA DOCE | ARRDZ / FEUAQ / PERNIL EM CUBOS
COZIDA (CUBOS MEDIOS)/ | AO MOLHO / POLENTA / SALADA DE
SALADA DE PEPINO [RODELAS) / | CENOURA (CUBOS MEDIQS) / FRUTA

MACARRAD AQ MOLHO / CARNE

MOoIDA Cf ABOBORA COZIDA

(CUBOS MEDIOS) / SALADA DE
REPOLHO (FATIAS FINAS)

ARROZ / FELAD / FRANGO AD ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA /
MOLHO / BATATA COZIDA (CUBOS| ABOBRINHA COZIDA [CUBOS
MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO MEDIOS) / SALADA DE ACELGA
FATIADO (FATIAS FINAS) / FRUTA | FATIADA (FATIAS FINAS) / FRUTA

Intermediario [ Noturno

FRUTA
INFORMACDES NUTRICIONALS - {*Média Sernanal)
Faixa ethria Energka (Keal| Prateinas (i) Lipidens (g) Carbaidrata (g) sadio {mg
&-5anch 13124 1652 4,98 5508 29208
& - 10anas 37871 18,96 £33 &1,74 311,67
> 15 anos 507,30 26,00 6.75 85,62 33,43

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELANCIA / MELAO
*Tadas as salodas, legumes cozidos ou refogodos devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocados em todas as preporogdes / Frutas, verduras e legumes da
ogricultura familiar serdo ofertodos, semanalmente, podendo ocorrer olteroples no corddpio, conforme a safra/produgio. / *Frutas servidos de acordo com safro efou maturacio. k




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL ABRIL/ 2025 l

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

I : zampte( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos @ EDUCACﬁO

Periods Manhd - 7h ds 11k ou DBR &5 130 | Periode Vesparting - 15h @5 196 | Perioda Tarde - 138 ds 17h ; : X
CiEdeliA TECWOLOCIR § iNDYELLD

Periodo (nrermedidrio - 11k 85 15h | Perfodo Notwrno - 196 45 230

3% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr
£ ARROZ / FEUAD / OVO COZIDD -

- 5 ﬁDVIP‘;AGHETEI.‘CEHDURA ARROZ / FEUAD / SOBRECOXA AD
£ L
;ri = COZIDA [CUBOS MEDIOS) / LEITE COM CHOCOLATE / PAO h‘.mLHU / ABGBORA (CUBOS PONTO FACULTATIVO FERIADO
- o SALADA DE ACELGA (FATIAS DE SAL COM REQUEUAOD / FRUTA| MEDIOS) / SALADA DE CHUCHU
5 G MEDIOS) / FRUTA
ke FINAS) (cuBOS )/ FRU
INFORMACDES NUTRICKONAIS - [*Média Semanal)
Faba etidia Energla (Kcal] Proteinas (g] Liplcbeas (g) - Carboldrato (7) Schciley [ e
4 -5 pnos 33733 13,96 802 5333 367,22
& - 10 anas 385,20 15,74 E48 GLAB 12805
3 SEMANA SEGLINDA-FEIRA TERCA-FEIRA OUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/abr 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr
D- -
s e ARROZ / FEUAD / OVO COZIDD | ARROZ / FEUAD / CARNE CUBOS ARROZ / FEUAO / SOBRECOXA AD
25 AQ VINAGRETE f CENODURA C/ BATATA COZIDA (CUBOS MOLHO / ABOBORA (CUBOS
E 2 COZIDA (CUBDS MEDIOS)/ | MEDIDS) / SALADA DE REPOLHO MEDIOS) / SALADA DE CHUCHU PONTO FACULTATIVO FERIADOC
= SALADA DE ACELGA (FATIAS FATIADO (CORTES FINOS) / (CUBOS MEDIOS) / FRUTA
FINAS) FRUTA
INFORMACDES KUTRICIONAIS - ("Média Sermanal)

Fabra etana Enevgia {Kcal) Proteinas (g Lipideos () Carbaidrato (3] Sodio (mg)
4.5 anos 22157 15,85 6,10 50,81 300,66
& - 10 anas 179,96 18,22 6,46 62,33 303,18
» 15 anas 487,59 23,49 7,66 BLA7 312,09

*Todas as saledas, legumes coridos ou refogados devem conler SALSA / *° AGRICULTURA FAMILIAR: saisinha e cebolinha devaerdo ser colocadas om lodas as preparages / Frulas, verduras ¢ legumes da
agricultura familiar serfio ofertados, semanalmenta, podendo ocomer alferaghes na canddpio, conforme a safrarmdugio. / **Frufas servidas da acoro com safra adou maturagao.




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL ABRIL/ 2025 l

Educaciio Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

£ ) Tompte

Perioda inrermedidnio - 11k & 15h | Periodo Noturno - 196 35 23h

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Perioda Manhl - Th ks 11b ou 08h &3 12h | Periodo Vesperting - 15h bs 15h | Pericdo Tarde - 130 ks 17h

& EDUI

LR R TARRA ML T

CAO

PLOGEN | INOVALAD

21/abr 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
FEUAD / PEIX
= MACARRAD AD MOLHO / FRANGO T;:::;?IEE; / :BJCI fofmic; _;fén
LEITE C/ CAFE / PAO DE SALCOM| EM CUBOS C/ CENOURA COZIDA SUCO DE MANGA / PAD DE SALC/
g QUELO / FRUTA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE (CLIBOS MEEHOS) / SALADA DE OVOS MEXIDOS C/ QUELD / FRUTA
ACELGA (FATIAS FINAS) / ERUTA REPOLHO {PASSADO NO PICADOR)
{ J FRUTA
INFORMACSES NUTRICIONAIS - [* Média &p.uwl]
Fab etdria Energia |Koal) Proteinas {g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Sadio (mg)
4 - & aned 306,68 13.%0 B.A2 47 83 0.0l
G- 10 anos ¥60.59 16,28 246 =R 417,90
21/abr 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
ARROZ / FEUAD / PEIXEC
ARROZ / FEUAD / CARNE CUBOS| MACARRAD AD MOLHO / FRANGO TDMATE‘:' e c-fm OB [‘; A ARROZ / FEUAQ / PERNIL EM
0 RNADD C/ BATATA COZIDA (CUBOS EM CUBOS Cf CENODURA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE CUBQS Cf ABOBRINHA COZIDA
MEDIOS) / SALADA DE CHUCHU (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO (PASSADO NO PICADOR) {CUBOS MEDIOS) / SALADA DE
(CUBOS MEDIOS) / FRUTA ACELGA (FATIAS FINAS) / FRUTA TERUTA PEPINO (RODELAS) / FRUTA
wm NUTRICIOMALS - (*Médla Semanal)
Fabxa stdria Enaigia [KCa) Frateinat (g Liphseas (2] Carboldrmo (g) Sodso [ mg)
4§ gnos 30971 1583 506 50,19 180,05
& - 10 anas 78,39 1338 548 63,39 X041
» 15 ancd A9 S0 15,08 6,95 Ba,01 111,69

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELAO / MELANCIA

“Tadas a5 saladas, legumnes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICUL TURA FAMILIAR: salsinha & cebolinha deverio ser colocadas em fodas as preparagies / Frutas, verduras e leguines da
agricullura familar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocormer alleragdas no cardipio, conforme a safralprodugio. / *Frulas servidas de acordo com safra e/ou maluragéo [




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL ABRILS 2025 I

Educacéo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

£7) amptec

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhd - Th &s 11h ou OBh &s 12h | Periodo Viespertino - 15h &s 190 | Periode Tarde - 13k 5 1Th

Petiodo Inrermedidnio - 11h &s 15h | Periodo Noturno - 159h i 230

14 EDUCACAO

i SECRE TARIA MUMICIPRL DF o

CIENCIA, TECWOLOGIA £ INOWACAD

5% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SENTA-FEIRA
2 28/abr 29/abr 30/abr 1/mai 2/mai
- - ARROZ / FEWAO / CARNE EM MACARRAD ALHO E OLEO C/
v 18 CUBOS / ABOBORA REFOGADA | LEITE COM CHOCOLATE / PAO |CENOURA RALADA / CARNE MOIDA /
E >
3 < (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE |DE SAL COM REQUEUAQ / FRUTA|SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) FERIADO PONTO FACULTATIVO
B CHUCHU €OZIDO (CUBQS (RCPE - REUNIAO DE CLASSE) / FRUTA (RC - CONSELHO DE
- MEDIOS) CLASSE)
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Mddia Semanal)
Faiia etaria Energio {Kcal) Protednas (g) Lipideos (g} ; Carboidraio (g} Sadio (mg)
A-%anoy 300,48 1174 705 4553 34103
6- 10 anos 345,28 14,60 7.54 53,86 355,12
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA COQUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
g 28/abr 29/abr 30/abr 1/mai 2/mal
=
; ARROZ / FEUAD / CARNE EM | ARRDZ / FEUAD / CARNE ISCA / MACARRAD ALHO E OLED ¢/
: CUBOS / ABOBORA REFOGADA | ABDBRINHA REGOGADA [CUBOS |CENOURA RALADA / CARNE MOIDA /
£ (CUBDS MEDIOS) / SALADA DE | MEDIO) / SALADA DE PEPING | SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) FERIADD PONTO FACULTATIVO
£ CHUCHU COZIDO (CUBOS (RODELAS) / FRUTA (RCPE / FRUTA (RC - CONSELHO DE
E MEDIOS) REUNIAD DE CLASSE) CLASSE)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - [*Média Semanal)
Faina etiria Erergia |Koal) Proteinas () Lipideas () Carboldrato (g Stdw (mgl
4 -5 anos ZTTR8 14,46 LS 43 49 ISTAT
6 - 10 anca 128,19 16,78 551 5288 260,30
> 15 anod 45118 2d 08 .48 T1.89 FRERT ]

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA

“Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devemn canfer SALSA / * AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em lodas as preparagdes / Frutas, verduras & legumes da
agricullura femilisr serSo ofarfados, semanalments, podendo ooormar afleragies No carddpio, conforme a safrafprodugdo, / “Frulas servidas de acordo com saffa aou maturagia -
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