CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL MARCO/ 2025

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

% : ZamptE( p& SECRETARIA MUNICIPAL DE g
Perfodo Manh - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13has 17h ‘, CA
\ iies EDU 0

CIENCIA. TECNOLOGHA E INOVACAD

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

ANA DA RA RCA RA QOUARTA R A 0 A i
3/mar 4/mar 5/mar 6/mar 7/mar
: FA - FUNCIONAMENTO
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
@ ADMINISTRATIVO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos
6-10anos

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 5/mar 6/mar 7/mar
5
°
Z
~
2 FA - FUNCIONAMENTO
© PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
= ADMINISTRATIVO
E
@
£
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)™
4 -5anos
6- 10 anos
> 15 anos

zidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da

*Todas as saladas, lequmes co
rodug@o. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

agricultura familiar seréio ofertodos, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/p

i —
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CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL MARGO/ 2025 l

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos @ S
?«i

& ‘... am [E( eriodo Manhad - 7h as h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h eriodo Tarde - has 17h all '.‘ E
3 i Z p Peri M a-7 1 08h as 12 Py Vi P 4 19h | P 13 1 DUCACA
\

CIENCIA. TECNOLDGIA € INOVACAD

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periode Noturno - 19h as 23h

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

12/mar

11/mar 13/mar 14/mar

]
£
g ARROZ / FEUAO / PERNIL COM - ARROZ / FEUAO BRECOXA A
= / / SUCO DE ACEROLA / PAO DE / /SO MACARRAO ALHO E OLEO C/ .
- TOMATE EM CUBOS / CHUCHU SAL COM CARNE MOIDA / AO MOLHO / POLENTA/ CENOURA RALADA / CARNE IOGURTE/ PAO DE SAL C/
E COZIDO EM CUBOS / VIRADO FRUTA SALADA DE REPOLHO FATIADO | MOIDA / SALADA DE BETERRABA MANTEIGA / FRUTA
,f_'i DE CENOURA RALADA / FRUTA (PALITOS) / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Saédio (mg)
4 -5 anos 341,93 13,57 8,14 53,61 448,29
6-10anos 379,38 14,73 8,44 61,13 453,16
g 10/mar 11/mar i 12/mar 13/mar 14/mar

ARROZ / FEUAO / PERNIL COM . ARROZ / FEUAO / SOBRECOXA 2 .
/ 1FE ARROZ / FENAO / CARNE ISCA 2 J¥EURG 13 MACARRAO ALHO E OLEO C/ | \ ooy / EE|JAO / CARNE CUBOS

_ TOMATE EM CUBOS / CHUCHU / BATATA DOCE / SALADA DE AO MOLHO / POLENTA / CENOURA RALADA / CARNE ¢/ MANDIOCA / SALADA DE
O COZIDO EM CUBOS / VIRADO ACELGA FATIADA / FRUTA SALADA DE REPOLHO FATIADO | MOIDA / SALADA DE BETERRABA PEPINO FATIADO / FRUTA
DE CENOURA RALADA / FRUTA (PALITOS) / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

4 -5 anos 336,09 15,90 5,72 55,25 28221 %

6-10 anos 389,98 17,91 6,14 65,77 285,51

>15 anos 531,70 25,00 7,98 89,95 306,02

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragBes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / *Frutas servidos de acordo com safra e/ou maturagdo.




) Tampte

CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL

br¢ Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensin® Fundamental -de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

PeriOdq Maniha - 71 &s 111 ou 08h as 121 |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Period® Inrermediari© - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

MARCO/ 2025

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOUACAOD

i

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/mar 18/ Mmar 19/mar 20/mar 21/mar
o
= )
g ARROZ / FEJAQ PRETO C/ E . ROZ / FEUAO / FRANGO C MACARRAO AO SUGO / CARNE
$ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA SU'CG'C)?FRGO'ABA /E PAf\DDE AI'RI'ATA? SALADA{DE REPOLH/O MOIDA / ABOBRINHA EM LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE
S / SALADA DE CENOURA SAIL ’ ANGO E;RSHA 0 |BA CATIAD HERLET CUBOS REFOGADA / SALADA DE SAL C/ QUELIO / FRUTA
E COZIDA ? GADO /FRUT ACELGA FATIADA / FRUTA
i INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) PotelMas (2) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

4-5anos 355,32 = 15,01 775 56,39 466,91

6- 10 anos 405,25 16:72 813 66,29 477,65

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FERA

i

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogedds deve rm"oﬂtﬁe:SALSA
Senanainentie,podwendo O carér ilteragdes No carddpio,

Aprovigdo.Dematar ©rto Mutrigdo lerMecti

agricultura familiar serdo ofertades,

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

e 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
=]
46 - -~
i ARROZ / FENJAO PRETO (C/ ARROZ /FEINAQ / CARRNE ARROZ / FEUAO / FRANGO €/ MACAI}RAO AO SUGO / CARNE | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /
2 LINGUICA / VIRADO DE ACELGA | cuIBDS / BOBORA (DZIDA BATATA / SALADA DE REPOLHO MOIDA / ABOBRINHA EM BATATA DOCE / SALADA DE
T / SALADA DE CENOURA ENCUBDS / SALADA DE FATIADO / FRUTA CUBOS REFOGADA / SALADA DE| PEPINO FATIADO EM CUBOS /
g COZIDA CHWHUY Ev CuBOS /FRUTA ACELGA FATIADA / FRUTA FRUTA
e
IN:ORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Al froteinas () Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)‘
4-5anos 315,77 16,04 547 50,58 290,63
6- 10 anos 333,45 = 16,66 5,56 54,19 291,23
> 15 anos 500,39 29,24 7.85 82,20 349,56

~__RUTAS DASEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA / MELAO

[ #2 AsRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
conforme a safra/produgéo. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Elaboragdo: Departamento Nutri¢do Zamptec




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL MARGCO/ 2025

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

&7 Tamptec

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhé - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h
Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SECRETARIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

e ¢
e

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
o
=
i - ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO
§ ARROZ / FEIJAO / CARNE SUCO DE MANGA/PﬁO DE MACARRAQ ALHO E OLEO c/ C/:OMATE/EQUEUO/
< MOIDA / BATATA COZIDA EM CENOURA RALADA / FRANGO . LEITE C/ CAFE / BOLINHO DE
~ SAL COM PERNIL DESFIADO / ABOBORA COZIDA EM CUBOS /
] CUBOS / SALADA DE FRUTA DESFIADO / SALADA DE SALADA DE REPOLHO FATIADO LARANJA / FRUTA
E BETERRABA EM PALITO CHUCHU EM CUBOS / FRUTA
/ FRUTA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Protefnas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 338,78 13,74 8,64 51,53 360,37
6- 10 anos 383,28 15,27 8,88 60,57 363,90
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
e 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
3
= - ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO
E ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FENJAO / CARNE ISCA| MACARRAO ALHO E OLEO C/ ¢/ 'I{OMATE é QUELO / ARROZ / FENAO / CARNE EM
2 MOIDA / BATATACOZIDAEM | /ABOBRINHA COZIDA/ | CENOURA RALADA / FRANGO
e ABOBORA COZIDA EM CUBOS / | CUBOS C/ BATATA / SALADA DE
B CUBOS / SALADA DE VIRADO DE CENOURA RALADA DESFIADO / SALADA DE SALADA DE REPOLHO FATIADO PEPINO / FRUTA
g BETERRABA EM PALITO / FRUTA CHUCHU EM CUBOS / FRUTA /FRUTA
g
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 328,72 16,35 5,75 52,89 287,62
6-10anos 392,16 19,13 6,42 64,47 297,71 ©
> 15 anos 509,79 25,08 7.56 85,35 309,23

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgéo. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

Elaboragdo: Departamento Nutrigdo Zamptec

J3/ 0125
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS MARGO/ 2025
e Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
ﬁ o Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses SECRETAR'A MUNICOAL DF g
- 3Zampt8( Periodo Manha - Th s 110 ou 08h &s 12h |Periodo Vesperting - 15h 4s 19h | Periodo Tarde - 13h & 17h EDUCA 0

CIENCIA, TECNOLOGIA € INCVACAD

| Periodo Intermedidrio - 11h &s 15h |

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
4/mar 5/mar 6/mar 7/mar
= FA - FUNCIONAMENTO
< F-.' S PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO 3 PLANEJAMENT! PLANEJAMENTO
$s5% ADMINISTRATIVO —
-
FA - FUNCIONAMENTO
PONTO FACULTATIVO T 0 PLAN P EJAMENTO
PONTO FACULTATIV ADMINISTRATIVO EJAMENTO LAN
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Médla Semanal)
Faixa etiria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sddio (mg)
| a-1¢an0s

*"Todas as soladas, legm-nes mmwm*mnmrum/"nsmcmwu FAMILIAR: sa!slnhauebollnhudewrﬂommlomdumtodmmmc&ssmﬂumehpunm da agricultura
produclio. / **Frutas servidas de acordo com safrc

LDigitalizado com CamScanner



CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS margor2025 |

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

- - Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses . L o
‘-\? ZamPtE( Periodo Manha - 7h &s 11h ou 08N &s 12h | Periodo Vesperting - 15h &s 19h | Periodo Tarde - 13h 3 17h @ EDUCACAO

GENCIA, TECNCLOGIA € INCVACAD

| Periodo Intermedidrio - 11h &3 15h |

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
i B T M LATE -
= s LEITE COM CHOCO / SUCO DE CAJU / PAO DE LEITE COM CAFE/ LEITE COM CHOCOLATE / IOGURTE/ PAO DE SAL C/
53343 PAO DE SAL COM SAL COM CARNE MOIDA PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM MANTEIGA
"3 MANTEIGA REQUENAO MANTEIGA
ARROZ / FEUAO / PERNIL -
MA
COM TOMATE EM CUBOS / ARROZ / FEUAO / CARNE ARROZ / FEUAO / CARRAO ALHO E OLEO ARROZ / FELAO / CARNE
ISCA / BATATA DOCE / SOBRECOXA AO MOLHO / C/ CENOURA RALADA /
CHUCHU COZIDO EM CUBOS C/ MANDIOCA /
CUBOS / VIRADO DE SALADA DE ACELGA POLENTA / SALADA DE CARNE MOIDA / SALADA SALADA DE PEPINO FATIADO
HO FATIA DEB BA (P
CENOURA RALADA FATIADA . REPOLHO DO E BETERRABA (PALITOS)
INFORMAGDES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etdria Enerpia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédia (mg)
[ a-1anos 790,02 29,67 19,17 124,71 768,44
. _ "FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAGA / MELANCIA
**Todos as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparogbes s, verduras e legumes da agricultura
fomiliar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragBes no cardépio, conforme a safra/produgfio. / **Frutas servidas de acordo com safra efou maturagdo.

Digitalizado com CamScanner



*\3 Zampteq

CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manha - 7h &s 11h ou 08h As 12h | Periodo Vesperting - 15h s 19h | Periodo Tarde - 13h s 17h

| Perfodo intermedidrio - 11h as 15h |

MARGO /2025 .

#4 EDUCACAD

UENCIA. TECNOLOCIA € INCVACAD

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
S _:'j LEITE f:OM CHOCOLATE / |SUCO DE GOIABA / PAO DE LEITE COM CAFE / LEITE COM CHOCOLATE / LEITE ¢/ CHOCOLATE / PAO
‘E 2 3 PAO DE SAL COM SAL C/ FRANGO DESFIADO PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM DE SAL C/ QUELIO
2 'S MANTEIGA REFOGADO REQUEIAO MANTEIGA
- - MACARRAO AO SUGO /
AR FEUA FELAO & o«
LIT:EZUIIC:I; V? PRE";EI CG:;?ZI{\BE;B ORLCCA(:ZT; A ARROZ / FEIJAO / FRANGO CARNE MOIDA / ARROZ / FELUAQ / CARNE ISCA
ACELGA / SALADA DE EM CUBOS / SALADA DE C/ BATATA / SALADA DE ABOBRINHA EM CUBOS | / BATATA DOCE / SALADA DE
REPOLHO FATIADO REFOGADA / SALADA DE | PEPINO FATIADO EM CUBOS
CENOURA COZIDA CHUCHU EM CUBOS . ACELGA FATIADA
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Protelnas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
| 4-142n0s 783,86 31,32 18,51 122,99 777.15

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA / MELAO

*Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdio ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura
familiar serGo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.
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Digitalizado com CamScanner



CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS MARGO / 2025

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / o
SECRETARIA MUNICPAL DF oy

‘, 7 \? Zampt e( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses 2% . EDUCACAO

Periodo Manha - Th &s 11h ou 08h ds 12h |Periodo Vespertino - 15h s 19h | Periodo Tarde - 13h &s 17h ! CIENCIA. TECNCLOGIA € INCVACAD

| Periodo Intermediario - 11h as 15h |

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
=~ g LEITE _com CHOCOLATE / | SUCO DE UVA / PAO DE LEITE COM CAFE / LEITE ~COM CHOCOLATE / LEITE C/ CAFE / BOLINHO DE
€28 PAO DE SAL COM SAL COM PERNIL PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM LARANIA
=" 3 MANTEIGA DESFIADO REQUENAO MANTEIGA
ARROZ / FENJAO / OVO
_ OLEO C
ARROZ / FEUAO / CARNE | ARROZ/FEIJAO / CARNE MACARRAO ALHO E OLEO ¢/ MEXIDO C/ TOMATE E
CENOURA RALADA / ARROZ / FEIJAO / CARNE EM
MOIDA / BATATA COZIDA |ISCA / ABOBRINHA COZIDA FRANGO DESFIADO / QUENIO / ABOBORA CUBOS C/ BATATA / SALADA
EM CUBOS / SALADADE | /VIRADO DE CENOURA SALADA DE CHUCHU EM COZIDA EM CUBOS / DE PEPING
BETERRABA EM PALITO RALADA ) e SALADA DE REPOLHO
; FATIADO
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio {mg)
| 4-14an0s 775,38 29,08 19,52 120,83 718,96

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA

*Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da ogricultura
familiar serfio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

~
\
| Deborg . Santana
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Digitalizado com CamScanner



£ 9 zomptec

CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 04 & 06 meses
Educagdo infantil de 0 3 3 meses somente férmula 01 - 4 vezes ao dia

Periodo Parcial Manhd - Bh as 12h | Pericde Parcial Tarde - 13h 8s 17h | Periodo Integral - 8h 35 17h

1# EDUCACAD

SEMANA Desjejum | 08h as 0Bh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 3/mar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERGCA-FEIRA| 4/mar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
: TA
E Qt:;iA ’ 5/mar FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO
.
w
-
QUINTA- .
FEIRA 6/mar PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
SEXTA-FEIRA| 7/mar PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEIAMENTO PLANEJAMENTO
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio {mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- F ; .
FEIRA 10/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA| 11/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Ql:;z:A' 12/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Q;’é:g' 13/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 14/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACﬁEs NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calclo (mg) Ferra (mg) Retinol {meg) vitamina C {mg) <
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 5_9'1_0 478,80 5,93 718,20 138,60

* Todas as saladas, legumes cazidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha do agricultura familiar deverd ser colocada em tadas as preparagies

Aprovagio: Departamento Nutrigio Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEIGOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou formula;

2. ATENGAO: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deveraos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e gmass; ;

amassadas.

Elaboragdo: Departamento Nutrigdo Zamptec

Santiana
ia

Debor

Nu

T gd>o02

§oma éasca, na consistencia de puré (papa de fruta). As demais frutas séo ofertadas




€79 zomptec

CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 04 a 06 meses

Periodo Parcial Manha - 8h &s 12h | Feriedo Parcial Tarde - 13h s 17h | Perlodo integral - 8has 17h

3% EDUCACAO

SEMANA Desjejum | 08h as 0Bh30 Almago | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 17/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 18/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
UARTA.
= Qrsm ) " | 19/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
-
QUINTA-
FEIRA 20/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 21/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g Carboidrato (g} Calcio {mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
L 4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h &s 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEE;:ADA- 24/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 25/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
B QuARTA-
g FEIRA 26/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
wi
3
QUINTA-
FEIRA 27/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 28/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFDRMACGB NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal} Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio {mg) Ferro (mg) Retinal (meg) vitamina C {mg} <
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,30 6,93 718,20 138,60

* Todas as salados, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparogdes

Aprovacdo: Departamento Nutri¢do Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEIGOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;

2. ATENGAO: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e

amassadas.

i ant
qenatd

)

Elaboragdo: Depal

rtamento Nutricio Zamptec

pl0aldb

o w2 D

J5.0

, na consistencia de puré (papa de fruta). As demais frutas séo ofertadas



CARDAPIO CRECHE

Educagio Infantil de 6 a 12 meses

€9 zomptec ¥ EDUCACAD

Periodo Parcial Manhd - 8h s 12h | Perioda Parcial Tarde - 13h s 17h | Periodo integral - 8h as 17h -

8

SEMANA Desjejum | DBh as 0Bh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h &s 16h

SE?;::A- 3/mar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATiVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERCA-FEIRA| 4/mar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO

q':;l:;ﬁ- 5/mar FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO

QUINTA-

EEiIRA 6/mar PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
SEXTA-FEIRA| 7/mar PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
lnmnmm-:'mmmm
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Farro (mg) Retinol {meg) vitamina C (mg)
SLoas ' - = — ———— - e

Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h

SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS / RARASMEAON=RIICTE | BENAO | TANIKRCR )
10/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA* ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) /
FEIRA BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA COZIDA CHUCHU (PALITOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAQ / PERNIL COM TOMATE SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA /
TERCA-FEIRA| 11/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBOS PEQUENOS) / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA® CENOURA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
PEQUENOS) / CHUCHU (CUBOS PEQUENOS)
N coaia PAPA SALGADA - ARROZ C/ LENTILHA / CARNE CUBOS / PAPA SALGADA - ARROZ / FELIAD / FRANGO
H rpRa | 13/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA* COZIDO DESFIADO / ABOBORA REFOGADA
@ (PALITOS PEQUENOS) (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU
H SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO C/
Q::E'TI:’&A. 13/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 P;g't%f:g&;:ir}ocmiﬂﬁ &Ggg’::i:ﬂﬁg;’ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA® TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / MANDIOCA
COZIDA (CUBOS PEQUENDS) / CENOURA
CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAD / PEIXE C/
SEXTA-FEIRA | 14/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA (CUBOS FORMULA LACTEA INFANTIL2 / FRUTA* TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / BETERRABA
PEQUENOS)) COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA
INFORMAGDES NUTRICIONALS - (- Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carboidrato (g) Calkeio (mg) Ferro {mg) Retinol {meg) vitamina C (mg)
6-12 meses 692, /6 28,49 L 22,29 94,54 Aa17,87 8,9 . 466,33 3 . 58,82

ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgéo / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

Aprovagdo: Departamento Nutricdo Semecti Elaboragdo: Departamento Nutrigdo Zamptec
INSTRUCOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENGAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.
3. Refeicdo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou MOIDAs, leg: cozidos e am los com garfo;

4, Refeigdo: Acima de 8 meses: feijio meio caldo e meio griio + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou MOIDAs + legumes bem cozidos e picados . Sempre itando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugiio;

y @ _‘ -
NP O%ﬁ%}g 1
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CARDAPIO CRECHE
Educagiio Infantil de 6 3 12 meses

Periodo Parcial Manhd - 8h s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h a3 17h | Periodo integral - 8h ds 17h

i EDUCACAO

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Llanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA /
SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / FRANGO EM CUBOS / )
bR | 17/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 Ekiokios oy pen b sy PRy FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CENOURA REFOGADA (CUBOS PEQUENQS) /
ABOBRINHA
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIIAO / CARNE MOIDA / PAPA SALGADA - ARROZ / FEIIAQ / FRANGO EM
i M i .
TERCA-FEIRA| 18/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CUBOS ¢/ MOLHO / POLENTA / CHUCHU
L 4
g PAPA SALGADA - ARROZ / FEIIRO / CARNE
| QuarTA- MACARRAO / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA (CUBOS
g TEA INFANTI FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA* MOIDA / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQU
] ppa | 19/mer EORDER LA RSN PEQUENOS) /ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) ChRmL / / y Aaoaklm(i o P
i =00 PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PERNIL EM CUBOS C/ PAPA SALGADA - ARROZ / FEUIAD / FRANGO
crn | 20/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA E TOMATE (CUBOS PEQUENDS) / BETERRABA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA* COZIDO / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS
(PALITOS PEQUENOS) PEQUENOS) / CENOURA
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO
A DE MACARRA RNE | HUCHU ZID
SEXTA-FEIRA | 21/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SR ((C:lAJB S S%S‘SEN os??;aﬁ A:: e FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA* C/ TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA
REFOGADA (PALITOS PEQUENOS) / CHUCHU
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinal {mcg) vitamina C {mg)
6-12 meses 704,12 29,04 9,10 482,98 59,54

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30

SEGUNDA-

FORMULA LACTEA INFANTIL 2
FEIRA

24/mar

Almaogo | 10h as 11h

PAPA SALGADA - ARROZ / FENAD / FRANGO EM CUBOS /
BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / BATATA

Lanche | 13h as 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA*

Jantar | 15h 3s 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA
ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) /
CHUCHU (PALITOS PEQUENOS)

TERCA-FEIRA| 25/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2

SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENDURA (CUBOS
PEQUENOS) / ABOBRINHA (PALITOS PEQUENOS)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA*

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM
TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / PURE DE BATATA
DOCE / BETERRABA (PALITOS PEQUENOS)

QUARTA-

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / FRANGO COZIDO /

SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS /

26/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA®* CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
FEIRA ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU ABOBRINHA C(;ZAIDA (CUBOS PEQUENOS)
SOPA DE MACARRAQ / FRANGO DESFIADO C/
Q:JEI::LA- 27/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 P:dz'?_l-sigl-f:g&!'“:J’:FT/()C“:'{/UFCE:S&{J:QZ]:EE:l?EISgSc}/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA®* TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / MANDIOCA
COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA
CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PEIXE C/
SEXTA-FEIRA | 28/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA (CUBOS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA* TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA
PEQUENOS)) COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (* Média semanal)
Faba etiria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideas {g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol {meg) vitamina C (mg)
€12 meses 22,36 97,01 417,86 8,80 484,72 59,69

702,25 28,23

—

<

* Todas as SALADAs, legumes coéidos ou refngbdos devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e lequmes da agricultura familiar sero ofertados, semanalmente, podendo

ocorrer alteracdes no carddpio, conforme a safra/produgdo / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagio.

Aprovagio: Departamento Nutrigdo Semecti Elaboragdo: Departamento Nutrigio Zamptec
INSTRUGCOES PARA A PREPARACAOD DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deveridos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e an sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.
3. Refeigiio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou MOIDASs, leg cozidos e di

com garfo;

4. Refeigdo: Acima de 8 meses: feijdo meio caldo e meio grio + macarrio ou arroz em sua textura c: | + carnes desfiadas ou MOIDAs + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugéo;
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CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Perlodo Parcial Manhi - 8h s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h

Periodo Integral - 8h as 17h

MARCO / 2025

% EDUCACAOD

.

SEMANA Desjejum | 08h as D8h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUP.IDA-FHRA 3/mar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERCA-FEIRA 4/mar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
QUARTA-FEIRA | 5/mar FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO
QUINTA-FEIRA 6/mar PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
SEXTA-FEIRA 7/mar PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa stdria Energia [Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C {mg)
PARCIAL MANHA
PARCIAL TARDE

INTEGRAL

FRUTAS DA SEMANA: MELAO, MELANGIA, BANANA E MACA. _

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-FEIRA | 107in LEITE C/ CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ ARROZ / FEUAQ / FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA (CUBOS | SUCO DE GOIABA / PAD DE LEITE C/ CARNE ’:232;5/ :Egﬁ%‘%ﬁ"&_ﬁ: : ;:g:ﬁg:ﬁ?:gﬁ?g:
a ar .
REQUEIJAO PEQUEN ALADA'DE REPOLHO (FATIAS F MOIDA / FRUTA*
Q GUENCSH/ SALAN GrRdnsive] / PEQUENOS) / SUCO DE MANGA
ARROZ / FEAO / PERNIL COM TOMATE (CUBOS PE
TERCA-FEIRA | 12/mar LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ QUELIO 8T Ag: l’; oc:: C?);!D A ( cusgs PEQUEN 05‘, /SALAD AQI;J: :?:3 én VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ | SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA (CUBOS
: RUTA
/ FRU (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA REQUELAO PEQUENDS) / ABOBRINHA {CUBOS PEQUENDS)
s R
g cuiARTAFERA | 13/ VITAMINA DE BANANA C/ MACA / PAO DE LEITE|  ARROZ / FELJAQ / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA (CUBOS LEITE C/ CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ A:Bg:gaf ';i?olGi\;i ';ﬁ’ggg:?&gﬁ;’;;i:&gﬂﬁ/
= mar
& A A I ALITOS PEQUEN TA
i ¢/ REQUEUAD PEQUENDS) / SALADA DE ABOBRINHA (PALITOS PEQUENQS) MANTEIGA / FRU PEPING (PALITOS PEQUENOSIO (PALITOS PEQUENOS)
SUCO DE ACEROLA / PAO DE LEITE C/ OVO  |ARROZ / FELJAQ / CARNE MOIDA C/ MOLHO / POLENTA / SALADA DE LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE C/ MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO C/ TOMATE
QUANTATEIRA | 13/mar MEXIDO / FRUTA CHUCHU {CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE MANGA REQUENAO (GIROS PEALENGE) / MANDIOCA COZI0K (CU60S
PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
SexTAFERA | 14/ LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA COZIDA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ “RBRE?; ;:E:;:(cj é;;:‘f&go;:?éiﬁu:gi Eiﬁ;:g? /
L maE REQUEIAQ (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)) MANTEIGA / FRUTA -
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falca atdria Energia [Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Céleio (mgh Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina € {mg)
PARCIAL MANHA 513,26 22,42 1531 7144 305,17 299 231,24 28,26
PARCIAL TARDE 553,08 21,76 17,30 7758 310,13 329 25593 45,83
INTEGRAL 1066,34 44,18 282 149,02 615,31 6,28 487,17 74,10

FRUTAS DA SEMANA: MAMAO, MELANCIA, BANANA E MACA.

* Todas as SALADAs, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da aqnm’turﬂ fammar serfio ofertados, semanufmente. podendo ocorrer

afteragbes no carddpio, conforme a safra/producdo / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturag@o.

Aprovagdo: Departamento Nutricio Semecti Elaboragdo: Departamentq Nutri¢do Zamptec
Renata
N

‘ Debora|@nSantana
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o 9x02\25 L C




£ 9 zamptec

SEMANA,

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manh3 - 86 s 12h | Perlodo Parcial Tarde - 13h s 17h | Periodo Integral - 8h ds 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

i®} EDUCACAQ

Jantar | 15h as 16h

Uk 257 LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SALC/ QUENQ /| ARROZ / FELAD / FRANGO EM CUBOS / BATATA COZIDA (CUBOS LEITE €/ CANELA / PAO DE LEITE C/ xﬁiolsfsggtﬁguﬁg;mo;& s::ﬂii':
& ar FRUTA* PEQUENOS) / SALADA DE CENOURA REQUELIAO
(FATIAS FINAS)
A I AO VINAGRETE/ ABOBRINHA
TieATEn | VITAMINA DE BANANA / PAQ DE LEITE C/ :::gé i;:':?gagﬁzﬁgﬁggi SgLAD v, ?)5 ACéLG AO(F o LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITEC/ | ARROZ / FEWAO / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO / POLENTA
ol e REQUENAO - MANTEIGA / FRUTA / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO DE ACEROLA
WERp— SUCO DE MANGA / PAO DE LEITEC/OVO/ | SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA (CUBOS VITAMINA CREMOSA (BANANA E ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA
Q : e FRUTA PEQUENOS) /ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) CHOCOLATE) / PAO DE SAL C/ REQUEIIAD (CUBOS PEQUENOS) / REPOLHO (FATIAS FINAS)
A F I ATATA |
Ghiitcosia | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ ARROZ / FEAO / PERNIL EM CUBOS C/ BATATA E TOMATE (CUBOS |  LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ RR?EJB;E‘:SJUFER:(;‘;? Scf&gg ég —— ODEEZSEZ o
: PEQUEN!
REQUENIAO QUENQS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS PEQUENOS) MANTEIGA / FRUTA PEQUENGS) / SUCO DE GOIARA
ARROZ / FEJAQ / P
P T LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM MACARRAO AD MOLHO / CARNE ISCA / CHUCHU COZIDO (CUBOS SUCO DE GOIABA / PRO DE LEITE C/ CARNE| ik osi / A‘B ogéﬂi'ﬁifgg;ﬁ%;ﬁ%‘;iﬁﬂESSS] /
- m
) P MOIDA
MANTEIGA / FRUTA EQUENQS) / ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO DE MANGA ol SALADADE ACELGA (FATIAS FIRAS]
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faba etdria Energia (Keal) Proteinas (g} Lipldeos (g) Carboldrato (g) Cilelo (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C {mg)
PARCIAL MANHA 51641 22,37 15,26 72,40 264,58 3,59 257,74 54,67
PARCIAL TARDE 501,43 21,91 14,15 71,61 254,79 3,69 251,80 48,19
29,41 144,08 51948 509,54 102,89

INTEGRAL

1018,19

44,30

7.29

—

e —

SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

24/mar

Desjejum | 0Bh as 0Bh30

LEITE ¢/ CHOCOLATE / PAO DE SALC/

Almogo | 10h as 11h

ARROZ / FEUAO / FRANGO EM.CUBOS / BETERRABA COZIDA (CUBOS

Lanche | 13h as 13h30

LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/

Jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA
(CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CHUCHU (PALITOS

¥ Ll
REQUEIJAO PEQUENQS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) MANTEIGA / FRUTA PEQUENOS) / SUCO DE MANGA
; F MATE (C PEQUENO!
TencAHERE | 285 LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ MACARRAO AQ MOLHO C/ CARNE MOIDA / CENOURA (CUBOS VITAMINA CREMOSA (BANANA E ?Eﬁgs ’mﬂﬁ%: E)?clé f‘;ﬂ& ;ET Eérg:.?:m &mm?
A ik MANTEIGA / FRUTA PEQUENOS) / ABOBRINHA (PALITOS PEQUENOS) / SUCO DE GOIABA |CHOCOLATE) / PAO DE LEITE C/ REQUEIIAD PEQUENGS)
a ARROZ / FEUAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE (CUBOS - SOPA DE MACARRAQ / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA
=
1 QUARTA-FEIRA | 26/mar L CHOC;LQJEJ; éo RRARITR G PEQUENOS) / ABOBORA REFOGADA {CUBOS PEQUENOS) / SALADA LRITE Cf CANELA/ F:%?:E SALC/ QURND / (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS
A DE PEPINO (PALITOS PEQUENOS) PEQUENOS)
-
- ARRAO AO MOLHO / F A
VITAMINA DE BANANA C/ MACA / PAD DE LEITE | ARROZ / FEWAD / CARNE MOIDA C/ MOLHO / POLENTA / SALADA DE | SUCO DE ACEROLA / PAO DE LEITE C/ OVO o h SN BACE S PG ERSREAEICT G IS
QUINTA-FEIRA | 22/mar C/ MANTEIGA / FRUTA CHUCHU (CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE MANGA MEXIDO (CUBOS PEQUIENOS) / MANDIOCA COZIDA {CLIBOS
PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
ARROZ / FEWAQ / PEIXE C/ TOM N
— TR LEITE C/ CHOCOLATE / PAQ DE LEITE COM CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA COZIDA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ Ar:ja%ﬂi g;ﬂg é 0 cusoglps QU:JES(S;JSB:;%EAQS: P?;LIO
= mar
C P P MANTEIGA / FRUTA
REQUELAQ (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)) / (PALITOS PEQUENOS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*M&dia Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato (g) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol {meg) vitamina € (mg)
PARCIAL MANHA 518,01 22,01 15,74 72,08 306,62 3,02 243N 26,51
PARCIAL TARDE 467,81 18,86 1239 70,21 203,51 3z 175,13 51,73
INTEGRAL 985,82 40,87 28,13 142,29 510,14 6,23 418,84 84,24

FRUTAS DA SEMANA: MELAO, MELANCIA, BANANA E MAGA,

* Todas as SALADAs, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: Salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagbes / Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, padendo ocorrer
alteragdes no cardapio, conforme a safra/produgdo / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.




£°9 zamptec

SEMANA

CARDAPIO INTEGRAL

Educagdo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Desjejum

Periodo Integral - 8h as 17h
Almogo

MARGO / 2025

i EDUCACAQ

SEGUNDA-

FEIRA 3/mar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TEE'TRC::' 4/mar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
<
=
=88 QUARTA-
E FEIRA 5/mar FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FA - FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO
wn
Q;JEIII‘JF;F: 6/mar PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
SF%’:;‘: Thnar PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa eldra Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) CBrboidram_(g) Sadio (mg)
6a 10 anos

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MACA.

SEMANA

Desjejum

SEGUNDA-| o / LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA/ |. ARROZ /FEIJAO / PERNIL COM TOMATE EM CUBOS / CHUCHU SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL COM CARNE MOIDA /
FEIRA mar FRUTA" COZIDO EM CUBOS / VIRADO DE CENOURA RALADA FRUTA*
TERGA- VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE LEITE C/ REQUEIJAO|  ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / BATATA DOCE / SALADA DE
FEIRA 11/mar | FRUTA ACELGA FATIADA IOGURTE / PAO DE SAL COM REQUEIJAQ
B
<
=8 QUARTA- ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA AO MOLHO / POLENTA / SALADA ‘
& FEIRA 12/mar SUCO DE MANGA / PAO DE SAL C/ PERNIL DESFIADO DE REPOLHO FATIADO LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / FRUTA'
&
QUINTA- R MACARRAO ALHO E OLEO C/ CENOURA RALADA / CARNE MOIDA / SUCO DE ACEROLA / TORTA DE CARNE MOIDA C/
FEIRA | 13/mar LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL COf MANTEIGA | FRUTA SALADA DE BETERRABA (PALITOS) CENOURA E ABOBRINHA
SEXTA- % ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/ MANDIOCA / SALADA DE
FEIRA 14/mar LEITE C/ CHOCOLATE / BOLO DE LARANJA / FRUTA PEPINO FATIADO SUCO DE GOIABA / PAQ SAL C/ FRANGO DESFIADO
INFOWGEFNUWNMédia Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
6 a 10 anos 1093,53 38,75 31,31 167,51

114451

__FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MELAO / MAGA.

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagdes / Frulas, verduras e lequmes da agricultura familiar serdo
ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardapio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

|25
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SEMANA

CARDAPIO INTEGRAL

Educagdo Fundamental - de 6 anos 4 10 anos e 11 meses

Desjejum

Periodo Integral - 8h as 17h

{4 EDUCACAO

SEGUNDA-

ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA /

LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO /

FEIRA 17/mar LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA SALADA DE CENOURA COZIDA ERUTA®
TERCA- " ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA EM CUBOS / LEITE C! CAFE / BOLO DE CHOCOLATE SIMPLES /
FEIRA 18/mar LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL COM REQUEIJAO / FRUTA SALADA DE GHUCHU EM CUBOS FRUTA®
<
=
| QUARTA- | o y SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ OVO MEXIDO (TOMATE E ARROZ / FEIJAO / FRANGO C/ BATATA / SALADA DE REPOLHO LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA /
G FEIRA e QUELJO) FATIADO FRUTA*
£
QUINTA- . MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA EM CUBOS .
FEIRA 20/mar VITAMINA DE BANANA® / PAO DE LEITE C/ REQUEIJAO REFOGADA / SALADA DE ACELGA FATIADA SUCO DE ACEROLA / PAQ DE SAL COM PERNIL / FRUTA
SEXTA- SUCO DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/ CENOURA E ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / BATATA DOCE / SALADA DE i
FEIRA | 2Y/mer ABOBRINHA / FRUTA PEPINO FATIADO EM CUBOS LEITE COM CAFE / PAO DE SAL COM MANTEIGA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
6 a 10 anos 38,21 33,08 144 12 1219,16

1027,04

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MAGA.

SEMANA

SEGUNDA-

Desjejum

LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL COM MANTEIGA /

| ARROZ/ FEIJAQ / CARNE MOIDA / BATATA COZIDA EM CUBOS /

SUCO DE ACEROLA / PAO DE SAL C/ PERNIL DESFIADO

FEIRA 24/mar FRUTA* SALADA DE BETERRABA EM PALITO
TERGA- ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA / VIRADO DE SUCO DE GOIABA / TORTA COM CARNE MOIDA C/
FEIRA 25/mar LEITE C/ CAFE / PAO DE LEITE C/ REQUEWAO CENOURA RALADA CENOURA, CEBOLA E ABOBRINHA / FRUTA
B
<
QUARTA- MACARRAO ALHO E OLEQ C/ CENOURA RALADA / FRANGO LEITE Cf CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA /
= *
o FEIRA 26/mar | SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL COM CARNE MOIDA / FRUTA A SE U0 | GALADA BE EHiSehi; N CUphs A
ES
QUINTA- ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUEIJO / ABOBORA
FEIRA 27/mar IOGURTE COM CEREAL / FRUTA COZIDA EM CUBOS / SALADA DE REPOLHO FATIADO LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL COM REQUEIJAQ
SEXTA- | 28/mar | LEITE COM CAFE /BOLO DE CENOURA SIMPLES / FRUTA R P AR e S LRI B BE SUCO DE MANGA / PAO SAL C/ FRANGO DESFIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
62 10 anos 1021,80 39,18 26,05 157,67 1091,31

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / MELAO / BANANA / MACA.

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagoes / Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo
ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no cardépio, conforme a safra/produgdo. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagao.




PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

RECONSTRUCAO DA NOSSA CIDADE, AMOR POR NOSSA GENTE

Itaquaquecetuba, 28 de fevereiro de 2025.
COMUNICADO N° 053/Semecti/2025

Destinatarios: Educacao Infantil (Creches Municipais e Subvencionadas) e

Ensino Fundamental
Assunto: Cardapios do més de Margo/2025.
Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagédo —
Semecti, por meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os cardapios do
més de marc¢o/2025 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionérios

envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como por
exemplo no mural de avisos da escola, cumprindo a determinacdo do contido
na Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duavidas, entrar em contato com o Departamento de

-

JAN A NTOS
Diretora do Departamento de Nutrigc&o

Nutricao.

Atenciosamente,

Prof.2 Maria Cristina Perpetuo dos Santos Soares
Secretéaria Municipal de Educacéao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo.

Secretaria Municipal de Educacéao, Ciéncia, Tecnologia e Inovacao
Departamento de Nutricao
Rua Cabrédlia s/n° - Estacéo — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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