CARDAPIO CRECHE FEVEREIRO/ 2025

' G 9 zamptec

Educagdo Infantil de 0 a 06 meses

Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo integral - 8h as 17h

P

{3 EDUCA

CHENCIA TECNOLOGIA € INOVACA

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SE?;:ADA- 3/fev ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO
TERCA-FEIRA | 4/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-
FEIRA 5/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-
FEIRA 6/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 7/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SE(;;::A‘ 10/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 11/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMUEA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-
FEIRA 12/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-
FEIRA 13/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 14/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 5,93 718,20 138,60 ly

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentadod¢ i




CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 0 a 06 meses

SECRETARIA MUNICIPAL OF g

&% EDUCACAO

CHENCIA. TECHOLOGIA E INOVACAD

£ 9 zamptec

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h 45 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEMANA Desjejum | OBh as 08h30
SEGUNDA- £ N A
FEIRA 17/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 18/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
E QUARTA.
E FEIRA 19/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
wy
QUINTA-
FEIRA 20/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 21/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas {g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinal {mcg) vitamina C {mg)

4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60
e —————————————————————————————eeeeeeeeteeeetee e e teeeeeeeeeeeeeeeeeaee)

SEMANA

Desjejum | 0Bh as 08h30

Almocgo | 10h as 11h

he | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SE?;::A- 24/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 25/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMU[A LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
ﬁ QUARTA
g FEIRA ’ 26/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
T
. QI?EI;IRLA- 27/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 28/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;




CARDAPIO CRECHE FEveREIRO/ 2025 I

g t Educacgdo Infantil de 6 a 12 meses
J Temptec

SEMANA

i{# EDUCACAOD

ENCIA, TECNOLDGIA £ INOVACAG

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Perfode Parcial Tarde - 13h as 17h | Pericdc Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

DATA Desjejum | 08h as 08h30

SEC;;::A. ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO
PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAQ / PEIXE C/ TOMATE / PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAOD / COXA E
TERCA-FEIRA | 4/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ACELGA REFOGADA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA | SOBRECOXA AD MOLHO / BATATA COZIDA (CUBOS
(FATIAS FINAS) PEQUENOS) / REPOLHO REFOGADO (FATIAS FINAS)
2 . PAPA SALGADA - VACA ATOLADA (CARNE CUBOS
=
=] QUARTA- SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA / ABOBRINHA
LA LACT| M TEA INFANTIL 2 / F P EN
E FEIRA 5/fev FORMU CTEA INFANTIL 2 REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA FORMULA LACTE / FRUTA | ¢/ MANDIOCA / BETERRABA (CUBOS PEQUENQS) /
5 ARROZ / FELAO
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAD / PERNIL COM TOMATE /
e FRAN
Q;JQ:\:;A 6/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / REPOLHO FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA RN (ARRO(%UBOS SSQLSE#CS:# B CENOURA
REFOGADO (FATIAS FINAS)
SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA / CHUCHU
n PAP - FRANGO DESFIAI
SEXTA-FEIRA | 7/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 A SALGADA - ARROZ / FEUAO / il FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA | COZIDO {CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA COZIDA
POLENTA / BETERRABA (CUBOS PEQUENQS)
(CUBOS PEQUENOS)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro {mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
5-12 mases 724,09 28,30 22,97 101,05 424,78 510,37 54,63

~ FRUTAS DA SEWANA: MELKG, MELANGIA, BANANAE MAGK.

Almogo | 10h as 11h Lanche |

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA /
SE(:;‘::A' 10/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANIA ARG, FMN?S&EEE:?J‘;;‘A EBATATA) (CUBOS | cspmusLA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA | ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ACELGA
REFOGADA (FATIAS FINAS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEJAQ / PERNIL EM CUBOS C/ SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CHUCHU
TERCA-FEIRA | 11/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA | COZIDO (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA
ABOBRINHA (CUBQS PEQUENQOS)
CLARTA: ‘ SOPA DE MACARRAQ / FRANGO DESFIADO / CENOURA PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAD / PEIXE COZIDO C/
HERA 12/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBQOS PEQUENOS) / ABOBRINHA (PALITOS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA | TOMATE / PURE DE BATATA (CUBOS PEQUENOS) /
PEQUENOS) ACELGA REFOGADA (FATIAS FINAS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBORA PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAD / CARNE ISCA /
QlFJE":;A‘ 13/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / REPOLHO REFOGADO (FATIAS | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA | BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU
FINAS) (CUBOS PEQUENOS)
N SOPA DE MACARRAQ / FRANGO DESFIADO /
SEXTA-FEIRA | 14/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 RARA ;";gi‘:ﬁ? ﬁ; /Ag:g;{;;'::% Gc::g f;i;oss;f A':;OLHO FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
ABOBRINHA (CUBOS PEQUENOS)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
6-12 meses 694,69 28,02 22,52 423,09 566,04 61,83

mmm W“mw@ it

*'Todas os saladas, legumes cozidos ou refoqados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: Frutas, verduras e lequmes da agricultura fomiliar seréio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alterogdes no cardapio, conforme
a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.
_

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENGAD: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverdos ser ofertas da seg forma: '/: unidade, cozida e am da, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeiciio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns griios de feijio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, legumes cozidos e amassados com garfo;

4. Refeigio: Acima de 8 meses: feijio melo caldo e meio grio + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando 2 maturidade da crianga e garantindo sua evolugio;
TODOS 05 CORTES DE LEGUMES E VERDURAS SAO PADRONI EM CUBOS PEQUENOS PARA OS BEBES DE 6 A 12 MESES

wonista

o Q-KIO{ 25 355
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SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE
Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

Periode Parcial Manha - Bh as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

FEVEREIRO/ 2025

SECHHE TARL MUNK AL O

18 EDUCACAQ

DGIA € INOVACAD

Jantar | 15h as 16h

- PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS / SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA / MANDIOCA
e | 17/t FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU (PALITOS | FGRMULA LACTEA INFANTIL2 / FRUTA|  (CUBOS PEQUENOS) / REPOLHO REFOGADO
PEQUENOS) {FATIAS FINAS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEAO / PEIXE C/ TOMATE / BATATA PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / FRANGO EM
TERCA-FEIRA | 18/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ACELGA C/ CENOURA RALADA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ FRUTA | CUBOS / CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
REFOGADA (FATIAS FINAS) BATATA
s
$ PAPA SALGADA - ARROZ / FELIAO / CARNE MOIDA /
b e PA DE M
z Q{:‘;:;“ 19/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 S?(:Sa;s PEA;GE:?;/ IT:P':J?‘S g;ii“gg%g??:ﬁ::;gﬂ?’“ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA|  BATATA DOCE COZIDA {CUBOS PEQUENOS) /
; ACELGA REFOGADA (FATIAS FINAS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PERNIL COM TOMATE /
" " , FR , CHUCHU E CEN
QEE':‘T 20/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA|  ANA ‘MRO(‘ZCUBS':GP?QU'*OS) DURA
(CUBOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIIAQ / CARNE ISCA AD
SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS / CHUCHU COZIDO
- FORMULA INFANTIL 2 F A INFANTIL 2 / FRUTA MO! POLEN BETI I
SEXTA-FEIRA | 21/fev LACTEA INFANTIL CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENGS) | FORMULA LACTE / LHO / POL P;g 'ﬂ ENOES?RABA (PALITOS
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal]
FAA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
612 meses 696,11 2797 22,29 95,91 423,91 8381 519,07 63,22

FRUTAS DA SEMANA: MELAO, MELANCIA, BANANA E MACA.

Lanche | 13h as 13h30

Almogo | 10h as 11h Jantar | 15h as 16h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30

s PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS COZIDO SOPA DE MACARRAQ / FRANGO DESFIADO /
— " | 24ffev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COM TOMATE / PURE DE BATATA / ACELGA REFOGADA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA CHUCHU REFOGADO (CUBOS PEQUENOS) /
(FATIAS FINAS) REPOLHO REFOGADO (FATIAS FINAS)
” PAPA SALGADA - ARROZ / FEJAD / CARNE DE |
PAPA S, < ]
TERCA-FEIRA | 25/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 j;ﬁ:&%:?i%;niéf({’m:gg :g'SEAN%OS)MOLHO FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA | PANELA / BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
- ACELGA REFOGADA (FATIAS FINAS)
z PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO
. SO RA RNE ISCA / ABOBRINHA
é Ql:::’;:“ 26/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ( CU:’SE EEMQGCEQTJSS F’: g(‘n Hz S:EF é EXBO (FAﬂAch)lZP:DA:] FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA C/ TOMATE / MANDIOCA COZIDA (CUBOS
@ PEQUENDS) / CENOURA (PALITOS PEQUENQS)
-
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA /
_ CANIA (ARROZ, FRANGO, TA E CENOURA (CUB
QEE‘I’:‘? 27/fev EGRMULA LACTEA INFANTIL 2 M (AR EEQSEA;AOS) ECENOURA (CUBDS | csenuLa LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA | ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ACELGA
REFOGADA (FATIAS FINAS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEAQ / CARNE MOIDA / ABOBORA SOPA (MACARRAOQ / FRANGO DESFIADO /
SEXTA-FEIRA | 28/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENDS) / ACELGA REFOGADA (FATIAS | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA | CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU
FINAS) COZIDO (CUBQS PEQUENQOS))
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia {Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcla (mg) Ferre (mg) Retinol (meg) vitamina C {mg)
6-12 meses 697,26 27,91 22,48 424,92 555,26 64,55
' FRUTAS mﬁm MAMAO, mmm T ¥

*"Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Frums, verduras e legumes da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer u.'teracaes no carddpio, conforme
a safra/produgio. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

INSTRUCOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverfos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

gigte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.
PG A desfiadas ou moidas, legumes cozidos e amassados com garfo;

4, Refe.caa Acima de 8 meses: feljdo meio caldu & melio gi U arroz em sua te: 2|l carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos eﬁa ESF eggRiATeeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugio;
TODOS 05 CORTES DE LEGUMES E VERDURAS SAO PADR UBOS PEQUENOS PARA J; A 12 MESES Nut fonista
"‘.": >
b-}g‘ ' 51579
1123 pfesdon



CARDAPIO CRECHE

£ 9 zamptec

SEMANA

DATA

Desjejum | 08h as 08h30

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhd - Bh ds L2h | Perlodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h s 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

SECHE TRAIA MURICPAL D

{4 EDUCACAQ

15h as 16h

HINCIA. TEONOLOGIA § INOVACAD

Jantar

SE(::RN:A- 3ffev ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO
TERCA-FEIRA | 4/f LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE ARROZ / FEIJAQ / PEIXE C/ TOMATE / ABOBORA COZIDA VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE A/H::'I‘ZA{FZEJZSZDIé::jcﬁlzziigic&xg;?sﬁ&ff
- ev
I NOS| 1 A
LEITE C/ MANTEIGA / FRUTA (CUBOS PEQUE ) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) COM REQUENAO DE REPOLHO (FATIAS FINAS)
<
z MACARRAQ AQ MOLHO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA VACA ATOLADA (CARNE CUBOS C/ MANDIOCA /
& = LEITE C/ CH PG / PAO DE Il HOCOLATE EM PO / PAO DE
& QSQELA 5/fev W IC.EI?SZ;?;;EN;U%I e REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO LEITE Scifc,fol\igNTE:A / F(;)LJJ'TA e SALADA DE BETERRABA (CUBOS PEQUENOS) /
d
= (RODELAS FINAS CORTADA AQ MEID) ARROZ / FEIJAO / SUCO DE UVA
1 PERNIL TOMATE / BATA Fi .
QUINTA- /e VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ ?2:2;; :iéﬁg’iosj /SAE:;: D{: REPDI{HO (F::::Flcl,ﬂi;?? SUCO DE CAJU / PAO DE LEITE COM CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA
v
FEIRA MANTEIGA / FRUTA SUCO DE GOIABA CARNE MOIDA (CUBOS PEQUENOS))
MOIDA / CHUCH
SEXTAFEIRA |  7/te LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAC DE | ARROZ / FEIJAQ / FRANGO DESFIADO / POLENTA / SALADA DE | LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAOC DE ESZTD?)E(ETJ.:CC?SR::SU/E%RST,E ABOOBDOI:ACCSZIDL.:
= v
BETER PEQUENQS LEIT] MANTEIGA / FRUTA
LEITE C/ REQUEAO RABA (CUBOS PEQ ) EC/ EIGA / (CUBOS PEQUENDS)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etdria Energla (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferra (mg) Retinol {meg) vitamina C {mg]
PARCIAL MANHA 529,19 22,38 15,78 7442 302,67 3,03 127,56 33,86
PARCIAL TARDE 510,62 20,39 13,75 76,32 222,16 2,54 157,13 60,38
INTEGRAL 1039,B1 42,77 29,53 150,74 524,83 5,58 384,69 94,24

SEMANA

Desjejum | 0Bh as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- SUCO DE CAJU / PAC DE LEITE C/ OVO CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) (CUBOS LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE C/ ARRGE { FRIFR ) BV COTI0 GEVINMGRETE ¢
£ 10/fev phlindes PEQUENOS) AANTEEALFRITA ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
DE ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO DE ACEROLA
ARROZ / FELAO / PERNIL EM CUBQOS C/ TOMATE / BATATA 2 SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA J/ CHUCHU
1 P AO DI . VITAMINA DE BANANA
| TERCA-FEIRA 11/fev LEITELE'{I_?Z?C;?::”;?:/ FOR{J:'A g DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO ¢/ REQUEU;.;AO DELEIE COZIDO (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA
' (RODELAS CORTADA AQ MEIO) / SUCO DE MANGA (CUBOS PEQUENOS)
=< MACARRAQ AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO / CENOURA ARROZ / FEIJAQ / PEIXE COZIDO C/ TOMATE /
IS - L IT]
= Q‘::::LA titley | FEES CHS:@?;;S:L;O #PRO0E COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ABOBRINHA | = ESC:LC;OF;%LSETS;OM /Z?‘L';::O DE | pURE DE BATATA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
@ (PALITOS PEQUENQS) DE ACELGA (FATIAS FINAS)
CHOCOLATE CREMOSO (VITAMINA DE | ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABGBORA COZIDA (CUBOS ARROZ / FEUAD / CARNE ISCA / BETERRABA
! Q;JE!::TAA 13/fev | BANANA C/ CHOCOLATE) / PAO DE LEITE | PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO DE LETEC Cl.:ﬁiimeTEA;rEr:Al PAO DE COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / SALADA DE
| C/ REQUEUAD / FRUTA GOIABA CHUCHU (CUBOS PEQUENOS)
Fl,
SEXTA-FEIRA 14/fe LEITE C/ CHOCOLATE EM PO 7 PAC DE ARROZ / FELAQ / CARNE CUBOS AC MOLHO / POLENTA / VITAMINA DE BANANA / PAQ DE LEITE c:rgs::i%;ﬁmgt:gé :23?}?302!;5/ S:?S[:A
p v
SA FATI. 1 FRUTA
LEITE C/ MANTEIGA LADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) C/ REQUENAQ / FRU DE ABOBRINHA (CUBOS PEQUENOS)
WMAQ')BNUTIIQONNS-I'MMISEMM)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas () Lipideas (g} Carboidrato (g) Caleio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg}
PARCIAL MANHA 512,18 1,62 14,38 74,06 268,35 2,86 239,11 70,62
PARCIAL TARDE 532,58 22,94 17,30 71,28 360,46 3,01 287,01 116,72
INTEGRAL 1044,76 44,56 31,68 145,34 628,81 5,87 526,12 187,34
FRUTAS DA SEMANA: MAMAO, BANANA E MACA. ;

"Todos as salodas, .'egumes caudos ou refogadas devem conter SALSA s AGRICUUURA FAMILIAR: Frums, verduros e legumes da agricultura familior serde ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbies no carddpio, conforme

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil ja poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo o
2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 f: Rf 56 D

a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acorde com safra e/ou maturogdo.

que fazem uso de leite especial-dieta;
Al Lmlanu



CARDAPIO CRECHE FEVEREIRO/ 2025 |

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

€Y amptec

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30

Periodo Parcial Manhi - 8h s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h s 17h | Perlodo ntegral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

SECRETARIA MUNICIPAL DF g

# EDUCACAO

CHENCIA. TECNDLDCIA € INOVACAD

Jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEJAO / OVO MEXIDO COM QUEIO E TOMATE / MACARRAO AC MOLHG / CARNE MQIDA /
¢ C/ CHO EEM PO / PAD DE SAL EITI PAO DE LEITE C
SES;:EA 17/fev L cg,L:gQUEI JAD / BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE LT c’;fm:;g : / FRUTA / MANDIOCA (CUBOS PEQUENDS) / SALADA DE
CHUCHU (PALITOS PEQUENOS) / SUCO DE ACEROLA REPOLHO (FATIAS FINAS)
ARROZ / FEIJAD / FRANGO EM CUBOS / CENOURA
ELAQ / PEIXE C/ TOI A
reRAFEIRA | 1/fey | VITAMINA DE BANANA E MACA / PAO DE AR’;?; L’] :N - /" SALA;;"DE A"g::; : gf;‘:: oﬁﬁi‘gﬁfg’:cs LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAC DE | COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE PEPING
G a LEITE ¢/ MANTEIGA / FRUTA (FATIAS FINAS) LEITE COM REQUENAO (RODELAS FINAS CORTADA AQ MEIO) / SUCO DE
s UVA
Z
< MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO/ ABOBORA ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / BATATA DOCE
= = LEITE N P { ITEC TE / P
i Qg;:r 19/fev oA Rizuls u‘;g DELEREC/ COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS LEITEC/ u&cgjtg /i{n uﬁf e COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA
& FINAS (FATIAS FINAS)
ARROZ [ F P
QUINTA- 20ftey SUCO DE CAJU / PAQ DE LEITE COM (?:ﬁé ai”:;%{} e:oRsN;; EELMA;S'::‘;% ::LAJ: ('ggg:m VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE | CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA
£ MOIDA / FRUTA E A
FEIRA CARNE MOIDA / FRU PEQUENOS) / SUCO DE MANGA C/ REQUEUAO (CUBOS PEQUENOS)
ARNE [ MOLH
| SEXTA-FEIRA | 2% LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SOPA DE MACARRAQ / CARNE CUBOS / CHUCHU COZIDO LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE :‘;LRE?;; ;Eslfl.ié:os BETSE(;A aﬁ SA (::ugo{s;
a LEITE C/ REQUEIIAO (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) COM MANTEIGA / FRUTA PEQUENDS)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carboidrato ig) Célcio (mg) Ferra (mg) Retinal {meg) vitamina C (mg)
PARCIAL MANHA 481,52 21,60 14,58 65,98 274,54 in 161,31 51,04
PARCIAL TARDE 533,23 22,42 15,13 76,85 319 a5 230,67 14,86
INTEGRAL 1014,92 44,03 29,11 142,86 589,51 6,72 391,98 65,92
R ' ' _FRUTAS DA SEMANA: MELAO, MELANCIA, BANANA E MAGA. S AT
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h

MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO /
SEGUNDA- 28/ LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE | ARROZ / FEUAQ / PERNIL EM CUBOS COZIDO COM TOMATE / | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE CHUCHU REFOGADO (CUBOS PEQUENQS) /
FEIRA /ey LEITE C/ REQUEUJAQ / FRUTA PURE DE BATATA [_SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) COM MANTEIGA SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO DE
TANGERINA
CHOCOLATE CREMOSO (VITAMINA DE | ARROZ / FEIJAO / CARNE DE PANELA / BATATA
LEITE C/ CANELA / PA( EIT ARROZ / FEIJAO / CARNE M AO MOLHO / POLENTA
TERCA-FEIRA | 25/fev / MAN#E\G? BELETRG S:\'LADA Dé BHERMBT?:ALITOS PEQUIIIENOS) / BANANA C/CHOCOLATE / PAO DE LEITE |COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA
C/ REQUEIAQ / FRUTA (FATIAS FINAS)
MACARRAO AO MOLHO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE /
- LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAQ DI LEITE C/ CH LATE / PAO DE SAL
Q';_J;:;A 26/fev LEI/TE C?RCEJQUEIJEOISRLTAO . (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / / omNTEiéA RIES MANDIOCA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) /
SUCO DE ACEROLA SALADA DE CENOURA (PALITOS PEQUENOS)
QUINTA- VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA E CENOURA (CUBOS LEITE C/ CHOCOLATE / PAQ DE LEITE ARRRER J ERIINC OV POBBE £/ SANNGRETE f
FEIRA 27/fev LEITE ¢/ MANTEIGA PEQUENOS) COM REQUEUAG / FRUTA ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
DE ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA
o PA (MACARR Fl
SEXTA-FEIRA | 28/fe LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL| ARROZ / FELAQ / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA (CUBOS | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE CENE)?JRAICOZ(I:;A (éL(l);OFSR::QGUDE]I:g; ?SSU/CHU
g v
C/ QUENO / FRUTA P N DE ACELGA (FATIAS FIN, LEITE C/ MANTEIGA
9 s ROLENQS)/ SALADA AL A k) d ES COZIDO (CUBOS PEQUENOS))
INFORMACOES NUTRICIONAJS - (*Média Semanal)
Fuixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcia (mg) Feiro (mg) Retinal (meg) wvitamnina C {mg}
[ARE 1AL MANHA 523,79 22,69 15,80 72,70 320,58 342 225,23 106,10
T HAALIAL TARDE 521,33 2,57 16,07 300,72 258 prgee ey
:"' g TRGRAL 1045,12 44,26 31,87 621,32 5,96 502,09 159,38

{NEFRUCDES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES
1. keite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que faze
2-’%117:\5: ATENCAO: idade de 122 24 jietesd

£

ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas); Deboryy

GR[O1 125

ue fazem uso de leite especial-dieta;
. Santana



CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL Fsvsasmolzozs—l

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos SECRETARIA MUNICIPAL DE g

o 1 ZamPTE( Periodo Manhi - 7h 45 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h !il g E DUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 15h as 23h

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
4/fev 5/fev 6/fev 7/fev
-]
'% ARROZ / FEAO / OVO MEXIDO
a ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUICA COM TOMATE E QUENIO /
g ACOLHIMENTO LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ / VIRADO DE ACELGA FATIADA ABOBORA COZIDA (CUBOS SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/
;.; REQUENAQ / FRUTA (CORTES FINOS) / SALADA DE MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO FRANGO DESFIADO / FRUTA
'e_‘i CENOURA (CUBOS MEDIOS) FATIADO (PASSADO NO PICADOR)
/ FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
4-5anos 366,74 14,10 7,84 59,96 399,34
6-10anos 400,00 14,80 7,96 67,29 401,46
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
° 4/fev 5/fev 6/fev 7/fev
2 ARROZ / FEUAO / OVO MEXIDO
) ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM | ARROZ / FEJAO PRETO C/ LINGUICA COM TOMATE E QUEIIO / ARROZ / FEAO / CARNE CUBOS C/
-::: ACOLHIMENTO CUBOS C/ BATATA COZIDA / VIRADO DE ACELGA FATIADA ABOBORA COZIDA (CUBOS MANDIOCA COZIDA (CUBOS
E (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE (CORTES FINOS) / SALADA DE MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO | MEDIOS) / SALADA DE BETERRABA
g PEPINO (RODELAS) / FRUTA CENOURA (CUBOS MEDIOS) FATIADO (PASSADO NO PICADOR) (CUBOS PEQUENOS) / FRUTA
& / FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
4 -5 anos 392,17 17,47 6,24 66,52 321,88 e
6 - 10 anos 440,64 19,95 8,13 71,92 397,24
> 15 anos 569,42 26,37 10,43 92,52 464,31

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAGA / MELANCIA
*Todas as safadas Iegumes cozrdos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées / Frutas, verduras e legumes da
, podendo ocorrer alteracées no carddpio, conforme a safra/producéo. / *3Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Elaboragio: Departamento Nutrigio Zamptec




CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL FEVEREIRO/ 2025 ]

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos v gt 4

' i ¢
€71 B Tamptec @ EDUCACAO
\L Periodo Manh3 - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h - it

* CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
O 10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
=
£
2 MACARRAO AO MOLHO / CARNE 4 ARROZ / FEIJAO / FRANGO C
2 : / . ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS oy / / 5
> MOIDA C/ BATATA COZIDA SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ AO MOLHO / POLENTA / SALADA DE ABOBORA COZIDA (CUBOS IOGURTE / PAO DE SAL COM
3 (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE CARNE MOIDA / FRUTA CENOURA (CUBOS MEDIOS) / FRUTA MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO MANTEIGA / FRUTA
o
E BETERRABA (PALITOS) FATIADO (FATIAS FINAS) / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-5anos 348,23 14,02 6,42 58,58 357,67
6- 10 anos 371,711 15,09 6,96 62,19 364,34

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12/fev

10/fev 11/fev 13/fev 14/fev

=]
[ =
E‘:’
-] %
2 & ARROZ / FEIJAO / FRANGO - -
~ MACARRAQ A OLHO / CARNE ARROZ / FEIJAO / FRANGO C ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA
o p oM 0./ DESFIADO C/ BATATA DOCE ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS . / / / 2/ / /
& MOIDA C/ BATATA COZIDA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / AO MOLHO / POLENTA / SALADA DE ABOBORA COZIDA (CUBOS ABOBRINHA COZIDA (CUBOS
G (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE SALADA DE PEPINO (RODELAS) / | CENOURA (CUBOS MEDIOS) / FRUTA MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO MEDIOS) / SALADA DE ACELGA
g BETERRABA (PALITOS) FRUTA FATIADO (FATIAS FINAS) / FRUTA | FATIADA (FATIAS FINAS) / FRUTA
£

INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)

4 -5 anos 339,41 17,05 5,08 56,38 303,19

6- 10 anos 372,63 19,08 5,32 62,12 304,82 <

>15 anos 490,92 25,49 6,68 82,91 328,32

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELANCIA / MELAO

*"Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparacées / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracées no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

roroaci:Depramants Rttt
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CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL FEVEREIRO/ 2025 l

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
_'. * t Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos SECRETATIS MURICIANL BF ons
b Zamp B(
AV

Periodo Manhi - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h ! 14 E D U CAC.AO

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev

=]
€
tg.: Aigovzl l{‘;zéi‘?g/ loc\é?qgﬂilfo ARROZ / FEWAO / SOBRECOXA AO MACARRAQ ALHO E OLEO C/
S Z LEITE COM CHOCOLATE / PAO MOLHO / ABOBORA (CUBOS CENOURA RALADA / CARNE SUCO DE CAJU / PAO DE SAL C/
E SCAOLJZL\IIE.: éiuféigdjgzlgng DE SAL COM REQUEIJAO / FRUTA| MEDIOS) / SALADA DE CHUCHU MOIDA / SALADA DE BETERRABA PERNIL DESFIADO / FRUTA
= (CuBOS MED]OS) / FRUTA (PALITOS) / FRUTA
e FINAS)
INFORMACGES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Seédio (mg)
4 -5 anos 351,85 14,24 7,15 57,63 365,09
6 - 10 anos 373,68 14,52 7,16 62,79 365,11

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev

-~

(=] o -

5 2 ARROVZI/ FEUAQ/ DVOCOZID0: | ARRSE / FE“AOO/ LG C%BOS ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA AO MACARRAO ALHO E OLEO C/  |ARROZ / FEIJAO / PERNIL CUBOS C/
E 2 ggz; DTETE;; ;EE?OL;?? Me'c[;?)};)T??:Lc ADZ AD[?E(;:E: OLSH 5 MOLHO / ABOBORA (CUBOS CENOURA RALADA / CARNE | TOMATE / ABOBRINHA REFOGADA
gz MEDIOS) / SALADA DE CHUCHU | MOIDA / SALADA DE BETERRABA | (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE

= R, DEFT;:;;A RRAIAS AR (EF?STTis FHER (CUBOS MEDIOS) / FRUTA (PALITOS) / FRUTA PEPINO (RODELAS) / FRUTA

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Sodio (mg)
4 -5 anos 350,27 16,95 5,92 57,30 233,83
6-10anos 381,38 17,76 6,52 62,92 282,80
> 15 anos 497,74 23,39 8,03 82,98 295,53 ¥

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAGA / MELANCIA

*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: saisinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées / Frulas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alterages no cardapio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.
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CARDAPIO PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL FEVEREIRO) 2025 ||

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manhd - 7h 4s 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

e

SECRETARIA MUNICIPAL DE s

EDUCACAOC

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

DA RA RCA RA QUARTA RA O A RA
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
= ARROZ / FEJAO / PEIXE C/
R DA » A MOLHO / FRAN ;
ARREE L/ CENOLIRA RALADA. / SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL MACRRRAQAD D / 50 TOMATE / ABOBORA COZIDA

EM CUBOS C/ CENOURA COZIDA

FEIJAO / CARNE MOIDA / SALADA
(CUBOS MEDIOS) / SALADA DE

DE REPOLHO (PASSADO NO

(CUBOS MEDIOS) / SALADA DE

C/ OVOS MEXIDOS C/ QUEIO /
REPOLHO (PASSADO NO PICADOR)

LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL COM
QUENO / FRUTA

S FRUTA
o PICADOR) ACELGA (FATIAS FINAS) / FRUTA
/ FRUTA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4 -5 anos 335,51 15,70 7,16 52,06 369,67
6-10anos 354,06 16,09 7,19 56,26 370,94
ANA DA A RA QUARTA RA 0O A RA
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
0 & @ ARROZ / FENAO / PEIXE C .
5 © ARROZ C/ CENOURA RALADA / | ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS| MACARRAO AO MOLHO / FRANGO TOMATE// ABOBOIRA COZIéA ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM
@ FEJAO / CARNE MOIDA / SALADA| C/ MANDIOCA COZIDA (CUBOS EM CUBOS C/ CENOURA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE CUBOS C/ BETERRABA COZIDA
DE REPOLHO (PASSADO NO MEDIOS) / SALADA DE CHUCHU (CuBOS MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO (PASSADO NO PICADOR) {CUBOS MEDIOS) / SALADA DE
PICADOR) (CUBOS MEDIOS) / FRUTA ACELGA (FATIAS FINAS) / FRUTA / FRUTA PEPINO (RODELAS) / FRUTA
lNFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Saédio (mg)
4 -5 anos 346,02 17,82 5,34 56,68 286,41
6-10anos 368,28 18,67 5,53 60,96 289,19 =
> 15 anas 483,44 24,92 6,90 80,40 304,27

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELAO / MELANCIA

*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverao ser colocadas em todas as preparagoes / Frutas, verduras e legumes da

agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no cardépio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Aprovagdo: Departamento Nutri¢do Semecti Elaboragdo: Departamento Nutrigdo Zamptec

Caetano DebordAQ. Suntana
Nu onista
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SEMANA

CARDAPIO INTEGRAL

Ensino F

£ 9 zamptec

DATA Desjejum

ACOLHIMENTO

undamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h
Almogo

ACOLHIMENTO

1# EDUCACAO

Lanche

ACOLHIMENTO

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS C/ BATATA COZIDA (CUBOS
MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS)

LEITE COM CAFE / PAQ DE SAL C/ QUEIJO / FRUTA

ARROZ / FEWAO PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA FATIADA

SUCO DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/

- 8
4
R QUARTA- |, LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C/ REQUEIJAD
Tl FERA oy (CORTES FINOS) / SALADA DE CENOURA (CUBOS MEDIOS) CENOURA E ABOBRINHA / FRUTA
28 ARROZ / FEIJAD / OVO MEXIDO COM TOMATE E QUELIO / ABOBORA
Qég{g:' ey | SUCOPEWAIRAD D'igﬁ#f’ ERANGE DESFIACO COZIDA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO FATIADO LEITE COM CAFE / PAO DE SAL G/ REQUEIJAO
(PASSADO NO PICADOR)
SEXTA- . ARROZ | FEIJAD / CARNE CUBOS G/ MANDIOCA COZIDA (CUBOS | SUCO DE CAJU / PAO DE SAL G/ CARNE MOIDA /
FERA | 7Mev | LEVE COMCAFE/BOLO DE CHOCOLATE GASEIRO MEDIOS) / SALADA DE BETERRABA (CUBOS PEQUENOS) FRUTA
INFDWES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sodio (mg)
on 10 1076.25 40,33 29,34 162,71 1179,49

anos

Desjejum

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM REQUEIJAO /
FRUTA

MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA C/ BATATA COZIDA (CUBOS
MEDIOS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS)

Lanche

SUCO DE UVA / PAO SAL C/ FRANGO DESFIADO

SUCO DE GOIABA / TORTA DE CARNE MOIDA C/ CENOURA

ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO C/ BATATA DOCE COZIDA

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/
REQUEIJAO / FRUTA

£ ABOBRINHA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS)
z
g ; AO DE SAL C/ MANTEIGA / ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS AO MOLHO / POLENTA /
ES QUARTA LEITE COM CHOCOLATE /P
il FERa | 2V FRUTA SALADA DE CENOURA (CUBOS MEDIOS) LEITE C/ CAFE / BOLO DE LARANJA CASEIRO
5
QUINTA- ARROZ / FEIJAO | FRANGO C/ ABOBORA COZIDA (CUBOS MEDIOS) /
R | 13/fev | SUCO DE CAJU/ PAO DE SAL C/ CARNE MALUCA / FRUTA SALARA DF REROLIG EATIADS (FATIAS FRAS) IOGURTE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / FRUTA
SEXTA- j ARROZ / FEIJAQ / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS SUCO DE UVA / PAO DE SAL G/ FRANGO
FEIRA | 14fev | LEITE COM CAFE/PAO DE SAL C/ REQUEIVAO / FRUTA MEDIOS) / SALADA DE ACELGA FATIADA (FATIAS FINAS) DESFIADO
INFORMAGOES I S - ("Miédia Semanal)
Faixa etana Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sadio (mg)
call 1061,22 38,75 26,36 165,20 1146,15
A _  rUTASOASEVANAMELA TR T

* Todas as saladas, Iegumes cozidos ou rafngados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: sa.'smha e cebolinha deveréo ser cukx:adas em !odas as prepara{;ﬁes / Fmras verduras e Iegurnes da agncu.‘tura
familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardépio. conforme a safra/producéo




CARDAPIO INTEGRAL

SEMANA

SEGUNDA
FEIRA

DATA

LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ REQUEIJAQ /

Desjejum

FRUTA

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

ARROZ / FEIJAQ / OVO COZIDO AC VINAGRETE / CENQURA COZIDA
(CUBOS MEDIOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS)

i EDUCACAO

SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ CARNE MOIDA

TERGA-

ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/ BATATA COZIDA (CUBOS

SUCO DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/

FEIRA

FERa | 18y LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO FATIADO (CORTES FINOS) CENOURA E ABOBRINHA / FRUTA
s
<
=8 QUARTA- ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA AO MOLHO / ABOBORA (CUBOS LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIAO /
oll CFEika | 1ofev [LEITE COM CHOCOLATE /BOLO DE CHOCOLATE SIMPLES ettt e n g
%
QUINTA- | 0| SUCO DE CAJU/PAO DE SAL C/ PERNIL DESFIADO | | MACARRAO ALHO E OLEO C/ CENOURA RALADA | CARNE MOIDA / LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/
FEIRA v FRUTA SALADA DE BETERRAEA (PALITOS) MANTEIGA / FRUTA
SEXTA- | 51 ey | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL G/ QUENO / FRUTA ARROZ / FELIAQ ¢ PERNILGUBGS C) TOMATE / ABCBEINKA LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE G/ REQUEIJAO

REFOGADA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

SEMANA

Desjejum

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sadio (mg)
6a10 106646 39.10 21,72 165,16 1128,96
anos

Almogo

ARROZ C/ CENOURA RALADA / FEIJAO / CARNE MOIDA / SALADA DE

Lanche

SEGUNDA LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE LEITE C/
FElRa | 24ffev [ LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / FRUTA REPOLHO (PASSADO NO PIGADOR) REGUELAD
TERGA- 250 LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ REQUEIAO / ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS G/ MANDIOCA COZIDA (CUBOS | LEITE COM CAFE / BOLO DE CENOURA SIMPLES /
FEIRA ud FRUTA MEDIOS) / SALADA DE CHUCHU (CUBOS MEDIOS) FRUTA
:
=4
El QUARTA- MACARRAQ AQ MOLHO / FRANGO EM CUBOS C/ CENOURA COZIDA
il FEIRA 26/fev IOGURTE C/ CEREAL / FRUTA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE AGELGA (FATIAS FINAS) SUCO DE GOIABA / PAD DE SAL C/ CARNE MOIDA
=
QUINTA- | SUCO DE CAJU / TORTA COM CARNE MOIDA C/ ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE / ABOBORA COZIDA (CUBOS LEITE COM CHOCOLATE / PAQO DE LEITE C/
FEIRA il CENOURA, CEBOLA E ABOBRINHA MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO (PASSADO NO PICADOR) REQUEIJAO / FRUTA
SEXTA- ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ BETERRABA COZIDA (CUBOS|  SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ FRANGO
FEIRA | 287ev | LEITE COM CHOCOLATE /PAO DE SAL C/ REQUELAO MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS) DESFIADO / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sadio (mg)
aa:o‘so 104442 39,85 25,58 163,71 1126,33
3 FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / MELAO /

o Todas as safadas legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA f - AGRICUL TURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser oolocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no carddpio, conforme a safra/produgéo. %




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS FEVEREIRO/ 2025 ]

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses <§£ SECRETARIA MUNICIPAL DE e

&7 B Tamptec i CA
i \ Periodo Manh - 7h as 11h ou 08h as 12h |Perfodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h iy E DU CA

* CENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12 SEMANA

3/fev 4/fev 5/fev 6/fev 7/fev

(=]

£ £ G LEITE COM CAFE LEITE COM CHOCOLATE &

Z ACOLHIMENTO LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL PAO DE SAL COM/ PAO DE SAL COM / SUCO DE GOIABA / PAO DE

g &

< . C/ REQUEIJAD e SAL C/ FRANGO DESFIADO

g / REQ REQUEIJAO MANTEIGA /

it

ARROZ / FEJAO / OVO
ARROZ / FEIJAO / FRANGO ARROZ / FEIJAO PRETO C/ MEXIDO COM TOMATE E | ARROZ / FEIJAO / CARNE
EM CUBOS C/ BATATA LINGUICA / VIRADO DE QUEIO / ABOBORA CUBOS C/ MANDIOCA
ACOLHIMENTO COZIDA (CUBOS MEDIOS) / | ACELGA FATIADA (CORTES |COZIDA (CUBOS MEDIOS) /| COZIDA (CUBOS M'EDIOS) /
SALADA DE PEPINO FINOS) / SALADA DE SALADA DE REPOLHO SALADA DE BETERRABA
(RODELAS) CENOURA (CUBOS MEDIOS) | FATIADO (PASSADO NO (CUBOS PEQUENOS)
I PICADOR)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Saédio (mg)
4-14 anos 679,32 28,98 17,48 101,53 783,27
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA
*Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura
amiliar serdio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/producéo. / *3Frytas servidas de acordo com safra efou maturag@o.

Aprovagdo: Departamento Nutrigdo/Semecti
"enats. Ribe Dehord0)Santana
o 3 N)_msm <
mwo{fa’s CWVIN3 &75/9

0.0



CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS FEVEREIRO/ 20sz

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

F * SECRETARIA MUNICIPAL DE gy
% 1 B Tamptec & EDUCACAOD
\, Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h ﬂL"F'

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Periodo Intermediario - 11h as 15h

i ket SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
2
£ LEITE COM CHOCOLATE - LEITE COM CAFE LEITE COM CHOCOLATE 3
B % i / SUCO DE UVA / PAO DE SAL % / p / IOGURTE / PAO DE SAL
3 PAO DE SAL COM C/ CARNE MOIDA PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM COM MANTEIGA
P MANTEIGA REQUEIIAO MANTEIGA
e
MACARRAO AO MOLHO /| ARROZ /FEIJAO / FRANGO ARROZ / FEIAO / PERNIL EM ARROZ / FEUAO / FRANGO | ARROZ / FEJAO / CARNE
CARNE MOIDA C/ BATATA| DESFIADO C/ BATATA DOCE CUBOS AO MOLHO / C/ ABOBORA COZIDA ISCA / ABOBRINHA COZIDA
COZIDA (CUBOS MEDIOS) | COZIDA (CUBOS MEDIOS) / POLENTA / SALADA DE (CUBOS MEDIOS) / SALADA | (CUBOS MEDIOS) / SALADA
/ SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO CENOURA (CUBOS MEDIOS) DE REPOLHO FATIADO DE ACELGA FATIADA
(PALITOS) (RODELAS) ' (FATIAS FINAS) (FATIAS FINAS)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4- 14 anos 697,06 28,86 18,11 - 104,67 770,93
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELANCIA / MELAO
*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura
familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

Deboryy Q4 Santana
Nut onista
’ op 57579
b 40.0)



CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS FEVEREIRO/ 2025 I

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses %i SECRETARIA MUNICIPA

i ‘ L DE
% 1 B Tamptec i'es EDUCACAOD
\f \ Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h a5 17h ‘q..,f

™ CIENCIA. TECNOLOGIA E INOVACAD -

Periodo Intermediario - 11h as 15h

38 EERAANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
o
- LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHO T LEITE COM CAFE LEITE COM CHOCOLATE &
& ” LSTE f _F SOLATE / ~ / % Ehoc / SUCO DE CAJU / PAO DE
i PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM PAO DE SALCOM PAO DE SAL COM SAL C/ PERNIL DESFIADO
3 MANTEIGA REQUEIJAO REQUEIJAO MANTEIGA
ARROZ / FEJAO / OVO . & .
ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FEIJAO & ARROZ / FEIJAO / PERNIL
COZIDO AO VINAGRETE / / / el / MACARRAO ALHO E OLEO / /
CENOURA COZIDA CUBOS C/ BATATA COZIDA | SOBRECOXA AO MOLHO / C/ CENOURA RALADA / CUBOS C/ TOMATE /
(CUBOS MED!OS)/ (CUBOS MEDIOS) / SALADA ABOBORA (CUBOS MEDIOS) CARNE MOIDA / SALADA ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE ACELGA DE REPOLHO FATIADO / SALADA DE CHUCHU DE BETERRABA (PALITOS) (CuBOS MEDIOS) / SALADA
CORTES FINOS 0S MEDIOS DE PEPINO (RODELAS
(FATIAS FINAS) ( ) , U8 ) ( )
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Sédio (mg)
4-14 anos 663,97 28,06 18,61 96,05 728,65
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA
*"Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes s, verduras e legumes da agricultura
familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Elaboragdo: Departamento Nutrigdo/Zamptec
Renah i O Runll(‘mu
N _cat'tano : -



CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS FEVEREIRO/ zosz

Pré Escola - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

.-.; ( Zampte( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses :‘l?j E’D"UEAFC:"“\O
.\

Periodo Manh - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h &s 15h | Periodo Tarde - 13h 35 17h * CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD-

Periodo Intermediario - 11h as 15h |

oA EEia AUARTA-EEIRA q
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
. PAO DE L FE A L
~ 3 LEiTEEOM CHOCOLATE / | SUCO DE GOIABA / PAO D EJTE COM CAFE / LEITEEOM CHOCOLATE / LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL
: PAO DE SAL COM SAL C/ OVOS MEXIDOS C/ PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM COM QUENO
MANTEIGA QUENO REQUENAO MANTEIGA

ARROZ C/ CENOURA ARROZ / FEUAQ / CARNE MACARRAO AO MOLHO / | ARROZ / FEUAO / PEIXE C/ | ARROZ/ FEIJAO / PERNIL

2 RALADA / FEIJAO / CARNE|  CUBOS C/ MANDIOCA FRANGO EM CUBOS C/ TOMATE / ABOBORA | EM CUBOS C/ BETERRABA

: MOIDA / SALADA DE | COZIDA (CUBOS MEDIOS)/ | CENOURA COZIDA (CUBOS |COZIDA (CUBOS MEDIOS) /| COZIDA (CUBOS MEDIOS) /

s REPOLHO (PASSADO NO |SALADA DE CHUCHU (CUBOS| . MEDIOS) / SALADA DE SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO
PICADOR) MEDIOS) * ACELGA (FATIAS FINAS) | (PASSADO NO PICADOR) (RODELAS)

INFORMAGOES NUTRICIONALIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Saédio (mg)

| 4-14an0s 646,34 28,57 18,90 90,49 782,65
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELAO / MELANCIA

*Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagées s, verduras e legumes da agricultura
familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra ef/ou maturagdo.

D-L:l}ulu \
Nuty 1SLC



PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

RECONSTRUCAO DA NOSSA CIDADE. AMOR POR NOSSA GENTE.

Itaquaquecetuba, 30 de janeiro de 2025.
COMUNICADO N° 007/Semecti/2025

Destinatérios: Unidades Escolares do Sistema Publico Municipal de Ensino de

Itaquaquecetuba
Assunto: Cardapios do més de fevereiro/2025.
Prezado (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacao por meio do
Departamento de Nutricdo, encaminha os cardapios do més de fevereiro/2025 para ciéncia

e acompanhamento de todos os servidores envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como por exemplo
mural de avisos, cumprindo a determinacéo do contido na Resolucdo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duvidas, entrar em contato com o Departamento de Nutrig&o.

£

T

JANE RA SANTOS
Diretora do Departamento de Nutricéo

Atenciosamente,

1)

Prof2 Maria Cristi erpetuo dos Santos Soares
Secretaria Municipal de Educacéaaq, Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo.

Secretaria Municipal de Educacéao, Ciéncia, Tecnologia e Inovacgao
Departamento de Nutricdo
Rua Cabrédlia s/n° - Estacao - Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao @semecti.com.br



mailto:nutricao@semecti.com.br

