CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses % SECRETARIA MUNICIPAL DE g

4 Ly
) Tamptec e EDUCACAO
\ Periodo Manhi - 7h 4s 11h ou 08h s 12h | Periodo Vespertino - 15h s 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h it

* CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

DEZEMBRO/ 2024'

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h |

2R st AUARTA-FEIRA . :
2/dez 3/dez 4/dez 5/dez 6/dez

@ LEITE COM CHOCOLATE / LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM CAFE / SUCO DE CAJU / PAO DE SAL C/ LEITE COM CHOCOLATE /

5 & PAO DE SAL COM MANTEIGA SALC/ REQUEIAO PAO DE SAL COM REQUEIJAO CARNE MOIDA PAO DE SAL COM MANTEIGA

ARROZ / FEIJAO / FRANGO MACARRAO AO SUGO / CARNE

- ARROZ / FEIJAO PRETO C ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO | ARROZ / FEJAO / FRANGO COZIDO
3 / ! lcozipo / ABOBORA COZIDA EM| MOIDA REFOGADA / BATATA / / / /

LINGUICA / VIRADO DE COUVE / AO VINAGRETE / SALADA DE | / POLENTA / SALADA DE REPOLHO

= SALADA DE CENOURA COZIDA CUBOS / SALADA DE PEPINO COZIDA / SALADA DE REPOLHO ACELGA FATIADO
EM CUBOS . FATIADO / FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 - 14 anos 685,82 27,94 19,76 99,07 287,03 3,82 261,78 66,15

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELAO / MELANCIA

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes.
Frutas, verduras e lequmes da agricultura familiar seréio oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

e




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS DEZEMBRO/ 2021.
Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

¢ Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses Y- gy i
8% 4
) Tamptec e
W

et EDUCACAO
Periodo Manha - 7h s 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h AL;;—_J—'

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA

9/dez 12/dez 11/dez 12/dez 13/dez
Q
& 3 - LE omC TE
'ﬁ LEITE COM CHOCOLATE / SUCO DE CAJU / PAD C/ LEITE COM CAFE / IOGURTE/ PAO DE SAL C/ PAO DI!:TSEA(I:_ COMHN?:T‘('I)'II:?IGA/(RC
% PAO DE SAL COM MANTEIGA FRANGO DESFIADO PAO DE SAL COM REQUELJAO MANTEIGA
>

CONSELHO DE CLASSE)

ARROZ / FEDAO / OVO MEXIDO | ARROZ / FEJAO / FRANGO ARROZ / FEUAO / PERNIL COM ARROZ / FEWAO / CARNE ISCA / MAC{\RRAO ALHO E OLEO / CARNE
’C/ TOMATE E QUELO / COZIDO / CHUCHU REFOGADO TOMATE EM CUBOS / BATATA DOCE / SALADA DE MOIDA REFOGADA / SALADA DE
ABOBORA COZIDA EM CUBOS / / SALADA DE BETERRABA ABOBRINHA COZIDA EM CUBOS / PEPINO REPOLHO C/ TOMATE (RC -
SALADA DE ACELGA FATIADO COZIDA EM CUBOS VIRADO DE CENOURA RALADA

CONSELHO DE CLASSE)

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg)
4 - 14 anos 682,76 28,42 19,08 99,33 282,92 4,08

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA

Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

220,46 64,15

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes.
Frutas, verduras e leqgumes da agricultura familiar seréo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/producéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Aprovagdo: Departamento Nutrigéo/Semecti Elaboracio: Departamento Nutrigdo/Zamptec

(3. Santana




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS DEZEMBRO / 2024 .

) Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
‘ ZﬁmptE( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhi - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h d} 2 = E DUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE s

Periodo Intermediario - 11h as 15h

48 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez
P LEITE COM CHOCOLATE / SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL
‘E- PAO DE SAL COM MANTEIGA C/ FRANGO DESFIADO LEITE COM CAFE / LEITE C/ CAFE / PAO C/ RECESSO ESCOLAR
@ po -~ o~ ~
% (RPM - REUNIAO DE PAIS E REFOGADO (RP - REUNIAO PAO DE SAL COM REQUENAO MANTEIGA
= MESTRES) PEDAGOGICA)
MACARRAO AO MOLHO ARROZ / FEJAOD / CARNE CUBOS ~
A / / / ARROZ / FEJAO / FRANGO
FRANGO COZIDO / CHUCHU / ABOBORA COZIDA EM CUBOS |ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / DESFIADO / BATATA DOCE /
REFOGADO / SALADA DE / SALADA DE ABOBRINHA EM POLENTA / SALADA DE SALADA DE PEPINO FATIADO RECESSO ESCOLAR
CENOURA (RPM - REUNIAO DE CUBOS (RP - REUNIAO BETERRABA EM CUBOS EM CUBOS
PAIS E MESTRES) PEDAGOGICA)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-14anos 670,88 29,52 17,08 99,77 255,35 4,28 264,48 40,66
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparacdes.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagédo.

Aprovagdo: Departamento Nutri¢do/Semecti Elaboragdo: Departamento Nutrigdo/Zamptec

CRN3 - 31.426



CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS DEZEMBRO/ 2024 .

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

’ SECRETARIA MUNICIPAL DE s
¥

& | -‘1; Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses :
) Tampte %4 EDUCACAO

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h CIENCIA. TECNOLOGIA E INOVACAD

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h |

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA
23/dez 24/dez 25/dez 26/dez 27/dez
(=]
£
E RECESSO ESCOLAR PONTO FACULTATIVO FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
g
RECESSO ESCOLAR PONTO FACULTATIVO FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideas (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 - 14 anos
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverédo ser colocadas em todas as preparagées.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar seréo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no carddpio, conforme a safra/producéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

Aprovacdo: Departamento Nutri¢io/Semecti Elaboragdo: Departamento Nutri¢do /Zamptec




£ zomptec

CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhi - 8h ds 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h s 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

¥ EDUCACAO

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almago | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
Al
SEGUNDA- ofdez LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DESALC/| SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA SUCO DE GOIABA / PAO DE LEITE C/ AB’;’L'L?; r‘: :?:z?n'; :im;:r:qﬂi%g ;gAhﬂLzLijDE
A * S PEQUENOS,
FEIRA REQUENAO / FRUTA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENOS) MANTEIGA ACELGA (FATIAS FINAS)
incasina | e LEITE €/ CHOCOLATE EM PG / PAQ DE LEITE | ARROZ / FELJAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE (CUBOS PEQUENQS) /| VITAMINA DE BANANA / PAQ DE LEITEC/ | CANJA (ARROZ / FRANGO EM CUBOS / BATATA COZIDA
G o COM MANTEIGA PURE DE BATATA / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) REQUEIAD / FRUTA (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA (CUBOS PEQUENOS)
I3 ARROZ / FELAQ / OVOS COZIDOS C/ VINAGRETE (CUBOS MACARRAQ AQ MOLHO / CARNE ISCA / ABOBORA
12 N PAO DE LEIT H TE EM PO / PAO D
] quArTA-FEIRA| 4/dez KEATEC/CANERA /P06 LEHTE C) PEQUENQS) / SALADA DE CENOURA COZIDA (PALITOS PEQUENOS) LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / el COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO
I REQUEIIAOD / FRUTA COM QUELIO
I /SUCO DE GOIABA (FATIAS FINAS)
ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS / ABOBORA ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / BATATA DOCE COZIDA
VITAMINA DE BANANA / PAQ DE LEIT DE PAQ DE LEITE COM
QUINTA-FEIRA | 5/dez - / B¢ COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO (PALITOS i i e (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CENOURA (PALITOS
MANTEIGA MOIDA / FRUTA
PEQUENOS) PEQUENOS)
MACARRAO AQ SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA ARROZ / FEIJAO / FRANGO COZIDO C/ MOLHO / POLENTA
LEITI TE / P, ITEC LEIT T PAO DE LE
SEXTA-FEIRA | 6/dez EC/CHOCOLATE /PRODELEITEC/ | 1o e op o JENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) / suco | LE'TE C/ CHOCOLATE EM PO /PAO DE LEITE |\ 4 1 bF nETERRABA (CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE
REQUEIAO / FRUTA C/ MANTEIGA
DE MANGA UVA
COES TONAILS - {“Médi i) | Faixa etiria 1 ano a 3 anos & 11 meses
Energia (Kcal) Proteinas [g] Lipideos (g] Carboudrato (g} Célcio {meg} Ferro {mg) Retinol {meg) witamnina C (mg)
PARCIAL MANMA 526,31 144 15,86 7445 304,04 3,44 230,11 19,09
PARCIAL TARDE 530,34 20,70 14,66 78,91 197,83 2,65 220,44 64,00
30,51 6,10 451,14

1056,65

153,36 501,88

42,14

83,10

SEMANA Desjejum | OBh as 08h3D

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

st

4 428

em

N
SEGUNDA- | o /d LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DESALC/|  ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA SUCO DE GOIABA / PAQ DE LEITE C/ ( c;‘;g: E: &:ﬁ%@?ﬁig;@.ﬂﬂfg?@{ ::QS é’:gs /
FEIRA = REQUENAO (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) MANTEIGA / FRUTA SICGRERA
F REF
TrEREAEERA. | 40 LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAC DE LEITE | ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA C/ MOLHO / POLENTA / SALADA | VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ ‘"[‘zzgég P:‘éﬁi ;; ;R/N;'f:; A/ ;:g:gg‘: 5 fpgﬁ?g:
A = C/ QUELO / FRUTA DE ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA REQUEIIAO
| PEQUENOS)
I " MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / ABOBRINHA ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM TOMATE E QUELO /
Z I TE / PAD T ITE C/ CHOCOLATE EM PO / P
E QUARTA-FEIRA| 11/dez LEITE S/ CHRREUNTE | FAD DE LB E U/ COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS AHTESY SHOCHLATEE /PROBEEAL BETERRABA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
= REQUENAD C/ MANTEIGA / FRUTA
I FINAS) PEPINO (PALITOS PEQUENOS)O (PALITOS PEQUENOS)
' ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / MACARRAO AO MOLHO / CARNE CUBOS {CUBOS
ANANA N I
QUINTA-FEIRA | 12/dez NPT ;iim G: !‘;:ﬁfnm LETEC/ BATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CHUCHU WEEC/CN REL;U’EEQS) DELEMTE G/ PEQUENOS) / MANDIOCA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
(CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE MANGA SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
~ IT H ATE EM PO / PAO DE
— 1374 SUCO DE CAJU / PAO DE LEITE COM OVO ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / SALADA DE REPOLHO COM Lé, rj:rﬂTcsngg?;n UTA (R ﬁ "C ou(: ELH'E)E';: ARROZ / FEUAO / FRANGO COZIDO / BATATA COZIDA /
-FEIRA | 13/dez | \ieyinG (RC - CONSELHO DE CLASSE) CENOURA (RC - CONSELHO DE CLASSE) i SALADA DE ALFACE (RC - CONSELHO DE CLASSE)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal) | Falxa ethria 1 ano a 3 anos & 11 meses
Energia [Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Cilcia fma) Ferro (mg) Retinol (meg) wvitarmina C (mg)
PARCIAL MANHA 505,38 22,97 13,24 359 277,08 112 218,69 56,29
PARCIAL TARDE 492,75 2,37 15,50 65,95 323,01 327 .75 28,39
INTEGRAL 998,48 45,35 2874 139,61 600,20 5,49 460,44 94,71

ocorrer afteragbes no carddpio, conforme a safra/produgio / **Frutus servidas de acordo com safra e/ou maturogdo.

< vt eparamenta i semect
W

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES

todas as preparogdes / Frutas, verduras e legumes da agriculturo familiar sero ofertodos, semanolmente, podendo

Elak

¢do: Depar P

Nutrigdo Z

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil ja poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvos que fazem uso de leite especiais-dieta;

2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);

26\



| CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 1 anoa 3 anos e 11 meses

i EDUCACAO

Beriodo Parcial Manhd - 8h ds 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Perfodo integral - Bh as 17h

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h &s 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

— LEITE ¢/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM | ARROZ / FEUAD / PEIXE COZIDO C/ TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / | SUCO DE GOIABA / PAO DE LEITE C/ CARNE M”&:gﬁ:&“:ﬁ;’ﬂgﬂgﬁ 'SE'; E’ P%ﬁ%”{‘;:gioo
i " | 16/dez | MANTEIGA / FRUTA®* (RPM - REUNIAO DE | ABOBORA REFOGADA (PALITOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA MOIDA (RPM - REUNIAO DE PAIS E FINAS) / SUCO DE MANGA (RPM - REUNIAQ DE PAIS E
) S PAIS E MESTRES) (FATIAS FINAS) (RPM - REUNIAO DE PAIS E MESTRES) MESTRES) it
VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE ¢/ ARROZ / FEUAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE/ ABOBRINHA | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAC DE LEITE ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO /
TERGA-FEIRA | 17/dez | ooy ibiko (RP - REUNIAQ PEDAGOGICA) REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS C/ MANTEIGA / FRUTA (RP - REUNIAO POLENTA / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO
FINAS) (RP - REUNIAO PEDAGOGICA) PEDAGOGICA) DE ACEROLA (RP - REUNIAQ PEDAGOGICA)
4
z FEI |
I SUCO DE CAJU / PAO DE LEITEC/OVO | SOPA DE MACARRAQ / CARNE CUBQS / CENOURA COZIDA (CUBOS|  VITAMINA DE BANANA/ PAO DE SALC/ ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABGBORA COZIDA
@ QUARTA-FEIRA| 18/dez MEXIDO / FRUTA PEQUENOS) / CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENOS) REOUELAD (CUBOS PEQUENQS) / SALADA DE ABOBRINHA COZIDA
I (CUBOS PEQUENOS)
f ARROZ / FELJAO / PERNIL EM CUBOS €/ BATATA £ TOMATE ARROZ / FELAO / FRANGO COZIDO / BATATA DOCE
LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEIT LEITE NELA / P, IT!
QUINTA-FEIRA | 19/dez i ocnosqunfno EmEC/ (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS C’MC:NTH s‘;\ ’AF(;STEALE e COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO
PEQUENOS) (CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE GOIABA / FRUTA®
SEXTA-FEIRA | 20/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Mddia Semanal) | Fabxa etdria 1 ano a 3 anos & 11 meses
Energia (Keal] Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato {g) Calcia (mg) Feiro (mg) Retinol {meg) witarnina C (mg)
PARCIAL MANHA 552,40 21,64 18,63 300,46 311 243,80 61,52
PARCIAL TARDE 479,07 19,35 1101 170,25 347 240,96 174,36
INTEGRAL 1053.55 42,59 2987 484,99 335,88
SEMANA DATA Desjejum | O8h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h &s 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEE;::A" 23/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TERCA-FEIRA | 24/dez PONTO FACULTATIVO PONTOFACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
|
14
‘32 QUARTA-FEIRA| 25/dez FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
i
=
QUINTA-FEIRA | 26/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEXTA-FEIRA | 27/dez RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMACDES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal) | Faixa etéria 1 ano a 3anos 11 meses
Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideoy (g} Carboidiate lg) Cilcio (mg) Fero (mg) Retinol {meg) vitamina C (mg)
PARCIAL MANHA
PARCIAL TARDE
INTEGRAL

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil ja poderdo consumir o leite em po integral convencional, salvos que fazem uso de leite especiais-dieta;
2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);

Deborg @ Santand
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€79 zamptec

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parctal Manhi - 8h as 12h | Periado Parcial Tarde - 13h 4s 17h | Periodo integral - 8h #s 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

i{#4 EDUCACAO

Jantar | 15h as 16h

= A 2 P - A
SEGUNDA- SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / APA SALGADA - ARROZ / FELINO / PERIL EM CUBOS ¢/
FERa | 292 EORMULA LACTEA INFANFIL 2 (CUBDS PEQUENDS) / CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENODS) FRUTA TOMNEE | ABCE NI COTIDR(CUBOS BECHIENGS) /
SALADA DE ACELGA REFOGADA (FATIAS FINAS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CANJA (ARROZ / FRANGO EM CUBOS / BATATA COZIDA
i INFA PUR
TERCA-FEIRA| 3/dez FORMULA LACTEA NTIL 2 (CUBOS PEQUENOS) / PURE DE BATATA / REPOLHO REFOGADQ ERUTA (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA (CUBOS PEQUENOS)
(FATIAS FINAS)
< SOPA DE MACARRAQ / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA
2
| QUARTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAQ / CARNE MOIDA / SALADA DE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
Fi
- R 4/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA COZIDA (PALITOS PEQUENOS) FRUTA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO REFOGADA
# (FATIAS FINAS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAQ / COXA E SOBRECOXA EM PAPA SALGADA - ARROZ / FEJAO / CARNE CUBOS /
Q:JE':T’ 5/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CUBOS / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU FORMULA Ltg‘[;»:INFANTIL 3 BATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
€OzZIDO CENOURA {PALITOS PEQUENOS)
SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA _
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAQ / FRANGO COZIDO /
2 FO NFA CUBOS PEQU REFOGADA (FATIA
SEXTA-FEIRA| 5/dez FAULA LACTEA NI o GHENGE} ) SALA[:&iZ}ACELGA £ DA( & FRUTA POLENTA / SALADA DE BETERRABA (CUBOS PEQUENOS)
“INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Miédia Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
I 6-12 meses 691,98 27,52 22,62 94,58 421,96 8,84 532,09 63,73

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30

Almago | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAOQ / FRANGO EM CUBOS / &
SEGUNDA- FORMULA LACTEA INFANTIL2 / SOPA DE MACARRAQ C/ CARNE MOIDA / CENOURA
FORMULA LACTEA INFAN Ti A COZIDA (CUBOS PEQUE
N i iLE | NERERIARA CORIDN [ELRC SECUENCE) / RERGLHG REFOEADD FRUTA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA (CUBOS PEQUENOS
(FATIAS FINAS)
s PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /
PAPA SALGADA - ARROZ / FEJAO / CARNE MOIDA C/ MOLHO / FORMULA LACTEA INFANTIL2 /
TERCA-FEIRA| 10/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU
POLENTA / ACE F
LENTA / ACELGA R-.EFOGADA (FATIAS FINAS) RUTA (PALITOS PEQUENOS)
-
E QUARTA- 11/d EGRMULA LACTEA INFANTIL2 SOPA DE MACARRAQ / FRANGO DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA - ARROZ / FEJAO / CARNE MOIDA /
4  FEIRA e (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) FRUTA BETERRABA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA
&
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE {(CUBOS MACARRAQ AQ MOLHO / CARNE CUBOS (CUBOS
- FORMULA LACTEA INFANTIL 2
QE;TRLA 12/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PEQUENOS) / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / o FRUTA / PEQUENOS) / MANDIOCA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) /
SALADA DE CHUCHU (CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE MANGA SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
secarEiRAl 13 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (RC- | PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / SALADA DE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / ARROZ / FEIJAO / FRANGO COZIDO / BATATA COZIDA /
2 Lo CONSELHO DE CLASSE) REPOLHO COM CENOURA (RC - CONSELHO DE CLASSE) FRUTA (RC - CONSELHO DE CLASSE) SALADA DE ALFACE (RC - CONSELHO DE CLASSE)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg} vitamina C (mg)
6-12 meses 703,82 28,72 22,63 96,31 426,05 9,28 521,31 61,75

* Todas as SALADAs, legumes cozidos ou refogados devemn conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparacdes / Frutas, verduras e lequmes da agricultura familiar serdio ofertados,
semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/producdio / **Frutas servidas de acorde com safra e/ou maturagéio.

Aprovagiio: Departamento Nutrigdo Semecti

INSTRUCDES PARA A PREPARACAO DAS REFEIGOES DOS BEBES

1. FRUTAS: ATENGAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da segui

Elaboragio: Departamento Nutrigio Zamptec

forma: '/

cozida e am

2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/ unidade, cozida sem semante e sem a casca.

\\‘\ 3. Refeigdo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa),
4, Refeigio: Acima de 8 meses: feijio meio caldo e meio grio + macarrio ou arroz em sua textura ional + carnes

evolugio;

decfiad

carne desfiadas ou MOIDAs, leg
ou MOIDAs + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua

cozidos e d

la, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

com garfo;

\
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CARDAPIO CRECHE

g7 Educagdo Infantilde 6212 m 1 RO 8
p }Zampfﬂt ucagdo Infantil de eses :{g{ EDUCAC_AO

Periodo Parcial Menhd - 8h &s 12h | Perlodo Parclal Tarde - 13h 4 17h | Perioda Integral - Bh as 17h

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE
SEGUNDA- FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (RPM - [(CUBOS PEQUENQOS) / ABOBORA REFOGADA (PALITOS PEQUENOS)
FEIRA 16/dez REUNIAO DE PAIS E MESTRES) / SALADA DE ACELGA REFOGADA (FATIAS F!NAS) (RPM - REUNIAO

DE PAIS E MESTRES)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAQ / CARNE ISCA / CHUCHU COZIDO
FRUTA* (RPM - REUNIAO DE PAIS E | (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO REFOGADO
MESTRES) (FATIAS FINAS) (RPM - REUNIAO DE PAIS E MESTRES)

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUJAQ / FRANGO EM CUBOS
C/ MOLHO / POLENTA / SALADA DE REPOLHO
REFOGADO (FATIAS FINAS) (RP - REUNIAO
PEDAGOGICA)

PAPA SALGADA - ARROZ / FEAO / CARNE MOIDA /

PAPA SALGADA - ARROZ / FEAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA FORMULA LACTEA INFANTIL2 /
REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FRUTA* (RP - REUNIAO
FINAS) (RP - REUNIAO PEDAGOGICA) PEDAGOGICA)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (RP -

TERCA-FEIRA| 17/dez REUNIAO PEDAGOGICA)

3 SEMANA

QUARTA- SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA (CUBOS FORMULA LACTEA INFANTIL2 /
18/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
PEQUEN! H PEQUENOS, *
FEIRA EQUENOS) / CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQ ) FRUTA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
PAPA SALG - ARROZ / FEIJAO / PERNIL BO TA
QLINTA: 19/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 E '?SMAA‘I?EA(CSZO[; PéQUéNOé) 7 SALA{E):‘DC:BE‘I'SEEQ::A FORMULA LACTEA INFANTIL2 | PAPA SALGADA - ARROZ / FEIIAO / FRANGO COZIDO /
2 FRUTA* ATATA IDA CHUCHU
FEIRA (PALITOS PEQUENOS) TA B DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
SEXTA-FEIRA| 20/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONATS - [*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retincl (meg) vitamina C {mg)
6-12 meses 717,39 28,83 22,70 99,43 428,04 9,27 487,06 61,38
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SE(:;:EA- 23/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TERCA-FEIRA| 24/dez PONTO FACULTATIVO PONTO I;ACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
z
§ DUARTA- 25/dez FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
i FEIRA
QUINTA-
FEIRA 26/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEXTA-FEIRA | 27/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Falxa etiria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mag) vitamina C (mg)
6-12 meses

* Todas as SALADAs, leqgumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparacdes / Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo ofertados,
semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/producdo / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

 E—r—rram S

1M INSTRUCOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS BEBES

e1d 1. FRUTAS: ATENGCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

426 2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida sem semante e sem a casca.

’ 3. Refeicfio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns griios de feijéio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou MOIDAs, legumes cozidos e amassados com garfo;

4. Refei¢o: Acima de 8 meses: feijio meio caldo e meio griio + macarro ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou MOIDASs + legumes bem co: & picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua

26\




€779 zomptec

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 04 a 06 meses

Educago infantil de 0 & 3 meses somente férmula 01 - 4 vezes ao dia

Periodo Parcial Manha - 8h s 12h | Perfodo Parcial Tarde - 13h 45 17h | Periodo Integral - Bh as 17h

j®é EDUCACAD

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- .
i 2/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA| 3/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<<
E{ QUARTA-
e 4/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Q:E':':' 5/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 6/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
lNFomﬂ NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipldeos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg)
4-6 meses 626,22 13,86 3276 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEg;:EA' 9/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 10/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
=
| QUARTA- 6 " 6 &
B i 11/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QLJ;:;:A' 12/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
sexiasemal 1376 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RC - FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RC - CONSELHO DE FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RC - FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RC -
: e CONSELHO DE CLASSE) CLASSE) CONSELHO DE CLASSE) CONSELHO DE CLASSE)
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energis (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calclo (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagdes

Aprovagdo: Departamento Nutrigdo Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEIGOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;

As demais frutas sdo ofertadas amassadas.

Elaboragdo: Departamento Nutrigio Zamptec

“‘-'\'IU 2. ATENGAO: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e amassgada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta).




€79 zomptec

SEMANA

Desjejum | D8h as 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 04 2 06 meses

Periodo Parcial Manhi - 8h as 12h | Perioda Parcial Tarde - 13h &s 17h | Periode integral - 8h s 17h

Almoco | 10h as 11h

13h as 13h30

Lanche |

B TR b

i# EDUCACAO

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- 1678 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RPM - |[FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RPM - REUNIAO DE PAIS E|FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RPM FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RPM -
FEIRA 2 REUNIAO DE PAIS E MESTRES) MESTRES) - REUNIAO DE PAIS E MESTRES) REUNIAO DE PAIS E MESTRES)
TekcarERal 177d FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RP - FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RP - REUNIAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RP - | FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RP - REUNIAO
el & REUNIAO PEDAGOGICA) PEDAGOGICA) REUNIAO PEDAGOGICA) PEDAGOGICA)
QUARTA-
EEIRA 18/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QL"::;A' 19/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 20/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
mms INUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio {mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

—_—

SEMANA Desjejum | 08h as 0Bh30 Almoco | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 23/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TERGA-FEIRA| 24/dez PONTO FACULTATIVO POI\;TD FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
<
E quarta-
2 25/dez FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
A FEIRA
s
QUINTA-
FEIRA 26/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEXTA-FEIRA| 27/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia {Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato {g) Caleio (mg) Ferra (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg}
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 5,93 718,20 138,60

* Todas os saladas, lequmes cozidos ou refogodos devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagées

N s R e e

1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser ali
2. ATENGAO: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deveraos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta).
As demais frutas sdo ofertadas amassadas. ;

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEIGOES DOS BEBES

ados exclusi

te com leite materno ou férmula;

Deborg0

Santana
N ‘o
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| CARDAPIO INTEGRAL DEZEMBRO/ 2024

€779 zamptec

Educagdo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

i EDUCACAO

SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA. - ., ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE COUVE / SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ FRANGO
FEIRA 2/dez LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAQ / FRUTA! SALADA DE CENOURA COZIDA DESFIADO
TERGA- LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA / ARROZ / FEIJAQ / FRANGO COZIDO / ABOBORA COZIDA EM
FEIRA 3/dez FRUTA CUBOS / SALADA DE PEPING EM CUBOS LEITE C/ CAFE / BOLO CASEIRO DE CENOURA / FRUTA
3
<
QUARTA- MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA REFOGADA / BATATA | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO /
= ADO
8 FEIRA 4/dez SUCO DE UVA/ PAD DE SAL G/ PERMIL DESF COZIDA / SALADA DE REPOLHO FATIADO FRUTA
QUINTA- | /d VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE SAL C/ ARROZ / FEWJAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / SALADA DE LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ QUEIJO /
FEIRA = REQUEIJAO ACELGA FRUTA
SEXTA- ARROZ / FEIWJAQO / FRANGO COZIDO / POLENTA / SALADA DE | SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ OVO MEXIDO QUELIO
FEIRA | ©/dez | LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / FRUTA REPOLRE FATIADD £ TOMATE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)  Caicio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 1136,95 40,07 30,79 174,89 508,22 4,90 406,93 55,33

SEMANA Desjejum
SEGUNDA . ARROZ / FEIJAD / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUELIO / SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM CARNE MOIDA E
FEIRA | 9/dez | LEITEC/CAFE/PAO DE SAL C/ MANTEIGA/FRUTA® | \gispnpa cOZIDA EM CUBOS / SALADA DE ACELGA FATIADO ACELGA
TERCA- VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE LEITE C/ ARROZ / FEIJAO / FRANGO COZIDO / CHUCHU REFOGADO /
FEIRA | 10/dez REQUEIJAO SALADA DE BETERRABA COZIDA EM CUBOS CHA MATE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO / FRUTA
<
Z
z ARROZ / FEWAO / PERNIL COM TOMATE EM CUBOS /
Sl QUARTA- |, | LEITE COM CHOCOLATE | PAO DE SAL COMMANTEIGA/ | »508RiNHA COZIDA EM CUBOS / VIRADO DE CENOURA LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / FRUTA
"l FEIRA FRUTA
% RALADA
A
QUINTA- | 12/dez | SUCO DE CAJU/ PAO DE SAL COM REQUEWAO / FRUTA ARROZ / FEIJAO / CARNE NN ASaL AR BE LEITE G/ CHOCOLATE / BOLO DE CHOCOLATE
SEXTA- |, .| IOGURTE COM CEREAL/ FRUTA (RC - CONSELHO DE ";if:gmg ;'é';ng%"g%mf{ :8 !DSD:ES';?_%D;E’ LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA (RC -
FEIRA ez CLASSE) CONSELHO DE CLASSE)
CLASSE)
NFORMAGOES NUTRICIONATS - "Widdia Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carbgidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6210 anos 108388 38,66 33.76 156,34 460,80 5,89 390,59 15217

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MACA. _
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha dever&o ser colocadas em todas as preparagbes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardépio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

i ; & ; S l i 2= :ll uﬂ s .-‘ I_l:ﬂ
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CARDAPIO INTEGRAL

Educagdo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses *‘ SR TAN HABEIP
EDUCACAO
Periodo Integral - 8h as 17h

€79 zamptec

SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL C/ OVO MEXIDO (TOMATE MACARRAO AO MOLHO / FRANGO COZIDO / CHUCHU
SEGUNDA! 16/dez E QUELIO)/ FRUTA (RPM - REUNIAO DE PAISE |REFOGADO / SALADA DE CENOURA (RPM - REUNIAO DE PAIs E|  LEITE COM CAFE /PAO DE SAL COM MANTEIGA /
FEIRA FRUTA (RPM - REUNIAO DE PAIS E MESTRES)
MESTRES) MESTRES)
ARROZ / FEIJAQ / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA EM SUCO DE GOIABA / TORTA COM CARNE MOIDA C/
T,fgg:' 17/dez . c'f:&i?;fﬂ:ﬁ: Eg ,fg'[; fggﬂs?ggusmo "'| cuBOS 1 SALADA DE ABOBRINHA EM CUBOS (RP - REUNIAO CENOURA, CEBOLA E ABOBRINHA (RP - REUNIAO
PEDAGOGICA) PEDAGOGICA)
<
=
<
=8 QUARTA- ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / POLENTA / SALADADE | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA /
il FEiRA 18/dez SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO BETERRABA EM CUBOS ERUTA
4
QUINTA- ; ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / BATATA DOCE / SALADA
FEIRA | 19/dez | VITAMINA DE BANANA® / PAO DE LEITE C/ REQUEIJAO DE PEPING FATIADO EM CUBOS SUCO DE CAJU / PAQ DE SAL COM PERNIL / FRUTA
SEXTA-
FEIRA | 20/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)  Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 1124,09 41,57 26,93 178,86 369,53 545 352,14 118,68

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MACA / MELAO.

SEMANA Desjejum
SE&'}’:EA' 23/dez RECESSO ESCOLAR al RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TERGA-
FEIRA 24/dez PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
<
z
QUARTA-
= FERIAD FERIAD
% FEIRA 25/dez E o] 0 FERIADO
b
QUINTA-
FEIRA 26/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEXTA-
FEIRA 27/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferra (mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)
6 a 10 anos

'FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MAGA

* Todas as saladas, legumes oozrdos ou rsfogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: saisinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagéas / Frutas, vem'u.ras e legumes da agnculrura
familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardapio, conforme a safra/produgéo. / "Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo. .

an
) Debordy0) Santand
Nuti nista



CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL DEZEMBRO/ 2024

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

1
Periodo Manh - 7h as 11h ou 08h &s 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h ‘?5‘- EDUCACAO
i. ] Ay

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

&7 Zomptec

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2/dez 3/dez 4/dez 5/dez 6/dez
2
s < = &
o ARROZ / FEIJAO PRETO C MACARRAQO AO SUGO / CARNE %
> / / ” o / ¥ ARROZ / FEIJAO / FRANGO
= LINGUICA / VIRADO DE COUVE |LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE| MOIDA REFOGADA / BATATA |SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COZIDO / POLENTA / SALADA DE
EJ / SALADA DE CENOURA SAL C/ REQUEIJAQ / FRUTA | COZIDA / SALADA DE REPOLHO | C/ CARNE MOIDA / FRUTA REPOLHO FATIADO
E COZIDA / FRUTA FATIADO / FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5anos 328,57 13,07 7,44 52,33 88,41 1,83 144,43 60,52
6- 10 anos 379,12 15,07 8,34 60,95 103,23 2,12 175,92 69,04
> 15 anos 483,41 20,06 10,95 76,16 123,79 2,65 224,69 86,64

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELAO / MELANCIA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
: 2/dez 3/dez 4/dez 5/dez 6/dez
3
e
& ARROZ / FEIJAO PRETO C ARROZ / FEUAO / FRANGO | MACARRAO AO SUGO / CARNE ~ 5
‘3 / / / / / ARROZ / FEAO / OVO ARROZ / FEIJAO / FRANGO
E LINGUICA / VIRADO DE COUVE | COZIDO f ABOBORA COZIDA |MOIDA REFOGADA / POLENTA / COZIDO C/ VINAGRETE / |COZIDO / POLENTA / SALADA DE
E / SALADA DE CENOURA EM CUBOS / SALADA DE SALADA DE REPOLHO FATIADO SALADA DE ACELGA / FRUTA REPOLHO FATIADO
g COZIDA / FRUTA PEPINO EM CUBOS / FRUTA / FRUTA
=
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)

4-5anos 321,88 15,10 6,68 50,35 62,58 2,75 153,84 13,14

6- 10 anos 381,85 17,72 7,47 60,94 71,85 3,23 189,45 17,12

> 15 anos 504,17 23,96 9,49 80,73 88,71 4,01 236,87 21,47

Q&s\ *Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocados em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgédo. / *3 Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.,

horovato: Depriaments NatrcloSemect
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

DEZEMBRO/ 20241

i EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAK

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
9/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez
Q
c
B zZ 1A OVO MEXIDO > MACARRAO ALHO E OLEO
2 ARRC(?./ ;g:nﬁcéle QUENO/ AR BRI,/ REENILET CARNE MOIDA REFOGADA//
2 ABOBORA COZIDA EM CUBOS / SUCO DE CAJU / PAO C/ TOMATE EM CUBOS / IOGURTE/ PAO DE SAL C/ SALADA DE REPOLHO C/
Py FRANGO DESFIADO / FRUTA | ABOBRINHA COZIDA EM CUBOS MANTEIGA / FRUTA
T SALADA DE ACELGA FATIADO / /VIRADO DE CENOURA RALADA TOMATE / FRUTA (RC -
]
53 FRUTA CONSELHO DE CLASSE)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

4-5anos 332,48 12,97 7,16 54,04 93,22 211 127,20 58,02

6- 10 anos 382,37 14,59 7,93 63,16 103,58 243 151,25 65,91

> 15 anos 468,65 18,66 10,25 75,45 130,17 2,88 181,63 80,23

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA

SEXTA-FEIRA
13/dez

QUINTA-FEIRA
12/dez

SEGUNDA-FEIRA
9/dez

QUARTA-FEIRA
11/dez

TERCA-FEIRA

10/dez

22 SEMANA

ARROZ / FEUAO / OVO MEXIDO| ARROZ / FEUAOQ / FRANGO P MACARRAO ALHO E OLEO /
ARROZ / FEUAO / PER " )
C/ TOMATE E QUELIO / COZIDO / CHUCHU TO(AATE Ew{cusglsL/COM ARROZ / FEIJAO / CARNE CARNE MOIDA REFOGADA /
ABOBORA COZIDA EM CUBOS /| REFOGADO / SALADA DE ISCA / BATATA DOCE / SALADA DE REPOLHO C/

ABOBRINHA COZIDA EM CUBOS

PEPI FRUTA
/ VIRADO DE CENOURA RALADA BALADA/DE FECING. /TR

SALADA DE ACELGA FATIADO / BETERRABA COZIDA EM TOMATE / FRUTA (RC -

Intermediario / Noturno

FRUTA CUBOS / FRUTA CONSELHO DE CLASSE)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 327,64 15,84 5,88 52,84 71,80 3,04 91,33 10,03
6-10anos 392,30 18,35 634 65,46 81,21 3,54 110,25 12,71
> 15 anos 510,96 25,08 8,21 84,18 105,90 4,42 157,43 15,43

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo acorrer alteracées no carddpio, conforme a safra/produgéo. / ** Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

EsborssioDepariaments ot ampre
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL DEZEMBRO/ 2024

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos B

& 1B Tamptec
S 4
Z p Periodo Manha - 7h 4s 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertina - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h &s 17h ?" EDUCACAO
N\ !

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Perfodo Noturno - 19h as 23h

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez

MACARRAO AO MOLHO /
FRANGO COZIDO / CHUCHU
REFOGADO / SALADA DE
CENOURA / FRUTA (RPM -
REUNIAO DE PAIS E MESTRES)

SUCO DE GOIABA / PAO DE
SAL C/ FRANGO DESFIADO
REFOGADO / FRUTA (RP -
REUNIAO PEDAGOGICA)

ARROZ / FEIJAO / CARNE £ 7
. LEITE C/ CAFE / PAO C
MOIDA / POLENTA / SALADA DE / / / RECESSO ESCOLAR

MANTEIGA / FRUTA
BETERRABA EM CUBOS

Manha /
Tarde / Vespertino

INFORMACGES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos 316,66 12,94 6,42 51,79 73,94 1,88 136,95 34,85
6- 10 anos 369,77 14,74 7,94 59,83 93,28 2,25 168,01 39,70
> 15 anos 440,95 18,86 8,19 72,96 99,27 2,62 220,37 49,36

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
8 16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez
3
E MACARRAQ AO MOLHO / KRROZY FE,UKO J'CARNE 3
E FRANGO COZIDO / CHUCHU CUBOS / ABOBORA COZIDA ARROZ / FENAO / CARNE ARROZ / FEIJAO / FRANGO
‘-.'g REFOGADO / SALADA DE EMCLIBOS:/ SALADA DE MOIDA / POLENTA / SALADA DE QESRADO,/ PATATA.DOCE / RECESSO ESCOLAR
g CENOURA / FRUTA (RPM - ABOBRINHA EM CUBE)S/ BETERRABA EM CUBOS SALADA DE PEPINO FATIADO
3 REUNIAO DE PAIS E MESTRES) FRUTA (RP . REUNIAO EM CUBOS / FRUTA
= PEDAGOGICA)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg)
4 -5anos 320,78 16,29 4,44 53,90 48,21 3,15 93,34 8,50
6- 10 anos 384,43 18,93 4,79 66,40 56,56 3,67 110,92 10,81
> 15 anos 497,19 25,79 5,94 85,15 68,52 4,53 133,56 12,24

* Todas as salodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serGo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / *3 Frutas servidas de acordo com safra efou maturagéo.

Aprovacdo: Departamento Nutri¢io Semecti Elaboragdo: Departamento Nutricdo Zamptec

DebordlNSania




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL DEZEMBRO/ 2024

‘ Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
79 t Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
) Zomptec
X

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

3 EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h
TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

27/dez

°

£

t

[}

=%

g

~ RECESSO ESCOLAR PONTO FACULTATIVO FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Y

-

=

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos
6- 10 anos
> 15 anos

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

,3_ 24/dez s 25/dez 26/dez 27/dez

- |

]

=

—

o

= RECESSO ESCOLAR PONTO FACULTATIVO FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
£

@

=

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos
6- 10 anos
> 15 anos

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverédo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragBes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / *? Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Aprovagdo: Departamento Nutrigdo Semecti Elaboragdo: Departamentg Nutrigdo Zamptec
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PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

RECONSTRUCAQ DA NOSSA CIDADE, AMOR POR NOSSA GENTE

Itaquaquecetuba, 28 de novembro de 2024.

COMUNICADO NP° 345/Semecti/2024

Destinatarios: Educacdo Infanti  (Creches  Municipais, Creches

Subvencionadas e Pré-Escolas) e Ensino Fundamental.

Assunto: Cardapios do més de dezembro/2024.

Senhor (a) Diretor (a),
0

A Secretaria Municipal de Educacgao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao -
Semecti, por meio do Departamento de Nutricdo Escolar, encaminha o0s
cardapios do més de dezembro/2024 para ciéncia e acompanhamento de

todos os funcionarios envolvidos no controle de merenda.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como
por exemplo no mural de avisos, cumprindo a determinacdo do contido na
Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duavidas, entrar em contato com o Departamento de

Nutricao.

Atenciosamente,

Prof.2 Maria Cristina Perpetuo dos Santos Soares
Secretaria Municipal de Educac¢éo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo.

Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo.
Departamento de Nutricdo
Rua Cabralia s/n° - Estagdo — Itaquaquecetuba — SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br | Telefone: (11) 4647-0544



mailto:nutricao@semecti.com.br

