£ 9 zamptec

APIO CRECHE

Educagdo Infantil de 0 a 06 meses

Periodo Parcel Manhd - Bh as 13h | Perodo Parcisl Tacde - 13h 1 170 | Periodo integral - 2h 3s 17h

(@4 EDUCACAO

SEMANA Desjejum | 08h s 08h30 Almogo | 10h &s 11h Lanche | 130 as 13030 Jantar | 15h bs 160
SEGUNDA-
FEIRA 2fset FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA | 3/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
A
z Ql:;';: F 4fset FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
3
Q:’E'::' 5/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 6/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
mﬁ NUTRICIONALS - (*Mébdia Somanal}
Faia eticle Energa (Koal) Proteinas | Lipideos (g) Carbondrato (g Caicio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) tamana C img)
46 mesey 626,22 13,56 2.7 99,30 478,80 693 718,20 138,60

SEMANA

Desjejum | 08h &5 08h30

Almogo | 10h &s 11h

Lanche | 13h &s 13030

Jantar | 15h as 16h

SE?;::" 9/set PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERGA-FEIRA | 10/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
» %
H  quasTa .
z FRA 11/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
]
Q:E'I':r' 12/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 13/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
mim [*Média Semanal)
Faces etacia Energa (Kcal) Proteinas g Upideos (g) Carbosdrato g/ Ciicic (mg) Feiro (my) fetnol (meg) witanina C lmg!
&6 meses 626,12 1386 32.7% 68,30 478,80 593 718.20 13860

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser all d com leite ou

Caetano

FPH 29)R 124



£ Yzomptec

SEMANA

SEGUNDA-

FEIRA 16/set

Desjejum | 08h as 0830

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Almogo | 10h 3s 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

APIO CRECHE
Educacdo Infantil de 0 a 06 meses

Periodo Parcial Manhd -8 &5 120 | Periodo Parcial Tarde - 130 s 170 | Pariodo wiegral - 8 4 171

Lanche | 13h 35 13030

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

@ EDUCACA

Jantar | 15h &s 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERCA-FEIRA | 17/set

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QL:QRRTA“ 18/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Q?é:r' 19/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA | 20/set

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

INFORMAGDES NUTRICIONALS - (*Mdia Somanal]
FAG ETARM. Energia (Kea) Protenas (g) Lpideas (g) Carbokdrato (g) Caicio mg) Farro (mg) Retiwo! (meg) vitamina C (mg)
45 meses 626,22 13,86 32,76 930 478,80 £33 718,30 158,60

SEMANA Desjejum = O8h &s 08h30 Almog¢o | 10h as 116 Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h s 16h

Stg;:: A | 23/ FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 24/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
H qunara '
= Ql:EIRA | 25/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
b
QBE'::' 26/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 27/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
mﬁm-m Semanal)
Facxa etar Energla (Keal) Proteines ig) Uipideos (g) Cartordrato () Chloo (mg) Fero (mg) Retinol (mcg) witarring C (mg)
46 meses 60,42 11,86 .76 5,3 47830 6593 718,20 138 60

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REF

E1COES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser all d i

com leite ou fé a;

Caetano
& dalmlay



£ Yzamptec

SEMANA

SEGUNDA-
FEIRA

PI1O CRECHE
Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

Pariado Parsal Mannhd - n 3¢ 120 | Ferode Parcisl Tarde - 190 32 570 | Parindo integes! - B4 e T

2/set

Desjejum | D8h as 08h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

Almogo | 10h 35 11h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO /
POLENTA / SALADA DE BETERRABA (CUBOS PEQUENOS)

Lanche | 13h 35 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA

¥ EDUCACAQ

Jantar | 15h as 16h

SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBORA
REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU

TERCA-FEIRA

3/set

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PEIXE C/ TOMATE /
ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / COXA E
SOBRECOXA AO MOLHO / BATATA COZIDA (CUBOS
PEQUENOS) / MANDIOCA

QUARTA-
FEIRA

1¢ SEMANA

4fset

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAD / CARNE MOIDA /
ABOBRINHA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / FRANGO /
BATATA DOCE (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA

QUINTA-
FEIRA

5/set

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

SOPA DE LENTILHA C/ MACARRAO / CARNE MOIDA / CHUCHU
C0ZIDO (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA COZIDA (CUBOS
PEQUENOS)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA

PAPA SALGADA - VACA ATOLADA (CARNE CUBOS /'

MANDIOCA / ABOBRINHA {CUBOS PEQUENOS) /
ARRO? / FENAO

SEXTA-FEIRA

6/set

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PERNIL COM TOMATE /
BATATA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA

CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA
(CUBOS PEQUENOS))

INFORMAGOES NUTRICIONALS - [*Média Sermamal]

SEMANA

DATA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

 SEMANA

MELAO, BANANA E M,

SE(:;JI::A 9/set PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
PAPA SALGADA - ARRO? / FEUAO / CARNE MOIDA / CENCURA PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / CARNE ISCA /
TERCA-FEIRA | “10/5a FORMUATACTEA INEANTIL2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA DOCE FORMULA LACTEA INFANTIL2 / FRUTA | & 5508 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA
<
z PAPA SALGADA - ARROZ / FELIAD / PEIXE COZIDO
| QuARTA- SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / CENOURA i
* e 11/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA [CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA |/ TOMATE / PURE 3::3:3::(%175 PEQUENOS)
il = PAPA SALGADA - ARROZ / FELAO / PERNIL EM CUBOS C/ SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO /
o 12/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA | CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENDS) / CHUCHU
FEIRA
CENOURA C0ZID0
CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E BATATA} (CUBOS PAPA SALGADA - ARROZ / FEJAO / CARNE MOIDA /
Fi
SEXTAFEIRA | 13/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PEEENCS) ORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA POLENTA f ABGBORA)
TNTORMACOES NUTRICIONATS - ("Média Semans
Fama et Erarga (hoal) Protwice g Upcecs (g Carboldrate (g} Cliclo mg) Ferraimg) Retinol {meg) witamire C (mg)
nzu— 70,43 17,80 .26 9,94 42305 Ar 57104 7684

ACA.

*"Todas as solodas, legumes cozidos ou refogados devern conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: Frutas, verdunn 3 kgums do -wlrulwrv Ivmllw nrdo o!mm mnamlmenle. Mendb ocorrer almn;des no cmddpta canforme
a safro/produgBo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagBo.

INSTRUQOES PARA A PREPARACAD DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENCAD: DE 6 & 7 meses e 29 dias de idade: as frutas FRUTA, FRUTA & PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e
2. FRUTAS: ATENCAD: de 8 3 12 meses de idade: as frutas FRUTA, FRUTA ¢ PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca

3. Refeigio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feljio com caldo bem consistente, arroz [papa), carne
4 Refeicho: Ackma de 8 meses: feljio meio caldo e meio grio + mxuﬂamrm &m sua textura convenclonal + carnes desfladas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre
TODOS 05 CORTES DE

E sAo

PARA OS BEBES DE 6 A 12 MESES

£9)08 12,

carne desfiadas ou moidas, legumes

S @ Casca, 1 de puré (papa de fruta);
coridos e amassados com garfo;
2 de da crianga e g; sua evolugdo;
s pebo antand
?‘.— 3 Nutpponista
G 5757



CARDAP|O CRECHE

“—;) ZamptE( Pariada Paecsal Manki - 20 4 128 | Parioco Parciel Tante - 13k as 170 | Penods integrai - ih #s 27h @ ﬁpﬂaﬂi

SEMANA 08h as 0BR30 10h as 11h Lanche

Desjejum 13h as 13030

Almogo Jantar | 15h 3s 16h

SEGUNDA- SOPA DE MACARRAO / CARNE MO(DA / ABOBRINHA COZIDA PAPA SALGADA - ARROZ / FEIAO / CARNE CUBOS /
ACTEA |
T FORMULA AL (CUBOS PEQUENOS) / BATATA DOCE FORMULA LACTEA INFANTIL2 / FRUTA | ™\ 0 OZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
SOPA DE MACARRAO / CARNE EM MOIDA /
P GADA - DMA’
TERCA-FEIRA | 17/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2 APASAY cozx::::g %%é;lsflils;ounr /RATATA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA|  MANDIOCA {CUBOS PEQUENOS)] / ABDBRINHA
= (PALITOS PEQUENOS)
z
&1 QUARTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / POLENTA / ARROZ / FEUAD / FRANGO DESFIADO / ABOBORA
3z F Il |
A 18/set ORMULA LACTEA INFANTIL 2 eYEAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA COZIDA (CUBDS PEQUENOS) / BATATA
QUINTA- SOPA (MACARRAO / FRANGO DESFIADO / CHUCKU COZIDO ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA / BETERRABA
fema | 19/t FORMINATACTEXINEANTLZ (CUBOS PEQUENGS) / ABGBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA COZIDA (CUBOS PEQUENGS) / CHUCHU
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PERNIL COM TOMATE /
SEXTA-FEIRA | 20/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA | CAN/A (RRROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA
(CUBOS PEQUENCS)
(CUBOS PEQUENOS)
NUTRICIONAIS - [*Media Sermanar]
FAXA ETARIA Energia (raa) Protenes g) Cacbordrats () Caloe (rmg) Ferro (ma) witarnine C (g

12 mases

9,

SEMANA 08h as 08630

Desjejum Almogo | 10h &s 11h Lanche | 13h s 13h30 Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEBAO / PERNIL C/

SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEDAO / FRANGOD EM CUBOS

23/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL2 /FRUTA|  TOMATE / CHUCHU REFOGADO (CUBOS
MTOM T
FEIRA COZIDO COM TOMATE / PURE DE BATATA / ABOBRINHA iy ey
PAE 5
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / POLENTA /
TERCA-FEIRA | 24/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2 AL DE RET AR RTS8 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FAUTA | PANELA / BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
PAPA SALGADA - ARROZ / s 7 PEIXE COZID0
P, MACARRAC ABOBR
QUARTA- | e reqt FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOrRLE JCARNEISEA/ INHACOZIDA | cSRMULA LACTEA INFANTIL2 /FRUTA | C/ TOMATE / MANDIOCA COZIDA (CUBOS

FEIRA {CUBOS PEQUENOS) / BATATA

A4 SEMANA

PEQUENOS) / CENOURA

QUINTA- CANJA [ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA (CUBOS PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA /
M Fi
FEIRA 26/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PEQUENCS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA

SOPA (MACARRAO / FRANGO DESFIADO /

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / ABOBORA

SEXTA-FEIRA | 27/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA | CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCKU
IDA (CUBOS PEQUE! BETERRABA
LoaINS RN COZIDO (CUBOS PEQUENOS))
TNFORMAGDES NUTRICIONATS - (* Wi Semansl)
Aenol (meg) witamina C (ma)
7%
i ) Tty

DA AELAO, NC ANA EM P W i SR S RO |
FAMIUAR: Frutas, werduros e legumes do ogricultua fomilior serdo ofertodos, semenalmente, podendo ocorrer alterogBes no carddipio, conforme
a safra/producdio. / **Frutas servidas de acardo com safra e/ou maturogo.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses & 29 dias de idade: as frutas FRUTA, FRUTA & PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozids e Sem @ casca, na de purd (papa de fruta);

2. FRUTAS: ATENCAO: de B & 12 meves de idade: a3 frutas FRUTA, FRUTA e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, coaida sem semante e sem a casca,
3. para bobds de 6 3 7 meses e 29 dias: de feljdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, legumes cozidos e amassados com garfa; i
4 Refeiclio: Acima de B meses: feijio mewo caldo ¢ Arros em sua textura convencional + carnes desfladas ou moidas « legumes bem cozidos e picados . Sempre 2 dacrlanga @  5ua evolugdo;

Q08 (24




€Y zamptec

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

RDAPIO CRECHE
Educacdio Infantilde 1anoa 3 anose 11

Puricdo Pertial Manhi - 35 s 1h

Almoco | 10h 3s 11h

Periodo Parcil Tarde - 13 as 17h | Pariodo ntegrel - 85 s 17

Lanche | 13h as 13h30

webe ara roween te

4 EDUCACAD

JWOA, TRONS 004 | e

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- 2set LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAQ DE SAL| ARROZ / FEIAQ / FRANGO DESFIADO / POLENTA / SALADA DE | LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE COM A;;NDML ":3 m:sm’ng; /
FEIRA €/ REQUELED BETERRABA (CUBOS PEQUENOS) / FRUTA QUELO & DEACELGA (FATIAS FINAS)
ARROZ / FELAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA ARROZ / FEUAD / COXA E SOBRECOXA AQ
LE HOCOLATE BANAN,
TERCA-FEIRA |  3/set n'tlgé o ';) ::n:;: 7?"{;:0 e (CUBOS PEQUENQS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS FINAS WAM::AL:;{ oM &gﬁ:’;‘; /PR MOLHO / BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
CORTADA AO MEIO) / FRUTA SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS)
< ARROZ / FELAO / OVO MEXIDO COM QUENO €
£l quarTa- aset LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAC DE q c?:&zéggx‘gT‘&?;Alglg:?:‘om“‘Cgs:; ; |G/ arocoaTe Em PO / PAD DE | TOMATE / BATATA DOCE (CUBOS PEQUENOS) /
] FERA LEITE ¢/ REQUEUAD SUCO DE AU SALC/ MANTEIGA SALADA DE CENOURA (PALITOS PEQUENOS) /
. SUCO DE ACEROLA
SOPA DE LENTILHA C/ MACARRAD / CARNE MOIDA / CHUCHU VACA ATOLADA {CARNE CUBOS C/ MANDIOCA /
Q;’E':‘\" 5/set VITAMINA :imi:ﬁ?:‘ ETE ™ cozi00 (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA COZIDA (CUBOS we c;';‘:;%?;f TECOM | 5ALADA DE ABOBRINHA {CUBOS PEQUENCS) /
PEQUENOS) ARROZ / FEUAO
F FOGADA
— LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE ':2:':;5/ P:g:% ;::T;w“ L':":::;L’:;:::::: A/ | LEITE ©/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE | CANIA (ARROZ. FRANGO, CHUCHU € CENOURA
bl LEITE ¢/ REQUELAD LA LEITE C/ MANTEIGA / FRUTA (CUBOS PEQUENOS))
SUCO DE GOIABA
Faixn atiein Prosmine (y) Awered (meg waamine C (mg)

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as13h30 Jantar | 15h 3s 16h
SE?::ADA- 9/set PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
ARRUZ 7 FEURT T URRNE TSCA 7 ABUBURK
rencasema | 10/set | LETEC/ CHOCOLATE EM 96 /RO DE £ o“"mm : c‘j:gg"(%‘:x#ﬁm"g L’ﬁf’(‘;"m"‘s VITAMINA DE BANANA / PEO DE LETE |  COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
cad LEITE C/ MANTEIGA *FINAS) / SUCO DE GOIABA €/ REQUEUAOD / FRUTA REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO DE CAU /
MASY ERUTA
MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / CENOURA ARROZ / FEUAQ / PEIXE COZIDO C/ TOMATE /
. CHOC! P CHOC P,
U‘F’;:L‘ /e | BT LETI'?:/‘;L‘};‘UZOI RODE | CoziA (CUBOS PEQUENDS) / SALADA DE ABOBRINKA | “ETEC/ B 8‘;’::;:‘22/ AODE | o\ RE DE BATATA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
(PALITOS PEQUENOS) DE ACELGA (FATIAS FINAS)
CHOCOLATE CREMOSO (VITAMINA DE | ARROZ / FEWAD / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / BATATA MACARRAQ AO MOLHC / FRANGO DESFIADO /
Q:"':‘:' 12/set | BANANA C/ CHOCOLATE) / PAQ DE LETE |  DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE peping | “E'TE uch'O Ez“'zmz/ PAOOE CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
C/ REQUEDAO / FRUTA (RODELAS CORTADA AO MEIO) / SUCO DE MANGA DE CHUCHU COZIDO (PALITOS PEQUENOS)
sexrasera | 13/ SUCO DE CAIU / PAD DE LEITE C/ OVO CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E BATATA) (CUBOS LEITE C/ CANELA / PAODELEITEC/ | ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / POLENTA /
r st MEXIDO PEQUENOS) REQUEUAD / FRUTA SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS)
NUTRICIONASS - (*Medha
Tauaethrn Enmrge (Keal) Protwine: (g) Upedect () Carvowrato (g) oo img) Fores (mg) Revnol imeg) itarmna Cimgl
Taraus e 306293 s e 1429 .0 a2 08,18 o
e lln_t:_lu
Bl S ! e __FRUTAS DA SEMANA: MELAO, BANANA E MAC) == = 2 = SR
*"Todos os salodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serfo ofertados. podendo ocorrer o carddpio, conforme

80/ **Frutas servidas de ocordo com sa

\\\\\"\u
INSTRUCOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES P \“‘,*.",;
1. Leite: A partir de 1 ano de Idade, as ¢ de fi Iinfantil j4 poderd o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta; - S W v
2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 122 24

servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);

mpe QKR 1.2y



SEMANA

£ ) zomptec

Desjejum | 08h 3s 08530

CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 1ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manks - &h sk LN | Perioco Parcisl Tarde - 13 64 3T | Perioco integra - 8h bt 370

Almogo | 10h 3s 11h
O AD MCLHO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA

MACARF

Lanche | 13h 3s 13h30

LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE C/

PR AT o P X

8% EDUCA

CEXIA MOWEOE § HAURAC

Jantar | 15h s 16h
ARROZ / FEWAO / CARNE CUBOS / CENOURA

S‘fz::*' 16/set | O cqu l‘ng;m;g /PROESALl o (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS MANTEIGA / FRUTA COZIDA (CUBOS PEQUENQCS) / SALADA DE PEPING
FINAS) / FRUTA (RODELAS FINAS CORTADA AO MEIO)
_ ARROZ / FEUAO / PEIXE C/ TOMATE / BATATA COZIDA (CUBOS MACARRAO AO MOLHO / CARNE EM MOIDA /
) INA DE BANANA E MA CHOCOI
TERCA-FEIRA | 17/set WG LEITE C/ MANTE! Gi" aha0e PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA C/ CENOURA RALADA | “E1TF utsm co:?exeﬁgm DE | MANDIOCA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
(FATIAS FINAS) / SUCO DE CAIU (PALITOS PEQUENOS) / FRUTA
H quanra- 1areet | LETE C/ CHOCOLATE EM PO / PAC DE ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / POLENTA / SALADA DE LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL mm;i‘;ﬁg&":m&gxz:&;f:: A
@ Fl P oM
o FEIRA LEITE C/ REQUEUAO / FRUTA BETERRABA (PALITOS PEQUENQS) QUELO ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA
auntA- [ o | SucoDECAL/ PADDE LEITECOM | SOPA (MACARRAO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDO | VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE “Tg‘:ﬁ:’?‘;z’mﬁzzsmﬁ;ﬂm 5
P
FEIRA CARNE MOIDA (CUBQS PEQUENOS) / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENCS) €/ MANTEIGA / FRUTA CEOUENGE J SAAD S G Fia) IPALITOR
] RNIC MA ATA DA
LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE | CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA
SOITACFEIRA | 306t LEITE C/ REQUEAO {CR0S PEQUENOS) /P::\)A[D:O? ARSI CR0s COM MANTEIGA (CUBOS PEQUENOS)
W’WTW Somamal]
Energa (Foal) Prowines ig) Upidean (g) Carbcidrmo (g) Clicio imyg) Ferro bmg) Retinal (meg) wiamma C bmg

08h as 08h30

Desjejum

55106

Almoge | 10h &s 11h

Lanche | 13h as 13h30

15h as 16h

Jantar

23/set | EITEC/ CHOCOLATE EM PO/ PR DE SAL| ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS COZIDO COM TOMATE | LEITE C/ CHOCOLATE / PRO OE LEITE ‘:::’;ézg : J‘:s":‘;;f,/s:‘%'s"‘/“ / ‘::%‘E“
TATA FAT F Fi
FEIRA ¢/ Queuo / PURE DE BA / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) COM REQUELAO / FRUTA ) (FATIAS FINAS) / DE TANGERINA
CHOCOLATE CREMOSO (VITAMINA DE | ARROZ / FEWAO / CARNE DE PANELA / BATATA
# AR
Tercarema | 2a7set | ETES “’::mlé‘: PELERES z/ "'ﬁmimﬁﬁ% SALADADE |5\ NANA C/CHOCOLATE / PAO DE LEITE|  COZIDA (CUBOS PEQUENGS) / SALADA DE
! C/ REQUEUAD ACELGA (FATIAS FINAS) / FRUTA
2 MACARRAO AQ MOLHO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE /
= - HOCO! P
E m";:“ 25750t “"WLUTE b7 R[;‘:Jiﬁ ﬁnlmio PE | (cUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / | £ c/cmi:)mlé:&o DESALC/ | M ANDIOCA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
e SUCO DE ACEROLA SALADA DE CENOURA (PALITOS PEQUENOS)
QUINTA- VITAMINA DE BANANA C/ MAGA /PAC |  CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA (CUBOS | LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE Com | ARROZ/ FEUAG / QYO COZIDO C/ VINAGRETE /
feRa | 2o DE LEITE C/ MANTEIGA PEQUENOS) REQUEAO / FRUTA ABOBORA COTIOA (CUBOS PEQUENOS} / SALADA
DE ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA
sornstimn | 27/set | FTEC/ CHOCOLATE EMPG / PAODE | ARG FEKO / CARNE MOIDA / ASOBORA COZIDA (CUBOS | LEIE C/ CHOCOLATE EM PO/ PAO OF cm::::%;f;: (dcbuagwp m‘“&;g;’;"w’ o5 L{CH i
TE C/ REQUEL PEQUENO A DE ACELGA (FATIAS FINAS) / FRUTA LEITE €/ MANTEIGA
LEITE C/ REQUEAD QUENOS) / SALADA DE ACELGA { )/ FRU < 000 (1508 PRODENOS)
m NUTHICIONASS - (“Media Semanal|
Enerpa (real) Proteicas (g) LUpidess () Carvcaarato tg) oo (mg) bere (g Awtinol (e g) vitarning C (mg
301051
SR R T

ey

salodos, legumes coridos

INSTRUGOES PARA A PREPARACAOD DAS REFEICOES

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de fi

infantil j& poder3

2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a FRUTA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);

O
o leite em pé Integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;



CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL
Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos SECRETARIA MUNICIPAL DF s

8 ‘-‘*Zam te( e 8
\a’_\ Periodo Manha - Th 3s 11h ou 08h as 12h | Periodo Vesperting « 15h &s 19h | Periodo Tarde - 13h s 17h 4 ED UCACAO

CENCIA TECNCLOGIA € INOVACAD

Periodo Inrermediario - 11h s 15h | Periodo Noturno - 15h As 23h

SEXTA-FEIRA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

2/set 3/set 4/set 5/set 6/set
=]
£ MACARRAQ AO MOLH RNE
::i ME)?DA RgFO%A:;/gl:LS:HU ARROZ / FEJAO / PEIXE C/ TOMATE / ARROZ / FEUAO / SOBRECOXA
2 COZIDO (CUBOS MEDIOS) / SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL ABOBRINHA COZIDA (CUBOS IOGURTE / PAO DE SALC (CUBOS PEQUENOS) AO MOLHO /
E SALADA DE CENOURA COZIDA C/ FRANGO DESFIADO / FRUTA MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO REQUENAQ / FRUTA POLENTA / SALADA DE ALFACE
& FATIAI CORTES FINOS) / FR FIN FRUT
= (CUBOS MEDIOS) DO (col ) / FRUTA (CORTES FINOS) / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g Uipkdeos (g) Carboldrato (g) Cailcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 278,90 10,23 447 45,43 81,62 201 108,82 16,08
6- 1D anos 302,64 132 4,60 53,99 86,00 2,30 116,25 16,86
> 15 anos 32159 12,88 4,86 56,57 29,28 2,78 117,28 17,04
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAEX/ MELANCIA
2/set 3/set - 4/set 5/set 6/set
MACARRAO Al H RNE % ARROZ / FEUAO RNE CUBOS C &
MEJ?D:??(?FOOGTI;\L/ SO-{SC?HU ARROZ / FEUAO / FRANGO EM |ARROZ / FENAO / PEIXE C/ TOMATE / MAriDI C/OCZl:DAE(Cl:J:OS / ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA
& COZIDO (CUBOS MEDIOS) / CUBOS C/ BATATA COZIDA ABOBRINHA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE ACELGA (CUBOS PEQUENQS) AO MOLHO /
SALADA DE CENOURA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO FATIADA (PASSADA NO PICADOR) POLENTA / SALADA DE ALFACE
PEPINO (RODELAS) / FRUTA FATIA ORTES FIN FRUTA RTES FIN FRUTA
(CUBOS MEDIOS) yse By e i il C/ CENOURA RALADA / FRUTA VERSTESEES 4 F)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina € (mg)
4-5anos 252,46 1234 375 42,33 43,70 2,94 92,73 11,12
6- 10 anos 293,05 14,44 4,00 49,81 55,99 345 100,19 11,89
> 15 anos 364,72 18,44 4,61 62,36 65,48 4,15 108,47 11,87

*"Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
*Ierytas servidas de acordo com safra e/ou maturacdo.




£ Zompte

9/set 10/set

Periodo Inrermedidrio - 11h 45 15h | Periodo Noturno - 19h s 23h

11/set

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL
Educagio Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhi - 7h as 11h ou 08n 4s 12h | Periodo Vesperting - 15h &s 19h | Perfode Tarde - 13h 35 17h

12/set

¥

ARROZ / FEJAO / OVO COZIDO AO

SETEMBRO/ 2024

SECRETARIA MUMICIPAL Dé

EDUCACAO

CHENCIA. TECNDLOGIA € INOVACAD

13/set

ARROZ / FELJAO PRETO C/ LINGUICA
/ VIRADO DE ACELGA FATIADA

SUCO DE UVA / PAO DE SALC/

SALADA DE REPOLHO C/ TOMATE /

VINAGRETE / ABOBORA COZIDA /

PONTO FACULTATIVO LEITE COM CHOCOLATE / PAO
DE SAL COM MANTEIGA / FRUTA (CORTES FINOS) / SALADA DE CARNE MOIDA / FRUTA
5 CENOURA (CUBOS MEDIOS) FRUTA
INFORMACDES NUTRICIONAIS - (*Médla Semanal)
Faba etiria Energia (Keal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
4-5an0s 408,11 14,01 9,51 66,61 108,82 252 126,25 16,39
70,08 113,45 2mn 129,24 17,22

14,88 9,82

141,10

18,56

9/set 10/set

11/set

6-10anos 428,19
> 15 anos 494,65 17,11 11,39 80,94 127,23 3,13
FRUTAS DA SEMANA: BANANA Mt MELANCIA
Q A RA

12/set

13/set

ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA C/
BATATA DOCE COZIDA (CUBOS

PONTO FACULTATIVO
MEDIOS) / SALADA DE PEPINO

ARROZ / FEUAO PRETO C/ LINGUICA
/ VIRADO DE ACELGA FATIADA
(CORTES FINOS) / SALADA DE

ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA
C/ BATATA COZIDA (CUBOS
MEDIOS) / SALADA DE BETERRABA

ARROZ / FELAO / OVO COZIDO AO
VINAGRETE / ABOBORA COZIDA
(CUBOS MEDIOS)/ SALADA DE
REPOLHO FATIADO (PASSADO NO

(RODELAS) / FRUTA CENOURA (CUBOS MEDIOS) (PALITOS) / FRUTA PICADOR) C/ TOMATE / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal}
Faixa etéria Energla (Kcal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g} Céicio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 359,00 1642 6,74 58,16 62,09 357 85,49 12,15
6-103n0s 399,60 18,49 724 65,13 68,02 402 8547 12,82
> 15 anos 506,13 24,20 9,10 81,86 78,98 4,89 88,49 12,61
devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocados em todas as preporagBes / Frutas, verduras e legumes da

*"Tados as saladas, leg
agricultura familior seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a s

cozidos ou refogad

aofro/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

Debora
N




ARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Perfodo Manha - 7h as 11h ou 08h 3s 12h | Perfodo Vesperting - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h 3s 17h

) Zamptec

Periodo Inrermedidrio - 11h &s 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

&

ECRETARIA MUNICIPAL OF oy

EDUCACAO

CENCIA TECNOLOGIA £ INOVACAD

3% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 17/set 18/set 19/set 20/set
€ MACARRAQ ALHO E O
b4 ARROZ / FEAO / CARNE EM ARROZ / FEIJAO / FRANGO CENO‘L\,(; RAS\DA /OCAR:E%C&DA
s CUBOS C/ CENOURA COZIDA | LEITE COM CAFE / PAO DE SAL SUCO DE CAJU / PAO DE SALC/ | DESFIADO / BATATA DOCE COZIDA / CHUCHU COZIDO (CUBOS
‘%‘ (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE COM REQUEAO / FRUTA PERNIL DESFIADO / FRUTA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE MEDIOS) / SALADA DE BETERRABA
5 ACELGA (FATIAS FINAS ALFA RTES FIN FRUTA
5 CELGA (FATIAS FINAS) LFACE (CORTES FINOS) / (PALITOS) / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAILS - (*Média Semanal)

Faixa etana Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C {mg)

4-5anos 303,22 1351 611 48,56 90,04 2,16 14336 3412

6- 10anos 32142 14,69 6,29 5151 93,02 239 144,85 34,30

> 15 anos 390,54 18,79 7,51 61,95 106,94 281 157,95 4134

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAGA / MELANCIA

37 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

(CUBOS MEDIOS) / SALADA DE (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE

FATIADO (CORTES FINOS) /

16/set 17/set : 18/set 19/set 20/set
2
2 A A RAO A
s 2 ARROZ / FEUAO / CARNE EM AR:‘%; ;':\Af O/ZICD : :;EU':;? /| ARROZ/FEAO / PERNILCUBOSC/ |  ARROZ / FEWAO / FRANGO o N%?}%RRA&D:H/O;:;EOMS)/[D il
g 3 EN IDA TOMATE / ABOBRINHA REFOGADA |DESFIADO / BATATA DOCE COZIDA
E3 CUBOS C/ CENOURA COZIDA |\, ) / saLADA DE REPOLHO | TOMATE /N o st / CHUCHU COZIDO (CUBOS
§
s

MEDIOS) / SALADA DE BETERRABA

ACELGA (FATIAS FINAS) FRUTA PEPINO (RODELAS) / FRUTA ALFACE (CORTES FINOS) / FRUTA (PALITOS) / FRUTA
INFORMAGDES NUTRICIONAILS - (*Média Semanal)

Falxa etdria Energla (Keal) Proteinas () Upideos {g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (ma)

4-5anos 297,79 1545 5,04 47,65 50,60 315 92,61 10,01

6-10anos 332,83 17,59 543 53,40 56,29 358 94,13 10,19

> 15 anos 436,08 23,87 6,84 69,78 65,24 434 94,89 10,76

*'Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: snlsmha e cebolinha deveréio ser colocadas em lodas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da

agricultura familiar seréo ofertados, sema p ocorrer alteragbes no dapi a safra/produgéo. / **Frulas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.




SECRETARIA MUNIOPAL DF oy

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTA
L

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
118 EDUCACAD

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manhd - 7h & 11h ou OBh &s 12h |Periodo Vesperting - 15h &s 19h | Periodo Tarde - 13h & 17h ST, TEOIMIEN £ RIS

&
- B}
- £ 7 B Tamptec
\ Periodo Inrermedirio - 11h as 15h | Perlodo Noturno - 19h as 23h
B ANA RA RCA RA QUARTA A Q A
& 23/set 24/set 25/set 26/set 27/set
ARROZ / FEUAO / OVO MEXIDO C/
& ARROZ C/ CENOURA RALADA / MACARRAO AO MOLHO / FRANGO 3
L & TOMAT l
FEUAO / CARNE MOIDA / SALADA lej(égi:)::lgnztl/\ :)AE(S)F?:DS: / EM CUBOS €/ CHUCHU COZIDO CHA MATE / PAQ DE SAL COM ¢ OZ?DAA(CfJfagSU:AJE?)I/OAS?(/)z(A)F:D A
DE REPOLHO (PASSADO NO FRUTA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE QUENO / FRUTA DE REPOLHO (PASSADO NO
Pl FRUTA ACELGA
CHDOR)/ PR 2 PICADOR) / FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energla (Keal) Prateinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g) Chicio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg} Vitamina C{mg)
4-5anos 292,74 13,81 5,73 46,49 29,48 226 119,38 1252
6-10anos 312,68 18,51 575 50,71 93,09 244 134,18 12,95
>15 anos 363,55 16,67 6,20 60,28 100,50 2,93 141,03 14,04
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA
a D RA RCA-FEIRA QUARTA-FEIRA 0 A-FEIRA R A
23/set 24/set 25/set 26/set 27/set
3 ARR A MEXIDO C
ARROZ C/ CENOURA RALADA / |ARROZ / FEJAO / CARNE ISCA C/| MACARRAO AO MOLHO / FRANGO | ARROZ / FELJAO /CARNE CUBOS C/ TO%:TZE;JQ?,::;?ABZBS’?A /
3 FEUAQ / CARNE MOIDA / SALADA| ABOBRINHA COZIDA (CUBOS EM CUBOS C/ CHUCHU COZIDO MANDIOCA COZIDA (CUBOS COZIDA (CUBOS MEDIOS) / SALADA
DE REPOLHO (PASSADO NO MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE MEDIOS) / SALADA DE BETERRABA DE REPOLHO (PASSADO NO
PICADOR) / FR R FRUTA FATIAS FI UBOS MEDI FRUT.
) / FRUTA (RODELAS) / FRU ACELGA ( AS FINAS) (CcuBO: 0S) / FRUTA PICADOR) / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etiria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-Sanos 296,17 1647 6,02 4404 75,94 3n 108,99 6,56
6-10 anos 33252 1813 6,20 51,06 8218 3,50 123,83 699
> 15 anas 410,71 2248 7,06 64,31 94,39 4,39 127,717 736
*“'"Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conler SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: saisinha e cebolinha deversio ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agncullura familiar ser§o ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no cardépio, conforme a safra/produgao. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo




€Y zampte

SEMANA

DATA

Desjejum

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ REQUENAD 1

CARDAPIO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 8 anos a 10 anos e 11 meses

Pericdo Integral - 8h as 17h
Almogo

ARROZ 1 FEWAQ / CARNE EM CUBOS CJ CENOURA COZIDA (CUBOS

1 EDUCACRO

Lanche

SUCO DE UVA  PAO DE SAL G/ FRANGO

FRUTA MEDIOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) DESFIADO
ARROZ ! FELJAQ / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA (CUBOS MEDIOS)|  LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE LEMEC/
LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA 1 SALADA DE REPOLHO FATIADO (CORTES FINOS) REQUEWAO / FRUTA

3* SEMANA

SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ OVO MEXIDO
(TOMATE E QUELIO)

ARROZ | FEIJAO / PERNIL CUBOS C/ TOMATE / ABOBRINHA
REFOGADA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS)

LEITE COM CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL C/
MANTEIGA / FRUTA

19/set

LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ REQUEIAD /

ARROZ / FEIJAQ / FRANGO DESFIADQ / BATATA DOCE COZIDA

SUCQ DE GOIABA / BOLO DE CENOURA SIMPLES /

FRUTA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE ALFACE (CORTES FINOS) FRUTA
MACARRAO ALHO E OLEQ C/ CENOURA RALADA / CARNE MOIDA !
20iset | SUCCDECAW/PRO DE SALC/FRANGODESFADO! | ™ op0 il COZIDO (CUBOS MEDKDS) | SALADA DE BETERRABA.|LEITE oM GAFE 1PRO.0E LEITE COM REQUELAD
(PALITOS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (‘Wédia Semanal
Enengia (Keal) Protsines (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)  Cékcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mog) Vitamina C (mg)
6al0
l ok 106442 575 48041 12863

SEMANA

DATA

Lanche

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/MANTEIGA / | ARROZ C/ CENOURA RALADA / FELJAO | CARNE MOIDA / SALADA DE | LEITE COM CAFE 1 PAO DE LEITE &/ REQUELIAO !
FRUTA REPOLHO (PASSADO NO PICADOR) FRUTA
ARROZ FEJAO | CARNE ISCA C ABOBRINHA COZIDA (CUBOS | SUCO DE CAJU / TORTA COM CARNE MOIDA ¢/
24/set |  LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ REQUEAO MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS) CENOURA. CEBOLA E ABOBRINHA / FRUTA
g
< MACARRAO AD MOLHO / FRANGO EM CUBOS CJ CHUCHU COZIDO
]
u 2isat JOGURTE C/ CEREAL / FRUTA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) LEITE COM CAFE | PAO DE SAL C/ QUELLO
*
26iset | SUCODE GOIABA/ PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO/ | - ARROZ / FEWAD ICARNE CUBOS C/ MANDIOCA COZIDA (CUBOS | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE LEMTE &/
FRUTA MEDIOS) / SALADA DE BETERRABA (CUBOS MEDIOS) REQUEIAD
ARROZ ! FEIJAO | OVO MEXIDO CI TOMATE E QUELIO / ABGBORA
Zliset | - LEITE COM CHOCOLATE /PAO DE SAL C/REQUEIAO | COZIDA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO (PASSADO NO LEITEOOMCAFEIP::uﬁSALQMmTElGAI
PICADOR)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ('Wédia Semaral)
Faba stiria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)  Céicio (mg) Fermo (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
°‘sz° 106360 3851 an 1501 50618 53 38743 a8

* Todas as saiadas, mmmwwmmmuy/‘mmmquM'MaammaMsaManmassswmmm verduras e lequmes ds agnicutura
famikiar sero ofertados. semanalments, podenda ocorrer it 100 for fra

10 cardépio

a




CARDAPIO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

¥ EDUCACAO

Lanche

Periodo Integral - 8h as 17h
Almogo
MACARRAQ AO MOLHO / CARNE MOIDA REFOGADA / CHUCHU

€0ZIDO (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE CENOURA COZIDA (CUBOS
MEDIOS)

SEMANA DATA Desjejum

SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ CREME DE

LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ REQUENAO /
FRUT) FRANGO (FRANGO C/ REQUELJAO)

A

ARROZ / FEIJAQ / FRANGO EM CUBOS C/ BATATA COZIDA (CUBOS LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL O/

set LEITE COM CAFE / PAO DE SAL G/ MANTEIGA MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS) REQUEWAO/ FRUTA

ARROZ / FEWAO | PEIXE G/ TOMATE | ABOBRINHA COZIDA (CUBOS | CHA MATE/ TORTA DE FRANGO C/ CENOURA E

aiset | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/REQUEWAO | ™y 66) ) SaLADA DE REPOLHO FATIADO (CORTES FINOS) REQUEIAO / FRUTA

1* SEMANA

ARROZ | FENAO / CARNE CUBOS C/ MANDIOCA COZIDA (CUBOS
et | SUCO PEGOMBA/ PAO o DESFIADO/ | \uni0) / SALADA DE ACELGA FATIADA (PASSADA NO PICADOR) C/
CENOURA RALADA

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL G/
MANTEIGA

8 LEITE COM CAFE / BOLO DE CHOCOLATE CASEIRO / ARROZ / FEWAO / SOBRECOXA (CUBOS PEQUENOS) AO MOLHO / | SUCO DE CAJU / PAO DE SAL C/ CARNE MOIDA /
et FRUTA POLENTA / SALADA DE ALFACE (CORTES FINOS) FRUTA

Ferro (mg) Retinol (mog) Vitamina C (mg)

535 298,86 3423

SEMANA Desjejum Lanche

PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO

TERGA- ARROZ | FEAQ  CARNE ISCA C/ BATATA DOCE COZIDA (CUBOS LEITE COM CHOCOLATE / PAD DE SAL C/
FeRa | 10/set LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS) REQUEIAQ / FRUTA

ARROZ / FEWAO PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA FATIADA SUCO DE LIMAO / PAO DE SAL C/ PERNIL

Ti/set |LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL G/ QUEWO | FRUTA| ™ copres FINS) / SALADA DE CENOURA (CUBOS MEDIOS) DESFIADO / FRUTA

2* SEMANA

ARROZ | FEWAO / CARNE MOIDA C/ BATATA COZIDA (CUBOS

MEDIOS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS) IOGURTE/ PAO DE SAL C/ MANTEIGA / FRUTA

12set CHA MATE / PAO DE SAL C/ CARNE MALUCA

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM REQUENAO/ ARROZ | FEIJAO / OVO COZIDO AO VINAGRETE / ABOBORA COZIDA

13sat FRUTA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO FATIADO (PASSADONO | SUCO DE UVA/ PAO SAL C/ FRANGO DESFIADO
PICADOR) C/ TOMATE
nal)
Faixa stania Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carbokato (g)  Cékcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamna C (mg)
6all
1101,68 4155 2138 17224 42282 599 270,17 30,59

* Todas as saladas, legumes c02idos ou refogados devem canfer SALSA / * AGRICULTURA FAMILIAR. salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
famdiac serdo p do ocomer pes No cardé f a fprodug
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h 3s 12h |Periodo Vesperting - 15h as 19h | Perfodo Tarde - 13h &s 17h

Periodo Intermedidrio - 11h &s 15h

&

SETEMBRO/ 2024

SECRETARIA MUNICIPAL DF g

EDUCACAO

CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

= Debo antand
Nuttcinista
y 51519

2/set 3/set 4/set 5/set 6/set
TE COM CHOCOLATE OM CAFE " T TE
el HOCOLATE / SUCO DE GOIABA / PAO DE LEITE COM CAFE / IOGURTE / PAO DE SALC LEFTE COM CHOCOLATE /
PAO DE SAL COM SAL C/ FRANGO DESFIADO PAO DE SAL COM REQUEAO PAO DE SALCOM
MANTEIGA REQUEIJAO MANTEIGA
ARROZ / FEIJAO / CARNE 5
ACARRAO FEUAO / PEIXE Al A
MACAR AO MOLHO / ARROZ / FEJAO / FRANGO ARROZ / FEWRO /P ¢/ CUBOS C/ MANDIOCA RROZ/FELAQ/
CARNE MOIDA EM CUBOS C/ ABOBORA TOMATE / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS MEDIOS)/ SOBRECOXA (CUBOS
REFOGADA / CHUCHU COZIDA (CUBOS MéDIOS)/ PEQUENOS) AO MOLHO /
COZIDA (CUBOS MéDIOS) / SALADA DE ACELGA
COzZIDO (CUBOS MEDIOS) SALADA DE PEPINO SALADA DE REPOLHO FATIADA (PASSADA NO POLENTA / SALADA DE
/ SALADA DE CENOURA (RODELAS) / FRUTA FATIADO (CORTES FINOS) / PICADOR) C/ CENOURA ALFACE (CORTES FINOS) /
MEDI FRUT FR
COZIDA (CUBOS ED 0S) RUTA RALADA / FRUTA UTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa erdrla Energla (Keal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g) Céldio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-Sanos 632,90 2533 1589 97,15 263,76 381 212,06 472
6-10ancs 663,99 27,31 16,18 102,28 270,62 426 220,00 20,52
> 15an0s 738,73 3181 16,91 114,82 280,51 4,97 21881 20,49
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / uw;l/ MELANCIA
*'Todos as salodas, leg idos ou refogadi dmmconterSALSA/“AGRICULTURAFAMIUAR Isinha e d ser colocad eml‘odascsmpdrm;des/Frutas,verdumselegumda
agricultura familiar ser&o ofertados, semanalmente, pod 5 pi 0 *Frutas servidas de acordo com safra i
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1 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

9/set

CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS
Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd - 7h As 11h ou 08h s 12h | Periodo Vespertino - 15h 3s 19h | Perfodo Tarde - 13h 3s 17h

Perfodo Intermedidrio - 11h as 15h
QUINTA-FEIRA
12/set

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

10/set 11/set

&

SECRETARIA MUNICIPAL DE o

EDUCA 0

CIENCIA, TECNOL r)nhwn

SEXTA-FEIRA

13/set

LEITE COM CHOCOLATE /

5 LEITE COM CAFE / 2
g LEITE COM CHOCOLATE / 2 SUCO DE UVA / PAO DE
3 PONTO FACULTATIVO PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM
g PAO DE SAL COM MANTEIGA REQUEUAO SAL C/ CARNE MOIDA MANTEIGA
ARROZ / FENAO / OVO
ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FEUAO PRETO C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE | COZIDO AO VINAGRETE /
2 ISCA C/ BATATA DOCE LINGUICA / VIRADO DE MOIDA C/ BATATA COZIDA | ABOBORA COZIDA (CuBOS
_é PONTO FACULTATIVO | COZIDA (CUBOS MEDIOS)/ | ACELGA FATIADA (CORTES [(CUBOS MEDIOS) / SALADA MEDIOS)/ SALADA DE
% SALADA DE PEPINO FINOS) / SALADA DE DE BETERRABA (PALITOS) / REPOLHO FATIADO
(RODELAS) / FRUTA CENOURA (CUBOS MEDIOS) FRUTA (PASSADO NO PICADOR) C/
_ TOMATE / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Miédia Semanal)
Faixa etdria Energla (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
4-Sanos 75141 28,32 19.32 116,06 70,77 4,68 27,77 22,60
6-10 anos 792,02 30,39 19,82 12302 276,70 513 216,84 2,60
>15ancs 819,69 31,98 20,09 127,74 281,21 544 222,40 2353
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA

holinha d. =

das em todas as preparagBes / Frutas, verduras e legumes da

*"Todas as sall

cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR:

ser col

Isinha e

agricultura familior serfo ofertados,

¢8es no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturago.
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Educacdo Infantil -de 4 anos a5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manh3 - 7h as 11h ou 08h &s 12h | Periodo Vespertino - 15h 3s 18h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Perfodo Intermedidrio - 11h as 15h

SETEMBRO/ 2024

SECRETARIA MUNICIPAL DE o

LOGIA € INOVACA

14 EDUCACAQ

ENCIA. TEONC

a5 ek SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/set 17/set 18/set 19/set 20/set
2 TE COM CHO TE . ITE CO F LEITE COM CHOCOLAT
= HEl E~ D COLATE/ LEITE COM CAFE / PAO DE |SUCO DE CAJU / PAO DE SAL LEITE COM CAFE / . E EATEY
g PAO DE SAL COM SAL COM REQUENAO C/ PERNIL DESFIADO PAO DE SALCOM PAO DE SAL COM
3 MANTEIGA REQUENAO MANTEIGA
ARROZ / FEIJAO / PERNIL M RRAO ALHO E OLEO
ARROZ / FEJAO / CARNE | ARROZ/ FEUAO / CARNE CUBO/S CE/TOIV/IATE / ARROZ / FEJAO / FRANGO (SCCAENOURA RALA[())A/
EM CUBOS C/ CENOURA | ISCAC/ ABOBORA COZIDA DESFIADO / BATATA DOCE .
ABOBRINHA REFOGADA CARNE MOIDA / CHUCHU
COZIDA (CUBOS MEDIOS) | (CUBOS MEDIOS) / SALADA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / .
/ SALADA DE ACELGA DE REPOLHO FATIADO (CUBOS MEDIOS) / SALADA SALADA DE ALFACE COZIDO {CUBOS MEDIOS) /
DE PEPINO (RODELAS) / SALADA DE BETERRABA
FATIAS FIN | R N RU
(FA AS) (CORTES FINOS) / FRUTA FRUTA (CORTES FINOS) / FRUTA (PALITOS) / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carbeidrato (g) Cdicio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
4-5anos 683,90 2717 17,85 103,64 272,67 4,02 248,94 37,88
6- 10 anos 718,94 29,30 18,24 109,39 278,37 4,45 250,47 38,06
>15 anos 819,30 34,89 19,35 126,38 291,49 5,45° 259,42 40,03
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAGA / MELANCIA
*'Todas as saladas, k idos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagbes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura tamlllar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no carddpio, conforme a safra/produgido. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagGo.

De \, () s“mund
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS SETEMBRO/ 2024
Educag3o Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

: ZBmPTE( Er\slno Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses @ E'D'WUEA‘tAO

Perfodo Manhd - 7h &s 11h ou 08h as 12h | Perfodo Vespertino - 15h s 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h CENCIA. TECNO INOVACA

Periodo Intermediario - 11h as 15h

23/set 24/set 25/set 26/set 27/set
g LEITE COM CHOCOLATE / | SUCO DE GOIABA / PAO DE LEITE COM CAFE / CHA MATE / PAO DE SAL LEITEFOM CHOCOLATE /
PAO DE SAL COM SAL C/ CARNE MALUCA PAO DE SAL COM COM QUENO PAQO DE SAL COM
MANTEIGA DESFIADA REQUEIAO MANTEIGA
ARROZ / FEIJAO / OVO

ARROZ C/ CENOURA ARROZ / FEJAO / CARNE | MACARRAO AO MOLHO/ | ARROZ/FEIJAO /CARNE
: RALADA / FEUAO / CARNE | ISCA C/ ABOBRINHA COZIDA | FRANGO EM CUBOS C/ CUBOS C/ MANDIOCA
MOIDA / SALADADE | (CUBOS MEDIOS) / SALADA | CHUCHU COZIDO (CUBOS |COZIDA (CUBOS MEDIOS) /

MEXIDO C/ TOMATE E
QUEIO / ABOBORA COZIDA

CUBOS MEDIOS) / SALADA
REPOLHO (PASSADO NO DE PEPINO (RODELAS) / MEDIOS) / SALADA DE SALADA DE BETERRABA :)E REPOLHO (PA)S/SADO NO
' FATI Al R
PICADOR) / FRUTA FRUTA ACELGA (FATIAS FINAS) (CUBOS MEDIOS) / FRUTA PICADOR) / FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Upideos () Carboidrato (g) Célkcio (mg) Ferro {mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)
4-5an0s 629,68 27,16 16,95 92,12 166,05 4,06 21827 1493
6-10an0s 666,04 882 1713 99,14 272,29 4,45 23311 15,36
>15an0s 752,51 33,30 18,01 114,31 285,16 5,37 240,08 16,45
FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA
*'Todas as saladas, | idos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha d do ser colocadas em todas as preparagoes / Frutas, verduras e legumes da

agricultura famlllar serfio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.
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Itaguaquecetuba, 30 de agosto de 2024.

COMUNICADO N° 271/Semecti/2024
Destinatarios: Educacdo Infanti  (Creches  Municipais, Creches
Subvencionadas e Pré-Escolas) e Ensino Fundamental.

Assunto: Cardapios do més de setembro/2024.

Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educagéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
por meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os Cardapios do més de
setembro/2024 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios
envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos para que os cardapios sejam fixados em local visivel,
como por exemplo: mural de avisos, cumprindo a determinagdo do contido na
Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duavidas, entrar em contato com o Departamento de
Nutricao.

Atenciosamente,

PROF. JOSE ROSA MARTINS
Secretario Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacéao

Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéo
Departamento de Nutricdo
Rua Cabrdlia s/n° - Estacdo — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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