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CARDAPIO CRECHE

Educagéo Infantil de 04 3 06 meses
Educacso infantil de 0 3 3 meses somente férmula 01 - 4 vezes ao dia

Periods Parcial Manh - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13his 17h | Perlodo Integral - Bn as 170

14 EDUCACAO

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- 30/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RC - FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RC - CONSELHO DE FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RC - FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RC -
FEIRA . CONSELHO DE CLASSE) CLASSE) CONSELHO DE CLASSE) CONSELHO DE CLASSE)
TERCA-FEIRA| 1/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
1
El QUARTA-
B iara 2/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
u
QUINTA-
s 3/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
T y— FORMULA LACTEA INFANTIL 1 [RPM - [FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RPM - REUNIAO DE PAIS E[FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RPM FORMULA LACTEA INFANTIL 1 [RPM -
o REUNIAO DE PAIS E MESTRES) MESTRES) - REUNIAO DE PAIS E MESTRES) REUNIAO DE PAIS E MESTRES)
INF ES NUTRICIONAIS - (*Mddia Semanal)
Faixs atdria Energia (Kcal) Protelnas (g Lipidecs (g) Carboidrato (g) Céielo {mg) Ferra (mg) Retinel [mcg) vitamina C [mg}
4-6 meses 616,22 13,86 32,76 69,30 47880 6,93 718,20 138,60

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 lantar | 15h as 16h
SEGUNDA- .
FEIRA 7/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 8/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-
FEIRA 9/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-
FEIRA 10/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 11fout FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFO ES NUTRICIONAIS - (*Mabdia Semanal)
Fabea atina Energia (Keal| Proteinas (g Lipideos (g} Carboidrato (g) Céleio (mg) Ferra {mg} Retinol (meog) witamina C {ma}
4.6 meses 626,41 13,88 3276 59,20 478,80 693 718,20 138,60
* Toduos as salodas, leg rozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / safsinha e cebelinha do agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagdes
e
Aprovagio: Departa to Nutrigdo S ct Elaboragfio: Departamento Nutri¢io Zamptec

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEIGOES DOS BEBES

1. Bebésde0a3 e 29 dias d ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;

2. ATENGAO: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverfios ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa do fruta).
As demais frutas sdo ofertadas amassadas.
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CARDAPIO CRECHE
Educacdo Infantil de 04 3 06 meses

Periodo Parcial Manhd - Bh as 12h | Periodo Parcial Tarde - 130 @s 17h | Periode Integral - Bh as 17h

OUTUBRO / 2024

84 EDUCACAQ

SEMANA Desjejum | 08h as 0Bh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- - .
FEIRA 14/out RP - REUNIAO PEDAGOGICA RP - REUNIAO PEDAGOGICA RP - REUNIAO PEDAGOGICA RP - REUNIAD PEDAGOGICA
TERGCA-FEIRA| 15/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
e
s QUARTA-
= FEIRA 16/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
i
QE;:;:A_ 17/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 18/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FALXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carboidrato [g) Calcio lT“J Ferro (mg) Retinol (mcg) witamina C {mg)
4-f meses 626,22 13,86 32,78 63,30 478780 6,93 718,20 138,60

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
GEi 21/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA| 22/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
-
H  QuaRrTa-
2 FEIRA 23/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
.
QEF':E' 24/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
R— p— FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (JP - FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (JP - JORNADA FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (JP - | FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (JP - JORNADA
; U JORNADA PEDAGOGICA) PEDAGOGICA) JORNADA PEDAGOGICA) PEDAGOGICA)
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energin (Keal) Proteinas {g) Lipideos (g Carboldrato (g] Calcio (mg) Ferro (mg} Retinol |meg) vitamina C (mg}
4-6 meses 626,22 13,85 32,76 69,30 47880 5,93 718,20 138,60

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogodos devem conter SALSA / " AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha do ogriculturo fomiliar deverd ser colocoda em todas as preparacdes

e R e

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEIGOES
1.Bebés de0a3 i

2. ATENGAOD: de 4 a 5 meses o 29 dias de idade: as frutas
As demais frutas s&o ofertadas amassadas.

ser al

@ 29 dias d

DOS BEBES .
dos exclusivamente com leite materno ou férmula;
@ PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma; '/; unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta).




CARDAPIO CRECHE

Educacgdo Infantil de 04 a 06 meses

Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parciel Tarde - 13h ds 17h | Pericdo integral - Bh as 17h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h &5 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEEUNDA- 28/out FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
FEIRA
TERCA-FEIRA| 29/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
L
] QUARTA-
2 FEIRA 30/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
@
QUINTA-
FEIRA 31/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 1/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faiva etaria Energia |Kcal) Proteinas (g) Lipldens {g) Carbaidrata (g) Chlcin (mg) Farro (mg} Retinal (meg) vitamina C (mg)
46 meses 526,22 13,85 7,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

Aprovagio: Departamento Nutricio Semecti

* Todos as solados, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR / solsinha e cebplinha da agricultura familior deverd ser colocado em todas as preparagdes
INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEIGOES DOS BEBES

p————
1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser alimentadcs exclusivamente com leite materno ou férmula;

2. ATENGAO: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverfios ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida @ amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta).
As demais frutas sfo ofertadas amassadas. ;
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SEMANA

Desjejum | 08h s 08h30

CARDAPIO CRECHE
Educagio Infantil de 6 3 12 meses

Pridn Parclal Marhi - Bh b 17h | Periodo Parcial Yarde - | 3has 1Th | Perioda integral - Bhds 17

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13has 13h30

s o

1 EDUCACAO

15h as 16h

lantar

PAPA SALGADA - ARRDZ fFEURQ / PERMNIL EM CUBOS Cf
RAD | FRA
SEGUNDA- | Lo | FORMULALACTEA INFANTIL 2 (RC - ég:;s“;::s:gs] / cfnu C:S‘E oﬁﬁﬁﬂoiﬁﬁﬁgifﬁ? |  FORMULA LACTEAINFANTIL2 / | TOMATE / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
FEIRA . CONSELHO DE CLASSE) CONSELHO DE CLASSE) FRUTA* (RC - CONSELHO DE CLASSE) SALADA DE ACELGA REFOGADA (FATIAS FINAS) (RC -
CONSELHO DE CLASSE)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO} PEIXE COZIDO €/ TOMATE - ;
- FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CANIA (ARROZ / FRANGO EM CUBOS / BATATA COZIDA
-FE FORMULA LACTEA INFANTI P NOE F

TERCA-FEIRA| 1/out ORM INFANTIL 2 {CUBDS PEQUENDS) / pl:?fT?isﬁg:‘:L? / REPOLHO REFOGADO FRUTA (CUBOS PEQUENODS) / CENOURA (CUBOS PEQUENOS)

y : S0PA DE MACARRAQ / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA
QUARTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAOD / CARNE MOIDA / SALADA DE FORMULA LACTEA INFANTILZ /

E LACTEA A

peen | 20w ORMULA LACTEA INFANTIL 2 prestgp g g o dngoiiod e {CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO REFOGAD

(FATIAS FINAS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD;‘ COXA E SOBRECOXA EM PAPA SALGADA - ARRDZ / FEIJAQ / CARNE CUBOS /
Qfém” Jout |  FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CUBOS / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU FORMULA “:if;'”m”m 2/ | sATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
COZIDO CENOURA (PALITOS PEQUENOS)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (RPM - SOPA DE MACARR.KO,J CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAD / FRANGO COZIDO /

SEXTA-FEIRA| 4/fout REUNIAO DE PAIS € MESTRES) (CUBDS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA REFOGADA (FATIAS FRUTA (RPM - REUNIAO DE PAIS E POLENTA / SALADA DE BETERRABA (CUBOS PEQUENOS)
FINAS) (RPM - REUNIAD DE PAIS E MESTRES) MESTRES) (RPM - REUNIAO DE PAIS E MESTRES)
R TN T T
Falus wtitle B rgha | Kkl Froteinas (g} Ligelcman (gl Carboidiato (g) Cdfcio {mgh Femo (i) Retinod {megl witsring C (mgh
[ Eidmese: G VLR FIET; F7IE] 95,70 433,78 : (X0} 511,04 258

SEMANA

Desjejum | 08h a5 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h &s 13h30

Jantar | 15h s 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS /
SEGUNDA- ) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DF MACARRAO T/ CARNE MOIDA / CENODURA
7/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENDS) / SALADA DE REPOLHO :
FEIRA REFOGADO [FATIAS FINAS) FRUTA {CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA (CUBDS PEQUENCS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAQ / PERNIL COM TOMATE {CUBOS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE I1SCA /
TERCA-FEIRA| B/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PEQUENOS) / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENGS) / FRUTA ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA OE
SALADA DE ACELGA REFOGADA (FATIAS FINAS) CHUCHU (PALITOS PEQUENDS)
2 i SOPA DE MACARRAQ / FRANGO DESFIADO / ABOBRINHA COZIDA PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA /
?j m:;:l" 9/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBOS PEQIUENOS) / SALADA DE REPOLHO REFOGADO (FATIAS FORMULA u:g;:mrmm & AROBORA REFOGADA [CUBOS PEQUENDS) / SALADA DE
oy FINAS) PEPING (PALITOS PEQUENOS)O (PALITOS PEQUENOS)
. SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS (CUBOS
- PAPA - F LA L
Q';'E':"RT 10/out | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 pi:&ﬁ? s:'::gi L‘;ifgé?;tig"so;?ggmgro /| FORMULAL ;;r;r:;mmmu 21| pEQUENDS) / MANDIOCA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
SALADA DE ACELGA REFOGADA (FATIAS FINAS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / PEIXE C/ TOMATE
CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADOD / BATATA COZIDA FORMULA LACTEA INFANTIL2 /
SEXTA-FEIRA| 11/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBOS PEQUENOS) / BETERRABA COZIDA (CUBOS
{CUBOS PEQUENQS) / CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)) FRUTA PECUIENGS) £ CHICHU
m MUTRICIOMALS - (*Média Semanal}
Falss privia Enarpgis [Koal) Moteinas (g Lighthecs Lg) Cartaridrate (g) Chleho {mgh Ferro (mel Reting! {mog) witamine C (mig)

617 moses

116,55 34

0,15 110,39 51634

1148 226391

w|ar

{\\"_\
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SEY
E

evolugiio;

semanalmente, podendo ocarrer alteraghes no

Aprovacio: Departamento Nutricio Semecti

hines - N
* Todas as SALADAS, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: Salsinha e cebolinha deverdo ser colocados em todas as preparogdes / Frutos, verduras e legumes da agricuitura familior serlio ofertados,

ctrdépio, conforme a safrafproducde / **Frutes servidas de ocordo com safra efov maturagdo.
Elaborachio: Departamento Nutrigio Zamptec

© INSTRUCOES PARA A PREPARACAQ DAS REFEICOES DOS BEBES _
1, FRUTAS: ATENCAO: DE 6a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/, unidad
2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverd
3. Refeigio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns griios de feljio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou MDIDAs, legumes cozidos e amassados com garfo;
4, Refeigio: Acima de 8 meses: feijio meio caldo & meio grio + macarriio ou arro? em sua tex

cozida e

ser of da

jonal + carnes d

da, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
guinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca,

fiadas ou MOIDAs + legumes bem cozidos & picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua
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CARDAPIO CRECHE
Educacéo Infantil de 6 & 12 meses

Periorio Parcial Bankd - Bh as

17k | Peripdo Peicial Tards - 135 ds 17 | Perlodo integral - 8h &s 1 7h

SEMANA

Desjejum | 08h as 0Bh30

Almoco | 10h as 11h

Lanche | 13h as.13h30

& EDUCACAO

lantar | 15h as 16h

SE?;‘::AM' 14/out RP - REUNIAO PEDAGOGICA RP - REUNIAO PEDAGOGICA RP - REUNIAO PEDAGOGICA RP - REUNIAO PEDAGOGICA
PAPA SALGADA - ARROZ / FENAOD / CARNE MOIDA / ABOBRINHA EARMULA LACTEA INFANTIL2 / PAPA SALGADA - ARRCE / FEAD / FRANGO EM CUBOS
TERCA-FEIRA| 15/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 REFOGADA (CUBOS PEQUENDS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FRUTA® C/ MOLHO / POLENTA / SALADA DE REPOLHO
FINAS) REFOGADO (FATIAS FINAS)
PAPA SALGADA - ARRDZ / FENAQ / CARNE MOIDA f
1 QUARTA- SOPA DE MACARRAQD / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA (CUBOS|  FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / iz
= 16/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 & ABOBORA COZIDA (CUBOS PEGUENDS) / ABOBRINHA
HUCH *
; FEIRA PEQUENOS) ¢ CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENGS) FRUTA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
- J : T,
i | ] omonacrmnis | v icomhaomon aon o s | FOMUAUACTA AT | APA SAGADA. 02 FEAO FANGO o0
TA* TA £ ENOS
FEIRA (PALITOS PEQUENOS) FRU BATATA DOCE COTIDA {CUBOS PEQUENOS) /
PAPA SALGADA - ARROZ / FELIAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / CHUCHU COZIDO
SEXTA-FEIRA| 18/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBOS PEQUENDS) / ABOBORA REFOGADA (PALITOS PEQUENQS) FRUTA® {CUBDS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO REFOGADO
/ SALADA DE ACELGA REFOGADA (FATIAS FINAS) (FATIAS FINAS)
T FORNAAL TS Tl TRICIONALS - | BAedie Som anal}
FAREA ETAIA Erergs { Rosl) Presalnas (g Lipldoos {g] Carbrvideate ig) Citlcia imgl Ferro-{mn) Feting! {meg] witanwio C {mgg)
& 41 meses T4 0,76 2164 A8 75 42987 * 9,30 1&99 .79

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h ds 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
: PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA /
SEGUNDA- CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA COZIDA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
21/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA REFOGADA (CUBDS PEQUENOS) / SALADA DE
M
FEIRA {CUBOS PEQUENDS) / CENOURA COZIDA [CUBOS PEQUENOS) FRUTA CHUCHU (PALITOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAQ / PERNIL COM
P, 7
TERCA-FEIRA| 22/out | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 o ‘f&ﬂ:‘:g’:fg:é:;i:i:11?:{;'5‘::&";::;‘:}“805 IR i 2/ | yomaTe (CUBOS PEQUENOS) / PURE DE BATATA DOCE /
SALADA DE ACELGA REFOGADA (PALITOS PEQUENCS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / FRANGO DESFIADO / SOPA DE MACARRAQ / CARNE CUBOS / CENOURA
m:;::n- 23/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA REFOGADA {CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE PEPINOD FORMULA LtiLET‘:‘;NF“Nm 2} COZIDA (CUBOS PEQUENODS) / ABOBRINHA COZIDA
(PALITOS PEQUENOS) (CUBOS PEQUENDS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PEIXE C/ TOMATE
QUINTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO f CARNE MOIDA ¢/ MOLHO / FORMULA LACTEA INFANTIL2 /
24/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA COZIDA (CUBOS
FEIRA POLENTA / SALADA DE CHUCHU (CUBOS PEQUENOS) FRUTA PEQUENOS) / BETERRABA
SOPA DE MACARRAQ / FRANGO DESFIADO €/ TOMATE
amstc st kg FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (JP - nn::::;:g;:?;ﬂ' [’:ﬁigzs';:gtﬁf):r‘:;ﬁrg&u:fgm 5 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / (CUBDS PEQUENOS) f MANDIOCA COZIDA [CUBOS
o e JORNADA PEDAGOGICA) REFOGADO (FATIAS FINAS) JP - JORNADA PEDAGOGICA) FRUTA [JP - JORNADA PEDAGOGICA) | PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA REFOGADA (FATIAS
: FINAS) [JP - JORNADA PEDAGOGICA)
“ITORMACOES MOTRICIONALS - (~ Wad Semanal)
Fataa staris Rnsrgha (Koal) Perotminas (g Lipitheo {g) Carbeidvato (g) Caleio [ mgh Farro (wg) etinot g witarnina © (g}
B2 rrsm 595,63 28,08 12,35 85 54 LrI 893 526,15 78,68

* Todas as SALADAS, leguemes cozidos ou refogados devem conter SALSA / =2 AGRICULTURA FAMILIAR: Salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagBes / Frutas, verduras e kegumes da ogricultura familiar sertio ofertados,
semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no carddpic, conforme ¢ safra/produglo / **Frutas servidas de otorde com safra e/ou moturagGo.

4. Refeiclo: Acima de 8

Aprovagiio: Departamento Nutrigho Semecti

INSTRUCDES PARA A PREPARACAO DAS REFEIGDES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: /s
2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAD e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: %/ unidade, cozida sem semante e sem a casca,
3. Refeicio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfladas ou MOIDAs, legumes cozidos & amassados com garfo;
feijio meio caldo e melo grio + macarrio ou arroz em sua € ci

Flaboragdo: Departamento Nutrigio Zamgtec

cozida e

1 + carnes desfladi

ol MOIDAS + leg

bem cozid

fa, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

do a maturidade da crianga e garantindo sua

2 picados . Sempre




CARDAPIO CRECHE
Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

' & j Zamptec

Periode Parcial Manhil - §h 8s 12h | Perlodo Parcial Tarde - 13 a2 17h | Periado integral - 8h as 17h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 lantar | 15h as 16h
SEEEL.:::& 28/out FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
PAPA SALGADA - ARRDZ / FELJAD / FRANGO EM CUBOS /
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAD / PEIXE COZIDO Cf TOMATE (CUBOS
% RMULA LACTEA INFANTIL R EA INFANTIL 2 / FRUTA ABOERI ADA (CUBOS PEQUENQS) / SALADA DE
TERQTEN | T e . PEQUENOS) / PURE DE BATATA / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FiNas) | FOTVIULALACTEA / NSRS e RN et
ACELGA (FATIAS FINAS)
= PAPA SALGADA - ARROZ / FELAD / PERNIL EM CUBDS C/
z
§ QUARTA-FEIRA | 30/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOP:EEE::;;;;RQO f“g’:zﬁ&:::i?&ﬂgiggﬁ:;;:ros FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUTA | TOMATE / CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENDS) / SALADA
- y DE ALFACE (FATIAS FINAS)
r
PAPA SALGADA - ARROZ [ FEUAQ / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS AQ
SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS / MANDIOCA COZIDA
| INF A DE A Ri RUTA
QUINTA-FEIRA | 31/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 MOLHO / POLENTA / SALADA DE ABOBRINHA COZIDA (CUBDS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / FRUT, (CUBOS PEQUENDS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS)
PEQUENOS)
SEXTA-FEIRA 1/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
[OES NUTRICIONALS - (* Midia i)
FAIKA ETARIA Enargia (Kcal) Proteinas (g} y Lipideos (g) Carbowdrate (g) Ciklcio img) Farro (mig) Hetingl (mog) vitamina C (mg)
612 muses 716,14 P 1,26 98,98 428,18 - B0 509,95 7249

* Tedos os sofodos, leg cozidos ou reft devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinho da ogricufturo familior deverd ser colocoda em todas os preparagdes

e GECTTTTEE

INSTRUCOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. FRUTAS: ATENCAD: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade; as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdios ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e fa, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MAGCA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida sem semante e sem a casca.
1. Refei¢do: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou MOIDASs, leg idos e jos com garfo;

4. Refeigio: Acima de 8 meses: feijdo meio caldo e meio grio + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + cames desfiadas ou MOIDAs + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianca e garantindo sua




“) Zamptec

SEMANA Desjejum | 08h as 0Bh30

CARDAPIO CRECHE
Educacdo Infantilde 1 ano a 3 anos e 11 meses

Almaogo | 10h as 11h

Ferinde integral - h in 17h

Lanche | 13h &s 13h30

i EDUCACAO

15h a5 16h

lantar

ITE C/ CH F | A { PER M CUBQOS C/ TOMATE
SEGUNCA- LEITE C/ _DEDLA‘I’!Z EM PO / PAO DE SALC/| SOPA DE MACARRAO / FRANGD DESFIADD / ABOBORA COZIDA SUCO DE GOIABA / PAO DE LEITE ¢/ ARROGZ / FEWAO / PERNIL E / /
L 30/set | REQUELAO / FRUTA® (RC- CONSELHO DE | (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU COZIDO [CUBDS PEQUENDS) (RC - MANTEIGA (RC - CONSELHO DE CLASSE) ABOBRINHA COZIDA (CUBQS PEQUENOS) / SALADA DE
& CLASSE) CONSELHO DE CLASSE) ACELGA (FATIAS FINAS) (RC - CONSELHO DE CLASSE)
= ANJA [ARRDZ / FRANGD EM CUBOS [ BATATA COZIDA
Tencaseinal 1oet LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE LEITE | ARROZ / FELAD / PEIXE COZIDO €/ TOMATE (CUBDS PEQUENODS) / | VITAMINA DE MAGA E BANANA / PAD DE éuaostnmusiosl/cwouu lcualos PEQUENDS) /
o L COM MANTEIGA PURE DE BATATA / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / FRUTA LEITE C/ REQUENAO ERUTA
ARROZ / FEUAC / OVOS COZIDOS Cf VINAGRETE (CUR0S MACARRAD AO MOLMO / CARNE I5CA / ABOBORA
A I OCODLATE £M PO / PAD DEF SAL
O‘L;: :T: 2/out VIR uu:iguisz:g it PEQUENOS) / SALADA DE CENOURA COZIDA (PALITOS PEQUENDS) e G CEOM Qu?; 10 / COZIDA (CUBGS PEQUENDS) / SALADA DE REPOLHD
' / SUCO DE GOIABA [FATIAS FINAS) / FRUTA
ARROZ / FELAD / COXA E SOBRECOXA EM CUSBOS / ABOBORA ARROZ [ FEIJAO / CARNE CUBOS / BATATA DOCE COZIDA
- I A SUCO DE CAIU / PAO DE LEITE COM CARNE
Qi";::': s || VTRNTIADE g é:m PELEMEC/ | coziba (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE PERING (PALITOS | ¥ / nensk (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CENOURA (PALITOS
PEQUENOS) / FRUTA PEQUENOS)
LEITE C/ CHOCOLATYE / PAO DE LEITE C/ MACARRAD AD SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA | LEITE C/ CHOUOLATE EM PO / PAD DE LEITE | ARROZ / FEUAD / FRANGO COZIDO / POLENTA / SALADA
SEXTA-FEIRA| 4/out REQUEUAD (RPM - REUNIAD DE PAISE | (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO | €/ MANTEIGA (RPM - REUNIAO DE PAIS € | DE BETERRABA (CUBOS PEQUENGS) / SUCO DE UVA (RPM
MESTRES) DE MANGA (RPM - REUNIAD DE PAIS E MESTRES) MESTRES) - REUNIAO DE PAIS E MESTRES)
PNFOMMALSE S NUTRICIONALS - {*Mddia Semanal)
Faiwa ctdria Linergha fEcall Proteinat (g Lipldeon (g) Carbdrate (@) bt b Feorids frg] Rerirwd [reg) wiamina C g}

SEMANA Desjejum | 08h s 08h30

13h as 13h30

Lariche

lantar

.g.\#*'mdm o5 SALADAS, feg

s coziios ou ref conter SALSA / ** A

GRICULTURA FAMILIAR: Salsinha e cebolinha deverdo ser colocedas em tados as

ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA SOPA DE MACARRAO €/ CARNE MOIDA / CENGURA
- TE
SE?"’F"D‘“ Foat PR, "'Hocm:g;j:‘” ;g" PRODESALC/| (a0 PEQUENDS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / HEIRE GOL?:::;T;: DELEITEC, | (cUBOS PEQUENODS) / ABOBRINHA (CUBOS PEQUENODS /
EIA FRUTA® SUCO DE UVA
ARROZ / FEUAD / PERNIL COM TOMATE (CUBOS PEQUENODS) / ARROZ / FEUAD / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA
< E LEIT
IE——L CHDCOL;TE ngjgﬁ /PRODELEITE | o+ ATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENDS) / SALADA DE ACELGA mm'"‘“&;ﬂ‘:ﬁgj i: :‘&? LEITEC/ | ()80 PEQUENOS) / SALADA DE CHUCHU (PALITOS
s (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA PEQUENOS)
5 MACARRAD AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / ABOBRINHA ARROZ / FEUAD / OVO MEXIDO COM TOMATE £ QUEID /
3 X LEITE € PAO DE § -
z Q‘:"‘:L”' gt | WS z:gﬁzﬁig f :a?r:f VTR COZIDA (CUBDS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS / C”GCSL:T:N%;S /PRODESAL |\ 580RA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
Z FINAS) PEPING {PALITOS PEQUENOS)O (PALITOS PEQUENOS]
MACARRAD AO MOLHO / CARNE CURQS (CUBOS

H quinta- 10jout | VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE /.| ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA C/ MOLHO / POLENTA / SALADA | LEITE C/ CANELA/PRODELEITEC/ | oy oo MANN&A g é‘z«cm (cuc:os : E(QUENOSI. '
& . e
< MANTEIGA DE CHUCHU [CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE MANGA REQUELAQ / FRUTA S KOk AL L TAIAG ERAS

o SUCO DE CAJU / PAO DE LEITE COM OVO | ARROZ / FEUAD / ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA / SALADA DE | LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE LEITE | ARROZ / FEIIAQ / STROGONOFF DE FRANGO / BATATA

PEAMATEIA L0 MEXIDO REPOLHO COM CENOURA / GELADINHO DE GOIABA €/ MANTEIGA / FRUTA® SAUTE / SALADA DE ALFACE COM TOMATE
INFORMAGDES NUTRIGIONALS - ("Mdxiia Semanai)
Fainy etiria Energin feal) Proteinat fgh Upideos g) Carbotdrate{g) Gkl bl Foria img) Hatingl frm o) it € (migh
A "‘”1"‘”::‘ . 11490,52 s 86,76 16047 66453 50168 131,16
3 AP ML T e R T T T T TR LD iR R R R T e

acorrer alteracdes no corddpio, confarme o safradproduclia / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEIGOES

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criancas que fazem o uso de forrmula infantil ja poderdo consumir o leite em pé integral convencional,53
2 FRUTAS: ATENCAQ: Idade de 12 a 24 meses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);

preparogties / Frutas, verduras e fegumes da og

riculture fomilior sero ofertados, semanolmente, podendo

Elaboragio: Departamento Nutrigio Zamptec

Nu

s fadedituso de leite especiais-dieta;
jonista

3 57579



CARDAPIO CRECHE

P Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses
9 Zomptec

Bh s 124 | Persado Parcial Tarde - 13has 17h

Farodo Parcial Manhi

Perfoda imegral - 8k ks 1 Th

OUTUBRO / 2024

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10has 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SE‘:;:AM' 14/out RP - REUNIAO PEDAGOGICA RP - REUNIAD PEDAGOGICA RP - REUNIAD PEDAGOGICA RP - REUNIAD PEDAGOGICA
ARROZ / FEUAO / OVOS COZIDOS AD VINAGRETE/ ABOBRINHA ARROZ / FEUAO / FRANGO EM LUBOS C/ MOLHO /
| :
TERCA-FEIRA| 15/out VITAMINA DE BANANA,/ PAO DE LEITE ¢/ REFOGADA {CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE LETE POLENTA / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO
REQUEVAQ / FRUTA* C/ MANTEIGA
FINAS) DE ACEROLA
1 CARN i ABOBDRA Ci A
QUARTA- | i SUCO DE CAJU / PAD DE LEITE C/ OVD | SOPA DE MACARRAD / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA (CUBOS|  VITAMINA DE BANANA/ PAQ DE SAL ¢/ [?3222 ';: ;ﬁﬁés} / S::D?;?; ia?}.;ﬁmn R fé;?m
oul o'
H | TA*
FEIRA MEXIDO PEQUENOS) / CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENOS) / FRUTA REQUEURD (CUBOS PEQUENOS)
ARROZ / FEIAQ / PERNIL EM CUBQS €/ BATATA E TOMATE ARROZ / FEUAO / FRANGO COZIDO / BATATA DOCE
Q:’é:‘;‘“‘ Kijogt | WAES c”“&g;f;: Ratnes (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS RS mm‘:‘; ; 2': DELEITEC | 571A (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE PEPIND {CUBOS
PEQUENOS) PEQUENQS) / SUCO DE GOIABA / FRUTA®
ARRDZ / FELAD / PEIXE COZIDO C/ TOMATE (CUBOS PEQUENDS) / MACARRAQ AD MOLHO / CARNE ISCA / CHUCHU €OZIDO
SEXTA-FEIRA| 18/out e c"ﬁ::;;?; ;i%f :_LE’TE COM | ABOBORA REFOGADA {PALITOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA SO PRGN :fo‘[gf ELIS G Chmee {CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS
; (FATIAS FINAS) FINAS) / SUCO DE MANGA
T ORMACDES FRITRICIONAL - [*WadTs Sarmanal
EAEA FTARIA Energia (ke Proteinas (i) Uphdecs (gh Lo bakrato (g] Cakcio {ma) Feiro (mi) Fotined |meg) vt C (reg)

Lwnoedanose 1)

014,78 14285 493,58

Desjejum | 08h s 08h30 i1h

Almogo | 10h as

SEMANA

LEITE €/ CHOCOLATE EM PO / PAD DE SAL ¢/
REQUELIAQ

CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA COZIDA
{CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA {CUBOS PEQUENQS)

SEGUNDA-

FEIRA 21/out

Lanche | 13h as 13h30

SUCO DE CAIU / PAOD DE LEITE G/ MANTEIGA

jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEUAD / CARNE 15CA / ABOBORA REFOGADA
(CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CHUCHU (PALITOS
PEQUENOS) / SUCO DE UVA

MACARRAO AQ MOLHO €/ CARNE MOIDA / CENOURA (CUBOS
PEQUENOS) / ABOBRINHA (PALITOS PEQUENQS) / SUCO DE
GOIABA

LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE LEITE

SRRSO, €/ MANTEIGA

22{out

VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/
REQUELIAC / FRUTA

ARROZ / FEUAO / PERNIL COM TOMATE (CUBDS
PEQUENOS) / PURE DE BATATA DOCE / SALADA DE
ACELGA (PALITOS PEQUENOS)

ARROZ / FEUAD / DVOS COZIDOS AO VINAGRETE (CUBDS

SOPA DE MACARRAQ / CARNE CUBOS / CENOURA

b _" > T E
Rt SR i ‘fh!

:: n -
2 Q‘F":I'::‘ 25s0uc | EEH “:?ES;‘LLE;’: :?Rfu:io DELEITE | o AUENOS) / ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENDS) / SALADA|  LEITE C/ CANELA / PO DE SALC/QUELIO | COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA COZIDA
B ) DE PEPINO (PALITOS PEQUENOS) {CUBOS PEQUENDS)
P AT BOS PE
QUINTA- Sioist LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE LEITE | ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA C/ MOLHO / POLENTA / SALADA | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE LEITE A?:‘;g; ;;If?o!zmi?cjé;?; Qj;:; Sﬁf‘wﬁr‘;“'}
¥ ou 5
FEIRA C/ MANTEIGA DF CHUCHU (CURQS PEQUENQS) / SUCO DE MANGA ./ REQUELAQ / FRUTA PEPING (PALITOS PEQUENOS)
F
, ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAQ DE LEWTE | MACARRAQ A0 MOLHO / FRANGO DESFIADO C/ TOMATE
S sl 5 VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE COM (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / €/ MANTEIGA / FRUTA JP - JORNADA {CUBOS PEQUENOS) / MANDIOCA COZIDA {CUBOS
g S/out REQUUELIAQ (JP - JORNADA PEDAGOGICA) FRUTA® (JP - JONNADA PEDAGOGICA) PEDAGOGICA) PEQUENQS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) (JP -
! JORNADA PEDAGOGICA)
TP ORMALTIES ML TTRICIONAL - [ "Wedia Semansi]
Fabn gtitia Enorgia (Kost] Proteings (7] Lipidwos (g} Carbowirate (it} Calehs | mgh Ferro (me| Fintinod {meg) weamirg C{mgl
4k 99 2R 152,04 L1018 69 5\2,56

0 Wy

o as m legumes coidos ou refogodos devern tonter SALSA K *AGRICULTURA FAM!mR. swsm e cebolinha deverfio ser miamdas em todas as ptepem{des T4 Frulas, uerubms e tegumes da agncufturu [amifiar serdo o,fnrr:rdas. semunakmme pndtndo
ocorrer alterocles no cordaglo, confarme ¢ safro/produgio / **Frutas servidas de acorde com safra efou maturogdo,

3 ?us’rnucbcs PARA A PREPARACAO DAS nemcbes

04'

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil j& poderio consumir o leite em pd integral convencional, salvos que fazem uso de leite especiais-dieta;
2.FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);




CARDAPIO CRECHE

Educacgdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periore Parcial Tarde - 13h s 170 | Periodo Integial - 8h &% 17h

Periodo Parcial Manhd - Bh & 124

SEMANA Desjejum | 08h as DBh30 Almogo | 10h &s 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h &s 16h
ol 28/out FERIADO FERIADO FERIADD FERIADO
FEIRA
" - " UAD NGO EM CUBOS / ABOBRINHA
TERCA-FEIRA| 20/0ut LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE LEITE | ARROZ / FEJAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE (CUBOS PEQUENOS) /| VITAMINA DE MAGA E BANANA / PAQ DE R‘:ig‘éi‘; :E(JCU Bé:';‘: ng NEOS] / mué A DE ACELGA
; COM MANTEIGA RE DE BATATA / SALADA DE REP AT A LEITE C/ RE
PURE DE B / SAl OLHO (FATIAS FINAS) C/ REQUEIAQ (FATIAS FINAS) / FRUTA
o
: ” - FEUAQ / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE
§_ QUARTA- 20/out LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE LEITE | MACARRAQ AO SUGO / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA (CUBOS | SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ CARNE c::g?ﬁti ch12|3 ; ( cuaoLs pE ;U ENO;‘; SALADA éE
2 C UELAD / FRUTA PEQUE HUCHU (PA
4 FEIRA / REQUE / EQUENDS) / SALADA DE CHUCHU (PALITOS PEQUENOS) MOIDA ALFACE (FATIAS FINAS)
" ARROZ / FELJAOD / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS AQ MOLHO / MACARRAD AQ MOLHO / CARNE CUBOS / MANDIOCA
5 VITAMINA A/PA 3 LEITE PO / PAO DE LEITE
QLJE';T: 31/out DE Bra:::mé A QEELHITEL] POLENTA / SALADA DE ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / ¢ cnocz;nh:i;rﬂ&; COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO
SUCO DE CAJU {(FATIAS FINAS) / FRUTA
SEXTA-FEIRA | 1/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMACOES NUTRICHONALS - [*Média Semanal)
Fabea edrie Energla (Keal) Proteinas (g) Ligsiclmers (g} Carbowdrato (g) Ciikcwo {mg) Ferro (mg) Reunal {may} witarming € (mg)
"
Licasany | & 1027,61 29,22 1671 523,00 613 a333 114,54

4145

11 mess

‘DA SEMANA: MELANCIA / MACA.

* Todas as SALADAs, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Saisinha e cebolinha

carddpio, conforme o safra/produgdo / **Frutas servidas de acordo com safro efou maturagdo.

deverdo ser colocadas em todas os preporagdes / Frutas, verduras e legumes da agricultura familior serdio ofertodos, semonalmente, podenda ocorrer olterogdes no

Nutrigo Zamp

_ Lo

tdo: Depart

to Nutricdo Semecti Elaboracio: Depar

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil ja poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvos que fazem uso de leite especiais-dieta;

2.FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a MACA deve

 servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL OUTUBRO/ 2024

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

A
- P ; SECRETARIA MUNICIPAL DE g
) g "

Perioda Manha - 7h as 11h ou 08h &s 12h | Periodo Vesperting - 15h as 15h | Periodo Tarde - 13h as 17h i] EDUCACAO

CENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Periodo intermediario - 11h as 15h | Perfodo Noturno - 19h as 23h

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/set 1/out 2/out 3/out 4/out
=]
= -
E MACARRAD AO SUGO / CARNE ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM ARROZ / STROGONOFF DE
& MOIDA REFOGADA / CHUCHU TOMATE EM CUBOS FRANGO / BATATA SAUTE
2 . / LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE / SUCO DE CAJU / PAO DE SAL /
< COZIDO EM CUBOS / SALADA SAL C/ REQUELJAD / FRUTA ABOBRINHA COZIDA EM CUBOS C/ CARNE DESFIADA / FRUTA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
§ DE REPOLHO FATIADO / FRUTA / VIRADO DE CENOURA RALADA DE REPOLHO FATIADO (RPM -
B (RC - CONSELHO DE CLASSE) / FRUTA REUNIAO DE PAIS E MESTRES)
INFORMAGCOES NUTRICIONAILS - [*Média Semanal]

Faixa etaria energla (Keal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carboidrate (g) ~ Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {meg) vitamina C (mg)

4-5anos 252,99 10,78 6,47 37,90 86,08 1,38 82,14 51,56

6- 10 anos 293,16 12,05 6,85 45,82 90,76 1,66 101,64 64,66

> 15 anas 362,14 15,55 7,84 57,34 103,32 1,24 125,41 67,04

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELAO / MELANCIA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2 30/set 1/out 2/out 3/out 4/out
p=1
= MACAR AQ SUG CARNE - ARROZ / FEIJA PERNIL COM ARRO TROGONOFF DE
i C RAO AO SUGO / CAR ARROZ / FEIJAD / FRANGO RROZ/ il 0 a/s
° MOIDA REFOGADA / CHUCHU COZIDO / ABOBORA COZIDA TOMATE EM CUBDS / ARROZ / FEUAOD / CARNE FRANGO / BATATA SAUTE
é COZIDO EM CUBOS / SALADA EM CUBOS / SALADA DE ABOBRINHA COZIDA EM CUBOS| CUBOS C/BATATA DOCE / | (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
¢ DE REPOLHO FATIADO / FRUTA PEPINO EM CUBOS / FRUTA / VIRADO DE CENOURA RALADA | SALADA DE ACELGA / FRUTA| DE REPOLHO FATIADO (RPM -
% (RC - CONSELHO DE CLASSE) / FRUTA REUNIAO DE PAIS E MESTRES)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - [*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Keal) Proteinas (g} Lipidecs (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)

4-5anos 254,50 12,29 513 39,79 42,08 2,06 73,79 9,53

6 - 10 anos 311,22 14,78 5,66 50,30 50,85 2,53 98,11 12,80

> 15 anos 426,34 21,05 6,73 . 70,33 74,13 3,84 134,20 17,39

*Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréio ser colocadas em todas gs preparagdes / Frutas, verduras e legumes da

agriculturo familior serGo ofertodos, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no cardépio, conforme a safra/produgdo. / ** Frutas servidas de acorde com safra e/ou maturagdo.

Aprovagio: Departamento Nutrigo Semecti




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL OUTUBRO/ 2024]

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

&7 Tamptec 14 EDUCACA
Z p Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vesperting - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h ﬁ : ; EDUCACAO
\ v DLOGIA © INOVACAD

CIENCIA, TN

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

DA R A RCA R A () ARTA R A 0
7/out 8/out 9/out 10/out 11/out
ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO = ..
38 / / ARROZ / FEIJAO PRETO C/ - MACARRAO ALHO E OLEQ /
- C/ TOMATE E QUELO / & SUCO DE CAJU / PAO DE SAL
& ABOBORA COZIDA EM CUBOS / IOGURTE/ PAO DE SALC/ [LINGUICA / VIRADO DE COUVE / COM SALSICHA AO MOLHO / ALMONDEGAS AO MOLHO /
o 2 MANTEIGA / FRUTA A DE CENO SALA TOMA
B 4 SALADA DE REPOLHO FATIADO / e UBACOZIDA/ BATATA PALHA AL ALSALELY MATE
; FRUTA / FRUTA
/ FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Céleio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)
4-5anos 287,90 9,69 5,04 41,96 88,79 1,73 126,49 15,45
6- 10 anos 345,82 11,92 10,19 51,60 100,75 2,13 167,95 19,44
> 15 anos 452,02 16,56 13,32 66,48 127,10 =7 3,04 203,42 22,16
RUTAS DA 2 A MELANCIA
) 2 0 A el B A OUARTA R A ()
B 7/out 8/out 9/out 10/out 11/out
S o ARROZ / FELJAO / OVO MEXIDO - =
a 2 ARROZ / F PRETO C % MACARRAO ALHO E OL
=l C/ TOMATE E QUELIO / ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA LINGUICA;VIERILAD% DE COU{IE / SUCO DE CAJU / PAO DE SAL ALMONDEGAS AO MOL:E-I(()]';
3 - ABOBORA COZIDA EM CUBOS /| / BATATA DOCE / SALADA DE SALADA DE CENOURA COZIDA / COM SALSICHA AD MOLHO / SALADA DE ALFACE C/ TOMATE
= g SALADA DE REPOLHO FATIADO ACELGA / FRUTA BATATA PALHA
FRUTA / FRUTA
/ FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etiria Energia {Kcal) Prateinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Clclo (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 278,10 10,60 713 42,88 55,72 217 116,71 17,53
6 - 10 anos 356,50 13,66 8,44 56,58 70,52 2,72 165,12 22,50
> 15 anos 476,28 19,73 10,89 74,84 102,12 3,99 196,33 25,61

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes do
agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracdes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / ™4 Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturacdo. i

Aprovagdo: Departamento Nutricdo Semecti Elaboragdo: Departamento Nutri¢do Zamptec




74
X

) Zampte

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manh3 - 7h as 11h ou 08h 4s 12h |Periodo Vespertino - 15h &s 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

OUTUBRO/ 2024

SECRETARIA MUNICIPAL DE o

f{# EDUCACAO

CIENCIA. TECNOLDGIA £ INOVACAD

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/out 16/out 17/out 18/out
=]
=
B . ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA "
5’ SUCO DE GOIABA / PAO DE RAO N{IOLHO IIPOLENTA! LEITE C/ CAFE / BOLINHO DE ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA C/
5 RP - REUNIAO PEDAGOGICA | SALC/FRANGO DESFIADO BATATA / SALADA DE REPOLHO
2 REFOGADO SALADA DE BETERRABA EM LARANIJA / FRUTA FATIADO / FRUTA
;_"u CUBQOS / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etédria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) ., Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 246,51 10,67 6,326 36,63 91,08 1,78 44,15 813
6- 10 anos 302,29 13,18 6,78 47,14 97,22 2,15 49,00 10,31
> 15 anos 391,59 18,15 7,56 62,74 111,81 3,16 49,89 10,97

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAGA / MELANCIA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Z 15/out 16/out 17/out 18/out
ARROZ / FEIJAO / CARN ARROZ / FEIJAO / SOBRE ARROZ / FEIJAO / FRANGO -
E CUBOS I{QBOBORi COZI[EA AO I\;C)LHO fﬁ'OLENTf\?XA DESFIAD{D / BAT.:TA Dg(?E / ARROZ / FEUAQ / CARNE ISCA C/
';—-'f—’ RP - REUNIAO PEDAGOGICA BATATA / SALADA DE REPOLHO
@ EM CUBOS / SALADA DE SALADA DE BETERRABA EM [SALADA DE PEPINO FATIADO
E FATIADO / FRUTA
8 CHUCHU EM CUBOS CUBOS / FRUTA EM CUBQS / FRUTA
=
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferra (mg) Retinol (mcg) vitamina C [mg)
4 - 5anos 273,29 13,14 4,19 45,76 37,81 2,50 25,99 8,42
6- 10 anos 380,53 17,54 4,86 66,65 49,25 321 32,82 12,28
> 15 anos 508,66 25,76 5,95 88,03 76,15 5,08 32,55 12,65

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparogdes / Frutas, verduras e lequmes do

agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / *? Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Aprovagao: Departamento Nutri¢do Semecti
CYNP I

Elaborag8o: Departamento Nutricdo Zamptec

Santand




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL OUTUBRO/ 2024

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

&) Tamptec

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhd - 7h &5 11h ou 08h 45 12h | Periodo Vespertino - 15h a5 19h | Perlodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

RETARLA MUNICIPAL DF g

EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOCIA E INOVACAD

i

SEXTA-FEIRA

21/out 22/out 23/out 24/out 25/out
: ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO
§ ARROZ / FELJAO / FRANGO SUCO DE UVA/ PAO DE SAL MACARRAQO AO MOLHO / C/ VINAGRETE / ABOBRINHA
?‘: DESFIADOQ / BATATA COZIDA COM PERNIL DESFIADO / CARNE MOIDA / CHUCHU LEITE C/ CHOCOLATE / PAO |COZIDA EM CUBOS / SALADA DE
fé EM CUBOS / SALADA DE FRUTA COZIDO EM CUBQOS / SALADA | DE SAL C/ QUEIIO / FRUTA | BETERRABA COZIDA EM CUBOS
= BETERRABA EM PALITO DE ACELGA / FRUTA / FRUTA (JP - JORNADA
PEDAGOGICA)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

4 -5 anos 197,05 9,36 4,10 30,68 44,95 1,54 42,41 6,77

6- 10 anos 248,38 11,86 4,66 39,76 52,60 191 57,36 944

> 15 anos 339,51 16,86 6,00 54,51 75,97 2,84 67,38 10,66

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

e 21/out 22/out 23/out 24/out 25/out
.g ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO
- ARROZ / FEJAO / FRANGO | ARROZ / FEUJAO / CARNE ISCA MACARRAO AQO MOLHO/ |ARROZ / FENAO / PERNILEM| C/ VINAGRETE / ABOBRINHA
_-% DESFIADO / BATATA COZIDA / BATATA DOCE COZIDA / CARNE MOIDA / CHUCHU CUBOS C/ TOMATE E COZIDA EM CUBOS / SALADA DE
T EM CUBOS / SALADA DE VIRADO DE CENOURA RALADA| COZIDO EM CUBOS / SALADA ABOBORA / SALADA DE BETERRABA COZIDA EM CUBOS
% REPOLHO / FRUTA DE ACELGA / FRUTA PEPINO / FRUTA / FRUTA (JP - JORNADA
E PEDAGOGICA)
INFORMACDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)

4-5anos 245,41 12,32 4,87 38,07 40,25 2,39 86,18 10,23

6-10anos 335,63 16,42 5,72 54,62 52,70 3,07 121,95 15,04

> 15 anos 460,89 23,62 7,05 75,74 77,29 4,68 139,64 16,94

* Todas os saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragBes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / ** Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Deborg

gunlalld
%




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL OUTUBRO/ 2024 j

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Perlodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h
Periodo Inrermedidrio - 11h &s 15h | Perlodo Noturno - 19h as 23h

52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
i 28/out 29/out 30/out 31/out 1/nov
£ ARROZ / FEUJAO / FRANGO
o COZIDO EM CUBQS / BATATA | SUCO DE CAJU / PAO DE SAL
3 LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE 03¢ / 2
. FERIADO SAL C/ REQUELAO / FRUTA DOCE COZIDA EM CUBOS / C/ CARNE MOIDA PONTO FACULTATIVO
% SALADA DE BETERRABA EM REFOGADA / FRUTA
L)
25 PALITOS
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 249,80 10,50 6,00 38,45 » 11215 1,24 53,62 94,01
6- 10 anos 278,66 12,22 6,24 43,40 115,94 1,46 53,85 94,66
> 15 anos 367,16 16,52 7,07 59,37 129,51 2,23 54,41 94,99
FRUTAS DA SEMANA: MACA / MELANCIA
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

e 29/out 30/out 31/out 1/nov
=
S A AO / FRA "
E ARROZ / FELJAO / CARNE ISCA COFZ{:*DC:)Z;;ELI:JU;)O/S / B:Ti?’A ARROZ / FEIJAO / CARNE
2 ABOB IDA EM MOID, TATA / SALA
] FERIADO / DA COe DOCE COZIDA EM CUBOS/ 5 C/ s / DA PONTO FACULTATIVO
f: GURDS SALARADE FEPING SALADA DE BETERRABA EM DE REPOLHO FATIADO /
E
£ M CUBOS / FRU FRUTA
3 & HERRT PALITOS
INFORMACDOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro {(mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 249,66 12,80 4,10 40,39 34,37 149 17,73 6,76
6 -10anos 347,02 17,11 4,74 58,99 47,64 3,21 21,93 11,66
> 15 anos 490,35 25,39 5,80 84,15 75,14 512 22,60 12,93

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricuitura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracées no carddpio, conforme a safra/producdo. / ** Frutas servidas de acordo com sofra e/ou maturagdo.

Aprovaggo: Departamento Nytricéo Semecti Elaboragdo: Departamento Nutrigio Zamptec




CARDAPIO INTEGRAL

f;_,:j} ZamptE( Educagiio Fundamental - de 6 anos & 10 anos e 11 meses n!r EbUEACAO

Periodo Integral - Bh 4s 17h feardirg gvih
SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche

SEGUNDA| o [LEITE G/ CAFE / PRO DE SAL C/ REQUENAO 1 FRUTA (RE] azinG 1l UBOS 1 ALADA DE REPOLLID PATIADG (RC - SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL G/ FRANGO
FEIRA CONSELHO DE CLASSE) Sl i i DESFIADO (RC - CONSELHO DE CLASSE)
TERGA- LEITE G/ CHOCOLATE / PAQ DE LEITE C/MANTEIGA/ | ARROZ/ FELAD / FRANGO COZIDO / ABOBORA COZIDA EM
man | Vo sy SR Sl ATE e P e A LEITE C/ CAFE J BOLO CASEIRO DE CENOURA / FRUTA
<
=
QUARTA- ARROZ / FEIJAQ / PERNIL COM TOMATE EM CUBQS / CHUCHU
=
ol “rea | 20wt SUCO DE UVA / PAD DE SAL C/ PERNIL DESFIADO pribhsibechigrsn Hicpald Sorapmi iy CHA MATE / PAO DE SAL G/ REQUEIJAO  FRUTA
QuUINTA- | o VITAMINA DE BANANA C/ MAGA /PAODE SALC/  |ARROZ / FEIJAO | CARNE CUBOS C/ BATATA DOCE / SALADA DE|  LEITE €/ CHOCOLATE | PAO DE SAL Cf QUELIO |
FEIRA - REQUEIAO ACELGA FRUTA
sexta- | . | LEITE COM CAFE / PAO DE SAL o MANTEIGA / FRUTA | o SR SEREEIEE DE REOLLO EATIADO (ReM - REUNIAG | SUCO DE UVA/PAC DE SAL C1 OVO MEXIDO QUELO
FEIRA ou (RPM - REUNIAO DE PAIS E MESTRES) E TOMATE (RPM - REUNIAO DE PAIS E MESTRES)
DE PAIS E MESTRES)
INFORMAG OES NUTRICIONAIS - l:'ﬂ“tl‘.ﬂ-m'
Faixa etiria Energla (Keal) Prateinas (g} Lipideos (a) Carboidrato (g) - Célclo (mg) Fatra (ma) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
68 10 ancs 1037,11 38,47 4,92 366,09 68,31

AT Gl e WY o U, R UE S =S |

SEMANA Desjejum Almogo Lanche

ARROZ | FEAO / OVO MEXIDO C TOMATE E QUELIO /

SEGUNDAL o/ | LEITE G/ CAFE / PAC DE SAL G/ MANTEIGA / FRUTA" ABOBORA COZIDA EM GUBOS / SALADA DE REPOLHO SUCO DE CAJU/ PAO DE SAL COM CARNE MOIDA E
P FERA s ACELGA
< 1ADO
Z
8 TERCA- VITAMINA DE BANANA G/ MAGA / PAO DE LEITE ©/ ARROZ / FEIJAO / GARNE ISCA | BATATA DOGE / SALADA DE
z FEIRA B/out REQUEWAD ACELGA CHA MATE / PAQ DE SAL C/ REQUEIJAO / FRUTA
(]
b
Al CUARTA- ARRO?Z | FELJAO | FRANGO DESFIADO / CHUGHU COZIDO / .
Ell CEia" | S/out | LEITE COM GHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA ottt LEITE G CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / FRUTA
v
3 : .
el QuINTA- |SUCO DE CAJU / PAD DE SAL COM SALSICHA AG MOLHO /|  ARROZ | FELIAO PRETO Cf LINGUIGA / VIRADO DE COUVE /
8 FEIRA BATATA PALHA SALADA DE CENOURA COZIDA LEITE G/ CHOCOLATE / BOLO DE CHOCOLATE
]
&

SEXTA- MACARRAQ ALHO E OLEO { ALMONDEGAS AQ MOLHQ / SUCO DE CAJU / PAD DE SAL COM SALSICHA AO
FEIRA GORTE COMGEREAL FFRUTA SALADA DE ALFACE C/ TOMATE MOLHO | BATATA PALHA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {'Madia Semanal]
Faixa etara Energla (Keal) Protelnas (gh Lipideos (g} Carboldrato (g} Célclo (mg) Famro (ma) Retinol (mog) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1146.32 3?,57 1?1 36 445 61

5.?2 409,50 95.2?

* Todas as saladas, Fegums cozidos ou mfos;ados devsm conter SALSA /*? AGRICULTURA FAMILIAR: sa!-wma e cebatnha :feve.fﬁn ser colocadas em lodas as pmparagées f Fmrns vsrdums ] Iagumos da agncuﬁura
familiar serfic ofertados, semanalmente, padendo coorrer alteragies no cardépio, conforme a safra/produgan. / **Frutas servidas de acordo com safra efou maturagéo,




3 Zamptec

SEMANA

CARDAPIO INTEGRAL

Educagdo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

i{®4 EDUCACAO

Desjejum

Almogo

Lanche

SE&?:ADA 14/out REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA
TERCA- ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA EM SUCO DE GOIABA / TORTA COM CARNE MOIDA G
FEma |15/0ut| CHAMATE/PAO DE SAL COMREQUELIAO/FRUTA CUBOS / SALADA DE CHUCHU EM CUBOS CENOURA, CEBOLA E ABOBRINHA
=
<
QUARTA- ARROZ / FEIJAO | SOBRECOXA AO MOLHO / POLENTA / SALADA | LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ MANTEIGA /
s
il Feira 16/out | SUCO DE UVA/ PAD DE SAL C/ FRANGO DESFIADO Ao ] Al
5
QUINTA- . ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / BATATA DOCE / SALADA
INTA” | 17/out | VITAMINA DE BANANA® / PAO DE LEITE C/ REQUEWAO s s s cdligalins o SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM PERNIL / FRUTA
SEXTA- | o [SUCO DE GOIABA/ PAO DE SAL G/ OVO MEXIDO (TOMATE|  ARROZ/ FELJAQ / CARNE ISCA C/ BATATA / SALADA DE LEITE COM CAFE / PAO DE SAL COM MANTEIGA /
FEIRA o E QUELID) / FRUTA REPOLHO FATIADO FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etana Energia (Kecal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Caicio (mag) Ferro (mg) Retinol (mea) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 1085,00 38,45 25,07 176,42 320,80 6.00 a75.17 165,95

~_FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MAGA / MELAO.

SEMANA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / BATATA COZIDA EM SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ PERNIL DESFIADO /
FEIRA | 2W/out | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA CUBOS | SALADA DE BETERRABA EM PALITO FRUTA*
TERCA- VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAQ DE LEITE C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA / VIRADO
FEIRA | 22/0ut REQUEIJAO DE GENOURA RALADA LEITE C/ CAFE / BOLO DE CHOCOLATE / FRUTA
3
=L
=8 QUARTA- MACARRAQ AO MOLHO / CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDO EM | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL Cf REQUEIJAO /
il FeRA 23/out IOGURTE / PAO DE SAL C/ QUEIJO / FRUTA CUBOS / SALADA DE ACELGA ERUTA
£
QUINTA- SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM CARNE MOIDA / ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE E BATATA/
FEIRA | 24/0ut FRUTA SALADA DE PEPINO LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL COM MANTEIGA
SEXTA- CHA MATE / PAQ DE SAL COM MANTEIGA / FRUTA (JP - ARROZ / FEIJAO  OVO COZIDO C/ VINAGRETE / ABOBRINHA SUCO DE LIMAO / PAO SAL C/ FRANGO DESFIADQ (JP
FEIRA | 25/0t JORNADA PEDAGOGICA) R e . ey JORNADA PEDAGOGICA)
CUBOS (JP - JORNADA PEDAGOGICA) E
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos {(g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 109386 40,10 27,39 171,73 428 70 5,48 317,99 86,62

FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / BANANA / MAGA _

* Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / * AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha dever&o ser colocadas em todas as preparagfes / Frutas, verduras e lequmes da agricullura
familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alterages no cardépio, conforme a safralprodugdo. / *Frulas servidas de acordo com saifra efou maturagéo.




CARDAPIO INTEGRAL

Educagéo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

€9 zamptec

Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA DATA Desjejum Lanche
SEGUNDA
FEIRA 23fout FERIADO FERIADO FERIADO
TERGA- |, LEITE C/ CHOCOLATE / PAQ DE LEITE C/ MANTEIGA/ | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA EM CUBOS /| SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO /
FEIRA out FRUTA* SALADA DE PEPINO EM CUBOS FRUTA
£
L
QUARTA- ARROZ | FEIJAO / FRANGO COZIDO EM CUBOS / BATATA DOCE
=
8 FeiRA 30fout |  LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL G/ REQUEIJAO / FRUTA COZIDA EM CUBOS / SALADA DE BETERRABA EM PALITOS LEITE C/ CAFE / PAQ DE SAL COM MANTEIGA
%
QUINTA- [0 VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE SAL C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA C/ BATATA / SALADA DE SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM CARNE MGIDA /
FEIRA B MANTEIGA REPOLHO FATIADO FRUTA
s::g;: 1/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos {(g) Carboidrato (g)  Célcio (mg) Ferro (mg) Retinal (meg) Vitamina C (mg)
22;: 167,52 41,07 32,35 178,02 428,98 582 304,84 4532

_FRUTAS DA SEMANA: MELANCIA / MACA / MELAO.

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdio ser colocadas em todas as preparagles / Frutas, verduras e legumes da agricultura
familiar serdio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no cardépio, conforme a safra/produgdo. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

Delbor




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS oumusro/ 204 |

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses %i SECRETARIA MUNICIPAL DE sy

@) Zamptec nige
\ff p Periotlo Manhd - 7h as 11h ou 0Bh ds 12h | Perindo Vespertino - 15h &s 19h | Periodo Tarde - 13h §s 17h i¥ EDU CACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h |

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
30/set 1/out 2/out 3/out 4/out
(=]
E LEITE COM CHOCOLATE / LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM CAFE/ SUCO DE CAJU / PAO DE SALC/ LEITE COM CHOCOLATE /
& PAO DE SAL COM MANTEIGA SAL C/ REQUELAO PAO DE SAL COM REQUENAQ CARNE DESFIADA PAO DE SAL COM MANTEIGA
-
MAC'ARRﬂO AD SUGO / CARNE ARROZ / FEWAO / FRANGO ARROZ / FELJAO / PERNIL COM ARROZ / STROGONOFF DE FRANGO
MOIDA REFOGADA / CHUCHU COZIDO / ABOBORA COZIDA EM TOMATE EM CUBOS / ARROZ / FEWAD / CARNE CUBOS / BATATA SAUTE (CUBOS
COZIDO EM CUBOS / SALADA CUBOS / SALADA DE PEPINO ABOBRINHA COZIDA EM CUBOS /| €/ BATATA DOCE / SALADA DE PEQUENOS) / SALADA DE
DE REPOLHO FATIADO / FRUTA £M CUBOS / FRUTA VIRADO DE CENOURA RALADA / ACELGA / FRUTA REPOLHO FATIADO (RPM -
(RC - CONSELHO DE CLASSE) FRUTA REUNIAO DE PAIS E MESTRES)
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Méd|a Semanal)
Faixa etaria Energia (Keal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboldrato (g) Calcio (mg) Ferro {mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
4-5anas 560,07 22,29 17,11 79,23 258,64 .12 196,38 65,01
6 - 10 anos 634,54 24,89 18,46 92,20 267,69 3,20 229,16 68,87

> 15 anos 795,49 32,59 20,11 121,04 295,93 4,68 265,67 73,46

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MELAO / MELANCIA

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparag@es.
; de 0 pio orme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra ¢/ou maturagdio.




SEGUNDA-FEIRA
21 SEMANA

7/out

CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periode Manhid - 7h as 11h ou OBh as 12h  Periodo Vespertino - 15h s 19h - Penodo Tarde

TERCA-FEIRA

8/out

Periodo Intermediario - 11h as 15h

QUARTA-FEIRA
9/out

L3h a5 17h

QUINTA-FEIRA
10/out

SEXTA-FEIRA

LEITE COM CHOCOLATE /
PAO DE SAL COM MANTEIGA

IOGURTE/ PAO DE SAL C/
MANTEIGA

LEITE COM CAFE /
PAO DE SAL COM REQUEIJAO

SUCO DE CAJU / PAO DE SAL
COM SALSICHA AO MOLHO /
BATATA PALHA

LEITE COM CHOCOLATE /
PAO DE SAL COM MANTEIGA

ARROZ / FEJAO / OVO MEXIDO
C/ TOMATE E QUEIJO /
ABOBORA COZIDA EM CUBOS /

ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /
BATATA DOCE / SALADA DE

ARROZ / FEIJAQ PRETO C/
LINGUICA / VIRADQ DE COUVE /
SALADA DE CENOURA COZIDA /

SUCO DE CAJU / PAO DE SAL
COM SALSICHA AO MOLHO /

MACARRAQ ALHO E OLEO /
ALMONDEGAS AO MOLHO /
SALADA DE ALFACE C/ TOMATE /

SALADA DE REPOLHO FATIADO ACELGA / FRUTA FRUTA BATATA PALHA FRUTA
/ FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferra (mg) Retinal {meg) Vitamina C (mg]
4-5anos 599,72 19,60 20,63 83,92 258,08 2,86 238,95 23,61
6 - 10 anos 681,19 22,75 22,19 97,62 273,06 3,41 287137 28,57
» 15 anos 880,85 30,26 28,18 126,55 310,97 4,89 343,14 31,87

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAGA / MELANCIA

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas os preparagoes.
Frutas, verduras e lequmes da agricultura familiar seréo oferados, semanalmente, podendo ocorrer olteragées no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

Aprovagio: Departamento Nutrigdo/Semecti

by
\ 1\ 11 W) ..
h[mnSavun uriki
Nultimoms\a
CRNIS - 314




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS ou«ruanomu—.

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
&4 Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses g, FCOETARIA R . L
£7 ) Tamptec *

\

et EDUCACAO
Periodo Manhi - 7h as 11h ou 08h &s 12h | Periodo Vespertino - 15h 4s 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h b

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACRD

Periodo Intermediaric - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/out 15/out

32 SEMANA

16/out 17/out 18/out

g 0IABA / PAD : ,

£ e SUCOPEG / REGAL LEITE COM CAFE / LEITE C/ CAFE / BOLINHO DE LEITE COM CHOCOLATE /
3 RP - REUNIAO PEDAGOGICA C/ FRANGO DESFIADO

& QEEOGADG PAO DE SAL COM REQUENAQ LARANJA PAO DE SAL COM MANTEIGA
>

ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS ARROZ / FEIJAO / FRANGO

; ARROZ / FEUAO / SOBRECOXA AO
/ ABOBORA COZIDA EM CUBOS | é !P':) Lg r: TSA ’ SALEDA Of | DESFIADO / BATATA DOCE /
A DE CHUCHU SALADA DE PEPINO FATIADO

/ SALADA DE CHUCHU EM | oo rc o0 A BA EM CUBOS / FRUTA o

CUBOS EM CUBOS / FRUTA

ARROZ / FEJAO / CARNE ISCA C/
BATATA / SALADA DE REPOLHO
FATIADO / FRUTA

RP - REUNIAO PEDAGOGICA

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio img) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 536,23 22,39 15,42 76,98 241,59 3,28 127,77 11,85

6- 10 anos 644,90 27,07 16,13 97,87 253,12 4,00 134,62 15,71

> 15 anos 841,71 36,84 18,72 131,48 284,59 65,03 145,37 16,80

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MAGA / MELANCIA

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagdes.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar seréo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Educagido Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
i SECRETARIA MUNICIPAL DE gy

& nsino Fundamental - de 6 anos a anose meses N
- ) Zampte( E Fund tal - de 6 10 11 - EDUCACAO

Periodo Manhd - 7h s 11h ou D8h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h "‘lL.:;J CIENCIA TECNOLOGIA € INOVACAD

QUTUBRO/ 2024]

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h |

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

42 SEMANA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

23/out 24/out

21/out 22/out

25/out

LEITE COM CHOCOLATE / SUCO DE UVA / PAO DE SAL LEITE COM CAFE / LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE

LEITE COM CHOCOLATE /
PAO DE SAL COM MANTEIGA COM PERNIL DESFIADO PAQ DE SAL COM REQUENAO SAL C/ QUELIO

PAO DE SAL COM MANTEIGA

Vespertino

! ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO C/
. ARROZ / FEI ARNE ISCA A0 AO MOLHO / CARNE | ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM | VINAGRETE / ABOBRINHA COZIDA
ARROZ / FEUAO / FRANGO /FEUAO /C /| MACARRAO AO / / / PERNIL /

TAT, MOi M MATE E A BOS
DESFIADO / BATATA COZIDA EM BATATA DOCE COZIDA / OIDA / CHUCHU COZIDO E CUBOS C/TO BOBORA EM CU / SALADA DE
CUBOS / SALADA DE REPOLHO VIRADO DE CENOURA RALADA /| CUBOS / SALADA DE ACELGA/ | COZIDA / SALADA DE PEPINO / | BETERRABA COZIDA EM CUBOS /
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA (JP - JORNADA
PEDAGOGICA)

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferra (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 496,85 20,75 15,24 69,16 217,34 2,92 181,77 11,33
6 - 10 anos 588,88 25,05 16,21 8571 229,92 3,60 217,54 16,13
> 15 anos 787,80 34,14 20,19 117,37 269,09 5,40 251,87 18,04

FRUTAS DA SEMANA: BANANA / MACA / MELANCIA

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar seréo oferados, semanalmente, podendo ocorrer aiteragdes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

Aprovacio: Departamento Nutrigdo/Semecti Elaboragdo: Departamento Nutrigdo /Zamptec




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS OUTUBRO/ 2024 .

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
i SECRETARIA MUNICIPAL DE o

" nsino Fundamental - de 6 anos a danos e meses
- ) Zﬂfﬂptﬁ( E Fund tal - de 6 10 11 ﬂig EDUCACAO

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h ® ENCIA TECNOLOGIA € INOVACAD
Li ELND AL

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
52 SEMANA
28/out 29/out 30/out 31/out 1/nov

g

£ EITE D PAO DE SALC

£ FERIADO LEITE C/ CHOCOLATE {PAO DE i L COM CAFE / . SUCO DE CAJU / / PONTO EACULTATIVO

§ SAL C/ REQUEIJAO PAO DE SAL COM REQUEIJAO CARNE MOIDA REFOGADA

-

i ARROZ / FEUAO / FRANGO
ARROZ / FELJAOQ / C | =
ABOBOQA COZIDfA :;NCEU;'(C;:'; COZIDO EM CUBOS / BATATA ARROZ / FEIJAO / CARNE
FERIADO SALADA DE PEPING EM CUBOS DOCE COZIDA EM CUBOS / MOIDA C/ BATATA / SALADA DE PONTO FACULTATIVO
SALADA DE BETERRABA EM REPOLHO FATIADO / FRUTA
/ FRUTA
PALITOS
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Falxa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato {g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
4-5anos 532,71 23,02 13,00 80,91 226,82 3,24 108,49 99,23
6- 10 anos 617,53 27,25 13,58 96,57 239,34 3,93 112,58 104,13
> 15 anos 815,88 37,42 15,37 131,96 271,83 6,06 113,79 105,40

FRUTAS DA SEMANA: MACA / MELANCIA

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagdes.
Frutas, verduras e leqgumes da agricultura familiar seréo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgéo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

Aprovagao: Departamento Nutrigdo/Semecti Elaboragdo: Departamento Nutrigdo /Zamptec

Debur Banio
. Nugy ista




PREFEITURA DE

b s gl

Itaquaquecetuba, 01 de outubro de 2024.

COMUNICADO N° 293/Semecti/2024
Destinatarios: Unidades Escolares do Sistema Publico Municipal de Ensino

Assunto: Cardapios do més de outubro/2024.

Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacgao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo, por meio
do Departamento de Nutricdo, encaminha os Cardapios do més de outubro/2024 para
ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios envolvidos no controle de merenda

escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como por exemplo
no mural de avisos, cumprindo a determinacdo do contido na Resolucdo CD/FNDE N°
06/2020.

Em caso de duvidas, entrar em contato com o Departamento de Nutric&o.

Atenciosamente,

JA NTOS
Dlretora!{lo De¢partamiento de Nutrigdo

(72

PROF. JOSE ROSA MARTINS
Secretario Municipal de Educacao, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

Secretaria Municipal de Educacéao, Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo
Departamento de Nutricdo
Rua Cabralia s/n° - Estagéo — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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