CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 0 a 06 meses

*.r. BECRET AL LA T
) Zamptec j@ EDUCACAO
A Periodo Parcial Manhd - 8h a5 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - Bh &s 17h LML PR
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almeogo | 10h s 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 20/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 21/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
=
E QUARTA.
E EEIRA 22/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
i
QUINTA- - 6
EEIRA 23/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 24/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGBES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAMA ETARIA Energia (Kcal Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Célkcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitarnina C (mg)
46 meses 626,22 13,86 32,76 63,30 478,80 6,93 718,20 138,60
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- i
FEIRA 27/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 28/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
E QUARTA.
E EEIRA 29/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
RGN 30/mai FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
FEIRA
SEXTA-FEIRA | 31/mai PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideas (g) Carbaidrato (g) Célcia (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) witamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimenta?{

Nutnaom
CRN3 - 63214

:tclusivamente com leite materno ou férmula;

on Jor i Lporonfo

Deborff 4. Santana
Nufrigionista
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CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 6 a 12 meses

£ 9 zamptec (¥ EDUCACAO

Periodo Parcial Manha - Bh as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo integral - Bhas 17h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- MACARRAD / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / REPOLHO PAPA SALGADA (ARROZ / FELJAQ / CARNE MQIDA
i FORMULA LACTEA | F NFANTI A
EEIRA 6/mai NFANTIL 2 REFOGADO) ORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA / POLENTA / BETERRABA)
] PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAD / PEIXE C/ TOMATE / PURE DE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO
- FORMULA LACTEA INFANTIL 2
TERGA-FEIRAL Tfmal BATATA / CENOURA) MAMAO DESFIADO / ABOBORA REFOGADA / ABOBRINHA)
QUARTA- PAPA SALGADA {ARROZ ! FENAO / CARNE MolDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / VACA ATOLADA (MANDIOCA, ABOBRINHA,
FEIRA Afrasl FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA REFOGADA / BATATA DOCE) BANANA MACARRAQ / CARNE CUBOS)
QUINTA- ) MACARRAD / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDO / ACELGA PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA IN Tl
FEIRA Nmal REFOGADA) FARTIZ/ MACK / BATATA DOCE / CENOURA)
) 3 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
K FA
SEXTA-FEIRA | 10/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA REFOGADA / CHUCHU) sbiEa RISOTO (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA)
INFORMAGDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Céicio (mg) Ferra (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
£-12 meses 655,49 26,00 21,00 9300 !?1,:5_8_ 7,33 587,38 67,49

SEMANA Desjejum | 08h as DBh30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- , PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBORA / SOPA DE LEGUMES (MACARRAQ, CARNE CUBOS,
FORMULA LACTEA INFAN
FEIRA s o et ABOBRINHA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA CENOURA COZIDA, CHUCHU COZIDO)
SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / CENOURA COZIDA PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO
RCA-FEI FOR LACTEA INFA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MELAO
L e ORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CHUCHU COZIDO / C/ TOMATE / PURE DE BATATA / BETERRABA)
o
=
H  QuARTA- PAPA SALGADA (ARROZ/ FEUAO / CARNE ISCA / CHUCHU FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACARRAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA
s ' FORMULA LA
™ reERA 15/mal 0 B RANILS REFOGADO / ABOBRINHA) BANANA COZIDA / ABOBRINHA)
QUINTA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ _ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAD / CARNE MOIDA
i FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMU CTEA INFANTIL 2 / MACA
FERa | 16/me TOMATE / BATATA DOCE COZIDA / CENOURA) e L / POLENTA / CHUCHU)
FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA
; i FORMULA LA 5
SEXTA-FEIRA | 17/mai CTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E BATATA) ks P A
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (* Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro {mg] Retinol (meg) vitamina C (mg)
6-12 meses 682,66 27,00 13,00 92 404,24 7.84 628,94 65,36

* Todas os saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagio com géneros da agricultura familiar serGo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgo.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e da, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

2. FRUTAS: ATENCAO: de B a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/ unidade, cozida sem semante e sem a casca.
3. Refeiciio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feiido com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, legumes cozidos e amassados com garfo;
4, Refeigio: Acima de B meses: feijdo meio caldo e meio grio + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianca e garantindo sua

HW%"%% LEGUMES E DURAS SAO PADRONJZADOS EM CU PEQUENOS PARA OS BEBES DE 6 A 12 MESES
Nutricionista 1 it Y arectos
ORN3 - 63214
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CARDAPIO CRECHE

£79
3 Tamptec

Educagdo Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parcial Manhd - 8h &s 12h

Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - Bh &s 17h

LFCIFTARLE RGO

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h &s 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- : PAPA SALGADA (MACARRAO AO MOLHO / FRANGO EM CUBOS PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA
i FORMULA LACTEA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MA
FEIRA wemal Ll /POLENTA / ABOBRINHA) EAINFANTIL 2/ MACA / CENOURA COZIDA / BATATA DOCE)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PEIXE C/ TOMATE / PURE DE|  FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE EM CUBOS /
] i Al
TERGAFEIRA | ad/mai FORMLUALACTER INFANTI.2 BATATA / CENOURA} MAMAO MANDIOCA / ABOBRINHA
L
= &
| quarTA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEIAQ / CARNE ISCA / ABOBRINHA |  FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO
i TEA INFANT
H rora | 2™ PRNGANEACTENINEANTS, 2 COZIDA / BETERRABA) BANANA DESFIADO / ABOBORA COZIDA / CHUCHU)
S
QUINTA- _ SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU €OZIDO / _ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFAN
FEIRA a3 o CENQURA T/ VNG / BETERRABA COZIDA / BATATA)
_ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIAO / PERNIL COM TOMATE / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
S g FORMULA LACTEA ARROZ, FRAI 5 H NOURA
EXTA-FEIRA | 24/mai INFANTIL 2 YA EOBADA FASCRMRL ik RISOTO ( NGO, CHUCHU E CENOURA)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAINA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) witamina C (mg|
6-12 meses 702,54 26,00 26,00 52,00 %3’ 7.88 528,13 72,65

SEMANA

Desjejum | OBh as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / FRANGO EM CUBOS COZIDO ARROZ / FEIAO / CARNE MOIDA / CHUCHU
i F LACTEA INFANTIL 2 INFANTIL 2 / MAGA
rera | 27/m ARMULATACTEN INEANT COM TOMATE / PURE DE BATATA / CHUCHU) ELEE | e R REFOGADO / ABOBORA)
, PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAC / CARNE MOIDA / POLENTA /| FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | CARNE DE PANELA (ARROZ, CARNE DE PANELA,
i T
TERGA-FRIRA | 2R/ FORMULALAGTEAINSANTY.2 CENOURA) MAMAO BATATA, CENOURA EM CUBOS)
QUARTA- SOPA DE MACARRAQ / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDO / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEWAO / PEIXE COZIDO
FORMULA LACTEA INFANTIL 2
rERa | 2/ g ABOBORA) BANANA C/ TOMATE / CARA COZIDO / CENOURA)
QUINTA- | oo /mai FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
FEIRA
SEXTA-FEIRA | 31/mai PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Fana etdria Energia (Keal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carbolidrate (g) Ciflcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
B-12 meses 04,71 2787 22,29 98,47 405,17 8,15 525,49 70,23

* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devern conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementacdo com géneros da agricuitura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

INSTRUGOES PARA A PREPARACAD DAS REFEICOES DOS BEBES

1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENCAQ: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAD e PERA, deveriios ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeiglio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijSio com caldo bem istent

arroz (papa), carne d

ou moidas, legumes cozidos e amassados com garfo;

4. Refeicdo: Acima de 8 meses: feijo meio caldo e meio griio + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua

Nutnicionista

ORN3 - 63214

ZADOS EM CUBOS PEQUENOS PARA OS BEBES DE 6 A 12 MESES

evolugio; TODOS OS5 CORTES DE LEGUMES E WERRURAS SAO mnijw

Hector Fern Barradas
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CARDAPIO CRECHE Maio/ 2024 |
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S Iamptec

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhi - Ghas

Almogo | 10h as 11h

1ih | Parodao Parcinl Tarde - 13h s 170 | Periodo ntegral - Bh as 17h

Lanche | 13h s 13h30

lnnnl MUSICI Db

CACAO

o m:c- i A

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- | o |LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PRO DE SAL| MACARRAO AD MOLHO / FRANGO EM CUBOS / POLENTA /| - LEITE C/ CANELA / PRODESALC/ | c?z?;:fct;%]:\;afjﬁﬂoiﬂgﬁﬁfni?sopufrm
R A ALADA DE ABOBRINHA MANTEIGA / MELANCIA
FEIRA C/ REQUEIJAD S {CUBOS PEQUENDS) / Ml\cﬂ FIGA / (RODELAS FINAS CORTADA AO MEIO)
ARROZ / FEUﬁO{' PEIXE C/ TOMATE / BATATA COZIDA (CUBOS MACARRAQ AQ MOLHD J CARNE EM CUBOS /
VITAMINA DE BANA MA PAO DE LEITEC/ CH M PAC DE
TERCA-FEIRA 21/mai e LEITEC/ ;::THG?{ PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA C/ CENQURA RALADA KSQLDCC{;);A;:QEHEQg(; MANDIOCA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
(FATIAS FINAS) / SUCO DE CAlU (PALITOS PEQUENOS) / MELAO
H quarta- || LETEC/CHOCOLATE EM PO/ PO DE | ARROZ/FEAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS | LEITE C/ CHOCOLATE / PRO DE SAL ""“é’;z': ;i‘:iﬁ ;oF :‘:gg&ﬁ?;‘?“; ta ‘;i(’::’“‘“
= R A PEQUENOS) / SA ITH M
& FEIRA LEITE C/ FQUEAD / BANAN Q 0S) / SALADA DE BETERRABA (FPALITOS PEQUENCS) COM QUELID ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA
" = ARROZ / FEUAQ / OVO MEXIDO COM QUELIO E
MACARRAQ AO MOLHO / FRANGO DESFIADD / CHUCHU VITAMINA DE BANANA ENGROSSADO
5 P
QUINTA- | oo, o |SUCODE CAJU / PAO DE SALCOM CARNE | ), (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS COM AVEIA / PRO DE SAL C/ TOMATE / BETERRABA COZIDA (CUBGS
FEIRA Moiba FINAS) MANTEIGA / M&CA PEQUENOS) / SALADA DE CHUCHU (PALITOS
PEQUENOS) / SUCO DE ACEROLA
SEXTA-FEIRA | 24/mai LEITE C/ CHOCOLATE EM F'G} PAD DE SAL ARROZ / FEIJAU[ PERNIL COM TOMATE / BATATA REFOGADA LEITE C/ CHOCOLATE / PAOD DE SAL RISOTO {ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENDURA
; il ¢/ REQUEVAD (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) COM MANTEIGA (CUBOS PEQUENOS)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal}
FAIGA ETARIA Erergia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol [mcg) vitamina C (mg)
lanca3ancsell 979,72 42.00 24,00 151,00 511,99 4,48 41807 22692
meses

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- [ . |LEITE C/ CHOCOLATE EM p¢ / PAO DE SAL| ARROZ / FEIAO / FRANGO EM CUBOS COZIDO COM TOMATE | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE R‘::ggi:;g E('éfg é sc‘::gfj:’:‘%;? fsaolj:};:gs
PURE DE B A (FATIAS FI M RE! M
FEIRA ¢/ QUENO / ATATA / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) COM REQUELIAO / MELAO AR TS POASE S K106 BE TANCHAIA
rencareina | 2a/mai | ETEC/ CANELA/ PAO DE LEITE C/ ARROZ / FELIAO / CARNE MOIDA / POLENTA / SALADA DE i:giﬂfgfci?;m‘)":;:g:gf ARROZ, CARNE DE PANELA, BATATA, CENOURA
Cad Lad MANTEIGA BETERRABA (PALITOS PEQUENOS) €l aeinigd (CUBOS PEQUENOS) / BANANA
ol
z MACARRAOD AO MOLHO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE /
E i E HOCOLATE E L ITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL
z Ql:;:l“ 2afenai; [ETECS cc; REQUEUA:{PS:;TO DESALI i8OS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FiNas) / | V' MINA [t):/::.n:msfn - MANDIOCA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) /
4 SUCO DE ACEROLA SALADA DE CENOURA (PALITOS PEQUENOS)
QUINIA. | Sijinsi FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
FEIRA
SEXTA-FEIRA | 31/ma PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (* Média Semanal)
Faixa stiria Energls (Keal] Proteinas (g] Lipideas (g) Carbaidrato (g] Calclo {mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamine C {mg)
S el 928,15 4056 27,00 12286 494,56 516 39152 206,67
w11 meses

* Todas as seladas e legumes cozidos ou refogados devem canter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementaghio com géneras da ogricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme ¢ safra/produgo.

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEIGOES
1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil ja poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;

2.FRUTAS: ATENGAD: Idade de 12a sa MACM%ET:QNM a em corte de seguranga (filete ou fatias finas);




CARDAPIO CRECHE
Educacdo Infantil de 0 a 06 meses

"

jj# EDUCACAQ

WO VOUNOLOGIA £ INOVACAL

£ zomptec

Periodo Parcial Manhd - 8h 45 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h &5 17h

SEMANA Desjejum | 08h as 0Bh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h &s 16h
SEGUNDA- £
EEIRA 6/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 7/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-
FEIRA 8/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA- ’ .
FEIRA 9/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 10/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal]
Faixa etéria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g} Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,88 M 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

~

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- )
EEIRA 13/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 14/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
E QUARTA.
E FEIRA = 15/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
~
Q':::;LA_ 16/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 17/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL1
INFORMAGDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etaria Energia (Kcal) Protelnas (g) Lipideos {g) Carboidrato {g) Calcio (mg) Farra {mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138.60

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados pxclusivamente

leite materno ou férmula;

Hector Ferri Barnadas> [ooraders
e

CRN3 - 63214



€9 zomptec

SEMANA

Desjejum | 08h &s 08h30

CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhd - 8hds 12h | Periada Parcial Tarde - 130 3s 17h | Perioda Integral - 8hds 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13A30

A MM, 0%

@ébumcf\

CHENCTA,

TECHOLDCIA § INOUALAD

Jantar | 15h &s 16h

MACARRAO AQ MOLH RNE |
SEGUNDA- | T LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL|  ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / POLENTA / SALADA DE LEITE C/ CANELA / PAD DE SAL COM P OB(C):AR:;OC?ADE 1‘:3 efo?wnuiﬁgg '/
FEIRA ¢/ REQUELIAO BETERRABA (CUBOS PEQUENOS) / MELAO QUEND REPOLHO REFOGADO (FATIAS FINAS)
ARROZ / FEIAO / PEIXE C/ TOMATE / BATATA COZIDA (CUBOS ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA
TERGA-FEIRA | 7/mai Lmigé“gﬁ ;ﬂ;?g :aig’:o PE | PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) /SuCO DE | V"M 'NACE;B:?&T; J,;gﬁo DESAL | REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
CAIU ACELGA (FATIAS FINAS)
bt
2 ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA VACA ATOLADA (CARNE CUBOS C/ MANDIOCA /
s Q:ARU el CHOCS":J;&;:g FRAQIRESAL (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / | “ETe </ c:ffg}:g:%gf” PAODE | . BoBRINHA (CUBOS PEQUENOS) / ARROZ /
| g BANANA FEUAO / SUCO DE ACEROLA
= VITAMINA DE BANANA ENGROSSADO MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU ARROZ / FELAO / OVO MEXIDO COM QUELIO E
i M
QUINTA- | o/mai|COM AVEIA / PO DE LEITE C/ MANTEIGA | COZIDO (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS | > ¢ E:’:J;ﬁg@i SALCOM | TOMATE / BATATA DOCE (CUBOS PEQUENOS) /
B / MACA FINAS) SALADA DE CENOURA (PALITOS PEQUENOS)
sextarera | 10/mai |LETE ¢/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL “T:g:é:ig;gé!”?;j';fﬁ“;;g;’:fm’: c??:;;:f;zﬁ:? LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAD DE |RISOTO DE FRANGO (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E
R MELANC| ENOURA (CUBOS NOS
C/ REQUENAQ CORTADA AQ MEIO) / SUCO DE GOIABA SAL C/ MANTEIGA / MELANCIA CENOURA {CUBOS PEQUENOS))
INFORMACDOES NUTRICIONAIS - (*Mddia Somanal)
Falna stiris Energia (Keal) Broteinas (g) Lipideas (g) Carboidrato (g) Célelo (mg) Ferro (mg) Retirod {meg) itaming € (mg)
2 :"1‘; ‘:;:‘:" 935,46 41,00 26,00 138,00 445,58 487 128,95 21465

SEMANA

Desjejum | 08h s 0Bh30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

H
SEGUNDA- difinad LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE | ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA (CUBDS | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAD DE csung:ancnggni?cﬂgés% ;S::ésc)lji?-lmuu
1] z -
FEIRA LEITE C/ REQUEUAD PEQUENQS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) / MELANCIA SAL C/ MANTEIGA COZIDO (PALITOS PEQUENOS) / SUCO DE UVA
LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PRO DE MACARRAD AD MOLHO / FRANGO DESFIADO / CENOURA | VITAMINA DE BANANA ENGROSSADO | ARROZ / FEUAQ / PEIXE COZIDO C/ TOMATE /
TERGA-FEIRA | 14/mai LEITE C/ MANTEIGA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU COZIDO (PALITOS COM AVEIA / PAO DE SAL C/ PURE DE BATATA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
PEQUENOS) REQUENAO / MACA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
< ARROZ/ FEUAQ / CARNE ISCA / CHUCHU REFOGADO (CUBOS MACARRAD AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO /
= 5
b u':;:r 15/mai HHES CHOCO?EUF‘E’::; S/ PRORE AL PEQUENOS)/ SALADA DE ABOBRINHA (PALITOS PEQUENOS) / W Uc;‘:fg:;:“% ;f: frRORE ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
b SUCO DE CAJU / BANANA DE ABOBRINHA (PALITOS PEQUENOS)
CHOCOLATE CREMOSO (VITAMINA DE ARROZ / FEUAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / BATATA
g F TA
Q;jérnr 16/mai | BANANA C/CHOCOLATE) / PAODESALC/| DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENDS) / SALADA DE PEPINO ERTECY ﬁgﬁi?f;ﬁ:ﬂg’ PAGIOE ARRO;L??;’:;’:& :“:ﬂ?:gf F;?:E;‘ /
REQUENAO / MELAO {RODELAS CORTADA AQ MEIO)
FEI 1 AGRET!
SUCO DE CAIU / PAQ DE SALC/ OVO CANJA (ARROZ, FRANGO, ABOBORA E BATATA) (CUBOS LEITE C/ CANELA / PAO DE SALC/ ARROZ / FEWAO / OVO COZIDO ¢/ VINAGRETE /
SEXTA-FEIRA | 17/mai MEXIDO PEQUENOS) REQUEIIAO / MACA CENOURA COZIDA (CUBDS PEQUENOS) / SALADA
DE ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Samanal)
Faixa svdrla Energia (Keal) Proteines (g Lipideos (g) Carboldrato (g] Calgio (mg! Ferro (mg) Retingl (mcg) vitamina C (e}
147983 0o 1008,94 42,00 28,00 148,00 478,82 462 41854 140,01
= 11 meses

* Todas as saladas e legumes cazidos ou refogados devem canter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdio com géneras da ogricultura familiar serfio ofertados, semanalmente, conforme o safra/produgio.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES
1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil j& poderdo consumir o leite em p6 integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;

ector Frin'Barradds
Ha N Z.FRE iAS'IéTENC.iOVda e de 2 ses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas); .

ORN3 - 63214

Deb

Santana
ionista
57579



CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL Maio/ 2024

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

) Tampte

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h &s 12h |Periodo Vespertino - 15h &s 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h &s 23h

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

{8 EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

18 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
9 6/mai 7/mai 8/mai 9/mai 10/mai
8 i
§ MACARRAO AO SUGO / CARNE ARROZ / FEJAO / PEIXE C/ TOMATE / ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA
< MOIDA C/ CHUCHU COZIDO IOGURTE / PAO DE SAL C BATATA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / | SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ | (CUBOS PEQUENOS) AO MOLHO /
E (CUBOS MEDlOS) / SALADA DE REQUENAO / MA(:.E‘ SALADA DE REPOLHO FATIADO FRANGO DESFIADO / BANANA POLENTA / SALADA DE ALFACE
E BETERRABA (PALITOS) (CORTES FINOS) / MELANCIA (CORTES FINOS) / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) . Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) Vitamina C (mg)

4 -5anos 526,45 21,35 o it 1 92,90 106,59 3,62 146,70 16,19

6- 10 anos 586,50 24,53 8,54 102,88 123,81 4,11 165,97 18,21

> 15 anos 843,75 35,10 15,51 140,92 212,46 522 262,91 22,38

12 SEMANA

Intermediario /
Noturno

SEGUNDA-FEIRA

6/mai

TERCA-FEIRA

7/mai

QUARTA-FEIRA

8/mai

QUINTA-FEIRA

9/mai

SEXTA-FEIRA

10/mai

MACARRAO AO SUGO / CARNE
MOIDA C/ CHUCHU COZIDO
(CUBOS MEDIOS) / SALADA DE

ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM
CUBOS C/ CENOURA COZIDA
(CUBOS MEDIOS) / SALADA DE

ARROZ / FEUAO / PEIXE C/ TOMATE /
BATATA COZIDA (CUBOS MEDIOS) /
SALADA DE REPOLHO FATIADO

ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/

MANDIOCA COZIDA (CUBOS
MEDIOS) / SALADA DE ACELGA
FATIADA (PASSADA NO PICADOR)

ARROZ / FEJAO / SOBRECOXA
(CUBOS PEQUENOS) AO MOLHO /
POLENTA / SALADA DE ALFACE

BETERRABA (PALITOS) PEPINO (RODELAS) / MACA (CORTES FINOS) / MELANCIA C/ CENOURA RALADA / BANANA (CORTES FINQS) / MAC.Z.
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-5anos 345,66 15,74 7.45 53,92 96,81 2,81 139,44 11,17
6-10anos 387,85 19,21 5,65 65,03 63,06 3,76 143,97 14,50
> 15 anos 610,33 28,77 11,55 97,83 131,70 4,85 231,94 18,56

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées / Frutas, verduras e legumes da ogricultura

Elaboragdo: Departamento Nutrig3o Zamptec




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL Maio/ 2024:|

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

€79 Zamptec

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h &s 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Perlodo Noturno - 19h as 23h

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

[ ¢ SECRETARIA MUNICIPAL DE o
o EDUCACAO
“Lf‘ CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

SEXTA-FEIRA

E 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 17/mai
£ ARROZ / FEIJAO PRETO C/ _
- a - MACARRAO AOD SUGO / FRANGO ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AD
4:; E Lm;i::ﬁ;: \2322252:5N2c5ﬂfA LEg: ;ﬁﬁg:ﬁ;g;ﬁ;ﬁé’:}qo DESFIADO / ABOBRINHA (CUBOS SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ VINAGRETE / ABOBORA COZIDA /
= E SALADA DE[CENOURA (cu {BOS MAMAO MEDIOS) REFOGADA / SALADA DE CARNE MOIDA / BANANA SALADA DE REPOLHO C/ TOMATE /
& MEDIOS) CHUCHU (CUBOS MEDIOS) / MAGA MACA
INFORMﬂCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5anos 536,28 21,13 9,90 90,68 117,87 3,60 158,64 37,92
6- 10 anos 600,08 23,80 11,04 101,39 128,70 4,09 185,50 51,70
> 15 anos 759,62 31,07 14,06 127,17 147,86 5,04 226,7 64,21

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
g 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 17/mai
=
B ”
2 ARROZ / FEIJAO PRETO C, ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AO
5 LINGUICA j: VIRADO DE ACEiGA ARROZ / FEUAO / CARNE ISCAC/| MACARRAO AO SUGO / FRANGO ARROZ / FEJAO / CARNE MOIDA VINAG!RETE / AQOBORA COZIDA
= FATIADA (CORTES FINOS) / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS DESFIADO / ABOBRINHA (CUBOS C/ BATATA COZIDA (CUBOS (CUBOS MEDIOS)/ SALADA DE
E SALADA DE CENOURA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE PEPINO | MEDIOS) REFOGADA / SALADA DE | MEDIQS) / SALADA DE BETERRABA REPOLHO FATIADO (PASSADO NO
E A ACA ITOS) / BANANA
% MEDIOS) (RODELAS) / MAMAO CHUCHU (CUBOS MEDIOS) / MAG (PAL )/ PICADOR) C/ TOMATE / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg) Ferra (mg) Retinal (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 350,85 16,20 6,17 57,65 58,93 3,18 111,81 24,18
6- 10 anos 402,84 18,72 6,96 66,31 68,73 3,64 129,41 31,67
> 15 anos 529,42 25,06 8,95 87,13 84,12 4,53 157,77 39,24
* Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
familior serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgéo.




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL Maio/ 2024 ]

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

€79 ampte

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

SECRETARIA MUNICIPAL DE

ij# EDUCACAO

33 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai 24/mai
£ B %
% MACARRAO AO SUGO / CARNE ARROZ / FEIJAO / FRANGO ARROZ / FEIJAO / CARNE EM
2 MOIDA / CHUCHU COZIDO LEITE COM CAFE / PAO DE SAL | DESFIADO / BATATA DOCE COZIDA SUCO DE CAJU / PAO DE SALC/ |CUBOS / CENOURA COZIDA (CUBQOS
E (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE COM REQUEIJAO / MELANCIA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE PERNIL DESFIADO / BANANA MEDIOS) / SALADA DE ACELGA
f BETERRABA (PALITOS) ALFACE (CORTES FINOS) / MAGA (FATIAS FINAS)/ MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) . Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

4-5anas 476,07 21,33 8,29 79,03 112,59 3,58 141,37 13,21

6-10anos 534,01 24,42 8,97 88,89 123,79 4,11 164,13 15,67

>15 anos 678,27 31,83 11,26 112,4 147,23 5,03 203,48 19,33

32 SEMANA

Intermediario /
Noturno

SEGUNDA-FEIRA

20/mai

TERCA-FEIRA

21/mai

QUARTA-FEIRA

22/mai

QUINTA-FEIRA

23/mai

SEXTA-FEIRA

24/mai

MACARRAO AO SUGO / CARNE
MOIDA / CHUCHU COzZIDO
(CUBOS MEDIOS) / SALADA DE

ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /
ABOBORA COZIDA (CUBOS
MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO
FATIADO (CORTES FINOS) /

ARROZ / FEJAO / FRANGO
DESFIADO / BATATA DOCE COZIDA
(CUBOS MEDIOS) / SALADA DE
ALFACE (CORTES FINOS) / MACA

ARROZ / FEIJAO / PERNIL CUBOS
C/ TOMATE / ABOBRINHA
REFOGADA (CUBOS MEDIOS) /
SALADA DE PEPINO (RODELAS) /

ARROZ / FEIJAO / CARNE EM

CUBOS / CENOURA COZIDA (CUBOS

MEDIOS) / SALADA DE ACELGA
(FATIAS FINAS)/ MELANCIA

BETERRABA (PALITOS)
MELANCIA BANANA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4 - 5anos 3 7 5% ) 16,18 512 51,57 54,32 3,20 108,67 11,06
6- 10 anos 367,01 19,08 5,66 59,92 63,34 3,71 127,34 13,03
> 15 anos 484,57 25,53 7,01 79,81 78,13 4,59 158,10 16,08

* Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverio ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da

agricultura familiar serbo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alleragbes no cardépio, conforme a safra/produgéo.

Aprovacgdo: Departamento Nutricdo Semecti

Elaboragdo: Departamento Nutri¢do Zamptec




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL Maio/ 2024

£7 9 Tamptec

DA

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SECRETARIA MUNITIPAL DE g

i{#4 EDUCACAO

CIENCIA. TECNOLOGIA E

NOVACAD
DUARTA RA Q
i 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai 31/mai
B ovoccoromo o T
ABOBRINHA E BATATA (CUBOS LEITE COM CHOCOLATE / PAO :
. PEQUENOS) / FEIAO / CARNE DE SAL COM QUEIJO}MACﬁ MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO FERIADO PONTO FACULTATIVO
= MOIDA FATIADO C/ CENOURA RALADA
(PASSADO NO PICADOR) / MELAO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) + ; Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 463,88 20,42 11,21 70,34 184,13 3,30 183,60 11,39
6-10anos 502,04 22,33 11,51 77,28 190,12 3,68 190,14 13,00
> 15 anos 620,53 28,26 13,03 97,53 217,46 4,48 237,26 16,59
DA QUARTA RA Q
27/mai 28/mai 29/mai 30/mai 31/mai
0 A RR FELJAO / FRANGO EM
. ARROZ COLORIDO (CENOURA, ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO ARROZ / FEJAO / GO
5 ABOBRINHA E BATATA (CUBOS C/ TOMATE E QUENO / CUBOS / MANDIOCA COZIDA (CUBOS
O PEQUENOS) / FEIJAO / CARNE ABOBORA COZIDA (CUBOS MEDIOS] / SALADA DE REPOLHO FERIADO PONTO FACULTATIVO
MOIDA MEDIOQS) / SALADA DE PEPINO FATIADO C/ CENOURA RALADA
(RODELAS) / MACA (PASSADO NO PICADOR) / MELAO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-5anos 314,31 16,01 6,62 47,68 78,92 3,01 137,45 11,18
6-10anos 352,46 17,92 6,92 54,62 84,91 3,39 143,99 12,19
> 15 angs 462,99 23,81 8,41 73,01 110,63 4,18 190,84 15,62
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardépio, conforme a safra/produgéo.

, Aprovagdo:

amento Nutricdo Semecti

con-ane P T

Az Sl g’l,f}‘-}ﬂ)‘:gn(m




CARDAPIO INTEGRAL

£ 9 zamptec

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

1#4 EDUCACAO

SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA] | MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA C/ BETERRABA COZIDA (CUBOS SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ CREME DE
FERA | S/mei | LEITE COMCAFE/PAO DE SAL C/REQUEWAO / MAGA MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO FATIADO (CORTES FINOS) FRANGO (FRANGO C/ REQUEIJAO)
TERGA- | o . SUCO DE MARACUJA | PAQ DE SAL C/ MANTEIGA / ARROZ / FEIJAD | FRANGO EM CUBOS C/ CENOURA COZIDA (CUBOS | LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO /
FEIRA e BANANA MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS) MELANCIA
Z
-
=8l QUARTA- ) ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE / BATATA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / | CHA MATE / TORTA DE FRANGO C/ CENOURA E
B Foes | el | LEITECOMCHOCOATE/ BAGLOG LEITEDT MNTERA SALADA DE REPOLHO FATIADO (CORTES FINOS) REQUELJAO / MAGA
ARROZ | FEIJAO | CARNE CUBOS C/ MANDIOCA COZIDA (CUBOS MEDIOS)
QUINTA- SUCO DE MARACUJA / PAD DE SAL C/ FRANGO LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/
FERA | &/mai BESFIADO / SALADA DE ACELGA FATIADA (PASSADA NO PICADOR) C/ CENOURA LIS | NELANGIA
SEXTA- [ o | LEITE COM CAFE/BOLO DE CHOCOLATE CASEIRO / ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA (CUBOS PEQUENOS) AO MOLHO / LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL G/ CARNE
FEIRA = MAGA POLENTA / SALADA DE ALFACE (CORTES FINOS) MOIDA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato (g) Gaélcio (mg) Femo (mg) Relinal (meg) Vitamina C (mg)
Ea:;: 1108,02 41,00 27,00 177,00 414,84 517 333,13 17,58
SEMANA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA{ .., . | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA/ |  ARROZ ! FEWAO PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA FATIADA | SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ CARNE MOIDA
FEIRA i MAGA (CORTES FINOS) / SALADA DE GENOURA (CUBOS MEDIOS) REFOGADA
TERGA- ; ARROZ | FEIJAQ / CARNE ISCA C/ BATATA DOCE COZIDA (CUBOS MEDIOS) LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/
FEIRA | TV LEITE COM CAFE /PAO DE LEITE C/ MANTEIGA | SALADA DE PEPINO (RODELAS) REQUEIJAO / MELANCIA
B
=8 QUARTA- 18Hmal LEITE COM CHOCOLATE / PAD DE SAL C/ QUEIIO / MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO / ABOBRINHA (CUBOS SUCO DE LIMAO / PAQ DE SAL C/ PERNIL
" FEIRA i BANANA MEDIOS) REFOGADA / SALADA DE CHUCHU (CUBOS MEDIOS) DESFIADO / MAMAO
&
QUINTA- ARROZ / FEIJAO | CARNE MOIDA C/ BATATA COZIDA (CUBOS MEDIOS) /
FERA | 16/mai CHA MATE / PAO DE SAL C/ CARNE MALUCA SALADA DE BETERRABA (PALITOS) IOGURTE / PAO DE SAL G/ MANTEIGA /| BANANA
ARROZ / FEIJAQ / OVO COZIDO AO VINAGRETE / ABOBORA COZIDA
SF%;:' ronar | FETESOM craocom‘ra;ﬁtagi SAL COM REQUELJAO/ (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO FATIADO (PASSADO NO SUCO DE UVA / PAO SAL C/ FRANGO DESFIADO
PICADOR) C/ TOMATE
INFORMACOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa eténa Enargia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Femo (mg) Retinol (mog) Vitamina C (mg)
6a10 1145,16 42,00 28.00 182,00 438,36 5,29 411,04 36,13

* Todas as saladlas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / * AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em lodas as preparagbes / Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar
serdo ofertados. semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardapio, conforme a safra/produgéo.




£ 9 zamptec

CARDAPIO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

i EDUCACAO

SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA] . | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ REQUELIAO / MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDO (CUBOS SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ FRANGO
FEIRA MELANCIA MEDIOS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS) DESFIADQ
TERCA- . ARROZ / FEIJAO | CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/
FEIRA | 2Vmel LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C! MANTEIGA SALADA DE REPOLHO FATIADO (CORTES FINOS) REQUELIAO / MAGA
3
= quarTa- | SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ OVO MEXIDO ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS | LEITE COM CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL
"l FEIRA (TOMATE E QUEIJO) MEDIOS) / SALADA DE ALFACE (CORTES FINOS) MANTEIGA / BANANA
Y
QUINTA- | . | LEITE COM CHOCOLATE / PAC DE SAL C/REQUEIJAO / | ARROZ/FEWAO / PERNIL CUBOS C/ TOMATE / ABOBRINHA REFOGADA |SUCO DE GOIABA / BOLO DE CENOURA SIMPLES /
FEIRA BANANA {CUBOS MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS) MAGA
SEXTA- | 0 SUCO DE MARACUJA / PAO DE SAL C/ FRANGO ARROZ / FEWJAO / CARNE EM CUBOS / CENOURA COZIDA (CUBOS LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE COM
FEIRA DESFIADO / MELANCIA MEDIOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) REQUEIJAO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etéara Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Caicio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
sa: ;: 1100,63 41,03 25.92 175,81 444,32 5,02 416,61 15,51
SEMANA Desjejum Lanche
SEGUNDA{ , . | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA/ | ARROZ COLORIDO (CENOURA E BATATA (CUBOS PEQUENOS) / CARNE | LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C/ REQUEWAO /
FEIRA MELANCIA MOIDA MACA
TERGA- , ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUEIO / ABOBORA COZIDA | SUCO DE CAJU / TORTA COM CARNE MOIDA C/
FERA | 28/mai | LEITE COM CHOCOLATE /PAO DE SAL C/ REQUELIAO (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS) CENOURA, CEBOLA E ABOBRINHA / MELAO
g
=
z ARROZ / FEIJAO | FRANGO EM CUBOS / MANDIOCA COZIDA (CUBOS
= Q';’g?;‘“‘ 28imal | SUCODE GOWBA/PAO [:;g;"' CIFRANGO BESPARD MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO FATIADO C/ CENOURA RALADA LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ QUEIO
@ (PASSADO NO PICADOR)
-
QUINTA- _
FEIRA 20/imai FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA- 2 o
FEIRA 31/mai PONTO FACULTATIV PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (‘Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proleinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g}  Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
B,:J: 115,67 42,25 28,70 172,08 496,11 4,95 567,73 17.15

* Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha dever&o ser colocadas em fodas as preparagdes / Frulas, verduras e legumes da agricultura familiar

serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardépio, conforme a safra/produgéo.




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental -

\' Zamptec

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

QUARTA-FEIRA

8/mai

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

12 SEMANA
7/mai

6/mai

de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manha - 7h &s 11h ou 08h &s 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

QUINTA-FEIRA

9/mai

e

—Malo/ 2024

SECRETARIA MUNICIPAL [

EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

SEXTA-FEIRA

10/mai

LEITE COM CAFE /
PAO DE SAL COM

LEITE COM CHOCOLATE /

IOGURTE / PAO DE SALC
PAO DE SAL COM /

Vespertino

SUCO DE GOIABA / PAO DE
SAL C/ FRANGO DESFIADO /

LEITE COM CHOCOLATE /

REQUEIJAO A " PAO DE SAL COM MANTEIGA
MANTEIGA Q I MRCA REQUEIAO BANANA
. ARROZ / FEIJAO / CARNE
. ARROZ / FEUAO / - / / ARROZ / FEWAO /
MACARRAO AO SUGO / FRANGO EM CUBOS ¢/ ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ CUBOS C/ MANDIOCA SOBRECOXA (CUBOS
CARNE MOIDA ¢/ CEROLIRA COTIOk TOMATE / BATATA COZIDA | COZIDA (CUBOS MEDIOS) / PEQUENOS) AO MOLHO /
CHUCHU COzZIDO (CUBOS (CUBOS MEDIOS) / (CUBOS MEDIOS) /' SALADA |SALADA DE ACELGA FATIADA POLENTA / SALADA DE
MEDIOS) / SALADA DE SRR B BN DE REPOLHO FATIADO (PASSADA NO PICADOR) C/ ALFACE (CORTES FINOS) /
BETERRABA (PALITOS CORTES FINOS) / MELANCIA CENOURA RALADA -
( ) (RODELAS) / MACA ( )/ / MACA
BANANA
lNFORMM,‘OES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro {mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 746,04 28,12 16,26 121,81 265,76 4,07 232,78 16,20
17,88 131,80 284,60 4,55 259,25 18,22

31,36
40,04

6- 10 anos 813,59

1006,51 159,97

>15anos 22,94 329,5

5,52 335,40

22,39

éﬂf’“’” h )’ﬁ/z@fﬁmc&p

Hector Ferni Barradas
CRN3 - 63214

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes.




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS Maio/ 2024 l

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

¢ Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses %' SRR R R
Q% e
Za m ptE( Periodo Manhd - 7h &s 11h ou 08h as 12h |Perlodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h }b, E DU CACAO
\ CIENCIA. TECNOLOGIA E INOVACAD
Periodo Intermediario - 11h &s 15h
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA
13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 17/mai
A | EITE COM CHOCOLATE / | LEITE COM CHOCOLATE ITE COM CAFE .
§ PAO DE SAL COM / PAO DE SAL COM / II—fﬁo DE SAL COM/ SiCQ DELIVAG PRl DEGAL B COM CHOCORATE
= o~
< o = C/ CARNE MOIDA / BANANA [ PAO DE SAL COM MANTEIGA
) MANTEIGA MANTEIGA / MAMAO REQUEUAO / /
2 o ARROZ / FEIJAO / OVO
ARROZ / FEIJAO PRETO C = MACARRAO AO SUGO i
LINGU)I’(;A/VIRADO DE/ ARROZ / FEIJAO / CARNE FRA}::JZO DESFIADO// ARROZ / FEUJAO / CARNE COZIDO AO VINAGRETE /
ACELGA FATIADA (CORTES ISCA C/ BATATA DOCE ABOBRINHA (CUEOS MOIDA C/ BATATA COZIDA ABOBORA COZIDA (CUBOS
FINOS) / SALADA DE COZIDA (CUBOS MEDIOS) MEDIOS) REFOGADA / (CUBOS MEDIOS) / SALADA MEDIOS)/ SALADA DE
CENOURA (CUBOS / SALADA DE PEPINO SALADA DE CHUCHU (CUBOS DE BETERRABA (PALITOS) / REPOLHO FATIADO
(RODELAS) / MAMAO ) z BANANA (PASSADO NO PICADOR) C/
MEDIOS) MEDIOS) / MACA TOMATE / MAC&
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinal (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 767,77 27,90 19,76 119,59 277,18 4,04 256,79 37,93
6- 10 anos 827,17 30,63 20,38 120,31 290,50 4,53 278,78 51,71
>15 anos 1014,01 38,24 25,81 157,2 318,44 55 340,92 64,23
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagdes.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgéo.

(0 Kacten =




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS Malolzouj

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

£ ) Zomptec

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h &5 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

3% EDUCACAO

* CIENCIA, TECNOLDGIA E INOVACAD

szl SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/mai 21/mai 22/mai 23/mai 24/mai
el COM CHOCO CAFE A TEC 3 U DE CAJU / PAO DE SAL
Tt LEITE OCOLATE /| LEITE COM CAFE / PAO LEITE COM CAFE / SUCO /P LEITE COM CHOCOLATE /
SR PAQO DE SAL COM DE SAL COM REQUEIJAO / PAO DE SAL COM C/ PERNIL DESFIADO / ko) OE SALCOKN MANTEIGA
el MANTEIGA MELANCIA REQUEIJAO BANANA
- ARROZ / FEIJA CARNE - ARROZ / FEIJAO / PERNIL &
MACARRAO AO SUGO / ISCA / A/BC')BOSA/COZIDA ARROZ / FEIJAO / FRANGO CUB(;’S c/ TON{ATE / ARROZ / FEIJAO / CARNE EM
2 CARNE MOIDA / CHUCHU (CUBOS MEDIOS) / DESFIADO / BATATA DOCE ABOBRINHA REFOGADA CUBOS / CENOURA COZIDA
-_E COZIDO (CUBOS MEDIOS) SALADA DE REPOLHO COZIDA (CUBOS MEDIOS)/ (CUBOS MEDIOS) / SALADA (CUBOS MED!OS) / SALADA
i / SALADA DE BETERRABA SALADA DE ALFACE (CORTES DE ACELGA (FATIAS FINAS)/
(PALITOS) FATIADO (CORTES FINOS) FINOS) / MELANCIA DE PEPINO (RODELAS) / MAC?\
/ MELANCIA BANANA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferra (mg) Retinol {mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 695,66 28,10 16,83 107,94 271,76 4,01 227,46 13,22
6- 10 anos 761,11 31,25 18,32 117,82 284,59 4,55 257,42 15,69

>15anos

932,65

39,00 22,99

142,43 317,82

5,49 317,70

19,34

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes.

Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgéo.

Elaborag8o: Departamento Nutricdo/Zamptec

<14 )
Hector Ferri Barradas
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h s 17h

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SECRETARIA MUNICIPAL DE ma

484 EDUCACAQ

CIENC TEC GIA € INOVACAD

—

27/mai 28/mai 29/mai 30/mai 31/mai
5 LEITE COM CHOCOLATE / | LEITE COM CHOCOLATE / LEITE COM CAFE /
- PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM QUEIO PAO DE SAL COM
MANTEIGA / MACA REQUEIJAQ
" ARROZ / FEIJAO / FRANGO
ARROZ COLORIDO :‘:&?; c’; SUT';?M/ A?:‘; EM CUBOS / MANPIOCA S AP ——
* (CENOURA, ABOBRINHA E QUENO / ABGBORA COZIDA (CUBOS MEDIOS) /
2 BATATA (CUBO§ COZIDA (CUBOS MEDIOS) SALADA DE REPOLHO
PEQUENOS) / FEUAO / FATIADO C/ CENOURA
CARNE MOIDA / ZALAEL'ZE i r;:;mﬂo RALADA (PASSADO NO
ROBELAS) /g PICADOR) / MELAO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 698,35 28,02 20,22 101,07 361,89 275,13 12,00
6- 10 anos 744,05 30,02 21,31 108,04 370,53 288,64 13,01
> 15 anos 891,79 36,48 25,42 129,27 412,53 358,06 16,60

Frutas, verduras e

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparacdes.

egumes da agricultura familiar seréo oferados, semanalmente,

CRN3 - 63214

podendo ocorrer altera¢ées no carddpio, conforme a safra/pro




PREFEITURA DE

o s g b

ltaquaquecetuba, 03 de maio de 2024.

COMUNICADO N° 142/Semecti/2024
Destinatéarios: Ensino Fundamental e Educacao Infantil (Creches Municipais, Creches
Subvencionadas e Pré-Escolas)

Assunto: Cardapios do més de maio/2024.

Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacdo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo —
Semecti - por meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os Cardapios do més de
maio/2024 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios envolvidos no

controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como por
exemplo mural de avisos, cumprindo a determinacdo do contido na Resolucdo
CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de dividas, entrar em contato com o Departamento de Nutrigdo.

Atenciosamente,

/

JANE MOURA SANTOS
Diretora do Departamento de Nutrigdo

A

Prof. JOSE ROSA MARTINS
Secretario Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéo
Departamento de Nutricdo
Rua Cabrdlia s/n° - Estacdo — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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