CARDAPIO CRECHE
Educacdo Infantil de 04 a 06 meses

_JUIII'ID / 2024

£ Y zamptec j#: EDUCACAO

Periodo Parcial Manhd - Bh a3 12h | Periado Parcial Tarde - 13h 43 17h | Periodo Integral - Bh s 17h

SEMANA Desjejum | OBh as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h &5 16h
SEGUNDA-
EEIRA 17/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 18fjun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
H
E QUARTA-FEIRA |  19/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
vy
QUINTA-FEIRA |  20fjun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2
SEXTA-FEIRA 21/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Cdicio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4.6 meses 626,12 13,86 32,76 69,30 478,80 5,93 718,20 133,60
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h &s 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
“f:::a- 24/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 25/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
=
% QUARTA-FEIRA |  26/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
=
QUINTA-FEIRA |  27/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 28fjun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGCOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etarla Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina € {ma)
4-6 mases 626,24 13,85 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR / saisinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagoes

e o

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEIGOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;

2. ATENGAO: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as fiutas A, MELAO e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e amanadlh. sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta). As
demais frutas sdo ofertadas amassadas. ﬂ.ki




£ 9 zampte

SEMANA

Desjejum | 08h &s 08h30

CARDAPIO CRECHE
Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parcial Manhd - 8h 8y 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h 45 17h | Periodo Integral - Bh 45 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h &s 13h30

i@ EDUCACAOD

Jantar | 15h as 16h

SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA PAPA SALGADA - ARROZ / FELAO / PERNIL EM CUBOS
) FORMULA LACTEA INFANTIL 2
SEf:::‘“ 3jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU COZIDO (CUBOS ORMU L;TM o / C/ TOMATE / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS
PEQUENQS) PEQUENOS) / BATATA DOCE)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE| FORMULA LACTEA INFANTILZ / | PAPA SALGADA - ARROZ / FEIAO / FRANGO COZIDO /
? - FORMULA LACTEA INFANTI
< TERSAIERA- | Srion ORMULA LACTEA L2 (CUBOS PEQUENOS) / PURE DE BATATA / ABOBRINHA BANANA POLENTA / BETERRABA (CUBOS PEQUENCS)
<
b PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBORA
1 QuARTA- ' FORMULA LACTEA INFANTIL 2
f QUARTA-FEIRA| - S/lun CENOURA COZIDA (PALITOS PEQUENOS) MACA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU
T —— FGRMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAOD / COXA E SOBRECOXA EM FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PA';’;::_';_GA?:CE;?Z?;; {F:S:gsfp(é?ufng??w
4 un
AMAD
CUBOS / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / CHUCHU MAM e plica i
= T
. P SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA|  FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / wi?;i’:‘ é:;ggi;&::g;i"é:;’;ﬁ: f [BC’:;J:
i @ (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA BANANA
PEQUENOS)
INFORMACOES NUTRICIONALS - [*Média semanal)
Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célclo (mg) Ferro {mg) Retinal [meg) vitamina C (mg)
512 meses 728,86 27,45 22,68 103,74 228,03 8,75 527,22 79,42

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA /
SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL2 /
10/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA REFOGADA (CUBQS PEQUENOS) / CHUCHU
FEIRA
BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA COZIDA MAGA (PALITOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAO / PERNIL COM TOMATE FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA
TERCA-FEIRA | 11/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBOS PEQUENDS) / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS SARAED (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA (CUBOS
PEQUENOS) / CHUCHU PEQUENOS)
s P A -
E PAPA SALGADA - ARROZ C/ LENTILHA / CARNE CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / PAPA SALGADA - ARROZ / FEAQ / PEIXE C/ TOMATE
£ QUARTA-FEIRA | 12/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA BNk {CUBOS PEQUENOS) / BETERRABA COZIDA (CUBOS
a (PALITOS PEQUENOS) PEQUENOS) / ABOBORA
&
) SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO C/
g \ FORMULA LACTEA INFANTIL 2
QUINTA-FEIRA | 13/jun FORMULA LACTEA INFANTIL2 | TAPA “Lf:g&N‘:i’;‘iﬁ;ﬂ‘j&ﬁ:‘;ﬁt’égjﬁg SRR RnEa e /" | TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / MANDIOCA COZIDA
(CUBOS PEQUENOS) / CENOURA
CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA PAPA SALGADA - ARROZ / FEIIAO / FRANGO COZIDO
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
SEXTA-FEIRA | 14/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA (CUBOS Ak DESFIADO / ABOBORA REFOGADA (CUBODS
PEQUENOS)) PEQUENOS) / CHUCHU
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboldrato (g) Célgio (mg) Ferra {mg) Retinol (meg) vitamina C {mg)
612 meses 783,83 29,27 23,84 113,95 460,25 5,15 518,81 80,17

Aprovagdo: Departamento Nutrigdo Semecti

UCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
{\ \p1. FRUTAS: ATENGAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: /2 unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
\0\\": _g}?’FRuTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/ unidade, cozida sem semante e sem a casca. o, -DE
Q\‘“‘; DY, Refeigio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou MO[DAs, legumes cozidos e amassados com garfo; “ -
4, Refeigdo: Acima de B meses: feijdo meio caldo e meio grio + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfladas ou MOIDAs + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeltando a maturidade

crianga e garantindo sua evolugiio;

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / 2 AGRICULTURA FAMILIAR

Elaboragdo: Departamento Nutrigdo Zamptec

’ .‘.:-:_Q':

L




£ 9 zamptec

CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parcial Manhi - Bh s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h a5 170 | Periodo integral - Bh 43 17h

{#} EDUCACAO

SEMANA Desjejum | O8h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h s 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- | . SR PR B2 PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA /
FEIRA BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA MELAO ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /ABOBRINHA
PAPA SALGADA - ARROZ / FELAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / FRANGO EM
] T F
TERGATREN. | AR ORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA BANANA CUBOS C/ MOLHO / POLENTA / CHUCHU
=
g SOPA DE MACARRAC / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA
-4 QUARTA-FEIRA j FORMULA LACTEA INFANTIL 2
% e i (CUBOS PEQUENOS) /ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) MAGA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
2
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAQ / PERNIL EM CUBOS C/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ PAPA SALGADA - ARROZ / FEJAO / FRANGO COZIDO /
QUINTA-FEIRA |  20/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA E TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / BETERRABA % BATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENQS) /
MAMAO
(PALITOS PEQUENOS) BETERRABA
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO C/
PA DE MACARRAQ / CAl F
SEXTA-FEIRA | 21/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 HEEAER {Eﬁa 5 s(::z( Qu::é;??':ﬁ:: Ac o FORMULA L:gi':r ANTIL2/ | omaTe (CUBOS PEQUENQS) / ABOBORA REFOGADA
(PALITOS PEQUENOS) / CHUCHU
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Prateinas (g} Lipideos ig) Carboldrato (g) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C {meg)
Eizmeses 7a637 25,76 282 10693 435,30 531 562,52 86,65

SEMANA

Desjejum | OBh as 08h30

Almocgo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

& PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /
SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL2 /
24/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENDS) / CHUCHU
FEIRA Tl 1DA NOS| ATATA MA
BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUE )/B CA (PALITOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM
PA DE MACA f FORMULA A INFANTIL 2
TERCA-FEIRA 25/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 a qumNogtﬁnﬁaﬁr::: ;ﬁﬁ;é ::335:;;;:}-' - el L:ﬂir,\iio / TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / PURE DE BATATA
DOCE / BETERRABA (PALITOS PEQUENOS)
SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS / CENOURA
PAPA SALGADA - ARROZ / FEJAO / FRANGO COZIDO / FORMULA LACTEA INFANTIL2 /
QUARTA-FEIRA |  26/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA COZIDA
N ANANA
ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU B, (CUBDS PEQUENOS)
SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO C/
PAPA SALGADA - A F F EA INFANTIL 2
QUINTA-FEIRA | 27/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 pr OLENT:T"{:IZI-{J Cﬂt}i[ocijg:)zr:ig‘uiiﬁg g MOLHO ORMULA LA;; Cl / TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / MANDIQCA COZIDA
(CUBOS PEQUENQS) / ABOBORA
CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAO / PEIXE C/ TOMATE
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
SEXTA-FEIRA 28/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / CENOURA COZIDA (CUBOS MAMAO (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA COZIDA (CUBOS
PEQUENOS)) PEQUENOS) / ABOBRINHA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (~Média Semanal)
Faixa etdria Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g] Carboidrato (g} Calcio {mg) Ferro {mg) Retinol (meg) vitamina C {mg)
6-12 meses 737,48 28,14 2277 105,01 431,75 3,08 539,62 85,37

.

-\\:-\ﬂ S n,*
c'q-

* Todas o0s seladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinho do agricultura fomilior deverd ser colocade em todos as preparagdes

¥ \n;\ INSTRUCOES PARA A PREPARACAQ DAS REFEICOES DOS BEBES

N 0 % FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
9\,\ Pﬂl‘ FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca. ¢
3. Refei¢S0: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns gr3os de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou MOIDAs, legumes cozidos e amassados com garfo;

4. Refeig3o: Acima de 8 meses: feijio meio caldo e meio griio + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou MOIDAs + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da

crianga e garantindo sua evolugdo;

Aprovagao: Departamento Nutri¢do Semecti - Elaboragdo: Departamento Nutrigio Zamptec




£ ) zomptec

SEMANA

Desjejum | 08h as 0Bh30

CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Pariodo Parcial Manhid - Bh as 12h | Perlodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Perlodo Integral - 8h &s 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13has 13h30

{®: EDUCACAO

Jantar | 15h &s 16h

SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA ARROZ / FEUAQ / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE /
: T uco b
SE‘:;‘:::‘“ S [T c:;}:;l";s ;3” /P:z : ;‘0 DESALL  C021DA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU COZIDO (cusos | V<O PE GO:::_:;S: DELEITEC/ |\ BOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
PEQUENOS) SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
ARROZ / FEUAD / PEIXE COZIDO C/ TOMATE (CUBOS — | ARROZ / FEWAO / FRANGO COZIDO / POLENTA /
B0 DE
TERCA-FEIRA | 4/jun AEIRE c"é:}?‘é%:fﬂim:%f on PEQUENOS) / PURE DE BATATA / SALADA DE REPOLHO (FATIAS wmwgg&zlg Eﬁ:QE:J?&NOM PAO | s ALADA DE BETERRABA (CUBOS PEQUENOS) /
FINAS) / MACA SUCO DE UVA
= ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS €/ VINAGRETE (CUBOS MACARRAO AO MOLHO / CARNE ISCA /
3 T

Houarrarema| spun | MY “':iﬁ“uﬁ?g RELENEY PEQUENODS) / SALADA DE CENOURA COZIDA (PALITOs | E'TE chﬂ?@:éﬁﬁzﬁf PAO DE | , 55BORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA

§ PEQUENOS) / MELANCIA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA
ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS / ABOBORA ARROZ / FEUAOD / CARNE CUBOS / BATATA DOCE

PAO DE LEITE C
QUINTAFEIRA |  6/jun MR m::;é:io DELETEC/| " -ozipA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO (PALITOS U c:;gi M%?D . o COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
PEQUENQS) / SUCO DE CAJU CENOURA (PALITOS PEQUENOS) / BANANA
- A (ARROZ / F M CUBOS
— SUCO DE UVA / PAO DE LEITEC/ OVO | MACARRAQ AO SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE e Arﬂgjzm{ A?EL}B 6(5 2::3?“25; ceuofun i
| un
F
MEXIDO (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) LEITE C/ MANTEIGA RO EOGENSS) MAMAD
INFBMDES NUTRICIONAIS - [*Média Semanal)
Faina etaria Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carbaidrato (g) Calcio :-:-\'ﬁ Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
LI 00K 1074,00 73 31,13 156,72 455,21 8,70 221,95 154,24
e 11 meses

SEMANA

Desjejum | D8h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h &s 13h30

Jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA
55?:':?“' sy PEES CHOCS L:?S::J;g /PRODESAL| 103 PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FiNas) 7 | U PE GO&::{EEE DELEMEC/ | orrOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
; 1860 MAMAD CHUCHU (PALITOS PEQUENOS) / SUCO DE UVA
ARROZ / FEUAQ / PERNIL COM TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA /
vencaseina | 1aun | ETEC c”gfgggﬁ:’hgo’ PAODE | ™ 5 ATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE WTAMC",N:EEEJ:::;';’::EEF{:C?: LEITE)  ENOURA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA (CUBOS PEQUENOS)
ARROZ C/ LENTILHA / CARNE CUBOS / ABDBORA COZIDA ARROZ / FELAO / PEIXE C/ TOMATE (CUBOS
B cuarrarema| 1240 | VTAMINA g:&ﬁ::&?;;i&m LEEC/|  LBOS PEQUENOS) / SALADA DE ABOBRINHA (PAUTOS | “E/TE ¢/ i'ﬁi%m::?;&; PRODE | or QUENODS) / BETERRABA COZIDA (CUBOS
g PEQUENOS) PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO
'y MACARRAD AO MOLHO / FRANGO DESFIADO C/
LEITE C/ CHOCOLATE EM PO/ PRODE | ARROZ/ FEUAQ / CARNE MOIDA C/ MOLHO / POLENTA/ | LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE €/ TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / MANDIOCA
BRENTATEIRA | (daf3m LEITE C/ MANTEIGA SALADA DE CHUCHU (CUBOS PEQUENDS) / SUCO DE MANGA REQUEUAO / BANANA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
ACELGA (FATIAS FINAS)
X
LEITE C/ CHOCOLATE / PRO DE LEITE com| _ CANJA (ARROZ/ FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA | | o\re o/ ol ATE EM PO /PAODE | QUELIO / ABGBORA REFOGADA (CUBOS
SKNTMEBRA. | Afjch REQUENAQ CORIGRICUBGS PECUENGH) | CEROUNACRIION (1005 LEITE C/ MANTEIGA / MELKO PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO (PALITOS
PEQUENCS)) PEQUENDS)O (PALITOS PEQUENGS)
“INFORMACDES NUTRICIONALS - [*Media Semanal]
Faica etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carbaldrato (g} Caleio (mg) Ferro (mg) Retinol {mog) vitamina  [mg]
AR D a0 1176,11 23,16 37,19 162,19 703,08 876 517,74 B246
& 11 meses
* Todas as SALADAS, leg cozidos ou refogados devem conter LEITESA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: LEITEsinha e cebolinha deverdio ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e lequmes da ogricultura familiar serdo ofertadas,

semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddplo, conforme a safra/producdo

CRN3 - 31.426

mento it Zampves | RS

0/0. Saniana
Nutricipnista




£ Y zamptec

SEMANA

CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhi - 8h as 12h | Periodo Parcisl Tarde - 13h a5 17h | Periodo Integrai - 8h 83 17

JUNHO / 2024

i EDUCACAO

Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h 4s 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- | . LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAQ DE SAL|  ARROZ / FEUAQ / FRANGO EM CUBOS / BATATA COZIDA LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE ¢/ c;;gﬁé:;gg:;:::é:ﬂzﬁé& B&ms
FEIRA C/ QUENO (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CENOURA / MELAO REQUELAQ ) (
FINAS) / BANANA
ARROZ / FELAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE/ ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO
VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE I PO / PAD DE
TERCA-FEIRA | 18/jun REQUEVAO / MfE TANGIk o ABOBRINHA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE Gl i?ﬁ:%mh:imlm’ D / POLENTA / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS)
ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO DE ACEROLA
-
z SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA VITAMINA DE BANANA/ PAO DE LEITE MACARRAQ AD MOLHO / CARNE MOIDA /
- QUARTAFEIRA| 19/jun | SUCO DE CAJU/ PAO DE LEITEC/OVO | (CUBOS PEQUENOS) /ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / ¢/ REQUELKO CENDURA REFOGADA (CUBDS PEQUENODS) /
- LARANJA SALADA DE ALFACE (FATIAS FINAS)
ARROZ / FEUAO / PERNIL EM CUBOS C/ BATATA E TOMATE ARROZ / FEJAD / FRANGO COZIDO / BATATA
LEITE C/ CANELA / PAD ITEC T
QUINTA-FEIRA | 20/iun G ngui k6 ARIEEE (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS | o= &/ c"“ﬁ:‘:ﬁ; GP :0 PELEMEC/) ock COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
PEQUENOS) PEPINO (CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE GOIABA
ARROZ / FEUAQ / PEIXE COZIDO C/ TOMATE
. M
coxtarein | 21/ |VEITEC/ CHOCOLATE / PRO DE LEITE COM m%‘:)';":&:gu 02)1;'2 c,!e?si'::\srf:s/ Ff::;*;‘;ﬁg;'g? SUCO DE GOIABA / PAO DELEITEC/ |  (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA REFOGADA
: / MANTEIGA / MACA MANGA CARNE MOIDA (PALITOS PEQUENDS) / SALADA DE ACELGA
(FATIAS FINAS)
" INFORMALDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Protsinas (g) Lipideos {g) Carboidrato (g) Cilcio {mg) Ferro (mg) Retinal {mog) vitamina C {mg]
Samaadsnoee 1l 113204 46,83 30,42 167,73 S49,40 12,30 484,05 182,70
meses

SEMANA

Desjejum | O8h as 0Bh3O0

Almoco | 10has 11h

Lanche | 13has 13h30

Jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEIJAD / FRANGO EM CUBQS / BETERRABA COZIDA ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA
. LEITE LATE EM PG / PAQ DE SA H
Szf;::‘“ 24fjun < CHOCS aET(EmEl Y Ag /PRODESALl | 1605 PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS Finas) / | ETES ;gﬁg?&i:ﬂ;ﬂ/ PRODE | et OGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
MAMAO CHUCHU (PALITOS PEQUENQS) / SUCO DE UVA
MACARREO AO MOLHO C/ CARNE MOIDA / CENOURA (CUBOS ARROZ / FEUAQ / PERNIL COM TOMATE (CUBOS
ITE C/ CHOCO
TeRcaFERA | 25/un | ETEC Lﬂ?i Cmi:';l:gf PRODE [ o AUENOS) / ABOBRINHA (PALITOS PEQUENOS) / SUCO DE V’TM::';“:EEE:S;S':'::E'E;)QE LEITE | oeQUENOS) / PURE DE BATATA DOCE / SALADA
GOIABA DE BETERRABA (PALITOS PEQUENOS)
ARROZ / FEIRO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE (CUBOS SOPA DE MACARRAG / CARNE CUBOS / CENOURA
LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE
4 QuaRTAFERA | 26/iun LE{TE ot M’; ” PEQUENOS) / ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENDS) / | “EMEC/ CANE(;':Jé upéo OELBITE & COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
H SALADA DE PEPINO (PALITOS PEQUENOS) COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
= MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO C/
cuintarema| 27 | VITAMINA DE BANANA / PRO DE LEITE C/ [ ARROZ / FELRO / CARNE MOIDA C/ MOLHO / POLENTA / SUCO DE CAJU / PAO DE LEITE ¢/ TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / MANDIOCA
: u MANTEIGA SALADA DE CHUCHU (CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE MANGA REQUEIIAO / BANANA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
ACELGA (FATIAS FINAS)
ARROZ/ FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE (CUBOS
socastmn | 25 |LETEC/ CHOCOLATE /RO DE LEITE COM coc‘;:}’:(‘g::g: ;;g:::g;??f:&ﬁ?ggﬁ;ﬁ;& LEITE C/ CHOCOLATE EM PO /PAODE |  PEQUENOS) / ABOBORA COZIDA (CUBOS
i REQUEUAO siilon LEITE ¢/ MANTEIGA / MELAO PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO (PALITOS
PEQUENOS)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - [*Médla Semanal]
Faiea etdria Energia [Kcal) Proteinas {g) Lipidess (g Carbaidrats (g) Célcio {mg) Ferro {mg) Retinol | mog) witamina C (mg)
1:'::“’.:?’ 1095,98 177 33,38 153,98 557,49 &7 473,34 94,91
* Todas s SALADAS, leg cozidas au refogadas devern conter LEITESA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: LEITEsinha e cebolinha deverfio ser colocodas em todas as preparagfes / Frutos, verduras e legumes do agricultura familiar serdio ofertados,

Aprovacio: Departa A oN

w0, COny

semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no ¢

a safra/pr

fucdo

Sqncﬁ
Lili riki
ricionista
CRN3 - 31.426
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§ Tamptec

CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 04 a 06 meses
Educacdio infantil de 0 3 3 meses somente férmula 01 - 4 vezes ao dia
Perlodo Parcial Manhd - Bh &s 12h | Perlodo Parcial Tarde - 13h &s 17h | Periodo Integral - Bh 4s 17h

j{# EDUCACAD

SEMANA Desjejum | 0Bh as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- ) .
PERe 3/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA |  4/fjun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
E:
F4 QUARTA-FEIRA|  S/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
]
QUINTA-FEIRA |  6/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 7/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Protelnas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Ferro {mg) Retinol (mecg) vitarrina € (mg)
46 meses 616,22 13,86 32,76 69,30 693 718,20 138,60

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10has 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
e | 10/un FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 11/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
L e
Z
é QUARTA-FEIRA | 12/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
~
QUINTA-FEIRA | 13/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 14/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (* Média Semanal)
Falxa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) witamina C (mg}
4.6 meses 626,21 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 71820 138,60

* Todas os salodas, legumes cozidos ou refogodas devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / saisinha e cebolinho da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagiies

Aprovacio: Departamento Nutri¢io Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS BEBES ui ‘;‘;;g}’;
1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou formula; QB#‘
2. ATENGAOQ: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as
demais frutas sio ofertadas amassadas.

CRN3 - 31.426



£7 ) Tompte

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h &s 19h | Periodo Tarde - 13h &s 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

JUNHO/ 2024 I

184 EDUCACAD

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/jun 12/jun 13/jun 14/jun
o
c
£ i SOPA (MACARRAO / FEIJAO /
a ARROZ / FEJAO / PERNIL COM ARROZ / FEUAQ / FRANGO -
& / / / / SUCO DE CAJU / PAO DE SAL| CARNE MOIDA REFOGADA /
S TOMATE EM CUBOS / CHUCHU IOGURTE/ PAO DE SAL C/ COZIDO / ABOBRINHA COZIDA COM CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA EM CUBOS /
‘é COZIDO EM CUBOS / VIRADO DE MANTEIGA / MELANCIA EM CUBOS / SALADA DE BANANA BATATA COZIDA EM CUBOS) /
E CENOURA RALADA BETERRABA EM CUBOS / MAGA MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 451,38 20,15 8,98 7250 [* 93,87 3,73 139,68 16,94
6 - 10 anos 525,90 23,04 9,56 86,92 107,91 4,33 170,00 21,19
> 15 anos 684,55 30,98 12,47 112,10 134,45 5,45 240,76 27,01

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
: 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun 14/jun
S " SOPA (MACARRAO / FEIJAO /
z ARROZ / FEBAO / PERNIL CO ARROZ / FEUAO / FRANGO ARROZ / FEUAO / CARNE
o / / h ARROZ / FEAO / CARNE ISCA / / / FERRN CARNE MOIDA REFOGADA /
i~ TOMATE EM CUBOS / CHUCHU / BATATA DOCE / SALADA DE COZIDO / ABOBRINHA COZIDA CUBOS C/ CENOURA / ABOBORA COZIDA EM CUBOS /
° COZIDO EM CUBOS / VIRADO DE ACELGA / MELANCIA EM CUBOS / SALADA DE SALADA DE PEPINO FATIADO BATATA COZIDA EM CUBOS) /
E CENOURA RALADA BETERRABA EM CUBOS / MACA / BANANA MACA
£
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio {mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)

4-5anos 317,75 15,85 548 51,16 51,16 3,26 114,12 10,53

At 381,36 18,53 e 63,41 60,05 3,80 132,23 13,41

>15 anas 504,22 24,96 7,62 83,95 71,66 4,56 204,71 18,01

* Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracdes no carddpio, conforme a safra/produgéo.

Aprovagdo: Departamento Nutrigdo Semecti

Elaborago: Departamento Nutri¢do Zamptec

CRN3 - 31,426




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL JUNHO/ 2024

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

£7 ) Tompte

32 SEMANA

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h 45 19h | Periodo Tarde - 13h 45 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Perfodo Noturno - 19h as 23h

i EDUCACAO

ELLEW]
Tarde / Vespertino

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/jun 18/jun 19/jun 20/jun 21/jun
FELA .,
ARROE/ FEUAG / MACARRAO AO SUGO / CARNE

ARROZ / FELJAO PRETO C/

CHA MATE / PAO DE SAL C/

SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL

SOBRECOXA AO MOLHO /

MOIDA / ABOBRINHA EM

LINGUICA / VIRADO DE ACELGA QUENIO / MACA C/ FRANGO DESFIADO POLENTA / SALADA DE CUBOS REFOGADA / SALADA DE
/ SALADA DE CENOURA COZIDA REFOGADO / BANANA REPOLHO FATIADO / =
ACELGA FATIADA / MACA
MELANCIA
INFORMACGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Célcio (mg) Ferra (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 466,70 20,46 841 77,30 5 100,30 3,51 146,17 38,18
6-10anos 536,63 23,23 519 90,24 110,54 4,06 171,35 41,48
> 15 anos 657,70 29,45 10,93 110,38 126,01 4,97 224,34 45,85

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
e 17/jun 18/jun 19/jun 20/jun 21/jun
-
& -
2 - ARROZ / FEJAQ /
- - MACARRAO AO SUGO / CARNE
- ARROZ / FEUAO PRETO C/ ARROZ / FEUAO / FRANGO | ARROZ / FEJAO / CARNE ISCA / SOBRECOXA AO MOLHO / ; 4
$ LINGUICA / VIRADO DE ACELGA DESFIADO / ABOBORA COZIDA| BATATA DOCE / SALADA DE POLENTA / SALADA DE MOIDA / ABOBRINHA EM
g / SALADA DE CENOURA COZIDA EM CUBOS / SALADA DE PEPINO FATIADO EM CUBOS / REPOLHO FATIADO / CUBOS REFOGADA / SALADA DE
o CHUCHU EM CUBOS / MACA BANANA ACELGA FATIADA / MACA
E MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)

4-5 anos 327,16 15,57 6,04 52,64 53,49 3,09 105,31 10,51

6 - 10 anos 396,29 18,45 6,89 65,11 63,74 3,65 130,17 13,61

>15anos 511,38 24,44 8,62 84,01 78,04 4,44 183,18 18,21

* Todos as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgdo.

CRN3-31.426

., Ndtricionista - - -
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL JUNHO/ 2024

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

€79 Tomptec

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhd - Th as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h 45 19h | Periodo Tarde - 13h a5 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SECRETARIA MUNIOPA

EDUCACAO

CIENCIA. TECNOLOGIA

e
] \
W2

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/jun 25/jun 26/jun 27/jun 28/jun
(=]
1=
£ < ARROZ / FEUAO / OVO MEXIDO
e ! ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA SOPA (MACARRAO / FELJAQ / % / /
£ 8 / BATATA COZIDA EM CUBOS / | LEITE C/ CAFE / BOLINHO DE | FRANGO DESFIADO / CHUCHU SUCODR UGN/ Fiva BESAL Gy vosssTE CREERD §
g i COM PERNIL DESFIADO / ABOBORA COZIDA EM CUBOS /
w SALADA DE BETERRABA EM LARANJA / MELANCIA COZIDO EM CUBOS / CENOURA
g PALITO COZIDA EM CUBOS) / MACA BANANA SALADA DE REPOLHO FATIADO /
i MELANCIA
INFORMACDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg}
4-5anos 443 60 20,43 9,47 69,15 * 138,25 3,98 127,17 17,85
6 - 10 anos 527,37 23,89 10,34 84,69 160,38 4,66 159,14 22,19
>15 anos 691,40 32,21 12,28 113,01 188,86 5,99 233,84 28,82
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
e 24/jun 25/jun 26/jun 27/jun 28/jun
E = < ARROZ / FEJAO / OVO MEXIDO
E ARROZ / FEIJAO /ﬁQnNED Cudcs| ARROZ / FENAO / CARNE ISCA| SOPA (MACARRAO / FEIJﬁO/ ARROZ / FELAO / CARNE EM ¢/ ;OMATE JI{E QUELIO /
;g / BATATA COZIDA EM CUBOS / / ABOBRINHA COZIDA / CARNE MOIDA / CHUCHU CUBOS C/ BATATA / SALADA ABOBORA COZIDA EM CUBOS /
E SALADA DE BETERRABAEM |VIRADO DE CENOURA RALADA| COZIDO EM CUBOS / CENOURA
B PALITO / MELANCIA COZIDA EM CUBOS) / MACﬁ DE PEPINO / BANANA SALADA DE REPOLHO FATIADO /
;E MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 324,34 16,89 6,08 50,53 88,42 3,35 104,32 10,85
6- 10 anos 387,52 19,63 6,49 62,64 98,68 3,95 127,91 13,69
>15anos 514,52 26,44 7,84 84,56 114,70 4,98 159,60 17,97

* Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracées no carddpio, conforme a safra/produgéo.

CRN3.- 31.426




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL JUNHO/ 2024

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
- ¢ ZﬂmpTE( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
.\

SECRETARIA MUNICIF

18} EDUCACAD

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h &s 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h &5 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) 3/jun 4/jun 5/jun 6/jun 7/jun
€ ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO .
~ 2 - MACARRAQ AO ARNE » ARROZ / STR FF DE
2 E C/ VINAGRETE / ABOBRINHA |LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE CA i SUCFE SUCO DE CAJU / PAO DE SAL NOE/ STROGONO
5 -4 COZIDA EM CUBOS / SALADA DE SAL C/ REQUEIJAO / O ALFUC DR GHU LI C/ CARNE DESFIADA / FENISI0 | SATARASPITR
T AEHERRARA CORIBAEM CUBOS SAECARCEA COZIDO EM CUBOS / SALADA ey (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
E / MACA DE REPOLHO FATIADO / MAGA DE REPOLHO FATIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g'}' Céicio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 441,89 19,17 9,17 70,66 115,62 3,25 129,44 62,62
6-10anos 511,48 21,79 9,90 83,81 127,78 3,77 155,83 72,33
> 15 anos 651,57 28,89 12,21 106,5 149,02 4,70 193,15 91,24
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
i 3/jun 4/jun 5/jun 6/jun 7/jun
:g = ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO | ARROZ / FEIJAO / FRANGO MACARRAO AO SUGO / CARNE ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / STROGONOFF DE
= g C/ VINAGRETE / ABOBRINHA cozibo / ABOBORA COZIDA MOIDA REFOGADA / CHUCHU CUBOS C/ BATATA DOCE / FRANGO / BATATA SAUTE
W
E D COZIDA EM CUBOS / SALADA DE EM CUBOS / SALADA DE SALADA DE CENOURA
g < COZIDO EM CUBQS / SALADA (CUBOS PEQUENQS) / SALADA
£ BETERRABA COZIDA EM CUBOS PEPINO EM CUBOS / COZIDA EM CUBOS/
- % DE REPOLHO FATIADO / MACA DE REPOLHO FATIADO
/ MACA MELANCIA I MAG BANANA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Protelnas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-5anos 291,95 14,33 595 45,27 51,53 2,78 92,04 10,77
6-10 anos 348,64 16,76 5,65 55,44 62,75 3,25 113,94 13,97
> 15 anos 470,24 23,13 8,36 75,61 79,54 4,12 144,54 19,08

* Todas as salodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha dever@o ser colocadas em todas as preparac@es / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdeo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracdes no carddpio, conforme a safra/producéo.

CRN3J - 31.426




£ ) zomptec

SEMANA

DATA

CARDAPIO INTEGRAL

Desjejum

Educagéo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h
Almogo

i EDUCACAQ

SEGUNDA ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA /
FEIRA | 17/lun | LEITE COM CHOCOLATE ! PAO DE SAL C/ MANTEIGA SALADA DE CENOURA COZIDA LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO / MAGA
TERGA- . ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDAEM | SUCO DE GOIABA / TORTA COM CARNE MOIDA C/
FEIRA | 18/un | CHAMATE/PAO DE SAL COM REQUEWAO / MELANCIA CUBOS / SALADA DE CHUCHU EM CUBOS CENOURA, CEBOLA E ABOBRINHA
P
=8 QUARTA- 19/jun SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ OVO MEXIDO (TOMATE| ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / BATATA DOCE / SALADA DE | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA /
"8 FEIRA ) E QUEIIO) PEPINO FATIADO EM CUBOS MELAC
QUINTA- : ARROZ / FEIJAQ / SOBRECOXA AQ MOLHO / POLENTA / SALADA
FERA | 20/un | VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ REQUEIAO DE REPOLHO FATIADO SUCO DE CAJU / PAQ DE SAL COM PERNIL / BANANA
SEXTA- |, Jjun SUCO DE MARACUJA / PAD DE SAL C/ FRANGO MACARRAO AQ SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA EM CUBOS| LEITE COM CAFE / PAO DE SAL COM MANTEIGA /
FEIRA ) DESFIADO / MELANCIA REFOGADA / SALADA DE ACELGA FATIADA MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa eldna Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) | " Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (ma)
e;:so 1093.49 42,29 28,26 167,50 394,15 567 481,51 17,53

SEMANA

SEGUNDA-

Desjejum

ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / BATATA REFOGADA EM

Lanche

SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ PERNIL DESFIADO

>a/iuny | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA /
FEIRA /jun MAGA CUBOS / SALADA DE BETERRABA EM PALITOS
TERGA- VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE LEITE €/ ARROZ / FEIJAD / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA / VIRADO
coina || 24un REOUELIAG O Ca AR HALADE. LEITE C/ CAFE / BOLINHO DE LARANJA / MELANCIA
-
QUARTA- 26/ SUCO DE MARACUJA / PAO DE SAL COM CARNE MOIDA /| SOPA (MACARRAO / FEIJAD / CARNE YMOIDA  /CHUCHU LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL G/ MANTEIGA /
FEIRA N MAGA COZIDO EM CUBOS / CENOURA COZIDA EM CUBOS) BANANA
QN [ 27/1un IOGURTE COM CEREAL / BANANA ARROZ FEWAO | CARNE EM CUBOS C/BATATA/ SALADADE | | g7 ¢/ GAFE / PAO DE SAL COM REQUELIAD
e ARROZ / FEWAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUELIO /
FeiRa | 28/lun | CHAMATE / PAO DE SAL COM REQUEIJAO / MELANCIA ABOBORA COZIDA EM CUBOS / SALADA DE REPOLHO SUCO DE LIMAO / PAD SAL Cf FRANGO DESFIADO
FATIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Protainas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)  Caicio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
sa:.:so 1078.56 41,76 27,82 165,29 44327 5,82 354,58 12,10

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogadas devem conter SALSA / 2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cabolinha deveréo ser colocadas em lodas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no cardépio, conforme a safra/produgdo.




€9 zamptec

SEMANA

Desjejum

LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO / MELANCIA

CARDAPIO INTEGRAL

Educagdo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / ABOBRINHA
COZIDA EM CUBOS / SALADA DE BETERRABA COZIDA EM
CuBOS

i EDUCACAO

Lanche

SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO

LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA /

ARROZ / FEIJAO / FRANGO COZIDO / ABOBORA COZIDA EM

LEITE C/ CAFE / BOLO CASEIRO DE CENOURA / MAGA

MAMAQ CUBOS / SALADA DE PEPINO EM CUBOS
B
o
QUARTA-| ., MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA REFOGADA / CHUCHU
=
ol Feira sfun | SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL C/ PERNIL DESFIADO COTIDO EM CLBGS | SALADA DE HEPOLNO FATIADO CHA MATE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO / MAGA
QUINTA- | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / PAO DE SAL C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/ BATATA DOCE / SALADA DE|  LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ QUEO /
FEIRA Lo REQUEIJAO CENOURA COZIDA EM CUBOS BANANA
SEXTA- ARROZ | STROGONOFF DE FRANGO / BATATA SAUTE (CUBOS | SUCO DE MARACUJA / PAC DE SAL C/ OVO MEXIDO
FEIRA | 7/un | SUCODE CAJU/PAO DE SAL C/ MANTEIGA / BANANA PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO FATIADO QUELIO E TOMATE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidecs (g} Carboidrato (g) ©  Célcio (mg) Ferra (ma) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
ny 1042,88 40,00 2478 164,97 414,97 510 285,96 34,14
SEMANA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA{ ;o | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA / | ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE EM CUBOS / CHUCHU |  SUCO DE MARACUJA / PAO DE SAL COM CARNE
FEIRA ] MAGA €0ZIDO EM CUBOS / VIRADO DE CENOURA RALADA MOIDA E ACELGA
TERGA- | . VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE LEITE C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / BATATA DOCE COZIDA / LEITE C/ CHOCOLATE / BOLO DE LARANJA /
FEIRA o REQUEIJAO SALADA DE ACELGA MELANCIA
>
. 8
QUARTA- ARROZ | FEWAQO /| FRANGO COZIDO / ABOBRINHA COZIDA EM
=
ol Feira 12/jun SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ PERNIL DESFIADO CUBOS / SALADA DE BETERRABA EM CUBOS LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA | MAGA
5
QUINTA- ARROZ / FEIJAO | CARNE CUBOS C/ CENOURA / SALADA DE
FEIRA | 13/lun | LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / BANANA BEPas EAVIAGO JOGURTE / PAO DE SAL COM REQUEIJAQ
SEXTA- SOPA (MACARRAO / FEIJAO / CARNE MOIDA REFOGADA /
R | 14/lun | CHAMATE / PAO DE SAL COM REQUEIJAO / MELANCIA |, car o' o o M CUBOS / BATATA COZIDA EM cusos) | SUCO DE LIMAO / PAO SAL C/ FRANGO DESFIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etana Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidecs (g) Carboidrato (g)  Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vilamina C (mg)
by 1074,87 40,55 27,12 167,14 406,13 5,80 409,77 14,80

* Todas as saladas, lagumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdio ser colocadas em todas as proparagdes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
familiar seréio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no cardépio, conforme a safra/produgéo.

Liliaft Sayuri
ricionista




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

JUNHO/ 2024 ]

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

&7 ) Zamptec

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 0Bh as 12h |Perlodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

EDUCACAO

CIENCIA, TEC OGIA E INOVACAD

i

AR SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/jun 11/jun 12/jun 13/jun 14/jun
e LEITE COM CHOCOLATE - LEITE COM CAFE SUCO DE MARACUJA / PAO| LEITE COM CHOCOLATE
g & / IOGURTE/ PAO DE SAL C/ = / / /
g PAO DE SAL COM MANTEIGA / MELANCIA PAO DE SAL COM DE SAL COM CARNE PAO DE SAL COM
4 MANTEIGA REQUENAO MOIDA / BANANA MANTEIGA
= _ SOPA (MACARRAOQ / FEIJAO
ARROZ / FEIJAO / PERNIL 2k ARROZ / FEIJAO / FRANGO & -
/ / ARROZ / FEIJAO / CARNE / / ARROZ / FEUUAO / CARNE / CARNE MOIDA
COM TOMATE EM CUBOS / ISCA / BATATA DOCE / (REIR0 ARG CUBOS C/ CENOURA / REFOGADA / ABOBORA
CHUCHU COZIDO EM COZIDA EM CUBOS / SALADA
CUBOS / VIRADO DE SALADA DE ACELGA / D?EZBETERRABA EMICUBOS/ SALADA DE PEPINO COZIDA EM CUBOS /
CENOURA RALADA MELANCIA MACA FATIADO / BANANA BATATA COZIDA EM
CUBOS) / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energla (Kcal) Prateinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol {meg) Vitamina C (mg)
4-5anos 619,61 25,38 17,70 89,69 251,51 3,97 232,36 16,95
6- 10anos 694,13 28,28 18,29 104,11 265,56 4,57 262,69 21,19
> 15 anos 852,78 36,22 21,19 129,29 292,10 5,68 333,45 27,02
AGRICULTURA FAMILIAR: solsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparacdes.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar seréo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteracées no carddpio, conforme a safra/produgéo.




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL JUNHOlznul

Educacgdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
g i SECRETARIA MUNIIPAL DE g

- \t Zampte( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses ﬁg;f. EDUCACAO

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h s 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h 4s 17h
CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

SUSENRARA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/jun 18/jun 19/jun 20/jun 21/jun
2 LEITE COM CHOCOLATE " SUCO DE GOIABA / PAO DE LEITE COM CAFE LEITE COM CHOCOLATE
£ . / CHA MATE / PAO DE SAL C/ / / o /
g PAO DE SAL COM QUENO / MA(;E SAL C/ FRANGO DESFIADO PAO DE SAL COM PAO DE SAL COM
s MANTEIGA REFOGADO / BANANA REQUEIJAO MANTEIGA
ARROZ / FEUAO / FRANGO P ARROZ / FEJAO MACARRAO AO SUGO
ARROZ / FEIJAO PRETO C/ / / ARROZ / FEIJAO / CARNE / / i /
DESFIADO / ABOBORA SOBRECOXA AO MOLHO / CARNE MOIDA /
LINGUICA / VIRADO DE ISCA / BATATA DOCE /
ACELGA / SALADA DE COZIDA EM CUBOS / SALADA DE PEPINO FATIADO POLENTA / SALADA DE ABOBRINHA EM CUBOS
CENOURA COZIDA SALADA DE CHUCHU EM EM CUBOS / BANANA REPOLHO FATIADO / REFOGADA / SALADA DE
CUBOS / MAGA MELANCIA ACELGA FATIADA / MACA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 625,68 25,56 17,18 92,20 256,95 3,84 204,21 16,77
6- 10 anos 630,42 26,11 17,51 94,69 266,36 4,05 243,51 15,33
> 15 anos 748,40 32,21 19,00 112,13 278,81 4,95 279,74 18,58

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, semanalmente, podendo ocorrer aiteragbes no carddpio, conforme a safra/produgéo.

T —
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL JUNHO/ 2024

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

' 1 - 1 SECRETARIA MUNICIPAL DE g
" zampte( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses p.%‘ ED UCACAO
\ .'-_\L = o

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h &s 12h | Periodo Vespertino - 15h as 15h | Periodo Tarde - 13h &s 17h CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Intermediaric - 11h as 15h

AR SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
i 24/jun 25/jun 26/jun 27/jun 28/jun
g LEITE COM CHOCOLATE / LEITE ¢/ CAFE / BOLINHO LEITE COM CAFE/ SUCO DE UVA / PAO DE LEITE COM CHOCOLATE /
£8% PAO DE SAL COM DE LARANJA / MELANCIA PAO DE SAL COM SAL COM PERNIL PAO DE SAL COM
2" § MANTEIGA REQUEIAO DESFIADO / BANANA MANTEIGA
5 . ARROZ / FEIJAO / OVO
2 SOPA (MACARRAO / FEIJAO i
ARROZ / FEJAO /Pmmac ARROZ / FEIJAO / CARNE ( 2 / / / ARROZ / FEIJAO / CARNE MEXIDO C/ TOMATE E
g L @0s / BATATA COZIDA |ISCA / ABOBRINHA COZIDA CHU%:LT’EOZ‘I‘;OC;"E; cUBos| EM CUBOS C/ BATATA/ |QUELIO / ABGBORA COZIDA
% EM CUBOS / SALADA DE / VIRADO DE CENOURA / CENOURA COZIDA EM SALADA DE PEPINO / EM CUBOS / SALADA DE
BETERRABA EM PALITO RALADA / MELANCIA CUBOS) / MACﬁl BANANA REPOLHO FATIADO /
MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 611,83 25,67 18,20 86,35 295,90 4,22 219,85 17,86
6- 10 anos 695,60 29,13 19,06 101,88 318,02 4,89 251,82 22,20
> 15 anos 859,62 37,45 21,00 130,20 346,51 6,23 326,52 28,83
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagbes.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar seréio oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgéo.

ElaboragSo: Departamento Nutrigio /Zamptec

Debora }:).f Santana
5 Nutrigionista

CRN3 87579

Aprovagdo: Departamento Nutrigio/Semecti

ilian $ayu uriki
Nuftricionista
CRN3 - 31.426



CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS JUNHO/ 2024

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

¢ Zﬂm te( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses ? SECRETARIA MUNICIPAL O g
p Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h &s 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h B E D U CACAO
L '!L‘_.,f CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD
Periodo Intermedidrio - 11h as 15h
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
3/jun 4/jun 5/jun 6/jun 7/jun
2 LEITE COM CHOCOLATE / |LEITE C/ CHOCOLATE / PAO LEITE COM CAFE / SUCO DE CAJU / PAO DE LEITE COM CHOCOLATE /
H PAO DE SAL COM DE SAL C/ REQUEIAO / PAO DE SAL COM SAL C/ CARNE DESFIADA / PAO DE SAL COM
g MANTEIGA MELANCIA REQUEAO BANANA MANTEIGA
ARROZ / FEIJAO / OVO =
COZIDO /C/ VINAG/RETE / ARROZ / FEIJAO / FRANGO MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEIJAO / CARNE | ARROZ / STROGONOFF DE
ABOBRINHA COZIDA EM COzZIDO / ABOBORA CARNE MOIDA REFOGADA / | CUBOS C/ BATATA DOCE / | FRANGO / BATATA SAUTE
CUBOS / SALADA DE COZIDA EM CUBOS / CHUCHU COzZIDO EM CUBOS SALADA DE CENOURA (CUBOS PEQUENOS) /
BETERRABA COZIDA EM SALADA DE PEPINO EM / SALADA DE REPOLHO COZIDA EM CUBQS / SALADA DE REPOLHO
5 UBOS / MELANCIA FATIADO / MA BANANA FATIADO
CUBOS / MACA . / / CA
INFORMACOES NUTRICIONAILS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célclo (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) Vitamina C (mg)
4 -5anos 610,11 24,41 17,90 87,86 273,27 349 222,13 62,63
6- 10 anos 679,71 27,03 18,62 101,01 285,42 4,01 248,51 72,34
> 15 anos 819,80 34,14 20,94 123,70 306,67 4,95 285,84 91,25
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as prepam;&es.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, semanalmente, p
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PREFEITURA DE

MAQUAQUECETUBA

Itaquaquecetuba, 03 de junho de 2024.

COMUNICADO Ne 177/Semecti/2024
Destinatarios: Educacdo Infanti  (Creches  Municipais, Creches
Subvencionadas e Pré-Escolas) e Ensino Fundamental.

Assunto: Cardapios do més de junho/2024.

Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educagéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
— Semecti, por meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os Cardapios do
més de junho/2024 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios

envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como no
mural de avisos, por exemplo, cumprindo a determinacdo do contido na
Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duvidas, entrar em contato com o Departamento de
Nutricao.

Atenciosamente,

JA NTOS
Diretora\do Departantento de Nutrigao

PROF. JOSE ROSA MARTINS
Secretério Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
Departamento de Nutricdo
Rua Cabrdlia s/n° - Estacdo — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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