SEMANA

€ 9 zamptec

DATA

Desjejum

CARDAPIO INTEGRAL

Educagao Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

Lanche

ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / ABOBRINHA
S/ago | LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C REQUEIAO / FRUTA® COZIDA EM CUBOS / SALADA DE BETERRABA COZIDA EM SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ FRANGO
FEIRA CUBOS DESFIADO
TERCA- | ¢/ LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA / ARROZ / FEWAQ / FRANGO COZIDO / ABOBORA COZIDA EM LEITE C/ CAFE / BOLO CASEIRO DE CENOURA /
FEIRA %0 FRUTA* CUBOS / SALADA DE PEPINO EM CUBOS FRUTA®
H
I
QUARTA- . MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA REFOGADA / CHUCHU
= .
Al Feira 7/ago SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ PERNIL DESFIADO COZIDO EM CUBOS / SALADA DE REPOLHO FATIADO CHA MATE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO / FRUTA!
QUINTA- | o, VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE SAL C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/ BATATA DOCE / SALADADE|  LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ QUEIO /
FEIRA 980 REQUEIAO CENOURA COZIDA EM CUBOS FRUTA"
SEXTA- . | ARROZ / STROGONOFF DE FRANGO / BATATA SAUTE (CUBOS | SUCO DE UVA / PAQ DE SAL C/ OVO MEXIDO QUELO
FERA | /%80 | SUCODECAJ/PAO DE SAL G/ MANTEIGA/ FRUTA PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO FATIADO E TOMATE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etaria Energia {Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)  Calcio (mg) Femo (mg) Reatinol (mcg) Vitamina C (mg)
ea:;so 978,15 36,12 22,78 157,09 379,92 4,88 328,68 147,93
Desjejum Lanche
SEGUNDA{ | / LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL COM MANTEIGA / | ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE EM CUBOS / CHUCHU | SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM CARNE MOIDA E
FEIRA 80 FRUTA* COZIDO EM CUBOS / VIRADO DE CENOURA RALADA ACELGA
TERCA- VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE LEITE C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / BATATA DOCE COZIDA / n
FEIRA | 13/380 REQUENAO SALADA DE ACELGA LEITE C/ CHOCOLATE / BOLO DE LARANJA / FRUTA
E
<
=8 QUARTA- ARROZ / FEIJAQ | SOBRECOXA AO MOLHO / POLENTA / SALADA .
il FeiRa 14/ago SUCO DE UVA / PAQ DE SAL C/ PERNIL DESFIADO DE BETERRABA EM CUBOS LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / FRUTA'
&
QUINTA- ; X ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/ CENOURA / SALADA DE
FERA | 15/%80| LEITEC/ CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / FRUTA! PEPING FATIADO IOGURTE / PAO DE SAL COM REQUEIJAO
SEXTA- . SOPA (MACARRAO / CARNE MOIDA REFOGADA / ABOBORA
FEIRA | 16/280 |  CHAMATE / PAO DE SAL COM REQUEWAQ / FRUTA! COZIDA EM CUBOS / BATATA COZIDA EM CUBOS) SUCO DE GOIABA / PAO SAL C/ FRANGO DESFIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etaria Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Ratinol (mcg) Vitamina C (mg)
6ai0 1036,04 39,69 2521 162,59 398,91 5,59 321,02 42,46
* Todas as saladas, leg idos ou refog devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverao ser colocadas em todas as preparagoes / Frutas, verdi e leg da agricultura

familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardapio, conforme a safra/produgdo. / * *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.
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SEGUNDA.
FEIRA

) Zamptec

CARDAPIO INTEGRAL

DATA Desjejum

19/ago LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA

Educagdo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA /
SALADA DE CENOURA COZIDA

i EDUCACAQ

Lanche

LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO / FRUTA*

TERGA- : ARROZ / FEWJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA EM SUCO DE GOIABA / TORTA COM CARNE MOIDA C/
FERA |20/ag0| CHAMATE/PAO DE SAL GOM REQUEWAO/ FRUTA CUBOS / SALADA DE CHUCHU EM CUBOS CENOURA, CEBOLA E ABOBRINHA
<
=8 QUARTA- 21/ago |SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ OVO MEXIDO (TOMATE| ARROZ / FEWAO / FRANGO C/ BATATA / SALADA DE REPOLHO | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA /
T FEIRA 80 E QUEIJO) FATIADO FRUTA"
»
QUINTA- 5 ARROZ [ FEWJAO / CARNE ISCA | BATATA DOCE / SALADA DE "
FEIRA | 22/280 | VITAMINA DE BANANA® / PAO DE LEITE C/ REQUEWAO PEPING FATIADD EM CUBOS SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM PERNIL / FRUTA
SEXTA- |, SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO /  [MACARRAC AO SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA EM CUBOS| LEITE COM CAFE / PAO DE SAL COM MANTEIGA /
FEIRA 80 FRUTA* REFOGADA / SALADA DE ACELGA FATIADA FRUTA*
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (‘Média Semanal)
Faixa etarla Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato {g)  Céicio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
6a10 1061,87 38,94 28,67 162,01 397.54 550 434,01 136,66
SEMANA Desjejum Lanche
SEGUNDA LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA/ | ARROZ / FEWAO | CARNE MOIDA / BATATA REFOGADA EM
FEIRA | 267380 ol S T SALADA B BETERRABA LM FAITOS SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ PERNIL DESFIADO
TERGA- VITAMINA DE BANANA G/ MAGA / PAO DE LEITE C/ ARROZ / FEJAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA / VIRADO .
FEIRA | 27/280 REOUELIAD BE CENOURK RAATA LEITE C/ CAFE / BOLINHO DE LARANJA / FRUTA'
bt
=4 QuarTaA- | 0 ; SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM CARNE MOIDA / | SOPA (MACARRAO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDO EM| LEITE G CHOGOLATE / PAO DE SAL G/ MANTEIGA /
Tl FEIRA o FRUTA" CUBOS / CENOURA COZIDA EM CUBOS) FRUTA*
%
Q;’éfl'g:‘ 29/3go IOGURTE COM CEREAL / FRUTA* ARROZ/ FEWAO CARNE E;‘Eg:i%os C/BATATA/SALADADE | | e17E ¢/ CAFE / PAO DE SAL COM REQUEIAQ
— ARROZ / FEWAO / OVO MEXIDO G/ TOMATE E QUELIO /
FEIRA | 30/280|  CHAMATE / PAO DE SAL COM REQUEWAO | FRUTA" ABOBORA COZIDA EM CUBOS / SALADA DE REPOLHO SUCO DE LIMAO / PAD SAL C/ FRANGO DESFIADO
FATIADO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Caélicla (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
6810 1075.04 41,07 2422 173,20 444,40 6,04 289,69 35,35
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: saisinha e cebolinha de ser colocadas em lodas as preparagbes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no cardapio, conforme a safra/produgdo. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagao.




€79 1amptec

CARDAPIO CRECHE
Educacdo Infantil de 04 3 06 meses

Educagéo infantil de 0 3 3 meses somente formula 01 - 4 vezes ao dia

Periodo Paccial Manhd - 8h &s 12h | Perfodo Parcial Tarde - 13h a5 17h | Periodo Integral

L

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h 3s 11h Lanche | 13h &s 13h30 Jantar | 15h &s 16h
SEGUNDA-
couik 5/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA| 6/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
3
2 Q‘::lg'\' 7/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
S
-
QUINTA-
g 8/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 9/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
T INFORMAGOES NUTRICIONATS - (*Média Semanal)
Faixa etdnia Energla (Keal| Proteinas ig) Lipideos (g) Carboideato () Ciicic {mg) Feero (mg) Retinol (meg) witamina C (mg)
46 meses 626,22 13,86 32,7 69,30 478,80 693 71820 138,60

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h &s11h Lanche 13h s 13030 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
SUNTA | 12/0g0 | FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA| 13/ag0 | FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
Ed  QUARTA- ;
| QAR | 14700 | FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
3
QUINTA-
FEIRA 15/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA| 16/ago |  FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
A TGO T Sl
Faixa otra Energia (Keal] Proteinas (g} Upideos (g) Carboldrato (g) Ciicio (mg) Farro (mg) Retiool (meg) wtamina C (mg)
4-6 meses 526,22 1386 32,76 69,30 478,80 6,93 71820 138,60

* Todos as saladas, legumes cozidos ou refogados devern conter SALSA / *

T AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha do agricultura familiar deverd ser colocada em todos as preparagdes
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INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser d
2. ATENGAO: de 4 a 5§ meses e 29 dias de idade:
As d: is frutas sdo di di

com leite ou
frutas MAGA, MELAO e PERA, deveraos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e.amas:

utricionista
CRN3 - 31.426

JSaniana
iglonista
57579
sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta).



CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 04 a 06 meses

Y zampte 1 # EDUCACAD

Periodo Parcial Manhd - Sh &5 120 | Periodo Parcial Tarde - 135 &5 17h | Periodo integrat - 8n 35 170

SEMANA

SEGUNDA-
FEIRA

19/ago

Desjejum | 08h a5 08h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Almoga | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Lanche | 13h 3s 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Jantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERCA-FEIRA| 20/ago

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

<

=

4 -

: Ql::l:r 21/ago |  FORMULALACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Q;’E':::" 22/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA| 23/ago

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

T INFORMAGDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Enengia {Xeal) Pratednas (g) Uipideos () Carboldrato ig) Cilio (mg) Ferro (mg Retinal (mcg) witamina C fmg)
46 meves €26.22 69,30 4 693 71820 138,60

SEMANA

SEGUNDA-
FEIRA

26/ago

Desjejum | 08h as 08h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Almogo | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Lanche | 13hds 13030

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Jantar | 15h 4s 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FEIRA

27/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
-
E{ QUARTA-
z O 28/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
P
QUINTA- | oo /ag0 |  FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA| 30/ago

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Falva etdria

Energla {Keal)

Proteinas (g)

Uipideas (g)

TNFORMACOES NUTRICIONAL - ("Média Somanal]

Carboidrata () Caicio (mg)

Ferra (mg) Retinol {megh

witamina C {mg)

4-6 mieses

626,22 13,86

3276

8% 478,80

21820

138,60

e mr—rore
Debo

* Todas os soladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA /

*7 AGRICULTURA FAM'UAR / salsinha e cebolinha do ogrkulrum familiar deverd ser colocada em todos as preparagoes

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS Bsnes

1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser com leite materno ou férmula;

2. ATENGAO: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da segul
As demais frutas sdo ofertadas amassadas.

forma: /3 unidade, cozida e




CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 6 3 12 meses

- \@ Zampte i# EDUCACAD

Poricdo Parod Manhi - 8h as 12h | Perlodo Parcial Tarde - 13h 35 17h Periodo Integral - Bh a5 170

SEMANA Desjejum | O8h as 08h30 Almogo | 10h s 11h 13h 3s 13h30 Jantar | 15h as 16h

SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA PAPA SALGADA - ARROZ / FEAO / PERNIL EM
COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU €0ZID0 FORMLLA L::I;’;,WFANT'L W CUBOS C/ TOMATE / ABOBRINHA COZIDA
(CUBOS PEQUENOS) (CUBOS PEQUENOS) / BATATA DOCE)

PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAQ / PEIXE COZIDO ¢/ PAPA SALGADA - ARROZ / FELAO / FRANGO
TERCA-FEIRA| 6/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / PURE DE BATATA / €OZIDO / POLENTA / BETERRABA (CUBOS

Lanche

SEGUNDA-
FEIRA

5/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /

-
X ABOBRINHA A PEQUENOS)
=
<
F] QUARTA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEIUAO / CARNE MOIDA / | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / | SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBORA
v | 70 FORMULE CACTER INFANTR-2 CENOURA COZIDA (PALITOS PEQUENOS) FRUTA® COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA PAPA SALGADA - ARROZ / FEAQ / CARNE CUBOS
il o 8/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 EM CUBOS / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /

FEIRA FRUTA*®

CHUCHU CENOURA (PALITOS PEQUENOS)
CANJA (ARROZ / FRANGO EM CUBOS /
BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / CENOURA

ACARRA RNE MOIDA INHA COZIDA FORMULA LACTEA INFANTIL
SEXTA-FEIRA| 9/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 MACARRAQ / CARNE MOIDA / ABOBR = M EAINEANTILZS

CUBOS P! 0S) / Al RA FRUTA®

(CUBOS PEQUENOS) / ABOBO A (CUBOS PEQUENOS)
mmuumm- (*Média Semanal)

Falxa etdria Fnergia (Keal) Proteinas (g} lipideos {g) Carbosdrato (g) Calcio fmg) Ferro (mg) Ravmol (meg) vitamina C (mg)

612 meses 590,42 21724 72,62 9447 419 82 8,77 491,67 71,19

SEMANA Desjejurm | 08h as 08h30 Almoga | 10h &s 11h Lanche | 13h 35 13h30 Jantar | 15h b5 16h
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAD / FRANGO EM CUBOS PAPA SALGADA - ARROZ / FELIAO / CARNE ISCA /
F
/ BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA oA L::::::NFAN“L 2 ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) /
COZIDA CHUCHU (PALITOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PERNIL COM FGRMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA /
TERCA-FEIRA| 13/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / BATATA DOCE COZIDA FRUTA® CENOURA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA

(CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU (CUBOS PEQUENOS)

SEGUNDA-

RM CTEA IN
i FORMULA LA FANTIL 2

12/ago

< PAPA SALGADA - ARROZ C/ LENTILHA / CARNE CUBOS / PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO
z & FORM Tl

: Q‘:EA’:;A 14/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / ABOBRINHA ORMULA l?:;::.INFAN ) €OZIDO DESFIADO / ABOBORA REFOGADA
" (PALITOS PEQUENOS) (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU

SOPA DE MACARRAQ / FRANGO DESFIADO C/
TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / MANDIOCA
COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA

PAPA SALGADA - ARROZ / FEAO / CARNE MOIDAC/ | FORMULA LACTEA INFANTIL2 /
MOLHO / POLENTA / CHUCHU (CUBOS PEQUENOS) FRUTA*

QUINTA-

FORMULA LACTEA INFANTIL 2
Feina 15/ago ORMU

CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA FGRMULA LACTEA INFANTIL2 / PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/
SEXTA-FEIRA| 16/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA FRUTA® TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / BETERRABA

{CUBOS PEQUENOS)) COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA
NUTRICIONAIS - (*Média Semanal]

Faixa etdria Energia (Keal| Proteinas (g] Upideos {g) Carboideato (3] Caldo {mg) Ferra (mg) Retinot {meg) vitamina C (maj

5-12 meses 858,96 37t 2984 lL'ae 61279 1173 697,08 98,61
*Todas as SALADAs, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: ha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduros e lequmes da ogricultura familiar
serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alterogoes no carddpio, conforme a sofra/produgdo / *3putas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

. e

INSTRUCOES PARA A PREP. DAS REFEIGOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENGAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAQ e PERA, dever3os ser ofertas da seguinte forma: 1/; unidade, cozida e da, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deveriios ser ofertas da seguinte forma: 1/, unidade, cozida sem semante e sem a casca.
3, Refei¢do: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou MOIDAs, legi idos e dos com garfo;
4.Refel;lo:Admad.ameus:hllhmciouldoemioé;loomcanioounnozemwnmun jonal + carnes desfiadas ou MOIDAS + leg dos . Sempre resp doa idade da
crianga e garantindo sua evolugdo; A .

Lilian e

tricionista

CRN3 314
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SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parcial Manhl - Bh &s 12h | Periodo Parcinl Tarde - 13h s 17h | Periodo integral - Bh by 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h 3s 13030

acosto s |
i EDUCACAO

Jantar | 15h 33 16h

PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA /
A . FORMULA L2
$ Ef;::" 19/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CUBOS / BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / OR L::-JET:_'NFANT / CENOURA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) /
CENOURA ABOBRINHA
PAPA SALGADA - ARROZ / FEJAO / CARNE MOIDA /
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / | PAPA SALGADA - ARROZ / FELJAO / FRANGO EM
) FORM! | F
TERGA-FEIRA | 20/ago ULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA RE oi:g: é(;:aos PEQUENOS) / ERUTA® CUBOS €/ MOLHO / POLENTA / CHUCHU
<
. MACARRAQ / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA FORMULA LACTEA INFANTIL2 / PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / CARNE
= FEida 21/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBOS PEQUENOS) /ABOBORA COZIDA (CUBOS FREFTAS MOIDA / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
. PEQUENOS) /ABOBRINHA
PAPA SALGADA - ARROZ / FEUAO / PERNIL EM CUBOS PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / FRANGO
A 1
Q;JE':;A 22/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 C/ BATATA E TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / FORMULA L::lﬁ:,m“m L2/ COZIDO / BATATA DOCE COZIDA (CUBQS
BETERRABA (PALITOS PEQUENOS) PEQUENOS) / BETERRABA
PAPA SALGADA - ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO
R INFANTIL 2
SEXTA-FEIRA | 23/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 HORADE M‘:‘éﬁa’g‘ié éﬁg:g:%ﬁ:ﬂ : HUCOZIDO | FORMULA L:RCTU,Er:_N / C/ TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA
REFOGADA (PALITOS PEQUENOS) / CHUCHU
mnmm-rmm)
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g} Upideos (g) Carboldrato (g) Calcio {mg| Ferro (mg) Retinol {meg) vitamina © (mg)
6-12 mases 703,96 E 56 22,48 96,91 230 9,19 504,07 67,39

SEMANA

Desjejum | 08h as 0Bh30

Almogo

10h as 11h

Lanche | 13h 35 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- PAPA SALGADA - ARROZ / FEJAO / FRANGO EM CUBOS | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / | PAPA SALGADA - ARROZ / FEUIAC / CARNE ISCA
26/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENDS) /
FEIRA 8 / BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA FRUTA® ONIGHI PALTOS RECHERGE)
SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA PAPA SALGADA - ARROZ / FELAO / PERNIL COM
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
TERGA-FEIRA| 27/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA (PALITOS CRTTAY TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / PURE DE BATATA
PEQUENOS) DOCE / BETERRABA (PALITOS PEQUENOS)
g SOPA DE MACARRAQ / CARNE CUBOS /
H QUM | o |  romu LacTen meawTp | PAPASALGADA- ARRGR/ FEIRO FRANGO COZIDO | | FORMULA UACTEAINFANTIL2/ | ceXe e G cusos peaueNos)/
i TERA { Q )/ ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENODS)
i SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO C/
QEE' :;A' 29/ago |  FORMULA LACTEA INFANTIL 2 Pagt:gf:gf;;";:RIOCZH/UFCE:&‘()CCE‘;Z'LEE:&;’; sc)/ FORMULA “::Jiﬁ INFANTIL2/ | £ OMATE (CUBOS PEQUENOS) / MANDIOCA
COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA
CANJA (ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA | coor oo res voanr o | PAPASALGADA- ARROZ / FEISAO / PEIXE C/
SEXTA-FEIRA | 30/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA s TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA
(CUBOS PEQUENOS)) COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
TWFGRAUACDES NUTRICIONAR ~["Wikdia Semanal]
Fatxa et Energia (Kcal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g) Cilcio fmg) Ferro (mg) Retinol meg) witaming C ()
612 meses 691,73 2797 22,28 o481 423,45 8,85 508,64 7817

* Todas as SALADAs, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: Salsinha e cebolinha d. do ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da ogricultura fomiliar
serdio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragGes no carddpio, conforme o safra/produgdo / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

A Fo0: D Nutrigdo i Elaboragio: Depar Nutricdo Zamp

ol & P

INSTRUCOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeigdo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou MOIDAs, | dos e d

4, Refeigdo: Acima de 8 meses: feijio meio caldo @ melo + macarrdo ou arroz em sua textura ou MOIDASs +1

crianga e garantindo sua evolu¢do; Il
e

com garfo;
mes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da

| + carnes d

=

CRN3 - 31.426
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SEMANA

CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manha - Sh as 126 | Perlodo Parcial Tarde - 130 33 170 | Perado Integral - 3h 32 17h

Desjejum | 08h a5 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h &s 13h30

B EDUCACAD

Jantar | 15h 35 16h

ARROZ / FELAO / PERNIL EM CUBOS ¢/
SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA
SEGUNDA- s/ LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE o COZIDA (CUBOS PE/QUENO?) /C:IUCHU/CO:?DO SUCO DE GOIABA / PAO DE LEITE TOMATE / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS
FEIRA ago SAL C/ REQUEUAD / FRUTA* C/ MANTEIGA PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS
(CUBOS PEQUENOS) FINAS)
ARROZ; FEUAO ; PEIXE COZIDO C/ TOMATE (CUBOS ARROZ7 FELAO / FRANGO COZIDO / POLENTA;
TERCA-FEIRA| 6/ago LEUE C/liﬁg%%:ﬁixr:ﬁigplo RE PEQUENDS) / PURE DE BATATA / SALADA DE REPOLHO V‘L%I;:&;?gcﬁfs&?;:: / SALADA DE BETERRABA (CUBOS PEQUENOS) /
(FATIAS FINAS) / FRUTA* SUCO DE UVA
: ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS C/ VINAGRETE MACARRAOQ AO MOLHO / CARNE ISCA /
= T
% QLF’S:?;A 7/ago MEESY CAZELQAU/E::iz OELENEG/ (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CENOURA COZIDA Ls;f)%/Ec:‘EIOTCEc::L::QErE:(O)/ ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
?_ (PALITOS PEQUENOS) / SUCO DE GOIABA SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / FRUTA*
ARROZ / FEUAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS / ARROZ / FEIJAD / CARNE CUBOS / BATATA
Q;JEI::‘LA 8/ago VR D(E:/B'a'::’:aéiao DhEEE ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE SUC%g;Cg:(:;%gALE”E DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
PEPINO (PALITOS PEQUENOS) / FRUTA* CENQURA (PALITOS PEQUENQOS)
MACARRAO AQ SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA CANJA (ARROZ / FRANGO EM CUBOS /
P IT Vi IT H P
SEXTA-FEIRA| 9/ago SUCODEUYA :/IEAX(I)D?)E LaTEC/OVD COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA L§A; S'/ECLEIOngbAh;EA;:‘EIGOA/ BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
(FATIAS FINAS) / SUCO DE MANGA CENOURA (CUBOS PEQUENOS) / FRUTA*
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faina etiria Energa (Kaal) Proteinas (g) Upideos (1) Carbowdrato (@) Cildalmg)  Ferro (mg) Retino {meg) vitamina € (me)
AR 1055,19 am 118 152,85 waes 866 e 135,95

e 11 meses

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almoco | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS / BETERRABA ARROZ / FEIIAO / CARNE ISCA / ABOBORA
3 Im
SE:’;::A CTO ol c:fgf;;::ﬁ;g /PRODE| (71DA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO | SUCC DE 2;’;:::1{;9: DELEITE | o FOGADA [CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
(FATIAS FINAS) / FRUTA® CHUCHU (PALITOS PEQUENOS) / SUCO DE UVA
ARROZ / FEUKO / PERNIL COM TOMATE (CUBOS
el L L €/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE PEQUENOS) / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS VITAMINA DE BANANA / PAO DE csi«cg’t?kis(&:&Rxguiugsﬁji::;:&a "
Sex 980 LEITE C/ QUELIO PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) / | LEITE C/ REQUEUAO / FRUTA* {ROS PeElUEHOS!
5UCO DE GOIABA
ARROZ / FEIAO ] OVO MEXIDO COM TOMATE E
El QuARTA- 14/ago |VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE| 02';’:%;%";;”&{“g:;‘;‘;:&%‘;sé;:::&ﬁﬂ A | LEITEC/ CHOCOLATE EM PO / QUELIO / ABOBORA REFOGADA (CUBOS
FEIRA L C/ REQUEUAO / FRUTA* PALHOS Sealienns) PAO DE LEITE C/ MANTEIGA PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO (PALITOS
x PEQUENOS)O (PALITOS PEQUENOS)
MACARRAQ AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO
R FEAO / CARNI f H NTA
QUINTA- | | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE '} S’;ﬁé AE[';E gH,uccuRu fcﬁ:o?:sc(/zrs?«;; // :S' (':'; bf | LEITE €/ CANELA / PAO DE LEITE | C/ TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / MANDIOCA
FEIRA g0 LEITE ¢/ MANTEIGA LA €/ REQUENAQ / FRUTA® COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
ACELGA (FATIAS FINAS)
LEITE ¢/ CHOCOLATE / PRO DE LeiTe | CANVA(ARROZ / FRANGO COZIDO DESFIADO / BATATA | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO/ | ARROZ/FEIAO/ PEIXE C/ TOMATE (CUBOS
SEXTA-FEIRA | 16/ago Com ReOEAD COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA PAO DE LEITE C/ MANTEIGA/ | PEQUENOS) / BETERRABA COZIDA (CUBOS
(CUBOS PEQUENOS)) FRUTA* PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO
"mui NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etana Energia (Xcal) Proteinas lg) Lipideas (g} Carboidrato (g} Cakcio (mg) Ferro {mg) Retinol fmag) witarmina C (mg}
’:': ::::‘ 117159 .84 37,50 160,69 701,53 564 529,06 8,12
* Todas as SALADAs, | cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Salsinho e cebolinha deverdo ser colocadas em todas os preparacdes / Frutas, verduras e legumes da agriculturo

familiar serdo ofertados, semanaimente, podendo ocorrer aiteragées no cardépio, conforme a safra/produgdo / **Frutas servidas de acordo com safra #/ou maturagéo.

Elaboragdo:
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SEMANA

SEGUNDA-

4 "\} Zamptec

Desjejum | 08h s 08h30

LEITE €/ CHOCOLATE EM PO / PAQ DE

Periodo Parcal Manhi - Sh & 120 | Pericdo Parcial Tarde - 13h bs 170

CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Almogo | 10h 3s 11h

ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS / BATATA

Periodo Integral - Bh &3 17h

Lanche | 13h &s 13h30

LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE

584 EDUCACAQ

Jantar | 15h &5 16h

MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA /

19/ago COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CENOURA / CENOURA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) /
£l
SERA SALGr e FRUTA* G/ REQUEIAO SALADA DE ALFACE (FATIAS FINAS)
ARROZ / FEUAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE/ ARROZ / FELAO / FRANGO EM CUBOS C/
N DE
TERCA-FEIRA| 20/3go megf;:gﬁ?u:g'; é:j? s LEITE| ) BOBRINHA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA L:g; gﬁ?ﬁiiﬁ;i\mr&/ MOLHO / POLENTA / SALADA DE REPOLHO
DE ACELGA (FATIAS FINAS) (FATIAS FINAS) / SUCO DE ACEROLA
< SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS / CENOURA ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ABOBORA
i ||
g Q;’;':LA 21/ago | SUCO DE CAIU / PRO DE LEITEC/OVO | COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /ABOBORA COZIDA V"”’:E'TTA&E/ i:::'slﬁgm DEl " 07IDA (CUBOS PEQUENOS) / REPOLHO
i (CUBOS PEQUENOS) / FRUTA* (FATIAS FINAS)
@ ARROZ / FEURO / FRANGO COZIDO / BATATA
ARROZ / FEUA ERI ATATA
QUINTA- | ., LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITEC/ | M:Tg ( c/u;ésope,;usxgs?/‘si‘:zgi g/esas:"gxnia 4| LT ¢/ cHocoLATE / PAO DE. |DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
FEIRA go REQUEDAO LEITE C/ MANTEIGA PEPINO (CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE GOIABA
(PALITOS PEQUENOS) FERTAS
ARROZ / FEUAO ] PEIXE COZIDO C/ TOMATE
RRAO AO MOLH e
il 2 LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE | ox;g?c e osA;qt?slngs; /c:'c‘:‘féic(::;::;::s) ,|suco o€ Goiaa /PAO DE LEITE| (CUBOS PEQUENOS) / ABGBORA REFOGADA
2 8o COM MANTEIGA / FRUTA* €/ CARNE MOIDA (PALITOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA
SUCO DE MANGA
(FATIAS FINAS)
m NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia Kcal) Preteinas (g) Lipideas {g) Carbaidrato (g) Galdio (ma) forra img) Hetindl (meg) vitaming € {mg)
TARETMoLelL 1082,11 647 3020 15611 54753 12,34 49504 291,60

meses

SEMANA

Desjujum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS / BETERRABA

tanche | 13has 13h30

Jantar | 15h 3s 16h

ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA

- c E PAO DI LEITE C/ CH
SE?;::‘ 26/ago LeTEGH g :Lc 8‘:: ;u?u;g/ ODE| coziba (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO ;A & gﬁ&gﬁ;ﬁm:g’ REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
(FATIAS FINAS) / FRUTA* CHUCHU (PALITOS PEQUENOS) / SUCO DE UVA
MACARRAO AO MOLHO C/ CARNE MOIDA / CENOURA ARROZ / FEIAO / PERNIL COM TOMATE
LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAI TAMINA DE BAN D
TERGA-FEIRA| 27/ago o clm;: cb oA A:TEI G A/ PAIDE (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA (PALITOS V'LE?T': iy REZS; ’;g/; ﬁ:é? A.E (CUBOS PEQUENOS) / PURE DE BATATA DOCE /
PEQUENOS) / SUCO DE GOIABA SALADA DE BETERRABA (PALITOS PEQUENOS)
ARROZ / FEJAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS /
Z 3 ITE C/ CH: PO / PA I CANELA / PA LE
:;i Q;’Q:;A 28/ago L LE%: CIO:SQLCEE ;g' / m/n A,o o (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA REFOGADA (CUBOS LErvES ) /EQU:I i 00 DELEME|  cNOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
& PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO (PALITOS PEQUENOS) ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
x
MACAR OLHO / FRANGO DESFIAD
ARROZ / FEIIAO / CARN f T,
QUINTA- | . VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE / :AC:A{) AEDJE CH/U CHU :cx:ozz:é&%tgg ; :3 CL;NDEA SUCO DE CAJU / PRO DE LEITE C/| C/ TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / MANDIOCA
FEIRA 280 C/ MANTEIGA SANGA REQUEUAO / FRUTA* COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
ACELGA (FATIAS FINAS)
ARROZ / FEUAD / PEIXE C/ TOMATE (CUBOS
ROZ / F 0 / BATA TE C/ CHOC PO
e LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE CAE‘:)AZ'(::: ‘SSB/O::ESSECN%Z;;)/OCS:ZTJ?; c/o::) i i 'I;E; OEDE/ (EITE SL:ATNET"; ok ; PEQUENDS) / ABOBORA COZIDA (CUBOS
60 COM REQUELAO (CUBGS PEQUENGSI) ek PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO (PALITOS
PEQUENOS)
N ORMACOES NOTRICIONATS - ["MEdia Semanal]
Falxa etdra Energia {Keal) Proteinas (g) Lipideos () Carboidrato (g) Caloo (mg) Ferra (mg) Retmol {mei) wamina C (mg)
o 1097,18 4336 EER Y] 15483 558,96 576 475,40 94,13
¢ 11 meses

* Todas es SALADAS, leg

cozidos ou refog
familiar ser8o ofertadas, semanalmente,

podendo ocorrer aiteracdes no carddpio,

dos devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas,
conforme a safra/produgdo / *3rutas servidos de acordo com sofro e/ou maturagdo.

verduras e legumes da ogricultura




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS
Educagio Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
& ¢ Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses €A
) Tamptec
'\

g SHR A MUNICPAL DE oy
i@ EDUCACAO
Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h 3s 12h |Periodo Vespertino - 15h s 19h | Periodo Tarde - 13h 35 17h
.
OVACAC

NCIA, TECROLOGIA £ INO

AGOSTO/ 2024

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

5/ago 6/ago

7/ago 8/ago 9/ago
9 TE COM CHOCOLATE / |LEITE C/ CHOCOLATE / P TEC FE DE CAJU =
S LEI i (0] / /C / PAO LEI OM CAFE / SUCODEC /PAO D LEITE COM CHOCOLATE /
S 4 PAO DE SAL COM DE SAL C/ REQUEIJAO / PAO DE SAL COM SAL C/ CARNE DESFIADA / PAO DE SAL COM MANTEIGA
MANTEIGA FRUTA* REQUEIJAO FRUTA
ARROZ / FEIJAO / OVO & =
ARROZ / FEJAO / FRANGO MACARRAO AO SUGO ARROZ / FEIJAO / CARNE
COZIDO C/ VINAGRETE / / / ¢ / JFE / ARROZ / STROGONOFF DE
ABOBRINHA COZIDA EM COzIDO / ABOBORA CARNE MOIDA REFOGADA / | CUBOS C/ BATATA DOCE / FRANGO / BATATA SAUTE
COZIDA EM CUBOS CHUCHU COZIDO EM CUBOS SALADA DE CENOURA
CUBOS / SALADA DE o / (CUBOS PEQUENQOS) / SALADA
BETERRABA COZIDA EM SALADA DE PEPINO EM / SALADA DE REPOLHO COZIDA EM CUBOS / DE REPOLHO FATIADO
! TIA FR
CUBOS / FRUTA* CUBOS / FRUTA 3 FATIADO / FRUTA FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 586,46 2,73 17,03 85,56 264,90 3,09 211,65 66,02
6-10anos 676,71 26,58 17,71 102,74 275,59 3,70 217,81 69,60
> 15 anos 849,09 35,39 19,56 132,87 312,51 5,53 249,64 25,39
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes.

Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar seréo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safrg, produgdo.

*3frutas servidas de acordo com safra efou maturagdo.

-
\

L

P RTICTIA
Lman’Sa‘yiiLr\m"’“
\nutricionista
CRN3 - 31.426
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22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS
Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h 3s 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Perlodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Intermediario - 11h as 15h

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

EDUCACAO

NCIA, TECN ACAC

%!

.

SEXTA-FEIRA
12/ago 13/ago 14/ago 15/ago 16/ago
E M CHOCOLATE ITE COM CAFE MARACUJA / PA
° E LE'TEFO 0e0 / IOGURTE/ PAO DE SAL C/ LE.. / LD BE L/ PAG LEITE COM CHOCOLATE /
B PAO DE SAL COM MANTEIGA / FRUTA* PAO DE SAL COM DE SAL COM CARNE PAO DE SAL COM MANTEIGA
5 é MANTEIGA REQUENAO MOIDA / FRUTA
ARRO ENA ERNIL - Z / FELA 5 ARRAO / CARNE
ROZ/FEUAO /P ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ/F 0/ ARROZ / FEIJAO / CARNE MR (MAC /
COM TOMATE EM CUBOS / ISCA / BATATA DOCE / SOBRECOXA AO MOLHO / CUBOS C/ CENOURA / MOIDA REFOGADA /
CHUCHU COZIDO EM SALADA DE ACELGA / POLENTA / SALADA DE SALADA DE PEPINO ABOBORA COZIDA EM CUBOS
CUBOS / VIRADO DE FRUTA BETERRABA EM CUBOS / FATIADO / FRUTA / BATATA COZIDA EM CUBOS)
CENOURA RALADA FRUTA / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
4-Sanos 572,717 2297 17,05 81,85 242,86 331 225,75 15,22
6-10anos 669,27 27,22 17,83 99,98 255,36 4,05 271,01

>15anos

853,45

36,17 19,71 132,84 285,18 5,78 312,64

19,52

21,56

Frutas, verduras e legumes de agricultura familiar serdo oferados,

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées.

Lilian g]ylm AUFIN
ricionista
GRN3 - 31 426

dendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

AGOSTO/ 2024

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Perlodo Tarde - 13h 35 17h

Periodo Intermediério - 11h as 15h

AL SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/ago 20/ago 21/ago 22/ago 23/ago
Bl LEITE COM CHOCOLATE - LEITE COM CAFE SUCO DE GOIABA / PAO
$ PAO DE SAL COM ; CHAMATE / PRO DE SAL ¢/ PAO DE SAL COM/ DE SALC/ FRANéO LEIVECOM CHOCOLATE f
¢ EIJO / FRUTA* % PAO DE SAL EIGA
> MANTEIGA QuEtRy " REQUEIJAQ / FRUTA DESFIADO REFOGADO PG AL LR AT
> ARROZ / FEIJAO / FRANGO ARROZ / FEUA MACARRAO A
ARROZ / FEIJAO PRETO C/ / /A o / O/ GARNE £ QG0
LINGUICA / VIRADO DE DESFIADO / ABOBORA ARROZ / FEIJAO / FRANGO ISCA / BATATA DOCE / CARNE MOIDA / ABOBRINHA
ACELGA / SALADA DE COZIDA EM CUBOS / C/ BATATA / SALADA DE SALADA DE PEPINO EM CUBOS REFOGADA /
CENOURA COZIDA SALADA DE CHUCHU EM | REPOLHO FATIADO / FRUTA FATIADO EM CUBOS / SALADA DE ACELGA FATIADA
CUBOS / FRUTA FRUTA / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal]
Faixa etdria Energia {Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) .,' Carboidrato (g) Céicio (mg) Ferro (mg) Retinol {meg) Vitamina C (mg)
4-5anos 569,23 20,98 15,93 85,49 209,73 2,80 194,59 11,69
6-10anos 660,17 24,86 16,97 101,99 222,58 339 233,39 16,63
> 15 anos 863,70 34,11 19,27 138,46 259,81 5,26 295,26 23,62
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha d do ser colocadas em todas as preparagées.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, Imente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagio.

ilian Yy
N\l Nulricionistd
RN - 31426
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) Tamptec

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periado Manhi - 7h as 11h ou D8h as 12h | Periodo Vespertino - 15h 35 19h | Periodo Tarde - 13h 35 17h

TERCA-FEIRA

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

AGOSTO/ 2024

TARIA MUN:

{{#4 EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA £ INOVACRD

SEXTA-FEIRA

26/ago

27/ago

28/ago

29/08/

30/ago

2 T M CH LATE . LEITE COM CAFE UCO DE UVA / PAO DE
£ kel E..CO EHOCR / LEITE C/ CAFE / BOLINHO <0 / stico it LEITE COM CHOCOLATE /
g PAO DE SAL COM DE LARANJA / FRUTA* PAO DE SAL COM SAL COM PERNIL PAO DE SAL COM MANTEIGA
$ MANTEIGA REQUELAO DESFIADO / FRUTA
SOPA (MACARRAO ARROZ / FEIJAO / OVO
ARROZ / FEIJAO / CARNE | ARROZ /FEIJAO / CARNE FRANG(O DESFIADO// ARROZ / FEIJAO / CARNE MEXIDO C/{FOMATE/E QUENO
MOIDA / BATATA COZIDA |(ISCA / ABOBRINHA COZIDA EM CUBOS C/ BATATA /
CHUCHU COZIDO EM CUBOS / ABOBORA COZIDA EM
EM CUBOS / SALADA DE / VIRADO DE CENOURA / CENOURA COZIDA EM SALADA DE PEPINO / CUBOS / SALADA DE
M PALIT A / FRUT. FRU
BERERIRNS e FAEADAFRGTA CUBOS) / FRUTA AR REPOLHO FATIADO / FRUTA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia {Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcic (mg) Ferro (mg) Retinol {meg) Vitamina C (mg)
4-5anos 568,46 22,24 16,12 83,62 255,01 327 208,26 18,08
6- 10 anos 653,21 26,25 16,84 99,16 267,12 4,00 247,16 22,04
> 15 anos 828,54 34,72 18,28 131,29 298,99 5,89 262,05 25,64

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgdo. / **Frutas servidas de acordo com safra efou maturagéo.

Aprovagio: Departamento Nutrigio/Semecti

//\
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL >aomqo\»=§h

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

. SECRETARIA MUNICIPAL DE o
Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h s 12h | Periodo Vespertino - 15h 3s 19h | Periodo Tarde - 13h 3s 17h mw mccggo

&0 ) Tompte

CENOA. TECNDLOGIA £ INOVACAD

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Perfodo Noturno - 19h as 23h

17 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
5/ago 6/ago 7/ago 8/ago 9/ago
Z | FEL ZIDO
ARROZ / FEUIAO / OVO CO MACARRAO AO SUGO / CARNE ARROZ / STROGONOFF DE

C/ VINAGRETE / ABOBRINHA
COZIDA EM CUBOS / SALADA
DE BETERRABA COZIDA EM

LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE| MOIDA REFOGADA / CHUCHU | SUCO DE CAJU / PAO DE SAL FRANGO / BATATA SAUTE
SAL C/ REQUEIJAO / FRUTA | COZIDO EM CUBOS / SALADA |C/ CARNE DESFIADA / FRUTA| (CUBOS PEQUENOS) / SALADA

L ELLEYS
Tarde / Vespertino

DE REPOLHO FATIADO / FRUTA DE REPOLHO FATIADO
CUBOS / FRUTA* /
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C [mg)
4-5anos 278,91 11,22 6,38 44,15 92,77 1,73 66,21 63,16
6-10anos 324,32 13,27 6,80 52,52 99,21 2,06 70,74 65,61
>15anos 411,94 18,17 7,98 66,85 120,48 3,04 80,01 20,72
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
5/ago 6/ago 7/ago 8/ago 9/ago
ARROZ / FELJAO / OVO COZIDO

ARROZ / FEIJAO / FRANGO | MACARRAO AO SUGO / CARNE | ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / STROGONOFF DE
COZIDO / ABOBORA COZIDA | MOIDA REFOGADA / CHUCHU | CUBOS C/ BATATA DOCE / FRANGO / BATATA SAUTE
EM CUBOS / SALADA DE COZIDO EM CUBOS / SALADA SALADA DE CENOURA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA

C/ VINAGRETE / ABOBRINHA
COZIDA EM CUBOS / SALADA
DE BETERRABA COZIDA EM

Intermediario /
Noturno

CUBOS / FRUTA* PEPINO EM CUBOS / FRUTA | DE REPOLHO FATIADO / FRUTA | COZIDA EM CUBOS / FRUTA DE REPOLHO FATIADO
INFORMACDOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio {mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 254,69 12,47 5,03 39,89 47,49 2,36 86,18 9,21
6 - 10 anos 328,89 16,11 5,67 53,36 57,59 2,93 90,87 12,13
>15 anos 469,13 23,81 7,04 77,62 88,42 4,65 126,12 16,18

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgdo. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

Lilian) .
utricionista

» De 0] Santana
. \Nytfigionista
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL AGOSTO/ 2024 -

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

e ¢ » Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos P ———
X 4 Nm:—t mA Perfodo Manhd - 7h 3s 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h s 17h “ *’ mccggo

GENCIA. TECHOLOGIA | INOVACAC

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

16/ago

13/ago 14/ago 15/ago

ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA SOPA (MACARRAO / CARNE
TOMATE EM CUBOS / CHUCHU| IOGURTE/ PAO DE SAL C/ AO MOLHO / POLENTA / SUCO DE CAIU / PAO DE SAL | MOIDA REFOGADA / ABOBORA
COZIDO EM CUBOS / VIRADO MANTEIGA / FRUTA SALADA DE BETERRABA EM  |COM CARNE MOIDA / FRUTA| COZIDA EM CUBOS / BATATA
DE CENOURA RALADA CUBOS / FRUTA COZIDA EM CUBQS) / FRUTA

Tarde / Vespertino

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 279,89 11,70 6,26 44,19 70,63 1,93 82,61 12,03
6- 10 anos 338,50 14,23 6,73 55,25 78,13 2,36 105,19 14,87
> 15 anos 436,37 15,43 7,79 72,14 93,37 3,35 114,26 15,88
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
e 13/ago 14/ago 15/ago 16/ago
3
2
m ARROZ / FEUJAO / PERNIL COM ARROZ / FELAO / CARNE ISCA ARROZ / FENAO / SOBRECOXA ARROZ / FEIJAO / CARNE SOPA A_<_>ﬁ>wm>o / CARNE
.,m TOMATE EM CUBOS / CHUCHU / BATATA DOCE / SALADA DE AO MOLHO / POLENTA / CUBOS C/ CENOURA / MOIDA REFOGADA / ABOBORA
w COZIDO EM CUBOS / VIRADO ACELGA / FRUTA SALADA DE BETERRABA EM  [SALADA DE PEPINO FATIADO| COZIDA EM CUBOS / BATATA
m DE CENOURA RALADA CUBOS / FRUTA / FRUTA COZIDA EM CUBOS) / FRUTA
£
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina € (mg)
4% 5ahok 247,76 13,13 an 38,21 39,44 2,53 95,34 7,33
-30w0s 336,09 17,27 s 54,43 51,67 3,24 139,49 11,16
>15 anos 466,99 24,77 6,76 76,78 76,06 4,79 180,62 13,20

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagBes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alterages no carddpio, conforme a safra/produgdo. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagdo.

tricionista k ' g
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL AGOSTO/ 2024 -

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

[ » ~
. Periodo Manhi - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h @s 19h | Periodo Tarde - 13h s 17h ﬂw 9
X i¢'* EDUCACAO

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h s 23h

ENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

SEXTA-FEIRA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

19/ago 20/ago 21/ago 22/ago 23/ago
o
c
m ARROZ / FEIJAO PRETO C/ . MACARRAO AO SUGO / CARNE
@ ARROZ / FEIJAO / FRANGO C SUCO DE GOIABA / PAQ DE ¢
2 LINGUICA / VIRADO DE ACELGA| CHA MATE / PAO DE SAL C/ w>ﬂ>q>“w>r>o>\cm xm_uorz\o SAL C/ FRANGO Omw_"_,pco MOIDA / ABOBRINHA EM
M / SALADA DE CENOURA QUEIO / FRUTA FATIADO / FRUTA REFOGADO / FRUTA CUBOS REFOGADA / SALADA DE
w COZIDA ACELGA FATIADA / FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Falxa etdria Energia (Kcal) Proteinas {g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 232,88 9,79 6,87 32,97 92,16 1,52 117,55 8,82
6-10anos 280,21 11,94 757 41,08 100,66 1,85 155,08 12711
> 15 anos 379,42 16,72 8,88 58,15 121,19 2,85 216,05 18,76

3% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

e 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago 23/ago
>
[~}
w ARROZ / FEIJAO PRETO C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FELIAO / FRANGO C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE | MACARRAO AO SUGO / CARNE
& LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA| CUBOS / ABOBORA COZIDA BATATA / SALADA DE REPOLHO ISCA / BATATA DOCE / MOIDA / ABOBRINHA EM
m / SALADA DE CENOURA EM CUBOS / SALADA DE FATIADO / FRUTA SALADA DE PEPINO FATIADO | CUBOS REFOGADA / SALADA DE
S COZIDA CHUCHU EM CUBOS / FRUTA EM CUBOS / FRUTA ACELGA FATIADA / FRUTA
C
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 259,51 12,00 553 40,43 42,72 2,29 94,54 11,30
6-10 anos 345,52 15,86 6,57 55,72 55,41 2,87 133,02 16,04
> 15 anos 495,27 23,64 8,27 81,58 86,95 4,57 194,39 23,03

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todos as preparogdes / Frutas, verduras e leqgumes da
agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/producdo. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

| Aprovagao: Departamento Nutrisdo Semecti

tricionista
CRN3-31.426



79 Tomptec

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manh3 - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h s 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Perlodo Noturno - 19h as 23h

AGOSTO/ 2024 -

SECRETARI MUNICIPAL DE mg

EDUCACA

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

A AN A DA 2 A A oA QUARTA R A 0 A R A "
26/ago 27/ago 28/ago 29/ago 30/ago
g ARROZ / FEJAO / CARNE SOPA (MACARRAO / FRANGO SUCO DE UVA / PRO DE SAL >xxm\Nq\ n””\__hbm \mwﬁm_ﬂw.oo
= _<_O:u>\ BATATA COZIDA EM | LEITE C/ h>_nm.\ BOLINHO DE | DESFIADO / CHUCHU COZIDO COM PERNIL DESFIADO / ABOBORA COZIDA EM CUBOS /
v CUBOS / SALADA DE LARANJA / FRUTA EM CUBQS / CENOURA COZIDA FRUTA SALADA DE REPOLHO FATIADO /
' BETERRABA EM PALITO EM CUBOS) / FRUTA
FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos 277,715 10,56 5,32 46,51 84,57 1,89 76,68 14,93
6-103nos 327,76 13,27 5,75 55,73 92,66 2,32 98,96 17,58
> 15 anos 415,94 17,75 6,43 7,77 108,69 3,32 89,70 19,62
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
g 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago 30/ago
3 2
m ARROZ / FELAO / CARNE ARROZ / FEIJAO / CARNE _,mﬁb SOPA 2<_>0>me0 / FRANGO ARROZ / FEUAO / CARNE EM DxxM\Nq\.n””\_.H.nM \mwﬁw_”uumw_oo
”m MOIDA / BATATA COZIDA EM / ABOBRINHA COZIDA / DESFIADO / CHUCHU COZIDO CUBOS C/ BATATA / SALADA | ABOBORA COZIDA EM CUBOS /
S CUBOS / SALADA DE VIRADO DE CENOURA RALADA| EM CUBOS / CENOURA COZIDA DE PEPINO / FRUTA SALADA DE REPOLHO FATIADO /
m BETERRABA EM PALITO / FRUTA EM CUBOS) / FRUTA FRUTA
c
_ZmO’g)nOmm NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Céleio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 242,52 12,63 4,55 37,76 40,44 2,57 88,19 7,76
6-10anos 318,99 16,51 5,27 51,38 51,89 3,26 124,05 11,00
> 15 anos 464,38 24,19 6,34 77,64 79,47 5,06 137,73 14,37

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagées / Frutas, verduras e legumes do
agricultura fomiliar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/producdo. / *Frutas servidas de acordo com safra e/ou maturagéo.

tricionista
CRN3 - 31.426




PREFEITURA DE
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Itaquaquecetuba, 24 de junho de 2024.
COMUNICADO N° 227/Semecti/2024
Destinatarios: Educacdo Infanti  (Creches  Municipais, Creches
Subvencionadas e Pré-Escolas) e Ensino Fundamental.

Assunto: Cardapios do més de agosto/2024.

Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacao
por meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os Cardapios do més de
agosto/2024 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios
envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como
por exemplo, no mural de avisos; cumprindo a determinagdo do contido na
Resolucdo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duvidas, entrar em contato com o Departamento de
Nutricao.

/) Atenciosamente,
KT )

JANE MOURA SANTOS

Diretora do Departamento de Nutricéo

A

PROF. JOSE ROSA MARTINS
Secretario Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacao

Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéo
Departamento de Nutricdo
Rua Cabrdlia s/n° - Estacdo — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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