CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses SECRETARIA MUNIUIPAL D€

¢ 4
=/ D Iamptec -",ﬂ‘ EDUCACAO
\ Periodo Manhi - 7h &s 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertina - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h ¥

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
1/jul 2/jul 3/jul 4/jul 5/jul

2 e ” "

'E LEITE COM CHOCOLATE / LEITE COM CAFE / PAO DE SAL LEITE COM CAFE / SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL LEITE COM CHOCOLATE /

E PAO DE SAL COM MANTEIGA C MANTEIGA / MELAO PAO DE SAL COM REQUENAO C/ CARNE MALUCA / BANANA PAO DE SAL COM MANTEIGA

>

ARROZ / FEIJAO / VACA
SOPA DE MACARRAOQ / ARROZ / FEUAO / CARNE ARROZ / FEUAO / P_EIXE c/ ATOLADA (CARNE CUBOS C/ ARROZ / FEUAO / SOBRECOXA
FRANGO EM CUBOS C/ MOIDA C/ CENOURA COZIDA TOMATE / BATATA COZIDA MANDIOCA COZIDA (CUBOS (CUBOS PEQUENOS) AO MOLHO
CHUCHU COZIDO (CUBOS (CUBOS MEDIOS) / SALADA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE MEDIOS)} / SALADA DE ACELGA / POLENTA / SALADA DE ALFACE
MEDIOS) / CENOURA COZIDA DE PEPINO (RODELAS) / REPOLHO FATIADO (CORTES FATIADA (PASSADA NO (CORTES FINOS) / MACI\
(CuBOS MEDIOS) MELAO FINOS) / MELANCIA PICADOR) C/ CENOURA RALADA
/ BANANA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carbolidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anas 731,02 27,33 16,70 117,86 258,47 4,01 325,02 18,29
6- 10 anos 812,13 30,07 20,09 127,77 275,36 4,58 360,89 20,33
>15anos 983,10 37,82 25,86 149,76 311,50 5,39 484,96 25,04
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteraces no carddpio, conforme a safra/produgio




) Tampte

CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manh& - 7h &s 11h ou 08Bh a5 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h 45 17h

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

@&

JULHO/ 2024J

SECRETARIA MUNICIPAL DE ag

EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA
8/jul 9/jul 10/jul 11/jul 12/jul
2
7]
2
2 PONTO FACULTATIVO FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
®
B
m
-
PONTO FACULTATIVO FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos
6+ 10 anos
> 15 anos
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no carddpio, conforme a safra/produgdo.
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS }ULHO/2024]

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses L I R, D

S [ ) Tampte et EDUCACAO
\ Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h }‘L:;_'

* CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Intermediario - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA
15/jul 16/jul 17/jl.l| 18fjl.l| 19/jul
o
£
E_ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
@
=
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos
6- 10 anos
=15 anos
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alterages no carddpio, conforme a safra/produgéo.

Aprovagio: Departamento Nutrigdo/Semecti Elaboragio: Departamento Nutrigio/Zamptec
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SECRETARIA MUNICIPAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses E{ EDUCACAO

CIENCIA. TECNOLOGIA E INOVACAD

CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS JULHO/ 2024
Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
é OF o

Z p Periodo Manhd - 7h &5 11h ou 0Bh as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h a5 17h

Periodo Intermediario - 11h as 15h

DA R A A R A QUARTA » . RA
22/jul 23/jul 24/jul 25/jul 26/jul
2 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
7 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) Vitamina C {mg)
4-5 anos
6- 10 anos
> 15 anos
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagées.
odendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/produgdo.

Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, semanalmente,

Elaboragdo: Departamento Nutrig8o /Zamptec

Aprovagdo: Departamento Nutrigo/Semecti
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS JULHO/ 2024

Educacgdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

£7) Tamptec

Periodo Intermediario - 11h as 15h

DA 0 N BCA R A OUARTA RA (]

31/jul 3/ago

1/ago 2/ago

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIR € INOVACAD

4/ago

SUCO DE CAJU / PAO DE SAL C/
PERNIL DESFIADO / BANANA

LEITE COM CAFE /
PAO DE SAL COM REQUEIAO

IOGURTE / PAO DE SAL COM

s g LEITE COM CHOCOLATE /
REQUEIAO / MELANCIA

PAO DE SAL COM MANTEIGA

LEITE COM CHOCOLATE /
PAO DE SAL COM MANTEIGA

MACARRAO AO SUGO / ARROZ / FEJAO / CARNE ISCA ARROZ / FEIJAO PRETO C/ ARROZ / FEUAO / PERNIL ARROZ / FEUAO / CARNE EM
o CARNE MOIDA / ABOBRINHA /ABOBORA COZIDA (CUBOS | LINGUICA / VIRADO DE ACELGA | CUBOS C/ TOMATE / CHUCHU CUBOS C/ BATATA COZIDA
- COZIDA (CUBOS MEDIOS)/ MED!OS} / SALADA DE FATIADA (CORTES FINOS) / REFOGADO (CUBOS MED'OS)/ (CUBOS MEDFOS) / SALADA DE
3 SALADA DE BETERRABA REPOLHO FATIADO (CORTES SALADA DE CENOURA (CUBOS |SALADA DE PEPINO (RODELAS) / REPOLHO (FATIAS FINAS) /
(PALITOS) FINOS) / MELANCIA MEDIOS} / MA(;I\ BANANA MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Prateinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-Sanos 653,80 23,89 18,22 98,56 256,17 3,19 229,56 12,29
6- 10 anos 812,13 30,07 20,09 127,77 275,36 4,58 360,89 20,33
> 15 anos 798,61 31,12 23,57 115,51 341,50 3,95 339,76 18,57
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar seréo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no carddpio, conforme a safra/produgéo.

Elaboragdo: Departamento NutrigSo /Zamptec

Aprovagdo: Departamento Nutricdo/Semecti
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€79 Zomptec

JULHO/ 2024

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educacgdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

¥

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h a5 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
° 1/jul 2/jul 3/jul 4/fjul 5/jul
€ 2 "
§ SOPA DE MACARRAO / FRANGO ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE / ARROZ / FELJAO / SOBRECOXA
g EM CUBQS C/ CHUCHU COZIDO | LEITE CoM CAFE / PAO DE SAL C | BATATA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / | SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ | (CUBOS PEQUENOS) AO MOLHO /
E (CUBOS MEDIOS] / CENOURA MANTEIGA / MELAO SALADA DE REPOLHO FATIADO CARNE MALUCA / BANANA POLENTA / SALADA DE ALFACE
E COZIDA (CUBOS MEDIOS) (CORTES FINQS) / MELANCIA (CORTES FINOS) / MA(;R
INFORMACGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

4-5anos 501,88 15,40 8,63 86,65 98,50 3,53 244,88 18,28

6- 10 anos 583,65 22,90 10,20 100,06 115,89 4,21 279,11 20,86

> 15 anos 709,27 31,16 10,90 121,64 142,08 4,96 350,78 25,84

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1/jul 2/jul 3/jul 4/jul 5/jul
- ARROZ / FEIJAQ / VACA ATOLADA
% e SOPA DE MACARRAO / FRANGO | ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA | ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE /| (CARNE CUBOS C/ MANDIOCA ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA
E % EM CUBOS C/ CHUCHU COZIDO | C/CENOURA COZIDA (CUBOS | BATATA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / COZIDA (CUBOS MEDIOS)) / (CUBOS PEQUENOS) AO MOLHO /
g = (CUBOS MEDIOS) / CENOURA MEDIOS) / SALADA DE PEPINO SALADA DE REPOLHO FATIADO SALADA DE ACELGA FATIADA POLENTA / SALADA DE ALFACE
E COZIDA (CUBOS MEDIOS) (RODELAS) / MELAO (CORTES FINOS) / MELANCIA (PASSADA NO PICADOR) C/ (CORTES FINOS) / MAGA
CENOURA RALADA / BANANA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etdria Energia (Kcal) Pratelnas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5 anos 307,54 15,31 4,66 51,08 52,72 3,12 190,09 13,96
6-10anos 361,37 17,74 4,79 61,83 61,61 3,49 213,69 15,75
> 15 anos 481,99 25,34 6,50 80,52 76,63 4,50 289,52 20,51
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
amiliar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracées no carddépio, conforme a safra/producéo.

Aprovagdo: Departamento Nutrigio Semecti

Elaboragdo: Departamento Nutri¢do Zamptec




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL JULHO/ 2024 I

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
SECRETARIA MUNICUPAL DE

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos ?
{{®4 EDUCACAO

Zam ptg( Periodo Manh& - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

* CIENCIA. TECNOLOGIA E INOVACAD

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

8/jul 9/jul 10/jul 11/jul 12/jul

PONTO FACULTATIVO FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Manh3 /
Tarde / Vespertino

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*MédiaSemanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Prateinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos
6- 10 anos
> 15 anos
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
g 8/jul 9/jul j 11/jul 12/jul
a3
©
z
S
2
:_E PONTO FACULTATIVO FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
1]
E
1]
£
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4 -5 anos
6- 10 anos
> 15 anos
* Todas s saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparacdes / Frutos, verduras e legumes da agricultura
g g
familiar serdo ofertados, semanalmente, padendo ocorrer alteracées no carddpio, conforme a safra/producdo.
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32 SEMANA

Zamptec

SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h &s 17h
Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

TERGCA-FEIRA

JULHO/ 2024 I

SECRETARIA MUNICIPAL DE s

EDUCACAO

CIENCIA. TECNOLOGIA E INOVACAD

SEXTA-FEIRA

Manha /
Tarde / Vespertino

15/jul

16/jul 17/jul 18/jul

19/jul

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

INFORMAGGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos
6 - 10 anos
> 15anos
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
b 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul 19/jul
=]
s 2
¥ 5
@ Ll
E S RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
a
E
INFORMAGGES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinal (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos
6 - 10 anos
> 15anos
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em lodas as preparagbes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardapio, conforme a safra/produgéo.

Elaboracdo: Departamento Nutrigdo Zamptec
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL JULHO/ 2024

Educacgdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Lampte

ECRETARIA MUNICIPAL DE s

184 EDUCACAO

CIENCIA. TECNOLOGIA E INOVACAD

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h
Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 18h as 23h

42 AN A DA RA

COUARTA RA

0 f RA

5 22/jul 23/jul 24/jul 25/jul 26/jul
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REUNIAO PEDAGOGICA PLANEJAMENTO REUNIAO DE PAIS E MESTRES
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 - 5anos
6-10anos
> 15 anos
a3 AN A A R A A o A AUARTA oA q " , na
22/jul 23/jul 24/jul 25/jul 26/jul
E & RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REUNIAO PEDAGOGICA PLANEJAMENTO REUNIAO DE PAIS E MESTRES
INFORMACGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinal (mcg) vitamina C (mg)
4 - 5anos
6-10anos
>15anos
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA /*? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagbes / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardapio, conforme a safra/produgéo.

Aprovagdo: Departamento Nutrigdo Semecti Elaboragdo: Departamento Nutrigdo Zamptec
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL JULHO/ 2024

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

) Tamptec

29/jul

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vesperting - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

30/jul

31/jul

1/ago

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

@ EDUCACAO

el * CIENCIA TECNOLOGIA € INOVACAD

2/ago

MACARRAQ AO SUGO / CARNE
MOIDA / ABOBRINHA COZIDA
(CUBOS MEDIOS) / SALADA DE

IOGURTE / PAO DE SAL COM
REQUEIJAO / MELANCIA

ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUICA
/ VIRADO DE ACELGA FATIADA
(CORTES FINOS) / SALADA DE

SUCO DE CAJU / PAO DE SAL ¢/
PERNIL DESFIADO / BANANA

ARROZ / FEIJAO / CARNE EM
CUBOS C/ BATATA COZIDA (CUBOS
MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO

BETERRABA (PALITQS) CENOURA (CUBOS MEDiOS}IMACﬁ (FATIAS FINAS)/ MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg} Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos 481,22 20,08 13,95 68,03 139,97 3,18 182,00 10,18
6-10anos 561,26 23,72 12,04 89,51 115,44 4,19 224,85 15,14
> 15 anos 648,94 28,23 12,81 105,19 133,86 4,85 295,55 18,34
LA i RA OUARTA 0 i R
29/jul 30/jul 31/jul 1/ago 2/ago
.. = MACARRAQ AO SUGO / CARNE AR.:B{);B{;:E‘EC[;;I;?FEEE;JC:; ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUICA | ARROZ / FEIJAQ /PERNIL CUBOS ARROZ / FEIJAO / CARNE EM
@ MOIDA / ABOBRINHA COZIDA M'éDIOS} / SALADA DE REPOLHO / VIRADO DE ACELGA FATIADA C/ TOMATE / CHUCHU REFOGADO | CUBOS C/ BATATA COZIDA (CUBOS
(CUBOS MEDIOS) / SALADA DE FATIADO (CORTES FINOS) / (CORTES FINOS) / SALADA DE (CUBOS MEDIQS) / SALADA DE MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO
BETERRABA (PALITQOS) MELANCIA CENOURA (CUBOS MEDIOS) / MACA PEPINO (RODELAS) / BANANA (FATIAS FINAS)/ MELANCIA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4 -5anos 311,03 14,97 8,34 44,03 44,74 2,79 145,90 9,92
6- 10 anos 401,63 18,72 9,05 61,322 65,94 3,81 193,86 12,74
> 15 anos 473,68 22,62 9,62 74,15 75,87 4,45 260,70 15,70
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées / Frutas, verduras e legumes da
agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no cardapio, conforme a safra/produgéo.

Aprovag¢do: Departamento Nutrigdo Semecti

Ndtricionista
O .11 A9

Elaboragdo: Departamento Nutricdo Zamptec
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£ zomptec

SEMANA

Desjejum | 08h as 0Bh30

CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 0 a 06 meses

Periodo Parcial Manhd - Bh as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periado Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h &s 11h

Lanche | 13h as 13h30

JULHO/ 2024

# EDUCACAQ

Jantar | 15h as 16h

SE?;::A' 1/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA |  2/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
-
3 QUARTA
z FEIRA i 3/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
w
Q:'E':"'RT afjul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA |  5/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio hng'.l Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg]
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 693 718,20 138,60

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h &s 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h 3s 16h
SEGUNDA- )
iy 8/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA |  9/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
E QUARTA
z Seina 3 10/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
~
QLF";::? : 11/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 12/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Caicio (mg) Ferro (mg) Retincl (mcg) vitamina C (mg)
46 mases 626,22 13,85 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;




CARDAPIO CRECHE JULHO/ 2024

vy Educagdo Infantil de 0 a 06 meses ST PPN, 8 g
£ zomptec | . | & EDUCACAO
AY Periodo Parcial Manhd - 8h s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h IEMEIA TEEWOLOGIA § IMDWSAD

SEMANA

SEGUNDA-

EEIRA 15/jul

Desjejum | 08h as 0Bh30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Almogo | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Lanche | 13h as 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Jantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERCA-FEIRA | 16/jul

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

o
=
- -
g m:;';;“ 17/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
Q;JE'::A' 18/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA | 19/jul

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FAIKA ETARIA Energia (Kcal)

Proteinas (g)

Lipideas (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Samanal)

Carboidrato (g) Célein (mg)

Ferra (mg) Retinol (mcg)

vitamina C [mg)

4-6 meses 616,22

13,86

32,76

69,30 478,80

6,93 718,20

138,60

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h a5 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEf:::A' 22/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 23/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
L
H  quarTa
2 QF;M ’ 24/jul REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA
w
E
QUINTA- i AMENT PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
i 25/jul PLANEJAMENTO PLANEJ 0

SEXTA-FEIRA | 26/jul

REUNIAO DE PAIS E MESTRES

REUNIAO DE PAIS E MESTRES

REUNIAO DE PAIS E MESTRES

REUNIAD DE PAIS E MESTRES

Faixa etaria Energia (Kcal)

Proteinas (g)

Lipideas (g}

TRFORMACDES NUTRICIONATS ~[-#AEdis Semanal]

Carboldrato (g) Calcio (mg)

Ferro (mg) Retinol (mcg)

vitamina C (mg)

46 meses 626,22

13.86

32,76

69,30 478,80

6,93 718,20

138,60

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;

i i h
\  Nutricionista
: N3 - 31.426

Debora
Mutri




CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantil de 0 a 06 meses

SETRE AR PLINBCUAL [

& EDUCACAD

CENCIR, TRTNOLOCIA § NV Al

£ 9 Zomptec

Periodo Parcial Manhl - Bh as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h As 17h | Periodo Integral - Bh as 17h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h &s 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 29/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 30/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
!
E QUARTA.
- [—— 31/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
-
A-
Q:’é'lg 1/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 2/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 ) FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FALXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Caleia {mg) Ferro (mg) Retinal (meg) vitamina C {mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 A78,80 6,93 718,20 138,60

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula; Nu onista




J Zamptec

CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 6 a 12 meses

Penodo Parcial Manhd - 8h &3 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Penodo Integral - 8h as 17h

i{#4 EDUCACAQ

MNUA, TOON;

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBORA
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / POLENTA /
jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MA REFOGADA N POLH
FEIRA Yy SALADA DE CHUCHU (CUBOS PEQUENOS)) HOMLACT AR (CURCSFESHIENES) FEPOLHD
REFOGADO
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIIAO / FRANGO
PAPA SALGADA (AR FELAO / PEIXE C/ TOMATE / PURE DE|  FORMULA LACTEA
TERCA-FEIRA |  2/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (ARROZ / FEURO / PEIXE G/ TOMATE / PU ORMU INFANTIL) DESFIADO / ABGBORA REFOGADA / ACELGA
BATATA / CENOURA) MAMAOD
REFOGADA)
< PAPA SALGADA (ARROZ / FEJAO/ VACA ATOLADA
3 s FORM CTEA INFANTIL 2
[ QUARTA 3jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANIA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA) ORMULALA / (CARNE CUBOS C/ MANDIOCA / CENOURA
A FERA BANANA
3 COZIDA)
QUINTA- . SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU €OZIDO / PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA
FORMULA LACT F INFANTIL 2 / MA
FEIRA Al R AT 4 REPOLHO REFOGADA ORMULA LACTEA I MACK / BATATA DOCE / CENOURA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PERNIL COM TOMATE / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA MACARRAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA
; iul A
SRKER-FEIRA | 3/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA REFOGADA / ABOBRINHA) MAMAO €OZIDO / REPOLHO REFOGADA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faina etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Ch k:l’u {mg) Ferro (mg) Retinal (meg) vitamina C {mg)
612 meses 654,86 26,45 21,08 90,03 372,54 7,33 587,50 67,51

SEMANA Desjejum | 08h as 0Bh30

Almogo | 10h as 11h

Ltanche | 13has 13h30

Jantar | 15h as 16h

MACARRAO AO MOLHO / CARNE CUBOS /
SEf;::A_ B/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 :ER (;‘L?:h{ (::;TS?‘\{AC;::EE TCOEIE: A{{?:'gi?::ligf}o;éf::gi FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA COZIDA(CUBQOS PEQUENOS) / CHUCHU
COzZIDO (PALITOS PEQUENOS) / SUCO DE UVA
MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO / CENOURA ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE /
TERCA-FEIRA 9/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU COZIDO (PALITOS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PURE DE BATATA (CUBOS PEQUENDS) / SALADA
2 PEQUENOS) DE ACELGA (FATIAS FINAS)
% QUARTA- ARROZ/ FEIJAO / CARNE ISCA / BETERRABA REFOGADA (CUBOS MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO /
E FEIRA 10/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO DE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
::.._ CAJU f BANANA DE ABOBRINHA (PALITOS PEQUENOS)
ARROZ / FEWAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / BATATA
QEEIET 11/fjul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 DOCE COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ARRO;{:E;‘;/:&TE; T;S‘I’?:SIFTh?ng“ /
(RODELAS CORTADA AQ MEIO)
ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE /
SEXTA-FEIRA | 12/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CABIAINRRCE: FRJ‘NGP?' ABOBORA € BATATA) (CUBOS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENQOS) / SALADA
BN DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carbgidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
512 meses 686,20 26,88 22,69 7 94 409,95 7,89 651,74 66,22

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENGAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverfios ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de purg (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAQ e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: ‘.(: unidade, cozida sem semante e sem a casca.

* Todas os salodos e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementacdio com géneros da agricuitura familior serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgao.

3. Refeiclo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feljdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moida
4, Refey.;ﬂo Acima de 8 meses: feijio meio caldo e meio grio + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + lesumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua

ES DE LEGUMES E VERDURAS SAD PADRONIZADOS EM CUBOS PEQUENOS PARA OS BEBES DE 6 A 12 MESES

e dos com garfo;




£ Yzamptec

SEMANA

Desjejum | 08h 4s 08h30

CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 6 a 12 meses

Pariodo Parcial Manhd - 8h 35 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h 33 17h | Periodo Integral - Bhas 1Th

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SE(:;:EA‘ 15/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 Mﬁsi“;z:ootz:qg;: 3::?:3:(?5?:;5;? L'?S;) ?‘:AL:;I;M FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA {CUEOS PE:UENOSD / S:L:D:" [;E PEPINO
ARROZ [ FETJAD 7 PEIXE C/ TOMATE / BATATA COZIDA [CUBOS MACA G i
TERCA-FEIRA | 16/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA C/ CENOURA RALADA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 MANDIOCA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
2 e e ARROZ / é:ﬁ%g)?'sF;;rl:ilézNgI?S}I{IrD%??ABOBORA
§ QUARYY: 17/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ARROZ/ #ELIRG/ CARNE ISCA / ADGRRINHACOTIA {CUIBOS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA
y:-; FEIRA /i PEQUENOS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS PEQUENOS) (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA
& QUINTA- MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU ARROZ / FEUAO / OVO MEXIDO COM QUELIO E
FEIRA 18/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDO (CUBOS PEQUENQS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE / CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
FINAS) / SALADA DE PEPINO (PALITOS PEQUENOS) /
ARROZ / FEUAQ / PERNIL COM TOMATE / BATATA REFOGADA RISOTO (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA
SEXTA-FEIRA | 19/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 [cuaés PEQuimos; / SALADA DE ACE{GA (FATIAS FINAS) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 { (CUBOS PEQUENOS)
INFORMAGDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipidess (g) Carboldrato (g) Cilclo {mg) Ferro (mig) Retinol (mecg) witamina C (mg)
6-12 meses 26,38 26,21 90,88 427,54 7,94 546,31 75,53

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almoco | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h
ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / CHUCHU

- ARR! N ZIDO COM TOMATE
SE(E';:::)A 22/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 giééﬂf&iﬁ: !(;‘:Lih;:ggi;%‘“ IIFAT?AS FI(:.IAS) / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 REFOGADO (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO DE TANGERINA
ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / POLENTA / SALADA DE ARROZ, CARNE DE PANELA, BATATA, CENOURA
= FORM LACTEA INFANTIL 2 FORMULA TEA INFANTIL
TERGAEINN 2/ ORMULALACT BETERRABA (PALITOS PEQUENQS) s s (CUBOS PEQUENQOS) / BANANA
QUARTA- i A A A
FEIRA 24/jul REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA
QUINTA- :
FEIRA 25/jul PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
SEXTA-FEIRA 26/jul REUNIAQ DE PAIS E MESTRES REUNIAO DE PAIS E MESTRES REUNIAD DE PAIS E MESTRES REUNIAO DE PAIS E MESTRES
INFORMAGOES NUTRICIONATS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboldrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C [mg)
612 meses 28,94 2256 106,49 408,66 840 458,71 84,17

* Todas os soladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagiio com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safro/produgéo.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e

2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverfios ser ofertas da seguinte forma: /; unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeig#io: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne d las ou

4

dos com garfo;

da, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

4. Refeigio: Acima de 8 meses: feijio meio caldo e meio grdo + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua
evolugdo; TODOS 05 CORTES DE LEGUMES E VERDURAS SAD PADRONIZADOS EM CUBQS PEQUENOS PARA OS BEBES DE 6 A 12 MESES

ricionista
CRN3 -31.426




CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 6 a 12 meses

SAERUTRIR MURICPAL DH

§@4 EDUCACAD

CEWEIA, TOEHOLOGLA £ OMROAD

£ ) Zomptec

Periodo Parcial Manhd - 8h &5 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - Bh as 17h

SEMANA Desjejum | 08h &s 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- PAPA SALGADA (MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO EM CUBOS PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA
FORMULA LACTEA INFANTI Fi CTEA INF
FEIRA B! Slialas / POLENTA / ABOBRINHA) CRMUEA LA ANTIL 2/ MAGR / CENOURA COZIDA / BATATA DOCE)
PAPA SALGADA (ARROZ / FELIAO / PEIXE C/ TOMATE / PURE DE FORMULA LACTEA INFANTIL2 / SOPA DE MACARRAOD / CARNE EM CUBOS /
g FORMULA |
TERGA-FEIRA | 30/jul LACTEA INFANTIL 2 BATATA / CENOURA) MAMAO MANDIOCA / ABOBRINHA
9
=
= QUARTA- . PAPA SALGADA (ARROZ / FELJAQ / CARNE ISCA / ABOBRINHA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAQ / FRANGO
i CTEA INFANTIL 2
E FEIRA il PORMCRALACTES COZIDA / BETERRABA) BANANA DESFIADO / ABOBORA COZIDA / ACELGA)
=
QUINTA- SOPA DE MACARRAOQ / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDO / PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA
FORMULA ULA
FEIRA /v HARTEAINEANTIL2 CENOURA FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ MACA / BETERRABA COZIDA / BATATA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PERNIL COM TOMATE / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
. FORM A 1 ’ HUEC
SEXTA-FEIRA | 2/ago ULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA REFOGADA / ABOBRINHA) MAMAD RISOTO (ARROZ, FRANGO, CHUC ENOURA)
INFDHM@ES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calclo (mg) Ferro (ma) Retinol (mcg) witamina C {mg)
6-12 meses 704,02 26,29 25,54 92,50 405,16 7.85 639,95 56,96

* Todas os saladas e lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagtio com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme o safra/produgdo.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICDES DOS BEBES

1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e da, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.
3. Refeiglio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, leg cozidos € dos com garfo;

4. Refeicio: Acima de B meses: feijio meio caldo & melo grio + macarrdo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua

evolugio; TODOS OS CORTES DE LEGUMES E VERDURAS SAO PADRONIZADOS EM CUBOS PEQUENOS PARA OS BEBES DE 6 A 12 MESES
\I Debora F¥ Sgntand

A, . Rutrglog s

Lilian Sayun Kuriki ¢
icionista
CRN3 - 31.426
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CARDAPIO CRECHE

Educagéo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Pariodo Parcial Manhi - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodu Integral - Bh as 17h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

lantar | 15h as 16h

SEGUNDA- 1l LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE ARROZ / FEIJAD / CARNE MOIDA / POLENTA / SALADA DE LEITE C/ CHOCOLATE / PAD DE SAL AB::;‘;?:::‘:&%OG:‘I?; ?&ggﬁt&ﬁ:&'ﬂ /
¢ s
FEIRA EITE C/ REQUELJAD CHUCHU (CUBDS PEQUENQS) / MELAO COM QUENO REPOLHO REFOGADO (FATIAS FINAS)
ARROZ / FELAD / PEIXE C/ TOMATE / BATATA COZIDA (CUBOS ARROZ / FEAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA
HOCOLATE DE AMINA DE BA i
TERCA-FEIRA | 2/jul LE'TEL?HE CC;CM ANTHEGT :&ﬁo PEQUENOS) / SALADA DE CENOURA (CUBOS PEQUENDS) / VAEAMIA co: Ri’;ml‘;;go DELEITE | cerOGADA (CUBOS PEQUENQS) / SALADA DE
SUCO DE CAJU ACELGA (FATIAS FINAS)
<
E QUARTA- 3Yjul LEITE C/ CANELA / PAO DE SALC/ CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA (CUBOS LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE AR;?:HLLE[:JIg:ﬁ&;ﬁéﬂ‘;ﬁg;ﬁos
g FEIRA u REQUELAD PEQUENOS) LEITE C/ MANTEIGA |CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE ACEROLA
) SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA % ARROZ / FEUAQ / OVO MEXIDO COM QUELID E
A AN T
Q;JE':;" afjul BRI Eﬁﬁ: - :f" N::&DE LRTR:CY COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS i E‘:’;;”E::g[g: SALCOM | romaTE / BATATA DOCE (CUBOS PEQUENOS) /
FINAS) SALADA DE CENOURA (PALITOS PEQUENOS)
ARROZ / FEDAD / PERNIL COM TOMATE / BATATA REFOGADA MACARRAO AQ MOLHO / CARNE MOIDA /
T CHOCO PAO
sexrarema | spu | ETEY b C;‘LJT%LEQE.?:UP%/ OE | (cuBOS PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS FINAS LE*::;E’ g'm?“ﬁé:':”;?&:ﬁc&m ABOBRINHA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) /
CORTADA AQ MEID) / SUCO DE GOIABA SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / BANANA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipidens {g) Carboidrato (g) Cilcic (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C {mg)
Sy 921,55 40,00 26,14 132,89 aaes3 453 400,90 213,09

e 11 mesas

SEMANA Desjejum | 08Bh as 0Bh30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- | o Jiol LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL| ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA (CUBOS | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO/ PAO DE csnﬂﬁiﬁnﬁcﬂ%ﬁ% Qc:::;g‘;i?ﬁ: Siki
U
R T
FEIRA C/ REQUELAQ PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) / MELANCIA LEITE C/ MANTEIGA €OZIDO (PALITOS PEQUENOS) / SUCO DE UVA
: LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE MACARRAD AD MOLHO / FRANGO DESFIADO / CENOURA | VITAMINA DE BANANA ENGROSSADO |  ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE /
TERCA-FEIRA | 9/jul LEITE C/ MANTEIGA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU COZIDO (PALITOS COM AVEIA / PAO DE LEITE C/ PURE DE BATATA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
PEQUENOS) REQUELAO / MACA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
ARROZ/ FEIJAOD / CARNE ISCA / BETERRABA REFOGADA MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO /
; i CHOCOLA PAD DE | H
Ql:;:r 10/jul MEIREGS LEITE ¢/ RT:QE“:IEO! "o (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / L CLE::E%TMTEA:?E:’:A’ PRODE ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
SUCO DE CAJU / BANANA DE ABOBRINHA (PALITOS PEQUENOS)
P T
QUINTA- 1/l VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ A;g‘gi égi':gf{iuizzltsgui:ﬁif; ﬁ&n;:r:; :E‘:’.::I)A LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAQ DE | ARROZ / FELJAO / CARNE MOIDA / POLENTA /
P -
FEIRA ANTEIGA / MELAD (RODELAS CORTADA AO MEIO) LEITE C/ REQUEDAD SALADA DE ACELGA [FATIAS FINAS)
) SUCO DE CAIU / PAQ DE LEITE C/ OVO CANJA (ARROZ, FRANGO, ABOBORA E BATATA) (CUBOS LEITE C/ CANFLA / PAD DE LEITE C/ ARROZ / FEUAO./ OVO COZIDO C/ VINAGRETE /
SEXTA-FEIRA | 12/jul MEXIDO PEQUENOS) MANTEIGA / MACA CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA
DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA
momn;ﬁs NUTRICIONAIS - ["Média Semanal)
Falwa atdria Energia (Kcal) Protsinas {g) Lipidecs {g) Carbotdrate (g) Célelo {mg) Farro {mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
lanoa3anos 1015,38 40,70 31,89 144,03 447,93 517 451,85 125.42
ell mﬁ

* Todas as saladas e lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagio com géneros da agricultura familior serdo ofertados, semanalmente, conforme a sofra/produgo.

INS‘I’RUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES
1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil ja poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;

ZFRUU\S: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a MAGA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);

DeboralD. fantanda
Muth nistd




CARDAPIO CRECHE JULHO/ 2024

£ ) zamptec

SEMANA Desjejum | 08h as 0Bh30

EducacSo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Perlodo Parcial Manhi - Bh ds 12h | Periodo Parcial Terde - 13h 43 17h | Perlode Integral - Bh s 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h s 13h30

SECRETARM MUMKIPAL D mna

i EDUCACA

A TRCNOLOGH ¢ ImACAD

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- | .. |LEITE €/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL| MACARRAO AO MOLHO / FRANGO EM CUBOS / POLENTA/ | LEITE C/ CANELA / PAO DELEITEC/ | oifgffcﬁgffsﬁﬁi:ﬁ?ﬁf&fffpﬁfu &
1A
FEIRA €/ REQUELAO SALADA DE ABOBRINHA (CUBOS PEQUENOS) / MACA MANTEIGA / MELANCIA BiOOBLAS PN POl ALRAD KOS
ARROZ / FEUAO / PEIXE C/ TOMATE / BATATA COZIDA (CUBOS MACARRAO AQ MOLHO / CARNE EM CUBOS /
VITAMINA DE BA PAO DE M PO / PA
TERCA-FEIRA | 16/jul o ;“:::Tg‘;f"' o PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA C/ CENOURA RALADA | Bt ¢/ ;ﬁgﬁgﬁm ,,:?of ODE | \JANDIOCA (CUBOS PEQUENDS) / ABOBRINHA
(FATIAS FINAS) / SUCO DE CAJU (PALITOS PEQUENOS) / MELAQ
Bl QuarTA- wpat | ETE €/ CHOCOLATE EM PO / PAODE | ARROZ / FEIAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE Anng; ;l ;i‘iﬁgé g::;’ggszg’;";zf&gi‘j;?“
s EQUEUA SALA
2 I LEITE C/ REQUEDAO / BANANA PEQUENOS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS PEQUENOS) COM QUENO NCHGA A Te bkl £ Sick DR N AR
& ARROZ / FEUAO / OVO MEXIDO COM QUENO E
M
QUINTA- | o | VITAMINA DE BANANA/ PAO DE LEMTEC/ | o%ﬁ??jgo;iz Q?;&%g ;::‘3%:‘;‘: ':;%f ::tﬁ#ns SUCO DE CAJU / PAO DESALCOM | TOMATE / CENOURA COZIDA {CUBOS PEQUENOS)
FEIRA Ju MANTEIGA / MACA i CARNE MOIDA / SALADA DE PEPINO (PALITOS PEQUENOS) /
SUCO DE ACEROLA
sextarema | 190 | ETEC/ CHOCOLATE EM PO/ PAODE | ARROZ / FEIAO / PERNIL COM TOMATE / BATATA REFOGADA | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE | RISOTO (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA
) u LEITE C/ REQUELJAO (CUBOS PEQUENQS) / SALADA DE ACELGA [FATIAS FINAS) COM MANTEIGA (CUBOS PEQUENOS)
INFWB NUTRICIOMAIS - [*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal} Proteinas (g} Lipideos (g Carboldrato (g} Calcic f’mr Ferro [mg) Retinal {meg) vitamina C |{mg)
Lenoadanose 1l 972,93 41,98 2462 149,58 508,92 7,38 425,08 11,.9%

messs

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

jantar | 15h as 16k

SEGUNDA- | . |LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE SAL| ARROZ / FEIAO / FRANGO EM CUBOS COZIDO COM TOMATE | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE R:':ggiéﬁg%::?gﬁ;:g;‘: ’;A c’:’::gf
u 1o
ANTEIGA PURE ATATA / SALADA DE ACELGA (FATIAS FI M REQUEIIAC / ME
PR NG / e / { SFINAS) b Q /MEAO REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO DE TANGERINA
TERCA-FEIRA | 23/jul LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE ¢/ ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / POLENTA / SALADA DE LEITE C/CHOCOLATE / PAD DE LEITE C/ | ARROZ, CARNE DE PANELA, BATATA, CENOURA
Cag REQUELAD BETERRABA (PALITOS PEQUENOS) MANTEIGA (CUBOS PEQUENOS) / BANANA
<
g QUARTA
= FEIRA g 24/jul REUNIAD PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA
v
=
QUINTA-
FEIRA 25/jul PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEIAMENTO PLANEJAMENTO
SEXTA-FEIRA 26/jul REUNIAD DE PAIS E MESTRES REUNIAD DE PAIS E MESTRES REUNIAD DE PAIS E MESTRES REUNIAO DE PAIS E MESTRES
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa atirls Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carbaoidrato (g) Célclo {mg) Ferro (mg) Retinal {mcg) vitamina C (mg)
Lenc a3 anes 954,10 35,38 31,6 130,48 457,63 589 409,32 52,29
11 mesas
* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: Suph ¢do com gé do agricultura familiar serdio ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgio.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil j& poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;

ilian uriki
tricionista
=l N &1 -S4 A”B0

: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);




CARDAPIO CRECHE JULHO/ 2024

(N
£ Zomptec

SEMANA

Desjejum | 0Bh as 08h30

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periode Parcal Manhd - Bhds 12h | Perlodo Parcial Terde - 13h as 17h | Periodo Integral - Bhas 17h

Almocgo | 10h as 11h

Lanche | 13h 45 13h30

SECRETARMA MUNICIPAL OF g

fi# EDUCACA

CHENCIA, TECNOLOGIA | IMOURCAD

Jantar | 15h as 16h

~ -
SEGUNDA- | o |LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL| MACARRAO AO MOLHO / FRANGO EM CUBOS/ POLENTA / | LEITE C/ CANELA / PRO DE LEITE ¢/ co’;?;:fc’:; B%?EE‘:} E‘::’(‘}Z;";gf&'; :;"fpi“;ﬂ ’
FEIRA C/ QUELID SALADA DE ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) MANTEIGA / MACA (RODELAS FINAS CORTADA AD MEIO)
ARROZ / FEUAD / PEIXE C/ TOMATE / PURE DE BATATA / SOPA DE MACARRAO / CARNE EM CUBQS /
Vi INA DE BA ITEC/CH TE EM PO
TERCA-FEIRA | 30/jul T ?EITE ;A;::;T";‘;? /PRo OE SALADA DE ACELGA C/ CENOURA RALADA (FATIAS FINAS) / Ll Esﬁrfgzs Quh:ul\of HhOBE MANDIOCA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
SUCO DE CAJU (CUBOS PEQUENOS) / MELAO
% QUARTA- 31/l LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE | ARROZ / FENAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA (CUBDS | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL A“R,:Dé zli ;i':gﬁ ;;:‘:sg&:;s:;ﬁg Li;icoiom
= A A (PA
g FEIRA LEITE C/ REQUELAQ / BANANA PEQUENDS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS PEQUENOS) COM MANTEIGA ACELGA (FATIAS FINAS) / SUCO DE GOIABA
! ARROZ / FELJAO / OVO MEXIDO COM QUELO E
PA RRA
QUINTA- g LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE = ( gj;g:';‘: au Eﬁé;ﬁ :fﬁgﬁ:é“;ﬁ éﬁﬁfgﬁg;mo VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE TOMATE / BETERRABA COZIDA (CUBOS
FEIRA fago LEITE C/ MANTEIGA PEALIENOR) ¢/ REQUELAD / MACA PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS
FINAS) / SUCO DE ACEROLA
SEXTAFERA | 2/ SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM CARNE | ARROZ / FEJAQ / PERNIL COM TOMATE / BATATA REFOGADA | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE | CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA
d ago MOIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) COM MANTEIGA / MELANCIA {CUBOS PEQUENOS)
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal]
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipiduos (g) Carboidrato (g) Eirklc: {mg) Ferre [mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
he ':':‘:’ o 966,83 41,02 26,62 142,86 479,39 481 408,04 208,72
* Todas os solodas e legumes cozidos au refogados devem conter SALSA / 7 AGRICULTURA FAMILIAR: Supl ¢lio com gé, do agricultura fomiliar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES
1, Leite: A partir de 1 ano de idade, as criancas que fazem o uso de formula infantil ja poderd@o consumir o leite em
2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias

N ..
LilianSayury Kuriki
cionista
CRN3 - 31.426

56 In}egral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;
nas);
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PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

Itaquaquecetuba, 24 de junho de 2024

COMUNICADO N° 199/Semecti/2024
Destinatéarios: Ensino Fundamental e Educacéo Infantil (Pré-Escolas, Creches
Municipais e Creches Subvencionadas).

Assunto: Cardapios do més de julho/2024.
Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacao
— Semecti, por meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os Cardapios do
més de julho/2024 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios
envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como
por exemplo, no mural de avisos, cumprindo a determinagdo do contido na
Resolucdo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duavidas, entrar em contato com o Departamento de
Nutricao.

Atenciosamente,

JA NTOS
Diretora@o Departanfento de Nutrigao

o

PROF. JOSE ROSA MARTINS
Secretério Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéo
Departamento de Nutricdo
Rua Cabrdlia s/n° - Estacdo — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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