CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

ABRIL/ 2024

.sﬁ;‘-i‘a“ ; .
e § ZBﬂI te( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
4 ¥ SECRETARIA MUMIIPAL D
1 p Periodo Manh3 - 7h 4s 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h &s 17h ﬂ&é EDUCACAO
-“’ " CIENCIA, TECNTOLOGIA € INOVACAD
Periodo Inrermedidrio - 11h &s 15h | Periodo Noturno - 19h &s 23h
RCA \ () A A
1/abr 2/abr 3/abr 4/abr 5/abr
g ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA 5 MACARRAO AQ SUGO / CARNE
; / / . = / / SUCO DE CAJU / PAO DE SAL /
C/ VINAGRETE / BATATA COZIDA | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE | EM CUBOS C/ MOLHO / SALADA C/ CARNE MOIDA REFOGADA MOIDA REFOGADA / CHUCHU
. EM CUBOS / SALADA DE SAL C/ REQUEIAO / MACﬁ DE ACELGA FATIADA / / BANANA COZIDO EM CUBOS / SALADA DE
: BETERRABA COZIDA EM CUBQOS MELANCIA REPOLHQ FATIADO / MAC.E«
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideaos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro {mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 439,66 19,52 8,14 72,08 112,58 3,58 107,79 62,31
6- 10 anos 502,26 22,28 8,92 83,21 125,75 4,13 124,44 70,47
> 15 anos 580,32 25,64 9,74 97,5 136,74 4,77 139,47 2,19

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

& 1/abr 2/abr 3/abr 4/abr 5/abr
g : ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FEUAO / SOBRECOXA C‘?JRZTSCZ) i :i?B%g;R{?gZGISA MACARRAO AO SUGO / CARNE
E .’;E C/ VINAGRETE / BATATA COZIDA CUBOS C/ MANDIOCA / EM CUBOS C/ MOLHO / SALADA EM CUBOS / SALADA DE MOIDA REFOGADA / CHUCHU
g = EM CUBOS / SALADA DE SALADA DE REPOLHO FATIADO DE ACELGA FATIADA / COZIDO EM CUBOS / SALADA DE
E BETERRABA COZIDA EM CUBOS / MAGA MELANCIA pEP'NSAEN“:sz 8o/ REPOLHO FATIADO / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipiceos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferra (mg) Retinol (mcg) vitamina € (mg]
4 - 5 anas 298,86 15,11 5,25 47,80 53,56 3,12 77,65 11,21
6- 10 anos 348,43 17,52 5,69 56,79 62,68 3,65 91,32 13,58
> 15 anos 455,33 23,23 6,91 75,05 81,97 4,78 121,88 18,76

* Todos os salados, legumes cozidos ou refogados devemn conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas os preporagdes / Frutas, verduras e legumes do agricultura

femiliar ser@o ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteracées no cardapio, conforme a safra/produgéo.

Aprovagao: Departamento Nutrigio Semecti

Elaboragdo: Departame

icdo Zamptec

NUtricionista
CRN3 - 31.426




| CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL ABRIL/ 2024 l

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
E@‘E& ZamPtE( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
\y

SECRETARA HUMICPAL DE

 EDUCACAQ

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h 4s 17h
CEMOIA, TECHOLOGIA

Periodo Inrermediario - 11h &s 15h | Periodo Noturno - 15h &s 23h

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QU‘;&RTQ-FURQ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
8/abr 9/abr 10/abr 11/abr
~ 3 ARROZ / FEIJAO / FRANGO MACARRAQ AO SUGO / CARNE : - ARROZ / FEIJAQ / PERNIL COM
e 33' / / - . / . SUCO DE MARACUJA / PAD / /
c > COZIDC / ABOBRINHA COZIDA IOGURTE/ PAO DE SAL C/ MOIDA REFOGADA / ABOBORA DE SAL COM CARNE TOMATE EM CUBOS / CHUCHU
2 E EM CUBOS / SALADA DE MANTEIGA / MELANCIA EM CUBOS REFOGADA / SALADA DESFIADA / BANANA COZIDO EM CUBOS / SALADA DE
E CENOURA EM CUBOS DE REPOLHO / MAC;& BETERRABA / MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) ,  Calcio [(mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C [mg)

4 -5 anos 451,00 20,19 8,27 73,95 3 95,12 3,64 120,48 17,51

6- 10 anos 515,81 23,15 9,19 85,11 108,67 4,20 144 20,58

> 15 ancs 655,9 30,00 12,07 106,81 137,27 533 192,64 26,19

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
E 8/abr 9/abr 10/abr 11/abr 12/abr
3
L ARROZ / FEIJAO / FRANGO " MACARRAO AO SUGO / CARNE ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM
s / / ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / F / . / / / /
® COZIDO / ABOBRINHA COZIDA BATATA COZIDA / SALADA DE MOIDA REFOGADA / ABOBORA CUBOS C/ MANDIOCA / TOMATE EM CUBOS / CHUCHU
s EM CUBQOS / SALADA DE ACELGA / MELANCIA EM CUBOS REFOGADA / SALADA | SALADA DE PEPINO FATIADO | COZIDO EM CUBOS / SALADA DE
E CENQURA EM CUBOS DE REPOLHO / MACA / BANANA BETERRABA / MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideas (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)

4-5anos 306,98 16,10 5,16 49,04 51,99 3.16 95,29 10,24

6~ 10.anos 356,45 18,57 558 57,97 60,35 3,65 105,28 1223

>15 anos 451,29 23,81 6,72 . 7390 73,72 4,43 140,39 16,50

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparacoes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
fomilior serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/producéo.

Aprovagao: Departamento Nutrigao Semecti




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL ABRIL/ 2024

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

SECRETARIA MUNIOPAL DE oy

r Perlodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Perlodo Vespertino - 15h 4s 19h | Perioda Tarde - 13h as 17h
X 1% EDUCACAO
Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h &s 23h FIICIA, TOCHOLOGIA € REVACAS
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
Q
§ . %
g " VACA ATOLADA (ARROZ / FELJAO ” MACARRAO AO SUGO / FRANGO
g ARROZ / FEIJAO PRETO C/ . = ( / SUCO DE GOIABA / PAO DE /
[l o oo ceicn | HMNE OO | e s | U Fnosianuos (20 SouRo) e
§ SALADA DE CENOURA COZIDA REFOGADO / BANANA &
i REPOLHO FATIADO / MELANCIA DE ACELGA FATIADA / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) . Cakcio (mg) Ferro (mg) Retinal (meg) Vitamina C (mg}
4-5anos 438,24 18,62 7,03 75,11 72,43 3.3 155,24 40,66
6- 10 anos 504,23 21,57 7.85 86,82 82,67 3,88 180,35 46,43
> 15 anos 629,81 27,74 9,31 108,77 104,01 4,88 225,52 58,30

3% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
: 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
-~ ARROZ / FEIJAO PRETO c/ ARROZ / FEJAO / FRANGO [VACA ATOLADA (ARROZ / FEJAO ARROZ / FEJAO / CARNE MACARRAO AO SUGO / FRANGO
=]
5 LINGUICA / VIRADO DE ACELGA / DESFIADO / ABOBORA COZIDA / CARNE EM CUBOS C/ ISCA / BATATA DOCE / DESFIADO COZIDO / ABOBRINHA
E SALADA DE CENOURA COZIDA EM CUBQS / SALADA DE MANDIOCA / SALADA DE SALADA DE PEPINO FATIADO | EM CUBOS REFOGADA / SALADA
§ CHUCHU EM CUBOS / MACﬁ REPOLHO FATIADO / MELANCIA EM CUBOS / BANANA DE ACELGA FATIADA / MA(;E
=
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Caleio (mg) Ferro (mg) Retinol {meg) vitamina C (mg)

4-5anos 317,68 15,29 5,42 51,93 58,03 2,99 114,96 15,70

6- 10 anos 374,15 17,93 6,19 61,68 62,76 3,48 135,97 18,56

> 15 anos 469,63 22,70 7,26 78,37 8291 4,19 179,85 24,97

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparacdes / Frutas, verduras e legumes da agriculturo

familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/producéo.

Aprovagao: Departamento Nutricdo Semecti

Elshoracio: Departaroni M 28




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL ABRIL/ 2024

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

€79 1ampte

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 18h | Perlodo Tarde - 13h 3s 17h

Perlodo Inrermedidrio - 11h &s 15h | Periodo Noturno - 19h 4s 23h

{4 EBUCACAD

CIENCIA. TECNOLDGIA € INOVACAD

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
=]
‘;: ARROZ / FEJAO / OVO MEXIDO MACARRAO AO SUGO / FRANGO = i
& c/ ‘I/'OMATE /E QUEIO / DESFIADO / CHUCHU/COZIDO SUCO DE MARACUJA / PAO ARRDZ ] FELRD, S O MICIRA
3 z LEITE C/ CAFE / BOLINHO DE / BATATA REFOGADA EM CUBOS
~ ABOBORA COZIDA EM CUBOS / LARANJA / MELANCIA EM CUBOS / SALADA DE DE SAL COM PERNIL / SALADA DE ALFACE FATIADO /
[T}
"'.j_a SALADA DE BETERRABA COZIDA REPOLHO FATIADO C/ CENOURA DESFIADO / BANANA MELANCIA
= EM CUBOS RALADA / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) ~ Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C {mg)
4-5anos 457,73 20,46 8,53 74,79 139,40 3,74 128,09 15,98
6- 10 anos 523,91 23,41 9,25 86,76 157,90 4,30 151,12 23,58
> 15 anos 646,11 29,45 10,35 108,80 176,94 5,41 197,17 31,06
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
:; ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO MACARRAQO AO SUGO / FRANGO 5 & 2
o / / i / ARROZ / FEIJAQO / CARNE EM | ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA
o C/ TOMATE E QUENO / ARROZ / FEIJAD / CARNE ISCA /| DESFIADO / CHUCHU COZIDO CUBOS C/ MANDIOCA / / BATATA REFOGADA EM CUBOS
i ABOBORA COZIDA EM CU BOS / | ABOBRINHA COZIDA / SALADA EM CUBOS / SALADA DE
3. SALADA DE PEPINO / / SALADA DE ALFACE FATIADOQ /
g SALADA DE BETERRABA COZIDA DE ACELGA / MELANCIA REPOLHO FATIADO C/ CENOURA
= e BANANA MELANCIA
;g EM CUBOS RALADA / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etdria Energia (Kcal) Protefnas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Calcio {mg) Ferro (mg) Retinal (mcg) vitamina C (mg)
4 -5anos 330,03 16,62 5,91 52,58 83,16 3,28 99,02 12,65
6- 10 anos 384,21 19,17 6,48 62,30 100,76 3,78 119,99 15,24
> 15 anos 480,14 24,06 7,45 79,21 113,11 4,56 153,44 20,12

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deveréo ser colocadas em todas as preparagBes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no cardépio, conforme a safra/produgéo.




7~
) Tompte

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Perfodo Tarde - 13h &s 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

ABRIL/ 2024

SECRETARIA MUNIOPAL DE,

i'®% EDUCACAO

CHEMCIA, TECNOLDGIA € INOVACAD

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 29/abr 30/abr 1/mai 2/mai 3/mai
£ ARROZ / FEJAQ / FRANGO
w B COZIDO EM CUBOS / BATATA . SUCO DE CAJU / PAO DE SAL
T3 / LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE . . / . . AT
5 . DOCE COZIDA EM CUBOS / SAL C/ REQUELAO / MA(;.E\ FERIADO C/ CARNE MOIDA REFOGADA REUNIAO PEDAGOGICA
% SALADA DE BETERRABA EM / BANANA
o
= PALITOS
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)©  Calelo (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)
4-5ancs 533,34 22,96 10,61 86,51 201,25 37 79,81 6,14
6- 10 anas 591.42 25,56 10,92 97,72 209,72 4,24 80,90 729
> 15 anos 712,18 31,93 12,36 118,29 232,35 531 87,45 899

52 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

29/abr

TERGCA-FEIRA

30/abr

QUARTA-FEIRA

1/mai

QUINTA-FEIRA

2/mai

SEXTA-FEIRA

3/mai

Intermediario /
Noturno

ARROZ / FEIJAO / FRANGO
COZIDO EM CUBOS / BATATA
DOCE COZIDA EM CUBOS /
SALADA DE BETERRABA EM

ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /
ABOBORA COZIDA EM CUBOS
/ SALADA DE PEPINO EM
CUBOS / MAGCA

FERIADO

ARROZ / FEIJAO / CARNE
CUBOS C/ MANDIOCA /
SALADA DE REPOLHO
FATIADO / BANANA

REUNIAO PEDAGOGICA

PALITOS
INFORM#C“S NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etaria Energia (Kcal) Proteinas {g) Lipideos (g) Carboidrato {g) Caleio {mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg)
4-5anos 313,47 16,52 4,30 52,17 49,00 3,26 15,25 4,57
6- 10 anos 367,37 19,16 4,63 62,28 58,20 3,80 16,15 5,84
» 15 anos 472,38 25,25 5,48 80,52 74,06 4,86 17,24 7,18

Aprovacdo: Departamento Nutrigio Semecti

Elaboragio: Departanpeotedyh

* Todos as sclodos, legumes cozidos ou refogados devemn conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes / Frutas, verduras e legumes da agricultura
amiliar sertio ofertados, semanalmente, podendo ocorrer olteraces no carddpio, conforme a safra/|




€79 zompte

SEMANA

SEGUNDA-

1/ab
FEIRA W

Desjejum | 08h &s O08Bh30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

CARDAPIO CRECHE

Perigdo Parcial Manhd - Bh 55 12h | Periado Parcial Tarde - 13h 35 17h

Almogo | 10h &@s 11k

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Educagdo Infantil de 04 3 06 meses
Educacdo infantil de 0 3 3 meses somente férmula 01 - 4 vezes ao dia

Perioda integral - 8h 83 17h

Lanche | 13has 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

£ EDUCACAO

ANUIA THOWORDGAA § it by

lantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERCA-FEIRA 1fabr

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUARTA-FEIRA 3/abr

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

1* SEMANA

QUINTA-FEIRA 4/abr

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA S/abr

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1,

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Faixa etaria

Energia {Kcal)

Frotainas (g)

Lipideos ()

INFORMACOES NUTRICIONASS - ( *Média Semanal)

Carboldrate (g)

-
Ciilcio dma)

Fermro {mg) Retingl {mag)

vitamina C (mg)

4-6 meses

626,72

13,86

12,76

©9,30

478,80

6,93 718,20

138,60

SEMANA

SEGUNDA-

FEIRA B/abr

Desjejum | 08h as 08h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Almogo | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Lanche | 13h as 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

lantar | 15h s 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERCA-FEIRA |  S/abr

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUARTA-FEIRA| 10/abr

2% SEMANA

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUINTA-FEIRA | 11/abr

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA 12/abr

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

INFORMAGOES NUTRICIOMNAIS - {* Mddla Semanal)

Falsa etiria Energia (Keal) Protefnas (g Lipideos (g) Carboidraio (g) Célein fmg) Ferra (mg) Retinal (mag) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13.86 33,76 649,30 4?8,E &.2} 718,20 138,60

>
&

* Tadas as saladas, legumes cozidos ou refogades devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e ceboiinba da ogricultura fomiliar deverd ser colocada em tadas as preparagdes
Fm—

Aprovacio: Departamento Nutrigdo Semecti

o\e:_rﬁsmucﬂss PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

L0 ap' 1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou formula;

5 2. ATENCAO: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/ unidade, cozfda -6 amasen
demais frutas sao ofertadas amassadas.

fid) sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta). As




CARDAPIO CRECHE

Educagdo Infantil de 04 a 06 meses

ABRIL / 2024

i e ey O

"m: 9 zamptec

SEMANA

SEGUNDA

15/ab:
FEIRA G

Desjejum | 08h as 08h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Periado Parcial Manha - Bh s 12h

Almogo | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Periodo Parcial Tarde - 13h 85 17h

Periode Integral - 8h &s 17h

Lanche | 13has 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

i EDUCACAO

M T sk 1 e A

Jantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERCA-FEIRA 16/abr

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUARTA-FEIRA | 17/abr

t SEMANA

3

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

CUINTA-FEIRA 18/abr

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

SEXTA-FEIRA 19/abr

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 3~

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 3

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
-
FAIMA ETARIA Energia (Keal) Proteinas () Lipédeos {g) Carboidrato (g) Calelo {mg) Ferro (mgl Ratinol (meg) witasmina C (mg)
4-6 meses 13,86 32.76 9,30 472,80 6.93 718.20 138,60

SEGUNDA

FEIRA 22/abr

Desjejum | 08h as 08h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Almogo | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Lanche | 13has 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Jantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERCA-FEIRA 23/abr

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUARTA-FEIRA | 24/abr

4® SEMANA

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUINTA-FEIRA | 25/abr

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA 26/abr

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Fales etirin Energia {Keof)

Protelnas (g

Lipddess {g)

INFORMACOES NUTRICIONAIS - [*Mddia Semanal}

Corboidrate (g)

Calcio (mg)

Ferro (mg) Retino! (mcg)

vitamina C [mg)

4-6 mases

13,86

32,76

69,30

478 80

693 718,20

138,60

Aprovagio: Departamento Nutricio Semecti

é\ét.@STRU(}GES PARA A PREPARACAD DAS REFEICOES DOS BEBES
\orb\‘ 1. Bebés de 0 a2 3 meses e 29 dias devem ser ali tados e i

nte com leite materno ou férmula;

‘\5‘ 2. ATENCAO: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/ unidade, cozida e amassada, s@
Sl <) demais frutas sao ofertadas amassadas.

* Todas as salados, legumes cozldos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR / saisinha e cebolinha da agriculturo famifiar deverd ser colocada em todas as preporagdes

@ casca, na consistencia de puré (papa de fruta). As




CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 04 32 06 meses " T ———

{# EDUCACAO

Colwtah TEIMCLDO | Seohed As

€79 zomptec

Periodo Parcial Marh3 - B s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h 35 17h | Perlodo Integral - 8h s 17h

SEMANA Desjejum | 08h as UBh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30
SE‘F’;:EA' 29/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 30/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
L. 4
-
= QUARTA-FEIRA | 1/mal FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
v
FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (REUNIAOD : FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (REUNIAO DE PAIS
QUINTA-FEIRA | 2/mal : 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (REUNIAO DE PAIS E MESTRES) : {
DE PAIS E MESTRES) (REUNIAO DE PAIS E MESTRES) £ MESTRES)
SEXTA-FEIRA | 3/mal REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA
INFORMAGOES NUTRICIONAILS - {*Média Semanal)
Falxa etiria Friesgia (Keal) Proteinas (g) Lipideas (gh Carboldrato (g} Cdiclo pmg) Ferra (mg) Retinal {micgl vitamina C {mgl
4-6 mases 516,42 13,86 32,76 65,30 478,80 65,93 718,20 138,60

* Todos os saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura famifiar deverd ser colocada em todas as preparagdes

Aprovagio: Dupartam Nutri¢do Semecti

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 2 3 meses e 29 dias devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmulia;



CARDAPIO CRECHE ABRIL / 2024
T Educacdo Infantil de 6 3 12 meses T ——
Zamptec B A
\3 p Perodo Parcial Manhd - 8h 35 13k | Periado Parcial Tarde - 13h ds 17h | Perlodo Integral - §h as 17h Q;‘,ﬁ E¢... - N-.c.ﬁ.‘q
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almoco | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
r . PAP, GADA ARR FEIJAQ / PERNI
SEGUNDA- Z SOPA DE MACARRAD / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / APASRUSARA ARRGZ | FEis 0}_ SRR
FEIRA 1/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU (PALITOS PEQUENOS) MAMEAO C/ TOMATE [/ CENQURA COZIDA (CUBQS PEQUENDS) /
3 BETERRABA COZIDA {CUBOS PEQUENQS)
PAPA SALGADA ARROZ / FELJAD / PEIXE COZIDO C/ TOMATE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA ARROZ C/ CENOURA (RALADA),
TERCA-FEIRA 2/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBDS PEGUENOS) / PURE DE BATATA / BETERRA COZIDA BANANA FRANGO EM CUBOS / BATATA COZIDA (CUBOS
s (CUBOS PEQUENQS) PEQUENOS)
< P
E APA SALGADA ARROZ / FEJAO / FRANGO COZIDO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA
@ QUARTA-FEIRA 3/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENQURA COZIDA (PALITOS PEQUENOS) / CHUCHU COZIDO MACA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / BATATA DOCE COZIDA
= (CUBOS PEQUENQS) (CUBOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA ARROZ / FEUAD / COXA E SOBRECOXA EM FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA ARROZ C/ LENTILHA / CARNE CUBQS /
CIMNTA-SEIRA A/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CUBOS / ABOBORA COZIDA (CUBQS PEQUENOS) / BATATA MAMAOD MANDIOCA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / CENOURA
COZIDA EM CUBOS COZIDA (PALITOS PEQUENDS)
. P, A
SENTAFEIRA & /abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAD / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA ARROZ / FEUAD / FRANGO COZIDO /
{CUBOS PEQUENOS) / CENOURA COZIDA {CUBCUS PEQUENOS) BANANA POLENTA / BETERRABA COZIDA (CUBQS PEQUENOS)
INFORMAGOES NUTRICIONALS - [*Média Semanal}
Faixa etiria Energia (Keal) Proteinas {g) Lipideos (g} Carboidrata {g) Cilcio (mgh Ferro (myg) Retinol {meg) vitamina C [mg)
612 mmpses 582,59 37151 22,60 34,78 1!15‘.25.r 878 55029 72,12
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 10h 3s 11h Lanche | 13h as13h30 lantar | 15h as 16h
_ ; r
— . PAPA SALGADA ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / !_’APA SALGADA ARRDZ / FI.EIJACI / CARNE ISCA /
EEIRA 8/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA COZIDA MACA ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU
(CUBOS PEQUENDS) COZIDO (PALITOS PEQUENDS)
PAPA SALGADA ARROZ / FEUAQ / PERNIL COM TOMATE : e SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA
" FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
TERCA-FEIRA 9/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBDS PEQUENOS) / PURE DE BATATA DOCE / BETERRABA MAMAO (CUBOS PEQUENDOS) / ABOBRINHA (PALITOS
COZIDA (PALITOS PEQUENQOS) PEQUENOS)
; PAPA SALGADA ARROZ / FEUJAO / FRANGO COZIDO EM FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA ARROZ C/ LENTILHA / CARNE CUBDS /
g' QUARTA-FEIRA | 10/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CUBOS / ABOBORA REFOGADA (CUBQS PEQUENOS) / BANANA ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
I ABOBRINHA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) COZIDA (PALITOS PEQUENDS)
i PAPA SALGADA ARROZ / FEUAO / PEIXE C/ TOMATE
PAPA SALGADA ARROZ / FEI "ARNE MOIDA L FOR L Al FANTIL 2
CIUUNTA-FEIRA | 11/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 :‘ZL(::TA / CHﬁCI:U C.:?Z?;;{:LTBDS EFQUELI\OA:; HO/ ORMULAL ;‘I;F»;IN / {CUBOS PEQUENQS) / CENOURA COZIDA {CUBOS
) ¢ PEQUENOS) / BATATA COZIDA (CUBQOS PEQUENQS)
SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO C/ TOMATE
% FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / ARROZ C/ CENOURA (RALADA) / FRANGO CO2iDO
EXTA A FORMULA LACTEA INFANTIL 2 5
SE FEIR 12/abr ORMU CTEA INFANTIL (CUBOS PEQUENDS) / MANDIOCA COZIDA (CUBOS MAMAQ DESFIADO / BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
PEQUENQS) / CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
INFORMACDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Envergia [Keaf) Pruteinas {g) Lipidaas {g) Carboidrate (g Calela (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamima C [mg)
6-12 meses BEQ, 42 JL46 30,16 115.79 619,06 11,83 73413 100,63

“,bmsmucalss PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
& \‘_.\9 n° 1. FRUTAS: ATENGCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fm‘ta
2. FRUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deveriios ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeig3o: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou MOIDAs, legumes cozidos e amassados com garfo;
4. Refeigdo; Acima de 8 meses: feijio meio caldo e meio grio + macarrao ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou MOIDASs + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturid

Aprovagio: Departamento Nutricio Semecti

crianga e garantindo sua evolugio;

* Todas as sukwk_ius, lequmes cazidos ou refogados devem canter SALSA / * AGRICULTURA FAMILIAR

Elaborag3o: Departamento Nutrigdo Zamptec

vay- *
= Do “““-.tu-_




f: ¥ Zamptec

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Feriodo Parcial Manhd - &h 3s 12h | Perlodo Parcial Tarde - 13h &s 17h

CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 6 3 12 meses

Almoco | 10h as 11h

Perioda (ntegral - Bh is 17h

Lanche | 13h as 13h30

ABRIL / 2024

U,

14 EDUCACAOD

s LD AL A

Jantar | 15h 3s 16h

e PAPA SALGADA ARROZ C/ LENTILHA E CENOURA
"’E‘F;;:E“ 15/abe FORMULA LACTEA INFANTIL 2 s(?:mg: 2‘;’:;::";;? }’: CC:S::rg;g:}gﬁitgg:ﬁ:g;iiggf FORMIULA Lifg;ﬁmml w2/ {RALADA) / FRAI\}GU EM CUBOS / BATATA COZIDA
{CUBOS PEQUENOS)
_ PAPA SALGADA ARROZ / FEIJAO / FRANGO CUBGS / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA ARROZ / FELAQ / CARNE MOIDA C/
TERCA-FEIRA | 16/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA REFOGADA (CUBOS PEQUENGS) / MANDIOCA BANANA MOLHO / POLENTA / CHUCHU COZIDO (CUBOS
4 COZIDA (CUBOS PEQUENQS) PEQUENQOS)
- ) e
Hauserarema| s | roRvuAUACTER INFanTiLy | SOPADEMACARRAO / CARNE CUBDS / CENOURA COZIOA | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | DAPRSLSRDA ARROZ/ FELAO/ FRANGO CoD0
-- (CUBQS PEQUENOS) / CHUCHU COZIDO (PALITOS PEQUENCS) MACA PEQUENOS)
3 ' PAPA SALGADA ARROZ / FEIIAO / PERNIL EM CUBOS C/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA ARROZ / FEWAO / CARNE MOIDA /
QUINTA-FEIRA |  18/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA E TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / BETERRABA COZIDA Mnrﬁho ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / REPOLHO
(PALITOS PEQUENOS) {FATIAS FINAS) / BANANA
PAPA SALGADA ARROZ / FEu,_lo / PEIXE COZIDO C/ TOMATE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAQ / CARNE ISCA / ABOBORA
SEXTA-FEIRA | 19/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 {CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA REFOGADA{PALITOS BANANA (CUBQS PEQUENDS) / CENOURA COZIDA (CUBOS
PEQUENOS) / CHUCHU COZIDO (CUBOS PEQUENOS) PEQUENOS)
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAIA ETARLA Energia (Keal) Proteinas {g) Lipideos {g) Carhoidrato {g) Calcio [rrm! » Ferro (mg) Retiriol {meg) vitamina C (rg)
6-12 meses 708,30 18,68 22,45 97,86 419,86 9,15 561,37 67,96

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almago | 10h 35 11h

Lanche | 13has 13h30

lantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA ARROZ / FEIAD / FRANGO EM CUBOS / PAPA SALGADA ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA /
A- FORMULA LACTEA INFANTIL 2 5
SE‘:S:E 22/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE saac /| ABOBORA REFOGADA (CUBS PEQUENOS) / CHUCHU
REPOLHO {FATIAS FINAS) COZIDO (PALITOS PEQUENQS)
" PAPA SALGADA ARROZ C/ LENTILHA / CARNE CUBQS /
. SOPA DE MACARRAQ C/ CARNE MOIDA / CENOURA (CUBOS FORMULA LACTEA INFANTIL 2
TERCA-FEIRA | 23/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PEQUENGS) /ABL;BRIN:A (PAurc:s Psquswn(:} MRS / ABOBORA COZIDA (CUBQOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
COZIDA (PALITOS PEQUENOS)
< : A FENAD / P
3 ‘ F"APA SALGADA ARROZ / FE_uAc / FRANGO COZIDO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA S/ LGADA.ARHOE / FEIJAO / PERNIL COM
B4 QUARTA-FEIRA | 24/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA REFOGADA (CUBQOS PEQUENOS) / ABOBRINHA aAMAA TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / PURE DE BATATA
in COZIDA (CUBOS PEQUENQS) DOCE / BETERRABA COZIDA (PALITOS PEQUENDS)
o . 4 ; PAPA SALGADA ARROZ / FEUAQ / PEIXE C/ TOMATE
) PAPA SALGADA ARROZ / FELJAO / CARNE MO/ MOLH FORMULA LACTEA INFANTIL 2
QUINTA-FEIRA | 25/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 o BOLENTA / cuﬁc;u ('ozu:;(o (CkTBOZHSE[C):Ji,NOS] 04 i MACA / {CUBOS PEQUENQS) / CENOURA COZIDA (CUBOS
; PEQUENOS) / BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO C/ TOMATE
PAPA SALGADA ARROZ C/ CENOURA (RALADA) / FRANGO FORMULA LACTEA INFANTIL 2
SEXTA-FEIRA | 26/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDO DESFIADO / airin coznami(cu{;c;s F)';QUF.NOSj o / {CUBOS PEQUENQOS) / MANDIOCA COZIDA (CUBOS
PEQUENOS) / BETERRABA COZIDA (CUBOS COZIDO)}
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Sermanal)
Fabxa etdria Enargia (Meal) Proteinas {g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg] Ferro (mg) Retinal {meg) vitamina C (mg)
& 12 meses 71057 28,58 22,44 98,53 42590 917 531,57 74,03

,3\5 RUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
\i\"" '5\1 FRUTAS: ATENGCAQ: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAD e PERA, dever3os ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.
3. Refei¢do: para bebés de 6 3 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijio com calde bem consistente, arroz {papa), carne desfiadas ou MOIDAs, legumes cozides e amassadas com garfa;
4. Refeicio: Acima de 8 meses: feijio meio caldo e meio grio + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou MOIDAs + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a matur!da@uhp CRN

Aprovagdo: Departamento Nutrigio Semect] —

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / 2 AGRICULTURA FAMILIAR / saisinha e cebolinha da agriculture fomiliar deverd ser colocada em todas os preparacdes

crianga e garantindo sua evolugdo;

CTEE——

S ——




7Y zamptec

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO CRECHE
Educagdo Infantil de 6 2 12 meses
Periodo Parcial Manha - Bh iis 12h

Perfoda Parcial Tarde - 13h 32 17h

Almago | 10h &s 11h

Pericdo intagral - Rh bs 17h

Lanche | 13has 13h30

{# EDUCACAQ

Jantar | 15h as 16h

P RRO): A RNI
SEGUNDA- | og/apr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ cj? DAMS::EG}AESNEUI?E écr)ill:lbf 125201: ::guc:zgsf
FEIRA {CUBOS PEQUENDS) / CHUCHU (PALITOS PEQUENOS) MELAQ = ENOS)
BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
_ . _ PAPA SALGADA ARROZ / FELAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA ARROZ C/ CENOURA (RALADA),
TERCA-FEIRA | 30/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 {CUBOS PEQUENOS) / PURE DE BATATA / BETERRABA COZIDA BANANA FRANGO EM CUBOS / BATATA COZIDA (CUBOS
(CUBQS PEQUENQS) PEQUENOS)
= QUARTA FEIRA | 01/mai FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
" FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (REUNIAG | PAPA SALGADA ARROZ / FEIJAQ / COXA € SOBRECOXAEM | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / P;:’: ;‘:‘éﬁ:g;;g:ozj; éi";?;:‘: r:: “R;;EUBORT
QUINTA-FEIRA | 02/mai DE PAIS € MESTRES) CUBQS / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / BATATA MAMAQ (REUNIAD DE PAIS E Baldr PE{ iy 0;’ = pT“L »
COZIDA EM CUBOS (REUNIAO DE PAIS E MESTRES) MESTRES) COZIDA (PALITOS PEQUENOS) (REUNIAD
MESTRES)
SEXTA-FEIRA | 03/mai REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAC PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
FAIMA ETARIA Energla (Keal) Proteinas (g) Lipidens {g) Carboidrato (g) Cileio {mg) Ferro img) Retinal (meg) vitamina C fmg)
612 meses 676,11 17,04 12,71 387 415,41 844 558,20 64,01

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

* Todas as salodas, legumes cozidas ou refogadas devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebofinha da agriculture familiar deverd ser colocada em todas as preparogBes

e D e

1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACGA, MELAQ e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/2 unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de Idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma; '/, unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeigdo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou MOIDAs, legumes cozidos e amassados com garfo;
4. Refeicdo: Acima de 8 meses: feijdo meio caldo e meio gria + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou MOIDAs + legumes bem caridos e picados . Sempre respeitando a maturidade da

ficionista

CRN3 - 31.426




€7 zampteq

SEMANA

Desjejum | 08h s 08h30

CARDAPIO CRECHE

10k as 11h

Almoco

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Perioda Parcial Manha - Bh &s 12h | Periodo Parcisl Tarde - 13h 35 17h | Peviodo Integral - 8h as 17h

Lanche | 13h as 13h30

AL TR v e e O

14 EDUCACAO

EWmleh TEONOLOR.A | SuCAACAD

lamtar | 15h as 16h

RAO A [ |
sanon | [1Enecsciocouteauro/phooesa| - MEREANESTCAEICA SRRSO T 10008 coman/pRoo s /| A EIAD/ PEML W CUBCSC/ TOMATE
FEIRA . €/ REQUEISAO / MACA ( : 5) MANTEIGA VA PSAROD PEQ) )S
PEQUENQS) DE ALFACE (FATIAS FINAS)
Tencarema | o [ LETEC/CHOCOLATEEM PO/PRODE ooy icuo’ e o maTATA SLADA OF epoLHO arias | VIAMINADE MAGRE sanann /s | MROZ C7 GENOURA RALADA) FRANGOEW
” r
¢ # LEITE COM MANTEIGA o ; DE SAL C/ REQUENAQD '[ Q )
FINAS) / MACA MAMAQ
MACARRAO AQ MOLHO / CARNE ISCA /
" ARROZ / FEUAQ / OVOS COZIDOS C/ VINAGRETE (CUBQ
$ LEITE C/ CANELA / PAD DE LEITE C/ / /o it { 5 LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE ABOCBRINHA COZIDA {CUBOS PEQUENQS) /
Eq QUARTA-FEIRA | 3/abr PEQUENOS) / SALADA DE CENOURA COZIDA (PALITOS . _
s REQUELAD SAL COM QUENO SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / SUCO DE
& PEQUENOS) / MELANCIA
& GOIABA
A JAO/C Rl : S | ABC RROZ C/ LENTILH 1
VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ RROZ / FELJAQ / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS / ABOBORA SUCO DE CAIU / PRO DE SAL COM ARROZ C/ LENTILHA / CARNE CUBOS / MANDIOCA
QUINTA-FEIRA | 4/abr NARTEGA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO (PALITOS CARNE MOTOA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
PEQUENOS) / SUCO DE CAIY CENOURA (PALITOS PEQUENODS) / BANANA
Z / FEI ocoz NTA
SRR - SUCO DE UVA / PAO DE LEITE ¢/ OVO MACARRAQ AD SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA | LEITE €/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE R;;Rlini ;;:?é;:::f{CEBEEEE":‘?EL:US} /"
= - T
Y MEXIDO (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) SAL C/ MANTEIGA
b SUCO DE UVA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa atiria Enargia (Keal) Proteinas [g) Lipidaas (g} Carboidrato {g) CHein {mg) Farro (mg) Retinal (meg) vitamina C [mg)
l:“;: . STENES 41,99 31,38 158,46 458,68 5,86 48254 156,02
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h

o LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE SAL ARROZ / FEUAD / FRANGO EM CUROS / BETERRABA COZIDA SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL ¢/ ARROZ / FENAO / CARNE ISCA / ABOBORA
P 8/abr (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPCLHO (FATIAS FINAS) / REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
A C/ REQUELAD MANTEIGA
MAMAO CHUCHU (PALITOS PEQUENQS) / SUCO DE UVA
- " ¥ : "
. LEITE €/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE ARROZ / FEUAD / PERNIL cc_w TOMATE (CUBQS PEQUENQOS) / VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL C/ MACARRAQ AO MOLHO C/ CARNE MOIDA /
TERCA-FEIRA 9/abr PURE DE BATATA DOCE / SALADA DE BETERRABA (PALITOS = CENOURA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
LEITE C/ QUELIO REQUELIAO / MELANCIA
PEQUENGS} / SUCO DE GOIABA {PALITOS PEQUENOS)
VITAMINA DE BANANA / PAQ DE LEITE ¢/ ARROZ / FEWAO / ovas co;inas AO VINAGRETE {CUBQS LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE | ARROZC/ I_[NTILH»_&/.CARNE CUBOS / ABOBORA
QUARTA-FEIRA |  10/abr PEQUENQS) / ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
REQUEIAO / MACA SAL C/ MANTEIGA )
SALADA DE PEPIND (PALITOS PEQUENOS) ABOBRINHA (PALITOS PEQUENOS)
i = - R FELAD I TOMAT
S— g LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PRO DE ARROZ / FEIJAD / CARNE MOIDA €/ MOLHO / POLENTA / LEITE C/ CANELA / PAD DE SAL ¢/ A P:giiwos} / é'E:EOTJERi/COZlDi {ECE:SSS
- kit
LEITE C/ MANTEIGA LADA DE CHUCHU (CUBOS PEQUENDS) / SUCO DE MANGA REQUEUAD / BANANA
/ o { - jSKanEm X / PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO (FALITOS
CARRAO A HO / FRA SFIAD: TE "
s | @ik LEITE C/ CHOCOLATE / PAC DE LEITE COM ( CL‘::’?]S Pimﬁ:‘ﬂ?n:fbmfmoc:gg;;n tcugocs/ ;fqﬂ:ﬂasl LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE | ARROZ C/ CENOURA (RALADA) / FRANGC CCZIDO
- a
- REQUELIA MANTE| ELAO FIADO COZIDA (CUBOS PEQUENDS)
Q o / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) SAL C/ MANTEIGA / M DES / BATATA (CUBOS PEQ }
INFORMACDES NUTRICIOMNAIS - [* Média Semanal)
N \‘.\ Faina etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carbaidrato {g) Calcio {mg) Ferrn (mg) Retinal (mag) vitamina C [mg)
1anoa3anos 173,68 47,72 36,93 162,61 587,38 889 522,83 3142

aF 11 mesas

¥« Todas as solados, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGR

semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, canforme a sofra/producdo

ICULTURA FAMILIAR: solsinha e cebolinha deverda ser calocadas em todas as preparogdes / Frutas, verduras e legumes da agricultura famifiar serdo afertadas,

Aprovagdo: Departamento Hutri;ic_l Seme:ﬂ

Elaboragdo: Departamento Nutrigio Zamptec




€7y Tamptec

SEMANA

0Bh as 08h30

Desjejum

CARDAPIO CRECHE

Educacdo Infantilde 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhd - Bh 4s 12h

10h as 11h

Almocgo

Periode Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo intagral - 8h as 17h

13h as 13h30

Lanche

4 EDUCACAD

TR TEOWOLS | e e

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PO / PAQ DE SAL MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA i CEND.UI#A LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL C/ ARROZ C/ LENTILHA E CENOURA {RALADA) 1'_
15/abr REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ALFACE (FATIAS FRANGO EM CUBQS / BATATA COZIDA [CUBOS
FEIRA C/ QUEND : REQUELAQ
FINAS) PEQUENOS) / MELAD
- . ROZ / FELA ZIDOS AO VINAGRET
TERCA-FEIRA 1675 VITAMINA DE BANANA / PAQ DE LEITE C/ | ARROZ / FEUAD / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO / POLENTA / | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO/ PAD DE AiBGBP{INHA ::F?):f:ls}i?(zuﬁ(}s PEQUI:N{;RSE} f’l
- apr
1 M A 3 C BOS P 5
REQUELAD / MELANCIA SALADA DE CHUCHU (CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE ACEROLA SAL C/ MANTEIGA SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS)
o
4
z —
E MACARRAQ AD SUGO / CARNE CUBQS / CENOURA COZIDA VITAMINA DE BANANA/ PAO DE SAL C/ ARROZ / FENAO / FRANGO COZIDO / PURE DE
el OUARTA-FEIRA 17/abr SUCO DE CAIU / PAD DE LEITE c/ovo (CUBODS PEQUENQS) / SALADA DE CHUCHU (PALITOS REQUELAD BATATA DOCE / SALADA DE PEPINO (CUBODS
m PEQUENOS) / LARANJA PEQUENOS) / SUCO DE GOIABA
- LEITE €/ CANELA / PAO DE LEITE ¢/ ARROZ / FELUAD / PERNIL EM CUBOS C/BATATA E TOMATE LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ ARRQZ / FEAQ / CARNE MOIDA / ABOBORA
QUINTA-FEIRA | 18/abr REQUENLAO (CUBOS PEQUENCS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS MANTEIGA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / REPOLHO (FATIAS
PEQUENOS) FINAS) / BANANA
E IXE “AR
conson | o | TEC/CUOCONTE k08 e o L T Coto0 TTORAETEIRS o comm ok st |V ACAITG ToMLD AN R
TR s MANTEIGA / MACA Q ( ) CARNE MOIDA ( ) /
SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) SUCO DE MANGA
INE ORMACOES NUTRICKONAIS - (*Média Semangl]
FAIXA ETARLA Energia fcal) Proteinas (g) Lipidecs (g} Cartroidrato (g) Cilclo iﬁu‘] Farro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
LRos R pacty 10 108345 46,43 30,12 156,65 547,26 12,33 511,96 281,31

meses

SEMANA

Almogo | 10h és 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

s 11 meses

i FLUAQ [ F ) F
Siai LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE SAL ARROZ / FELUAC / FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE ARRE}Z / FEWAO / CARNE ISCA / ABOBORA
22/abr (CUBDS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) / i REFOGADA (CUBOS PEQUENQS) / SALADA DE
EEIRA C/ REQUELAO SAL C/ MANTEIGA
MAMAD CHUCHU (PALITOS PEQUENQCS) / SUCO DE UVA
LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE MACARRAO AO MOLHO C/ CARNE MOIDA / CENOURA (CUBOS VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL ¢/ ARROZ / FEUAQ / PERNIL COM TOMATE (CUBOS
TERCA-FEIRA | 23/abr : PEQUENOS) / ABOBRINHA {PALITOS PEQUENOS) / SUCO DE PEQUENOS) / PURE DE BATATA DOCE / SALADA DE
LEITE C/ MANTEIGA REQUEUAO / MELANCIA
GOIABA BETERRABA (PALITOS PEQUENOS)
F— ARROZ / FEUAQ / OVOS COZIDOS AD VINAGRETE (CUBOS , ARROGZ C/ LENTILHA / CARNE CUBQS / ABOBORA
LEITE C/ CHOCOLAT PO/ PAODE : LEITE €, PAO DE SALC
% QUARTA-FEIRA | 24/abr L[:TE ¢/ RE;TJ;J;'; / Mf\Cﬁ PEQUENOS) / ABOBORA REFOGADA (CUBQOS PEQUENQS) / /cm;LI:JAE{JO / COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
2 SALADA DE PEPINO (PALITOS PEQUENDS) ABOBRINHA (PALITOS PEQUENQOS)
< MACARRAQ AO MOLHO / FRANGO DESFIADO C/
auintastia | 255 VITAMINA DE BANANA / PAQ DE LEITE ¢/ ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA C/ MOLHO / POLENTA / SUCO DE CAIU / PAD DE SAL C/ TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / MANDIOCA
- r
= MANTEIGA SALADA DE CHUCHU [CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE MANGA REQUENAD / BANANA COZIDA (CUBOS PEQUENDS) / SALADA DE ACELGA
{FATIAS FINAS)
ARROZ / FEUAO / PEIXE C/ TOMATE (CUBOS
soain | sane LEITE C/ CHOCOLATE / PAD DE LEITE COM | ARROZ C/ CENOURA (RALADA) / FRANGO COZIDO DESFIADO / | LEITE €/ CHOCOLATE EM PO / PAD DE PEQUENOS) / CENOURA COZIDA [CUBOS
) e REQUELAD BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENDS) SAL C/ MANTEIGA / MELAD PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO (PALITOS
PEQUENOS)
|mmua:b£smrnmum-rmtduhmaﬂ
. Faixa etaria Enengia feal) Protaings (g) Lipideos {g) Carbaidrato (g) Célcio (mg) Ferro [mg) Retingl (mcg) vieamina C (mg)
$.900 3 5 v 109821 43,7 33,76 154,85 554,31 367 499,84 98,14

Aprovacdo: Departamento Nutrigio Semecti

Elaboragdo: Departamento Nutricio Zamptec




CARDAPIO CRECHE

& Educacdo Infantil de 1 anoa 3 anos e 11 meses S
) zamptec

1% EDUCA
Perioda Parcial Manhd - 8h &s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h &5 17h | Periodo Integral - 8h &3 17h b

DAmOA TG | e AD

SEMANA Desjejum | 0Bh 4s 08h30

Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 fantar | 15h as 16h

SEGUNDA popo— LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAD DE SAL Mi“ﬁ“;:gg‘w S:SS ;E:RN; 'S;”‘ / AEO:OM c::f;?“ SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ ':_::%” ngg [’; :“N"' E:‘: CU:ES o :c_:‘rgg :
FEIRA " ¢/ REQUEIIAO / MACA Ve QUENOS) / SALADA DE CHUCHU (PAU MANTEIGA UR (CUBGS PECUIENGS)
PEQUENQOS) DE ALFACE (FATIAS FINAS)
A F
ks | | TEC/HOCOUTE s phoe | AAZTFENIOTRONE comb TTOHTEIERCE T rpun o wach s /A | 0L T CNOURA BAADA) FMGE W
LR - LEITE COM MANTEIGA EQUENGS) 7 PURE DE /SALADA DE REPOLHO {FATIAS DE SAL C/ REQUEDAO UBos/ CUBEN [CHBOS PROKENDS) /
FINAS) / MACA MAMAO
z
;" QUARTA-FEIRA |  1/mai FERIADO FERIADO FERIADO FERIADOD
@ ; = MACAR! A HO / CARNE CUB
VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ | ARROZ / FEIJAQ / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS / ABOBORA | SUCO DE MANGA / PAQ DE SAL COM MANDIUCA?:;IDK ::l?laos ;EQUENU‘S] IC;;{ADA
QUINTA-FEIRA | 2/mai MANTEIGA [REUNIAO DE PAIS E COZIDA (CUBOS PEQUENOS] / SALADA DE PEPING (PALITOS CARNE MOIDA (REUNIAD DE PAIS E DE CHUCHU (PALITOS PEQUENOS) / BANANA
S5TRES P DE # T R Z =
MESTRES) EQUENQS) / SUCO DE CAIU (REUNIAC AlS E MESTRES) MESTRES) (REUNIAO DE PAIS € MESTRES)
SEXTA-FEIRA 3/mai REUNIAD PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - [*Média Sednanal)
Faixa etiria Energia (Keal) Prataings (g) Lipideos {g) Carboidrato fg) Cilein (mg) Ferra (mg) Retinal (weg) witamimz C [mg)
1anoa i anos LDZ?.Q 40,19 3847 128,98 472,47 4,80 560,72 6453

* Todas as saladas, fegumes cozidos ou refogados devem conter SALSA /= AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser calocadas em todas us preparagdes / Frutos, verduras e legumes do agriculture fomibiar serdo ofertodas,
semaonalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, confarme a safra/producdo.

Aprovagdo: Departamento Nutrigio Semecti

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criancas que fazem o uso de formula infantil j4 poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite
2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);




Educagao

7Y zamptec

SEMANA DATA Desjejum

CARDAPIO INTEGRAL

Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo Lanche
SEGUNDA- i i y i ARROZ | FEWAQ / OVO COZIDO C! VINAGRETE / BATATA COZIDA
FeRa | 1/3br | LEITE C/ CAFE | PAO DE SAL C/ REQUEAO / MELANGIA BN GOS0 T SALADA DE DETERRARA W B GBS SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO
TERGA- LEITE G/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA / ARROZ / FEIJAD /| CARNE CUBOS C/ MANDIOCA / SALADA DE . ,
FERA | 273 MANAD REBOLNO EATIADO LEITE C/ CAFE / BOLO CASEIRO DE CENOURA / MAGA
<
z .
Sl QUARTA- ” ARROZ / FEIJAQ | SOBRECOXA EM CUBOS C/ MOLHO / SALADA
- P 1) = f
E FERA | 3/3br | SUCO DE GOIABA 1 PAO DE SAL C/ PERNIL DESFIADO O ACE DA BT LEITE C/ CHOCOLATE | PAO DE SAL C/ QUEIG / MAGA
QUINTA- VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / PAQ DE SAL G/ ARROZ / FEWAQ | FRANGO COZIDO / ABOBORA COZIDA EM ’
FEIRA | 420 REQUEIAO CUBOS / SALADA DE PEFINO EM CUBOS CHAMATE / PAO DE SAL C/ REQUEWAO | BANANA
SEXTA- . : ” MACARRAQ AO SUBO / CARNE MOIDA REFOGADA / CHUCHU | SUCO DE MARACUJA / PAO DE SAL C/ OVO MEXIDO
FeRA | 5/0br | SUCODE GAJU/PAO DE SAL C/ MANTEIGA / BANANA COZIDO EM CUBOS / SALADA DE REPOLHO FATIADO QUEIO E TOMATE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (“MédiaSemanal)
Faixa sténa Enargia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)  Cdlcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)
6 a 10 ancs 1016,13 37,40 23.70 163,30 398,99 540 336,20 131,66

SEMANA

Desjejum Almoco Lanche
SEGUNDA-| o fabr LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA/ | ARROZ / FEWAO / FRANGO COZIDO / ABOBRINHA COZIDA EM SUCO DE MARACUJA | PAD DE SAL COM CARNE
FEIRA MACA CUBOS / SALADA DE CENOURA EM CUBOS MOIDA E ACELGA
TERGA- VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE LEITE ¢/ ARROZ / FEWAO / CARNE ISCA / CHUCHU COZIDO / SALADA DE . "
FEIRA 9/abr REQUEIJAD ACELGA LEITE G/ CHOCOLATE / BOLO DE LARANJA | MELANCIA
3
= )
W QUARTA- MACARRAD AO SUGO / CARNE MOIDA REFOGADA | ABOBORA
= * f - =
il FeiRa 10/abr SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ PERNIL DESFIADO EM CUBOS REFOGADA / SALADA DE REPOLHO LEITE C/ CAFE / PAQ DE SAL C/ MANTEIGA | MACA
QUINTA- Fi ARROZ i FEIJAO | CARNE CUBOS C/ MANDIOCA / SALADA DE - . .
FEIRA 11/abr LEITE C/ CAFE / BOLINHO DE CHOCOLATE / BANANA PEPINO FATIADO IOGURTE / PAO DE SAL COM REQUEIJAD
SEXTA- ; ARROZ /| FEWAQ [ PERNIL COM TOMATE EM CUBOS / ABOBORA
FERA | 12/abr | CHAMATE /| PAO DE SAL COM REQUEIJAC / MELANCIA EM CUBOS REFOGADA / SALADA DE BETERRABA EM CUBOS SUCO DE LIMAO / PAD SAL C/ FRANGO DESFIADO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faia staria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidecs (g) Carboidrato [g)  Caloo (mg) Farro (mg) Ratinol (mog) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 102511 38,81 23,78 163,06 399,65 547 318,69 un

—— .

odas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / 2 AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagoes / Frutas, verduras e legumes da agricultura

Aprovagao: Departamento Nutrigo Semecti

familiar serdo ofertados, semanalmente, podendo ocorrer alteragbes no carddplo, conforme a safralproducéo.




CARDAPIO INTEGRAL

T

‘F‘) Educagdo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses -
3§ Zamptec 1 &4 EDUCACAD
Periodo Integral - 8h as 17h TR THCNA DS | ovacAD
SEMANA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA- = = ARROZ / FEMAO PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE AGELGA / ) :
Cl 3 ]
FERA | 15/3br | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA bt e pleiotnh LEITE C/ CAFE | PAO DE SAL C/ REQUELIAD / MAGA
TERGA- " X ARROZ / FELJAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDAEM | SUGCO DE GOIABA / TORTA COM CARNE MOIDA G/
FEIRA | 16/abr | CHAMATE/PAO DE SAL COM REQUELIAO / MELANCIA CUBOS / SALADA DE CHUCHU EM CUBOS CENOURA, CEBOLA E ABOBRINHA
<
=l QUARTA- | | SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ OVO MEXIDO (TOMATE VACA ATOLADA (ARROZ / FEIJAQ / CARNE EM CUBOS C/ LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA /
"l FEIRA E QUELIO) MANDIOCA / SALADA DE REPOLHO FATIADO MELAQ
QUINTA- _ . : - - ARROZ / FEWAQ / CARNE ISCA / BATATA DOCE / SALADA DE SUCO DE CAJU | PAQ DE SAL COM CARNE MOIDA /
FElRA | 18/abr | VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ REQUELIAD e Eadarrn S Sy
; MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO COZIDO / -
4 {
SEXTA- | 1o/, | SUCO DE MARACUJA / PAQ DE SAL C/ FRANGO DESFIADO| oy o e e e CGADA / SALADA DE ACELGA LEITE COM CAFE / PAO DE SAL COM MANTEIGA /
FEIRA / MELANCIA ; MACA
FATIADA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa stdria Energia (Kcal) Proteinas (@) Lipidacs (g) Carboidrato (g)  * Calcio (mg) Farra (mg) Retinol (mcg) Vitamina C [myg)
6a 10 anos 1046,35 39,02 27,75 160,13 399,42 549 456,70 138,20
SEMANA Desjejum Almogo Lanche
, ARROZ | FEWAQ / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUELIQ / ;
SEEE\::E# saian LEITE COM CHOCOLATE :“ T&DE SAL COM MANTEIGA | AR CORT RN SR BAUADA BE S EAA SUCO DE MARACUJA'; gg?\ DE SAL COM CARNE
COZIDA EM CUBOS
TERGA- VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAC DE LEITE ¢/ ARROZ | FELAQ | CARNE ISCA | ABOBRINHA COZIDA | SALADA -
Fena | 23/abr RECELIS e A O4 LEITE C/ CAFE / BOLO DE LARANJA / MELANCIA
MACARRAO AD SUGO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDO : : A
QUARTA- | - 4/abr SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ PERNIL DESFIADO EM CUBOS / SALADA DE REPOLHO FATIADO C/ CENOURA LEITE C/ CHOGOLATE / PAD DE G G/ NANTEIGA /
FEIRA MACA
RALADA
AINTA- | 257abr IOGURTE COM CEREAL / BANANA ARRGE I FELAD CARNE o e MANDIOCA/SALADADE | | pTE ¢/ CAFE / PAG DE SAL COM REQUEWAQ
SEXTA- ARROZ / FEWAQ / CARNE MOIDA / BATATA REFOGADA EM :
FEIRA | 26/abr | CHAMATE / PAO DE SAL COM REQUEIJAC / MELANCIA CUBOS | SALADA BE NEALE PATADO SUCO DE LIMAO / PAO SAL C/ FRANGO DESFIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa atdria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboideato (g}  Calclo (mg) Ferro (ma) Retinal (mcg) Vitamina € (mg)
6a10anos 1027,23 39,30 24,18 163,00 448,91 570 335,46 46,68

Aprovagio: Departamento Nutrig3o Semecti

"« Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem contar SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinhe deverdo ser colocadas em lodas as preparagoes / Frulas, verduras e legumes da agricultura
farmiliar serdo ofertados, semanalments, podendo ocorrer alteragées no cardapio, conforme a safra/produgao.




CARDAPIO INTEGRAL

Educacao Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

1 #4 EDUCACAO

Uil VECWOLNOGIA | imonil AS

SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA- " ARROZ | FEWAO | FRANGO COZIDO EM CUBOS / BATATA DOCE 4§
FEIRA 29/abr | LEITE G/ CAFE / PAQ DE SAL C/ REQUENAO / MELANCIA COZIDA EM CUBOS | SALADA DE BETERRABA EM PALITOS LEITE C/ CAFE / BOLO CASEIRQ DE CENOURA
TERGA- 30/abr- LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA / ARROZ / FEIJAQ / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA EM CUBOS / | SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO /
FEIRA MAMAQ SALADA DE PEPINO EM CUBOS MAGA
< .
T
El QUARTA- .
- 01/maio FERIADO FERIADO FERIADO
w FEIRA
in
QUINTA- o VITAMINA DE MAGA G/ BANANA | PAO DE SAL C/ ARROZ | FEMAO / CARNE CUBOS C/ MANDIOCA / SALADA DE CHA MATE / PAD DE SAL Cf MANTEIGA / BANANA
FEIRA 02/maiof REQUEWAO (REUNIAD DE PAIS E MESTRES) REPOLHO FATIADO (REUNIAO DE PAIS E MESTRES) (REUNIAD DE PAIS E MESTRES)
SEXTA- .
FEIRA 03/maio REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdna Energla (Keal) Protainas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Célcio fmg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 1128.08 40,82 2840 177,30 510,87 5,65 483,86 81,12

* Toudas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagoes / Frutas, verduras e legumes da agricullura
familiar serdo ofertados, samanalments, podendo ocorrer alleragdes no carddpio, conforme a safra/produgso.




CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS Abril/ 2024

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhi - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h s 17h

Periodo intermediarlo - 11h as 15h

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

. CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

{{#4 EDUCACAD

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
1/abr 2/abr 3/abr 4/abr 5/abr

o ”

§ LEITE COM CHOCOLATE / LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM CAFE / S‘éi(;n? EE ;2;; PR'ESDZEA%A: :,:'} LEITE COM CHOCOLATE /

§ PAO DE SAL COM MANTEIGA SAL C/ REQUENAO / MACﬁ PAO DE SAL COM REQUENAO BANANA PAO DE SAL COM MANTEIGA

-

ARBZ FERUAD NGO COREIC ARROZ / FEIJAO / CARNE " ARROZ / FEIJAO / FRANGO MACARRAO AO SUGO / CARNE
C/ VINAGRETE / BATATA ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA EM : .
COZIDA EM CUBOS / SALADA CUBOS C/ MANDIOCA / CUBOS C/ MOLHO / SALADA DE COZIDO / ABOBORA COZIDA EM| MOIDA REFOGADA / CHUCHU
DE BETERRABA COZIDA EM SALADA DE REPOLHO ACELGA FATIADA / MELANCIA CUBOS / SALADA DE PEPINO EM | COZIDO EM CUBOS / SALAD{\ DE
FATIADO CUBOS ACELGA FATIADA / MACA
CUBOS
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina € (mg)
4-5anos 586,51 24,76 17,12 83,36 274,12 3,79 201,15 19,21
6- 10anos 629,86 27,04 17,55 90,94 282,23 4,23 209,93 20,81
> 15 anos 721,42 32,46 18,74 105,73 296,28 5,28 211,43 22,61
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar seréo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpie, conforme a safra/prod

Aprovagao: Departamento Nutri'plo
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CARDAPIO - PROJETOS EDUCACIONAIS Abrill 2024 1

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
SECRETARIA MUNICIPAL DE o

IA nsino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manh3 - 7h as 11h ou 08h &5 12h |Periode Vespertino - 15h 4s 195 | Periodo Tarde - 13h 4s 17h
CIENCIA. TECNOLOCIA E INOVACAD

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA
8/abr 9/abr 10/abr 11/abr 12/abr
o " -
2 SUCO DE MARACUIA / PAO DE
'?_ LEITE COM CHOCOLATE / IOGURTE/ PAO DE SALC/ LEITE COM CAFE / SAL COM CARNE DE;FIADA/ LEITE COM CHOCOLATE /
o "
? PAO DE SAL COM MANTEIGA MANTEIGA PAO DE SAL COM REQUELAO SANANA PAO DE SAL COM MANTEIGA
% 2 ARROZ / FEJAO / PERNIL COM
ARROZ / FEIJAO / FRANGO % MACARRAO AO SUGO / CARNE % o
cozIDO ,:"{QBOBRH\":HA COZIDA ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA MOIDA REFOGADA / AQOBORA ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS| TOMATE EM CUBOS / ABOBORA
EM CUBOS / SALADA DE / CHUCHU COZIDO / SALADA EM CUBOS REFOGADA / SALADA C/ MANDIOCA / SALADA DE EM CUBOS REFOGADA / SALADA
DE ACELGA / MELANCIA s PEPINO FATIADO DE BETERRABA EM CUBOS
CENOURA EM CUBOS / DE REPOLHO / MACA /
MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro {mg) Retinol {meg) Vitamina C (mg)
4-5anos 625,02 25,63 17,48 91,29 257,07 3,88 223,03 18,00
6 - 10 anos 665,71 2791 17,89 98,27 264,11 4,33 225,51 18,29
> 15 anos 751,57 32,86 19,00 112,26 275,09 4,99 253,34 21,02
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safra/producéo.

Aprovagdo: Departamento Nutricio/Semecti Elaboracdo: Departamento Nutricdo/Zamptec
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SEGUNDA-FEIRA
32 SEMANA

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhi - 7h as 11h ou 08h as 12h |Perlodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h 4s 17h

Periodo Intermediario - 11h as 15h

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

{4 EDUCACAO

Abril/ 2024 I

SECRETARIA MUMICIPAL DE gy

CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

SEXTA-FEIRA

15/abr

16/abr 17/abr

18/abr

19/abr

° ”
§ LEITE COM CHOCOLATE / CHA MATE / PAO DE SAL c/ LEITE COM CAFE / SUCOCKDFERGA?:(?SAD/E';:ED%E S LEITE COM CHOCOLATE /
: PAO DE SAL COM MANTEIGA QUENIO / MACA PAO DE SAL COM REQUENAO PAO DE SAL COM MANTEIGA
2 REFOGADO / BANANA
ARROZ / FEJAO PRETO C/ ARROZ / FEU)’-\'O / FRANGO |VACA ATOLADA (ARROZ / FEJAD / ARROZ / FELAO / CARNE ISCA / MACARRAO AO SUGO / FRANGO
LINGUICA / VIRADO DE DESFIADO / ABOBORA COZIDA| CARNE EM CUBOS C/ MANDIOCA BATATA DOCE / SALADA DE DESFIADO COZIDO / ABOBRINHA
ACELGA / SALADA DE EM CUBOS / SALADA DE / SALADA DE REPOLHO FATIADO / PEPINO FATIADO EM CUBOS EM CUBOS REFOGADA / SALAPA
CENOURA COZIDA CHUCHU EM CUBOS MELANCIA DE ACELGA FATIADA / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (me) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)
4-5 anos 590,78 2396 15,80 88,20 231,12 3,61 252,80 43,13
6 - 10 anos 633,14 26,40 16,54 94,65 239,03 4,00 268,71 44,45
= 15 anos 7334 31,92 17,67 111,66 259,36 5,02 327,75 50,65
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteracdes no cardépio, conforme a safra/produgdo.

Porovcso Deputamenta oo



CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL Abrill 2024

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

-5? g:‘ Zamp tE( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses h'm]e EREDMGNEKM&O

Periodo Manhd - 7h as 11h ou O8h as 12h [Periodo Vespertino - 15h 4s 19h | Periodo Tarde - 13h 4s 17h CIENCIA, TECNOLOGIA £ INOVACAD

Periodo Intermedidrio - 11h as 15h |

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
Q - -~
5 - SUCO DE MARACUJA / PAO DE
":S: LEITE COM CHOCOLATE / LEITE C/ CAFE / BOLINHO DE LEITE COM CAFE / SAL COM PERNIL DES/FIADO}‘ LEITE COM CHOCOLATE /
§ PAO DE SAL COM MANTEIGA LARANJA / MELANCIA PAO DE SAL COM REQUEIAO BANANA PAO DE SAL COM MANTEIGA
>
ARROZ / FEJAO / OVO o :
MACARRAO AOQ SUGO / FRANGO ” .
MEXIDO C/ TOMATE E QUEIO = & ARROZ / FEIJA CARNE MOIDA
}’ABOB%RA CDZIDAC.IEM ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA | DESFIADO / CHUCHU COZIDO EM | ARROZ / FEIJAO / CARNE EM / BATA;A R;FC?GIADA EM CUBOS
CUBOS / SALADA DE / ABOBRINHA COZIDA / CUBOS / SALADA DE REPOLHO |CUBOS C/ MANDIOCA / SALADA / SALADA DE ALFACE FATIADO /
ACELGA FATI : DE PEPINO
BETERRABA COZIDA EM IARE - Cf;lzzﬂa ARLADIA/ MELANCIA
CUBOS
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - [*Média Semanal)
Falxa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideas (g} Carboidrato (g) Calclo {mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
4-5 anos 617,81 25,82 17,40 89,48 297,82 4,01 246,69 20,31
6 - 10 anos 658,99 28,10 17,94 96,28 312,87 4,40 231,66 20,72
> 15 anos 758,79 33,6 18,95 113,45 329,07 5,46 261,37 24,52
AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagées.
Frutas, verduras e legumes da agricuitura familiar serdo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragées no carddpio, conforme a safra/produgéo.

Aprovagio: Departamento Nutrigdo/Semecti Elaboracdo: Departamento Nutricio fh_gnphc




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL Abrill 2024 ]

74
\

52 SEMANA

) Tamptec

SEGUNDA-FEIRA

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Manhi - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h 4s 17h

TERCA-FEIRA

Periodo Intermediario - 11h s 15h

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SECRETARIA MUNILIPAL DE o,

i[®4 EDUCACAO

¥ CENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

SEXTA-FEIRA

29/abr 30/abr 1/mai 2/mai 3/mai
i 2
w g s LEITE COM CHOCOLATE/  |LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SUCO DE CAJU / PAO DE SAL C/
c B @ - .
g5 PAO DE SAL COM MANTEIGA | SAL C/ REQUENAO / MACA . CARNE MOIDA REFOGADA
=
FELAO / FRANGO " A
ARROZ / FEIJAO / FRANG ARROZ / FEUAO / CARNE 1SCA FERIADO ) REUNIAO PEDAGOGICA
o COZIDO EM CUBOS / BATATA / ABOBORA COZIDA EM ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS
g DOCE COZIDA EM CUBOS / C/ MANDIOCA / SALADA DE
= CUBOS / SALADA DE PEPINO
< SALADA DE BETERRABA EM REPOLHO FATIADO / BANANA
EM CUBQS
PALITOS
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mg) Vitamina C (mg)
4-5 anos 637,78 26,31 18,48 91,55 327,00 3,79 162,73 434
6 - 10 anos 685,50 28,92 18,80 100,14 3360 4,32 183,22 5,86
> 15 anos 775,03 34,2 19,61 11541 348,33 502 164,1 8,16

AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha deverdo ser colocadas em todas as preparagdes.
Frutas, verduras e legumes da agricultura familiar serdo oferados, semanalmente, podendo ocorrer alteragdes no carddpio, conforme a safro/produgdo.
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PREFEITURA DE

e

Itaquaquecetuba, 26 de margo de 2024.

COMUNICADO N° 110/Semecti/2024

Destinatarios: Educacédo Infantil (Creche Municipal/Subvencionada e Pré-Escola) e
Ensino Fundamental.

Assunto: Cardapios do més de abril/2024.

Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacado, Ciéncia, Tecnologia e Inovacao -
Semecti, por meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os Cardapios referentes
ao més de abril/2024, para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios
envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, cumprindo a
determinacgdo do contido na Resolucdo CD/FNDE n.° 06/2020.

Em caso de duvidas, entrar em contato com o Departamento de Nutrig&o.

Atenciosamente,

]

Prof.2 Maria Cristina erpetuo dos Santos Soares
Secretéaria Municipal de Educacdo,|Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo

Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéo
Departamento de Nutricdo
Rua Cabralia s/n° - Estacdo — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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