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f. Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos ¢ 11 meses
— z)Zampte(
o Periodo, Integral - 8h as 17h
SEMANA A!iﬂr'_:(“."n Lanche
SEGUNDA{ . LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ REQUEIJAO / | MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDO (CUBOS SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ FRANGO
FEIRA e MELANCIA MEDIOS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS) DESFIADO
TERCA- ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/
FEIRA | TO/mar LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE G/ MANTEIGA SALADA DE REPOLHO FATIADO (CORTES FINOS) REQUEIJAO / MAGA
QUARTA- | ., SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL ¢/ OVO MEXIDO (TOMATE| ARROZ / FEIJAO / CARNE EM CUBOS / CENOURA COZIDA (CUBOS | LEITE COM CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL C/
FEIRA it E QUEIIO) MEDIOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) MANTEIGA / BANANA
QUINTA- | . LEITE COM CHOCOLATE / PAC DE SAL C/ REQUEIJAO / ARROZ / FEIJAO / PERNIL CUBOS C/ TOMATE / ABOBRINHA SUCO DE GOIABA / BOLO DE CENOURA SIMPLES /
FEIRA b BANANA REFOGADA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS) MACA
SEXTA- SUCO DE MARACUJA / PAD DE SAL C/ FRANGO DESFIADO ARROZ / FEIWAD / FRANGO DESFIADO / BATATA DOCE COZIDA ,
FEIRA | 22/mar / MELANCIA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE ALFACE (CORTES FINOS) LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE COM REQUENAC
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas {q) Lipideos (g) Carboidrato (g)  Célcio (mg) Ferro (mg) Ratinal (mog) Vitamina C (mg)
6a 10 1125,34 41,31 27,08 179,14 449,82 521 41861 15,10
SEMANA Almoco Lanche
SEGUNDA{ LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA/ | MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C/ QUELO /
FEIRA o MELANCIA (CORTES FINOS) / SALADA DE ACELGA FATIADA (CORTES FINOS) MELANCIA
#
TERGA- ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUENO / ABOBORA | SUCO DE CAJU / TORTA COM CARNE MOIDA C/f
FEIRA | 26/mar |  LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ REQUENAO COZIDA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS) CENOURA, CEBOLA E ABOBRINHA / MELAO
ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS / MANDIOCA COZIDA (CUBOS
Qgg':;“' 27imar | SUCO DE GOIABA / PAO %ﬁéﬁ‘ C/ FRANGO DESFIADO/ | ""yaty a1/ SALADA DE REPOLHO FATIADO C/ CENOURA RALADA |  LEITE COM GAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIAO
(PASSADO NO PICADOR)
Q:.’E':g:' 28/mar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
SEXTA-
FEIRA 29/mar FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faba etaria Energla (Koal) Protelnas (g} Lipldeos (g) Carboidrato {g)  Céalcio (mg) Fefro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
en g0 1138.08 4421 30,38 171,44 566,60 527 574,67 ki

* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar serdio cfertades, semanaiments, conforme a safra/produgédo.
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CARDAPIO INTEGRAL

SEMANA DATA

SEGUNDA-

FEIRA | 4/mer

Desjejum

LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO / MELANCIA

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

Almoco

MACARRAQ AO SUGO / CARNE MOIDA C/ CHUCHU COZIDO (CUBOS
MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO FATIADO (CORTES FINOS)

TALMN TRAA R R O

EDUCACA

0

CHEsin Tt O wwmm

Lanche

SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ FRANGO
DESFIADO

TERCA-

FEIRA | S/mar

SUCO DE MARACUJA / PAQ DE SAL C/ FRANGO DESFIADO
! MACA

ARROZ / FEIJAD | CARNE CUBOS C/ MANDIOCA COZIDA (CUBOS
MEDIOS) / SALADA DE ACELGA FATIADA (PASSADA NO PICADOR) C/
CENOURA RALADA

LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA /
MELANCIA

QUARTA-

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA /

ARROZ / FEWJAQ / PEIXE C/ TOMATE / BATATA COZIDA (CUBOS

CHA MATE / TORTA DE FRANGO C/ CENOURA E

FEIRA | 8/mar BANANA MEDIOS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS) REQUEIJAO / MAGA
QUINTA- | SUCO DE MARACUJA / PAO DE SAL C/ CARNE MOIDA | ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS C/ CENOURA COZIDA (CUBOS LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/
FEIRA T REFOGADA MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS) REQUEIJAO | MAGA
SEXTA- ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA (CUBOS PEQUENOS) AO MOLHO / LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/
FERA | &mer |  LEITE COM CAFE/BOLO DE CHOCOLATE CASEIRO POLENTA / SALADA DE ALFACE (CORTES FINOS) MANTEIGA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etdria Energla (Kcal) Proleinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g)  Céilcio {(mg) Fermo (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6310 1108,69 40,13 26,89 176,53 398,24 5,48 344 48 15,94
SEMANA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA{ ., | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA/ | ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUICA / VIRADO DE ACELGA FATIADA | SUCO DE MARACUJA / PAO DE SAL C/ CARNE
FEIRA MAGA (CORTES FINOS) / SALADA DE CENOURA (CUBOS MEDIOS) MOIDA REFOGADA
“
TERCA- ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA C/ BATATA DOCE COZIDA (CUBOS LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL Cf
FEIRA | 12/mar LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS) REQUEIJAO / MELANCIA
B
=8 QUARTA- | ., LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ QUEIJO / MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO / ABOBRINHA (CUBOS SUCO DE LIMAO / PAO DE SAL C/ PERNIL
" FEIRA ! BANANA MEDIOS) REFOGADA / SALADA DE CHUCHU (CUBOS MEDIOS) DESFIADO / MAMAO
QUINTA- ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA C/ BATATA COZIDA (CUBOS
FERA | 14/mer CHA MATE / PAO DE SAL C/ CARNE MALUCA MEDIOS) / SALADA DE BETERRABA (PALITOS) IOGURTE COM CEREAL / BANANA
ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AO VINAGRETE / ABOBORA COZIDA
m‘ §8hmar | VBT COM CHOCO"AT%’Em SAL COM REQUENAO /| * 1508 MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO FATIADO (PASSADO NO | SUCO DE UVA / PAO SAL C/ FRANGO DESFIADO
PICADOR) C/ TOMATE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proleinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Céicio (mg) Fenmo (mg) Ratinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a10 1108,48 42,07 25,24 178,25 444,11 5,47 411,98 36,39

* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgéo.
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
‘.3 Zampte ( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

SECRE YARIA MUNITIPAL DE g

ii%4 EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

| Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 4/mar 5/mar 6/mar 7/mar 8/mar
£ M O su RN 3
ol cg?::z;’ é\H i H?JOC/OZ?D - ? ARROZ / FELJAO / PEIXE C/ TOMATE / ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA
£ 3 (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE IOGURTE / PAO DE SALC BATATA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / | SUCO DE GOIABA / PAO DE SALC/ | (CUBOS PEQUENOS) AO MOLHO /
= § REPOLHO FATIADO (CORTES REQUENAO / MACA SALADA DE BETERRABA (PALITOS)/ | FRANGO DESFIADO / BANANA POLENTA / SALADA DE ALFACE
5 EINOS! MELANCIA (CORTES FINOS) / MACA

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (8) Lipideos (i) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina € {mg)
| 4-5.pnos o 340,12 T 13,67 a7 60,65 72,64 2,26 51,36 T 949
6 - 10 anos 396,80 15,52 5,20 71,97 84,27 2,60 64,04 12,13
> 15 anos 516,38 s 20,93 6,68 93,12 110,45 3,26 81,13 15,30

SEXTA-FEIRA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

g 4/mar 5/mar 6/mar 7/mar | 8/mar
2 ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS
‘f MAC?RRAO 8O SUGQ | GARNE C/ MANDIOCA COZIDA (CUBOS | ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE /| ARROZ/ FEIJAO / FRANGO EM ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA
"é (C’:\CJ(;C(J):I\%;::)L;??;JAT.?\:SAD%E MEDIOS) / SALADA DE ACELGA | BATATA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / CUBOS C/ CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) AO MOLHO /
“5; REPOLHO FATIADO (CORTES FATIADA {PASSADA NO SALADA DE BETERRABA (PALITOS) / (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE POLENTA / SALADA DE ALFACE
- PICADOR) C/ CENOURA RALADA MELANCIA PEPINO (RODELAS) / BANANA (CORTES FINOS) / MACA
w FINOS)
= / MAGA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falxa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5 anos 339,75 17,50 4,84 56,54 72,06 3,40 218,27 19,10
6 - 10 anos 404,63 20,11 5,28 69,17 81,03 3,93 245,08 21,80
> 15 anos 532,09 27,20 6,78 90,56 96,48 4,91 295,30 25,67
* Todos os saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricuftura familiar ser8o ofertados, semanalmente, conforme o safra/produgdo.
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manh3 - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Perfodo Tarde - 13h as 17h

SECRETARIA MUNICIPAL DE o

84 EDUCACAO

CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

' Periodo Inrermedidrio - 11h 3s 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
0 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar
£ :
> § T Nl(\;:ﬁg: ; Vf:lfgopg?pig GA MACARRAO AO SUGO / FRANGO ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO AO
f% S FATIADA (CORTES FINOS) / LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE| DESFIADO / ABOBRINHA (CUBOS SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ VINAGRETE / ABOBORA COZIDA /
= E SALADA DE CENOURA (CUBOS SAL COM MANTEIGA / MAMAO | MEDIOS) REFOGADA / SALADA DE CARNE MOIDA / BANANA SALADA DE REPOLHO C/ TOMATE /
T CHUCHU (CUBOS MEDIOS) / MACA MACA
- MEDIOS) ( L/ MAC ¢
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Protefnas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg) |
4-5anos 325,10 13,59 7,63 50,52 91,73 2,35 157,86 20,53
6 - 10 anos 420,42 15,71 8,18 71,00 98,98 2,65 181,58 28,66
> 15 anos 524,09 19,86 9,94 88,78 110,22 3,19 2239 36,08
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
£ 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar
= -)-
©
Z
> L N’;‘:ﬁgi ; fﬁ:ﬁ 8 OPSETA%E( GA ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAC/| MACARRAO AO SUGO / FRANGO |ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA ¢/ AC:L(:\ZG/RFE??/?AQngRcl:\OCz:)DZIODAAO
;5 FATIADA (CORTES FINOS) / BATATA DOCE COZIDA (CUBOS DESFIADO / ABOBRINHA (CUBOS BATATA COZIDA (CUBOS MEDIOS) (CUBOS MEDIOS)/ SALADA DE
® MEDIOS) / SALADA DE PEPINO | MEDIOS) REFOGADA / SALADA DE |/ SALADA DE BETERRABA (PALITOS)
£ SALADA DE CENOURA (CUBOS (RODELAS) / MAMAO CHUCHU (CUBOS MEDIOS) / MACA / BANANA REPOLHO FATIADO (PASSADO NO
g MEDIOS) PICADOR) C/ TOMATE / MACA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Protelnas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 328,01 16,25 5,94 52,40 59,40 3,26 106,68 23,13
6 - 10 anos 391,06 18,64 6,35 64,81 69,49 3,77 1274 31,75
> 15 anos 515,41 25 7,8 86,28 85,13 4,68 157,6 39,78
* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgéo.

W apuri Kurik;
utricionista
CRN3 - 31.426
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

o Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
@” 3 Zﬂmpte( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

SECRETARIA MUNICIPAL DE oy

4 EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Perfodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

| Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar 1 22/mar
= E.’_ MACARRAO AO SUGO / CARNE ARROZ / FEJAO / CARNE EM CUBOS / ARROZ / FEIJAO / FRANGO
g S MOIDA / CHUCHU COZIDO LEITE COM CAFE / PAO DE SAL |CENOURA COZIDA (CUBOS MEDIOS) /| SUCO DE CAJU / PAO DE SAL ¢/ DESFIADO / CHUCHU REFOGADO
2 E (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE COM REQUEIJAQ / MELANCIA | SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) / PERNIL DESFIADO / BANANA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE
E BETERRABA (PALITOS) MELANCIA ALFACE (CORTES FINOS) / MACA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Protelnas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) Vitamina C {mg)
4-5anos 359,57 14,94 7,54 57,99 91,83 2,30 127,40 8,13
6- 10 anos 410,98 16,62 7,98 68,15 101,25 2,62 151,16 10,63
> 15 anos 511,69 21,45 9,64 84,78 114,37 3,19 186,24 13,40
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
3 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar 22/mar
k=,
3. % MACARRAO AO SUGO / CARNE AR::; ég::ﬁg z/ é’:R(':EEgSA / ARROZ / FEIJAO / CARNE EM CUBOS / ARRSZT{) iﬁ:ﬁg //A ';?B':::'Nﬁfos ARROZ / FEUAO / FRANGO
g § MOIDA / CHUCHU COzZIDO MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO CENOURA COZIDA (CUBOS MEDIOS) / REFOGADA (CUBOS MEDIOS) / DESFIADO / BATATA DOCE COZIDA
g < (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE FATIADO (CORTES FINOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS) / (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE
= BETERRABA (PALITOS) MELANCIA ALFACE (CORTES FINOS) / MACA
MELANCIA BANANA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Protelnas {g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro {mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
4 - 5 anos 321,36 16,32 6,23 50,02 54,41 3,07 187,77 10,84
6 - 10 anos 384,18 18,83 6,63 62,28 64,67 3,59 22313 13,76
>15 anos 513,65 25,67 8,58 83,42 80,59 4,52 283,34 17,35
* Todas as saladas e lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a
safra/produgéo.
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

ﬁﬂ: ) Zamptec

SEGUNDA-FEIRA

42 SEMANA

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Perfodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Perfodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

' Periodo Inrermedidrio - 11h &s 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SECRETARIA MUNICIPAL DE

'EDUCACAOC

CIENCIA. TECNOLOGIA € INOVACAD

SEXTA-FEIRA

< 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar 29/mar
£
5 ARROZ / FEJAO / FRANGO EM
§ MACARRAO AO SUGO / CARNE CUBOS / M(ANDIOCI( COZIDA (CUBOS
~ H A B
i MOIDA / SREONINHA COLOA JRETE COM CEGCOLATE / $AO D MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO PONTO FACULTATIVO FERIADO
P (CORTES FINOS) / SALADA DE SAL COM QUENO / MACA FATIADO C/ CENOURA RALADA
& ACELGA FATIADA (CORTES FINOS) (PASSADO NO PICADOR) / MELAO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinal (mcg) Vitamina C (mg)
4 - 5anos 339,52 15,91 8,62 49,57 172,43 2,50 186,55 9,49
6- 10 anos 374,57 17,24 8,95 56,27 176,00 2,69 211,44 12,34
> 15 anos 482,74 23,27 11,13 72,36 216,58 3,55 262,31 15,09
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/mar 26/mar 4 27/mar 28/mar 29/mar
° ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM
5 o MACARRAO AO SUGO / CARNE / / , / /
-05) = MOIDA / ABOBRINHA COZIDA C/ TOMATE E QUEIJO / ABOBORA|CUBOS / MANDIOCA COZIDA (CUBOS
E 3 (CORTES FINOS) / SALADA DE COZIDA (CUBOS MEDIOS) / MEDIOS) / SALADA DE REPOLHO PONTO FACULTATIVO FERIADO
i:;’ ACELGA FATIADA (CORTES FINOS) SALADA DE PEPINO (RODELAS) / FATIADO C/ CENOURA RALADA
i MACA (PASSADO NO PICADOR) / MELAO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro {mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4 -5 anos 349,75 20,81 9,35 45,60 81,04 3,25 254,27 11,43
6-10 anos 402,16 22,94 9,72 55,73 89,08 3,73 301,48 14,40
> 15 anos 530,20 29,71 12,12 75,56 138,90 4,65 392,73 18,21

Lilian/Sayuri Kurik:
{utricionista
CRN3 - 31.426

33,.02 .90

* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementag@o com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a
safra/produgéo.
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7Y zomptec

Educacdo Infantil de 0 a 06 meses

Periodo Parclal Manhd - 8h 33 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h s 17h | Periodo Integral - Bh as 17h

Y hY P
TS b bt &, Boind

o émwu
o Mﬂm;m

SEMANA Desjejum | O8Bh as Almogo | 10h as 11h Jantar | 15h as 16h
SE?;::A' 4/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
e vk
TERCA-FEIRA | 5/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
" e -4 o ———
i Ql:g';:‘\‘ 6/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
- Ries ZechS AT e R et |
Q:’ém\' 7/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
= AR IS VUM
SEXTA-FEIRA | B/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
rm—— B YT T T R Ap— —— s
Faixs etarig Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipidaos (g) Carbordrats (g) Céicle {mg) Farro (meg) Retinol (meg) vitamina C {mg)
Ty R 626,22 13,86 32,76 69,40 478,30 5,93 718,20 : 138,60 -——_, SRS

SEVIANA

> ot b s L
S AR B K X
! |

O8h as

[‘l.--‘ eiun

SE?;:ADA' 11/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
i N A o .
TERGA-FEIRA | 12/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
8 i - — e —
S Q;’g';:“' 13/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
b S
Q;’éx" 14/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
T "
SEXTA-FEIRA | 15/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
o s —
" INFORMAGDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etariy Energis (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrat (g) Célclo (mg) Ferro {mg) Ratinol (mcg) vitaming C (mg)
dEmeses 626,22 PRGN T 3296 SRR ¢ T ST 478,80 6,93 718,20 R 7 SN

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFRICOES DOS BEBES

antana
1. Bebés deg 0 a § meses devem ser alimentados exclusivamenta com lelte maternc ou férmula; ista
7579
Lili uriki
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CARDAPIO CRECHE

P Educacdo Infantil de 0 a 06 meses
€79 7amptec
S\ sdez 1o Periodo Parcial Manhd - 8h &s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h &s 17h | Periodo Integral - 8h as 17h
SEMANA DATA Jesie|lum | OBh as OBh3( Almogo | 10has 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
e | 18/mar | FORMULA LACTEA INFANTIL 3 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
M ruum ¢ e P:_
TERCA-FEIRA | 19/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Q;’:;Z;A' 20/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
a m |
e | 23/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
T ommcre - $=w=mam= s — rate
SEXTA-FEIRA | 22/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
S INFORMAGDES NUTRICIONAIS - {*Middln Semanaf) |
FAIXA ETARIA Energls (Keal) Protainas () Lipideos (g) Carbokirato (g) Céicle (mg) Ferra (mg) Retinol {mcg) vitamina C {mg)

S ST T T T T SR VIR IS T St —_—

| 46 meses 626,21 13,48 32,76 85,40 47640 Ee3 718,20 138,60

SEMANA DATA Losieun O8h s Q8 h3t Alpioco | 1O 4s 11k Lanche 1 3h as 13h30 laritae 1Sh as 16nh

ey | a8 FORMULA LACTEA INFANTIL 4 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
s 5 s o K
TERGA-FEIRA | 26/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
§ + 4o |
Q;’g'&"' 27/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
8 e ————————————— 4 B i
Q;’é:g\“ 28/mar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
ST o e —————— =
SEXTA-FEIRA | 29/mar FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
T INFORMAGDES NUTRICIONAB - ("Nidla semanell i
Faixa etéria Energle (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carbevidrate (g} Calce {mg) Farte (mg) Retinol {meg) vitamina C (mg)
46 meses R O N | PR e 138,60 |

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS BEBES ,
1.8 de 0 a 6 meses devem ser slimentados exclusivamente com leite materne ou férmula; . De;" Sqnmna
= . u 1sta
97579




CARDAPIO CRECHE

79 1amptec

Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parclal Manhd - 8h &s 12h | Periode Parcial Tarde - 13h &5 17h | Periodo Integral - 8h &3 17h

1h36

184 EDUCACAO

15h as 16h

SEMANA DATA Desjeium | OBh as OBh30 noto | 10has 11h Lanche 13h as 1 lantar
SEGUNDA- (MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / REPOLHO PAPA SALGADA (ARROZ / FELJAO / CARNE MOIDA
Sank 4/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 REFOGADO) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA / POLENTA / BETERRABA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FELJAO / PEIXE €/ TOMATE / PURE DE FORMULA LACTEA INFANTIL2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FELJAD / FRANGO
. Tl
TERGAPEIRA | Symar PORMULA LACTEA INPANTIL 2 BATATA / CENOURA) MAMAO DESFIADO / ABGBORA REFOGADA / ABOBRINHA)
1 QUARTA- PAPA SALGADA (ARRDZ / FEUAQ / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / VACA ATOLADA (MANDIOCA, ABOBRINHA,
a |
8 s | Ymer PORNVIA CECHEA AL S ABOBRINHA REFOGADA / BATATA DOCE) BANANA MACARRAO / CARNE CUBOS)
| QUINTA- MACARRAO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDO / ACELGA PAPA SALGADA (ARROZ / FELJAQ / CARNE MOIDA
s 7/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 REFOGADA} FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA / BATATA DOCE / CENOURA)
*———-ﬂ
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
SEXTA-FEIRA | 8/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA REFOGADA / CHUCHU) MAMAG RISOTO (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA)
m’ NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Fobes otéria Emargis (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrat {g) calcio (mg) Farro (mg) Retinol {meg) vitamina ¢ {mg)
6-12 moses 557,37 265,46 23,20 373,85 7.38 716,98 : gii h

SEMANA IATA Lesieum ORh as 08h30

L 3hisu

| o he I 3% A

rantar L5%h as 16

SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS,

SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARRQZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ABOBORA /
IN
cema | 13/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA CENOURA COZIDA, CHUCHU €OZID0)
s i m
SOPA DE MACARRAD / FRANGO DESFIADO / CENOURA COZIDA PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO
TERCA-FEIRA | 12/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 Y CHUCHU COZIDO FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MELAO ¢/ TOMATE / PURE DE BATATA / BETERRABA)
S QUARTA- PAPA SALGADA (ARROZ/ FEIJAO / CARNE ISCA / CHUCHU FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACARRAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA
S [
= FERA 18/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 REFOGADO / ABOBRINHA) BANANA COZIDA / ABOBRINHA)
S ——a
" QUINTA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAQ / PERNIL EM CUBOS C/ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA
EEIRA 14/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE / BATATA DOCE COZIDA / CENOURA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA / POLENTA / CHUCHU)
4 e L R e |
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAD / CARNE MOIDA
3 E BATATA
SEXTA-FEIRA | 15/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARRQOZ, FRANGO, CHUCHU ) MAMAO / CENOURA / BATATA)
ﬁ S e e |
T INPORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Media Somanal)
Falxa etiria Energia (Kcaf) Protainas (g) Lipideos (g) Carbojdrato {g) Calclo (mg) Farro (mg) Retinol (mcg) viaming € (mg)
512 mesas 27,37 22,55 92 402,96 653,42 60,

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENCAO: DE & a 7 meses & 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAQ e PERA, deverfos ser ofertas da saguinte forma: '/; unidade, cozida ¢ amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, dever3os ser ofertax da seguinte forma: '/, unidade, cozida sem semante & sem a casca.
3. Refeiclio: para bebés de 6 a 7 meses @ 20 dias: alguns griios de feijfio com caldo bem consistents, arroz (pepa), carne desfiadas ou moidas, legumes cozidos 8 amassados com garfo;

efeicio: Acima de 8 meses: feljdo melo caldo e melo grio + macarriio ou arroz em sua textura canvencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cotides @ picades . Sempre respeitando a maturidade da crlanga e garantinds sua evoluclio;

I Kuriki
tricionista
GBNg - 31,426

%_ CHT AT SN B BV BTG A PR et e e gy PR S B0 T M
* Todas as solados e legumes cozidos ou relagados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementacdo com géneros do agricuftura fomiliar serfic ofertados, semanatmente, conforme a safra/produgdio,

 Elaboragho: Dy W@Wﬁ—mm iise
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CARDAPIO CRECHE

Educac¢do Infantil de 6 a 12 meses

4 A?.’Zampr(
B3 adnly k3 Periodo Parclal Manha - 8h &3 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h @s 17h | Periodo Integral - 8h s 17h
SEGUNDA- PAPA SALGADA (MACARRRO AO MOLHO / FRANGO EM CUBQOS PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA
cEIRA 18/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / POLENTA / ABOBRINHA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA / CENOURA COZIDA / CHUCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FENAD / PEIXE C/ TOMATE / PURE DE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE EM CUBDS /
TERGA-FEIRA | 19/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA / CENOURA) MAMAO MANDIOCA / ABOBRINHA
T e e e s S e s e
QUARTA- PAPA SALGADA (ARROZ / FELAD / CARNE ISCA / ABOBORINHA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA {ARROZ / FELJAO / FRANGO
INF
FEIRA | 2O/mer FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA / BETERRABA) BANANA DESFIADO / ABOBORA COZIDA / CHUCHU)
QUINTA.- | SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDO PAPA SALGADA (ARROZ / FEIAO / CARNE MOIDA
INF
KEIRA 21/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CENOURA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA / CENOURA COZIDA / BATATA)
—————_——-——r—————_———.
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAD / PERNIL COM TOMATE / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
¥ F
SEXTA-FEIRA | 22/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA REFOGADA / ABOBRINHA) MAMED RISOTO (ARROZ, FRANGOQ, CHUCHU E CENOQURA)
_ m NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAIA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g} Uphdeos (g) Carboldrats (g) Chlcio (mg) Farro tmg) Ratinol (meg) vitamina € {mg)
SEGUNDA- | PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAOQ / FRANGO EM CUBOS COZIDO ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / CHUCHU
cema | 23/mer FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COM TOMATE / PURE DE BATATA / CHUCHU) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA REFOGADO / ABOBORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEJAO / CARNE MOIDA / POLENTA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CARNE DE PANELA (ARROZ, CARNE DE PANELA,
. CTEA INF
TERCA-FEIRA | 26/maer FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA) MAMAO BATATA, CENOURA EM CUBOS)
«*———*%_-“
QUARTA- SOPA DE MACARRAD / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAD / PEIXE COZIDO
CTEA |
FEIRA 27/mar FORMULA LA NEANTILZ ABOBORA) BANANA C/ TOMATE / CARA COZIDO / CENOURA)
oseamm P—m
Q:’E':‘;TA"‘ 28/mar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
w
SEXTA-FEIRA | 29/mar FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
A X P at— 2. ST
m‘ NUTRICIONAL - (*Média Semanal)
Falxa etiria Enmrgle (Xcal) Proteiras () liphieos (g) Carbodirato (@) Célclo (mg) Farro ima) Ratined (reg) vitamina € {mg)
703,94 27, 22,28 404,32 69,

* Todas us solodas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura famifiar seréio ofertados, semanalmente, conforme o safra/produgsio.
b APPSR Y SRR T
_ Aprovagliet Dapartamanto Nutrigio Semect!

» :
ISy i

- H&{ :ﬁ' "m GQ ch . "\ aw% 'E .
,.1|r‘| ‘<"f’- : 3!‘ \—_ \{‘."'8.'“."‘ Ntec
drifel il itaibidal bl énole et unanvi cinlentess

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. FRUTAS; ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dlas de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverlios ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e amassada, sem a casca, na conslstencia de purd (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 & 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofsrtas da seguinte forma: '/y unidade, cozida sem semants & sem a casca,
3. Refelgo: para bebés de 6 a 7 mases @ 29 dies: alguns grios de feljlio com cslde bem consistente, arroz (papa), carne desflades ou moidas, legumes cozldes & amassados com garfe;

4, Refeiclo: Acima de B meses: feljiio melo caldo @ meio grio + macarrlio ou arroz em sua textura canvencional + carnes desfiadas ou moldas + legumes bem cozldos € picadeos . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugio;

CRN3 - 31.428
J4f -0 209M
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CARDAPIO CRECHE

) zampte

Educacfo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h 45 12h | Periodo Parclal Tarde - 13h 45 17h

Periodo Integral - 8h ¥s 17h

SENVIANA DATA Desiejum | O8h as 08h 3 Almoco  10h as 11h Lanche 13 as 13hi40 fantar | 15h as 16h
SEGUNDA- | LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE SAL ':gfgf:égg%g'gg? ;ﬁ%’:‘;:i%:‘:f?ﬁ:&“ﬂﬁiﬁﬁ’ LEITE C/ CANELA / PAODESALCOM | ARROZ / FEWAO / CARNE MOIDA / POLENTA /
FEIRA s ¢/ REQUENAQ MAMAO) i QUENO SALADA DE BETERRABA / MELAO
o =
ANIRPRG GO VITAMINA DE MAMAO / PAG DE LEITE cﬂ ARROZ / FEUAQ / PEIXE C/ TOMATE / PURE DE BATATA/ | LEITE C/ CHOCOLAYE EM PO / PAO DE | ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / ABGBORA
> ol MANTEIGA / MACA SALADA DE ACELGA / SUCO DE CAJU SAL COM REQUENAD REFOGADA / SALADA DE ACELGA
2 QUARTA- & LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE SAL| ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA / | VITAMINA DE MACA £ BANANA /PAO | VACA ATOLADA (MANDIOCA, ABOBRINHA,
FEIRA i ¢/ REQUENAD SALADA DE REPOLHO / BANANA DE SAL C/ MANTEIGA MACARRAQ / CARNE CUBOS) / SUCO DE ACEROLA
QUINTA- | CJS‘ ’m?: /DPE‘BOAS'EA?:‘T%NCG/"SZZ?EZ a|  MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU SUCO DE CAIU / PAO DE SALCOM | ARROZ / FEUAC / OVO MEXIDO COM QUENO E
FEIRA i I MACK ' COZIDO / SALADA DE ACELGA CARNE MOIDA TOMATE / BATATA DOCE / SALADA DE CENOURA
[E— = ad
MW Y LEITE C/ CHOCOLATE EM P6 / BAO DE SAL | ARROZ / FEVAO / PERNIL COM TOMATE / BATATA REFOGADA | VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL ¢/| RISOTO DE FRANGO (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E
i el ¢/ REQUENAD / SALADA DE PEPINO / SUCO DE GOIABA MANTEIGA / MELANCIA CENOURA / SALADA DE FRUTA (MACA, BANANA E
INFORMAGOES NUTRICIONAS - (* Médls Semanal)
Faixe etdria friergis (Keal) Prateings (g Lipideos (g) Carboldrato (g) Céllo (mg) Ferro (mg) Reting! (meg) vitamina € {mg)
1 m’;l;.’n: . 930,84 | 9193 | 2553 141,00 456,58 432 16391 234,06

SEMANA

Plesiejuim

Almoco Ithas 1 1ih

Ltanche L3h as 13030

lantar 15h as 16h

SEGUNDA- | ... | LEITEG/CHOCOLATE EM PO /PAODE | ARROZ/FEUAO/CARNE MOIDA/ ABGBORA / SALADA DE | LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE cmg"x:’é‘gm‘/’ m%g%/cc:z?gg 5';’:?: D/A i
T QUEL ACELGA NCIA SAL C/ MANTEIGA
FEIRA LEITE ¢/ REQUELIAB / MELA c/ TEIG | FRUTAS (MACA, BANANA E MAMAO ‘
SERCRIS LEITE ¢/ CHOCOLATE EM P6 / PAO DE MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / CENOURA | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO /PAO DE |  ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE /
v e, LEITE ¢/ MANTEIGA " GOZIDA / CHUCHU €OZIDO SAL C/ REQUENAO / MACA PURE DE BATATA / SALADA DE ACELGA
- R :h
g ouarTa- |, |LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / FRO DE SAL | ARROZ/ FEURO / CARNE ISCA / CHUCHU REFOGADO / saLaDa | YT YTUR B SANSRA SNGROSSABO | uacarrio Ao MoLHO / FRANGO DEsFIADO /
: FEIRA mar ¢/ QUELO DE ABOBRINHA / SUCO DE CAJU / BANANA MANTEIGA ABOBORA COZIDA / SALADA DE ABOBRINHA
~ e o e #'__.
: | .
B oo | af:gﬁ‘:@gggg’g }‘;’;g“g?;ﬁ /| ARROZ/ FEURO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / BATATA | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PO DE |  ARROZ/ FEUAO / CARNE MOIDA / POLENTA /
FEIRA o ke DOCE COZIDA / SALADA DE PEPING LEITE C/ MANTEIGA SALADA DE ACELGA / SUCO DE UVA
| REQUENAD / MELAG
SEXTAEEIRA | 15/mar |  SUCODECAIL/ PAO DE AL €/ OVO CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E BATATA) / SALADADE | VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL ”:Zc;fe/ AF i'é‘:gé ﬁ;;olcsiﬂf Acéev g’:‘gﬁ: /
MEXIDO FRUTA (MACA, BANANA E MAMAQ) ¢/ REQUENAD / MACA COZIDA / SUCO DE GOIABA
4 INFORMAGOES NUTRICIONA(S « (* Mils Semanal) 08
Falxa etéria Energia (Keal) Prateinas (g) Lipideos (g) Carpoldvate (g) Ciicio (mg) Fetro (mg) Reting! (meg) vitaming C {mg)
Al 100161 FE 28,47 7,78 472,23 441 s 104,03 :

* Todas as solodas e legumen coridos ou refegades devem conter SALSA / *° AGRICULTURA FAMILIAR; Suplementagdo com géneros da agricuitura fomillar sero ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgéo.

b o y . : k Ad 2 m
L A SSR AL O TE A NAOWES W)

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES

1. Leite: A partir do 1 ano de idade, s criangas que fazem o use de formula Infantil j4 poderlio consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;
RUTAS: ATENGAQ; Idade de 12 8 24 meses a MAGA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou faties finas);




CARDAPIO CRECHE

’f:)zampte(

Desjejum | O8h as O08h30

Educacdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhi - Bh &s 12h | Periodo Parclal Tarde - 13h 35 17h | Periodo Integral - 8h 3s 17h

SEGUNDA- | .o LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE SAL| MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO EM CUBOS / POLENTA / | VITAMINA DE MAMAQ / PAO DE SALC/|  ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / CENOURA
FEIRA [mar ¢/ REQUENAO SALADA DE ABOBRINHA / MACA MANTEIGA / MELANCIA COZIDA / SALADA DE PEPINO
VITAMINA DE BANANA E MACA / PAO DE ARROZ / FENAD / PEIXE Cf TOMATE / PURE DE BATATA / LEITE C/ CHOCOLATE EM PO /PAODE | MACARRAO AO MOLHO / CARNE EM CUBOS /
TERC“'""“‘L 19/mar LEITE C/ MANTEIGA SALADA DE ACELGA C/ CENOURA RALADA / SUCO DE CAIU SAL COM REQUEIAD MANDIOCA / ABOBRINHA / MELAO
QUARTA- | o LEITE €/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE %L:g:gé /ngfﬂe‘r;‘;‘:fg: /02:‘:3?::'3':&0:;0:‘& ng| LEITEC/CHOCOLATE /PAODESAL | ARROZ / FEIAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA
FEIRA 20/mar LETE C/ REQUELAO / BANANA S ' COM QUENO COZIDA / SALADA DE ACELGA / SUCO DE GOIABA
VITAMINA
QUINTA- SUCO BE CAIU / PAO DE SAL COM CARNE |  MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO /cHuchu | V11 DE BANANA ENGROSSADO | ARROZ / FEAO / OVO MEXIDO COM QUENO E
21/mar s sediio bt COM AVEIA / PAO DE SAL ¢/ TOMATE / CENOURA COZIDA / SALADA DE
FEIRA MANTEIGA / MACA CHUCHU / SUCO DE ACEROLA
R 4 LEITE €/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE SAL| ARROZ / FEUAO / PERNIL COM TOMATE / BATATA REFOGADA |  LEITE ¢/ CHOCOLATE / PAO DE SAL | RISOTO {ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA /
SEXTA-FEIRA | 22/mar ¢/ REQUENAO / SALADA DE ACELGA COM MANTEIGA SALADA DE FRUTA (MACA, BANANA E MAMAO)
e INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (* Média Semanal) e
RAIXA ETARIA Enargia (Kol Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrate (g) Célcio (mg) Fermo (mg) Retine! fracg) vitaming € (mg)
1anoadenese il 967,35 4201 23,26 149,84 $10,12 440 408,34 225,58
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Almoco U as A

Lanche 13h as 1An30

lantar | 15h as 16h

SEGUNDA- LEITE £/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL | ARROZ / FEIAO / FRANGO EM CUBOS COZIDO COM TOMATE /| LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE R::ggié ;E/'ﬁu;:gzig%m{ /c;?ccgge
FERA | 2S/mer ¢/ QUELO PURE DE BATATA / SALADA DE ACELGA COM REQUENAO / MELAO s
B0 -
OCOLAT
: LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE C/ ARROZ / FEIAO / CARNE MOIDA / POLENTA / SALADA DE mﬂiﬁl:cfcifgﬁge‘ﬂ:mrszf ARROZ, CARNE DE PANELA, BATATA, CENOURA
TERCA-FEIRA | 26/mar MANTEIGA BETERRABA / SALADA DE FRUTAS (MAGA, BANANA E MAMAO) i EM CUBOS / BANANA
QUARTA- LESTE ¢/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE SAL | MACARRAC AO MOLHO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDO / | VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SALC/| ARROZ/ FEWAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE /
FEIRA 27/mar ¢/ REQUENAO / MAGA SALADA DE REPOLHO / SUCO DE ACEROLA MANTEIGA CARA COZIDO / SALADA DE CENOURA
mfomas Limal
Qgémf' 28/mar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
SEXTA-EEIRA | 29/mar FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
DS INFORMAGDES NUTRICIONAIS - (* Média Sermanal)
Fates @laria Energla (Kea) Protelnas (g) Upldeos {g) Carboidrato (g) Cilcio {mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina € {mg)
e e T ——— == |
iencedanes & 944,46 40,60 2603 147,47 452,68 8,22 397,00 210,67
l! mﬂ s

* Yodas as solodas e legumes cazidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da ogricultura fomiliar sero olertodos semanaimente, conforme a safra/produgdo.
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INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES
1. Laite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula Infantil j& poderfio consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem ugo de leite upoclll-dlotl,

2.FRUTAS! AT!NC‘O idads de 12 & 24 meses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);

1 Kuriki

ricionista
CRN3 - 31.426
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Itaquaquecetuba, 28 de fevereiro de 2024.

COMUNICADO N° 067/Semecti/2024
Destinatarios: Educacdo Infanti  (Creches  Municipais, Creches
Subvencionadas e Pré-Escolas) e Ensino Fundamental.

Assunto: Cardapios do més de mar¢o/2024.

Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educagéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
— Semecti, por meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os Cardapios do
més de marc¢o/2024 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios

envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como
por exemplo, no mural de avisos, cumprindo a determinagdo do contido na
Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duvidas, entrar em contato com o Departamento de
Nutricao.

Atenciosamente,

Prof.2 Maria Cristina erpetuo dos Santos Soares
Secretaria Municipal de Educacéao| Ciéncia, Tecnologia e Inovacéao

Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéo
Departamento de Nutricdo
Rua Cabrdlia s/n° - Estacdo — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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