”

£ 79 zamptec

CARDAPIO BERCARIO

Educacdo Infantil de 04 a 06 meses
Educacdo infantil de 0 & 3 meses somente formula 01 - 4 vezes ao dia

Periodo Parcial Manhi - Bh a5 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h &s 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

j# EDUCACAO

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
Sﬁf;::‘“‘ 5/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA |  6/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
3
£ QUARTA-FEIRA | 7/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
9
QUINTA-FEIRA |  8/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 9/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGBES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

SEMANA Desjejum | 08h &s 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 12/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERCA-FEIRA 13/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
QUARTA-FEIRA | 14/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
QUINTA-FEIRA | 15/fev PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
SEXTA-FEIRA 16/fev PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
INFORMAGBES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32.76 69,30 478,80 693 718,20 138.60
* Todas os solodas, legumes cozidos ou refogadas devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR




¥ EDUCACAO

SEMANA

£ 9 zamptec
J

Desjejum | 08h as 08h30

E

ducagdo Infantil de 04 a 06 meses

Periodo Parcial Manha - 8h a5 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h periodo integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEMANA

DATA

Desjejum | 08h &s 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

SE‘:;::A' 19/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 20/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
-
-
4 QUARTA-FEIRA | 21/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
v
"
QUINTA-FEIRA | 22/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2
SEXTA-FEIRA | 23/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3
mmnmﬁ NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia {Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrata (g) Clcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses 13,86 69,30 478,80 65,93 718,20 138,60

Jantar | 15h as 16h

SE‘:;:E“‘ 26/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 27/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
o
g
b4 QUARTA-FEIRA |  28/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
i
3
QUINTA-FEIRA | 20/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 1/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura fomiliar devera ser colocada em todas as preparagdes




CARDAPIO BERCARIO FEVEREIRO/ 204

_ Educagdo Infantil de 6 a 12 meses A AT D
€79 amptec 1 EDUCACAO

Periodo Parcial Manha - 8h 35 12h | Periado Parcial Tarde - 13h as 17h | Perioda Integral - Bh as 17h

SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA PAPA SALGADA (ARROZ / FEAO / PERNIL
55?:::"' 5/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CHUCHU (PALITOS FERMAA L;f;’;(')”mm"‘ 2/ DESFIADO C/ TOMATE (CUBOS PEQUENOS) /
PEQUENOS) CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
PAPA SALGADA (ARROZ / FEAO / PEIXE COZIDO / PURE DE oMU LACTEANFANTIL2 /| PAPA SALGADA [ARROZ C/ CENOURA, FRANGO
TERCA-FEIRA |  6/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA (CUBOS PEQUENOS) / ABOBORA (PALITOS ik EM CUBOS / BATATA COZIDA (CUBOS
PEQUENOS)) PEQUENOS))
< : SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA
g QUARTA-FEIRA|  7/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 co;‘;:’;gg;g:‘l)": éﬁ’;“g;{ ;ﬁliocﬂ CR(‘::SE OISC:;QC:JUETQ% g | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ MACA | cOzIDA (CUBOS Psogmcg) / REPOLHO (FATIAS
" PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / COXA E SOBRECOXA EM Y PAPA SALGADA (ARROZ C/ LENTILHA / CARNE
QUINTA-FEIRA |  8/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CUBOS / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA s CUBOS / MANDIOCA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
(PALITOS PEQUENOS)) / CENOURA (PALITOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / FRANGO
SEXTA-FEIRA | 9/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOTSUE;?S”:Egsgﬁgsl)%gmgﬁ: ;ng:;’;m:g:;m FORMIAA L:f;iﬁLNFANT'L 2/ COZIDO / POLENTA / BETERRABA (CUBOS
PEQUENOS))
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Praoteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
22,61 94,40 404,49 7,78 607,31 70,14

6-12 meses 691,33 27,63

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SE?;:‘[:A- 12/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERCA-FEIRA 13/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
QUARTA-FEIRA | 14/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO

QUINTA-FEIRA | 15/fev PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
SEXTA-FEIRA 16/fev PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
£-12 meses

= Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR




&) zamptec

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO BERCARIO

Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h 35 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

FEVEREIRU/ £ULS

{4 EEACAD

Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA (ARROZ C/ LENTILHA E CENOURA
SE?;::A. 19/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOp?c%ig:sggﬁﬁsésﬁizzﬁ?iiﬁ;L(l:fg? :;;UZ?SSADA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MELAO| /FRANGO EM CUBOS / BATATA COZIDA (CUBOS
PEQUENOS)}
SOPA DE MACARRAD COM CARNE ISCA /
TERCA-FEIRA | 20/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEJAO / FRANGO / ABOBRINHA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / ABOBORA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA
5 (CUBOS PEQUENOS) / BETERRABA (PALITOS PEQUENOS)) BANANA (PALITOS PEQUENOS)
z PAPA SALGADA (ARROZ / FELJAO / FRANGO
g QUARTA-FEIRA | 21/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ( Cilc:;ﬁ gigr-]i‘;?;;ﬁocﬁ?&ztE;g; g; ';:;::? (;JSR:E((:).?JZIE‘:‘;S) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA | COZIDO / PURE DE BATATA DOCE / ABOBRINHA
= (CUBOS PEQUENOS))
ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ BATATA E TOMATE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAD C/ CARNE MOIDA /
QUINTA-FEIRA | 22/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CENOURA (PALITOS MAMAO ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / CHUCHU
PEQUENOS) (PALITOS PEQUENOS))
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / FRANGO
SEXTA-FEIRA 23/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA (PALITOS BANANA DESFIADO C/ MOLHO / POLENTA / CHUCHU
PEQUENOS) (CUBOS PEQUENOS))
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
6-12 meses 671,48 26,51 23,07 89,44 397,83 741 652,88 65,44

SEMANA

DATA

Desjejum | 08h as 08h30

Almoco | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

i PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /
» (:;::” 26/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BETERRABA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA (PALITOS | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) /
PEQUENOS) CHUCHU (PALITOS PEQUENOS))
SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA
PAPA SALGADA (ARROZ / FELJAO / PERNIL COM TOMATE / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
v 0 BR
TERCA-FEIRA | 27/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PURE DE BATATA BOCE / BETERRABA (CUBOS PEQUENOS)) MAMAO (cuBOS PEQUEl:g;) L{E?\tﬁ ’ INHA (PALITOS
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA/ ABOBORA FORMULA LACTEA INFANTIL2 / SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO C/
QUARTA-FEIRA | 28/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA (PALITOS iy TOMATE / MANDIOCA COZIDA (CUBOS
PEQUENOS) PEQUENOS) / CENOURA (PALITOS PEQUENOS)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PEIXE C/
AR NE MOIDA C
QUINTA-FEIRA |  20/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 RATE SAL?,‘;T’;JT Ar;oci{fcﬂfﬁﬁ ;"32 ue QUDE[;’ os;{ MOLKO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA [ TOMATE / CENOURA COZIDA (CUBOS PEQUENOS)
/ CARA (PALITOS PEQUENOS))
PAPA SALGADA (ARROZ C/ LENTILHA / CARNE
PAP ADA (ARROZ RA / FRANGO COZI FORMULA EA INFANTIL 2
SEXTA-FEIRA | 1/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 I;::'ﬁ) 0/ B( AT:,? x g(/);:;:uo(gua c;s BE QS SN chloo = L':iTM io / CUBOS / ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
ABOBRINHA COZIDA (PALITOS PEQUENOS))
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
6-12 meses 717,38 28,71 22,69 100,19 415,47 8,32 618,00 85,42

* Todas as salodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebo

linha da agricultura fomiliar deverd ser colocada em todas as preparagdes



&) Zamptec
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SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO BERCARIO

Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h 45 17h | Periodo Integral - 8h &s 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

{&} EDUCACAO

Jantar | 15h as 16h

MACARRAO AO SUGO / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA ARROZ / FELAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE /
= VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL C LEIT HOCOLATE EM PG / PAO DE
SE‘:;:A”A 5/fev i i‘ Ack / (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CHUCHU (PALITOS EG/Q sicco/ 4 ot /PRODE | \OURA COZIDA (CUBOS PEQUENQS) / SALADA
PEQUENOS) DE ALFACE (FATIAS FINAS)
ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE (CUBOS ARROZ C/ CENOURA (RALADA), FRANGO EM
CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM VITAMINA DE MACA E BANAN 2
TERCA-FEIRA | 6/fev HNEE / PEQUENOS) / PURE DE BATATA / SALADA DE REPOLHO (FATIAS i GREBANANA / PAQ CUBOS / BATATA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
MANTEIGA DE SAL C/ REQUELIAD
FINAS) / MAGA MAMAO
MACARRAO AQ MOLHO / CARNE ISCA /
< ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS C/ VINAGRETE (CUBOS LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL COM
= Tl DE LEITEC
E quatarema| 7iew | ETEC CHOC:E"QJEJ ;go /'| ' PEQUENOCS) / SALADA DE CENOURA COZIDA (PALITOS | QUEIIO / SALADA DE FRUTA (MACA, SA,:.:S:?.‘»I!’Eq::P((:)?.:lg?;ff'zi{s)il:iqs?fggéz)j -
5 PEQUENOS) / MELANCIA BANANA E MAMAO)
t GOIABA
ARROZ / FEIJAQ / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS / ABOBORA ARROZ C/ LENTILHA / CARNE CUBOS / MANDIOCA
VITAMINA DE BANANA EN D SUCO DE CAJU / PAD DE SAL
QUINTA-FEIRA |  B/fev COM AVEIA / PAO DE LEITE ;ngi‘:‘i% ™ COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO (PALITOS CARN’; i o[DASA o COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
PEQUENOS) / SUCO DE CAJU CENOURA (PALITOS PEQUENOS) / BANANA
MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA ARROZ / FELAO / FRANGO COZIDO / POLENTA /
CO DE UVA / PAO DE L VITAMINA DE MAMAO / PA
SEXTA-FEIRA | 9/fev W d &Ex?o o HIRG/OVD (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) / M ANTE?G'; QoEIALG: SALADA DE BETERRABA (CUBOS PEQUENOS) /
SALADA DE FRUTAS (MACA, BANANA E MAMAQ) SUCO DE UVA
INFORMACE NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
lanoa3anos 113585 41,50 27,86 185,70 399,81 5,37 407,07 209,03
e 11 meses
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
i 12/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERCA-FEIRA 13/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
<
Z
=4 QUARTA-FEIRA [ 14/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
-
QUINTA-FEIRA 15/fev PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
SEXTA-FEIRA | 16/fev PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO ~ PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etarla Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
1ano a 3 anos
e 11 meses

* Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparacées/ Suplementacéio com géneros da agricultura familiar seréo
ofertados, semanaimente, conforme a safra/produgdo. **Em dias frios, utilizar as preparagdes com macarrGo como sopa.

e
o

CRNS:c321Yy




CARDAPIO BERCARIO

Educacdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

€79 Tamptec i{#: EDUCACAQ

Periodo Parcial Manh3 - Bh s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - Bh as 17h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL ¢/ ARROZ C/ LENTILHA E CENOURA (RALADA) /

REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ALFACE (FATIAS REQUELIAO FRANGO EM CUBOS / BATATA COZIDA (CUBOS
FINAS) PEQUENOS) / MELAO

ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE/ ABOBRINHA SOPA DE MACARRAO COM CARNE ISCA /

REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA (FATIAS ABOBORA (CUBOS PEQUENOS) / BATATA

SEGUNDA- | o |LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL
FEIRA = ¢/ QUENO

VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE

TERCA-FEIRA 20/fev

REQUEUAO / MELANCIA FINAS) / SUCO DE MANGA S MANTEIGA (PALITOS PEQUENQS)
% MACARRAOQ AO SUGO / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA | VITAMINA DE BANANA/ PAO DE SALC/| ARROZ/ FEWAO / FRANGO COZIDO / PURE DE
' QUARTA-FEIRA | 21/fev SUCO DE CAJU / PAO DE LEITE C/ OVO (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CHUCHU (PALITOS REQUEIJAO / SALADA DE FRUTA BATATA DOCE / SALADA DE PEPINO (CUBOS
a PEQUENQOS) / LARANJA (MACA, BANANA E MAMAQ) PEQUENOS) / SUCO DE GOIABA

ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ BATATA E TOMATE MACARRAO AO SUGO ¢/ CARNE MOIDA /
(CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE CENOURA (PALITOS oL c”“ﬁﬁg GP:O DRLENRCY ABOBORA COZIDA (CUBOS PEQUENOS) /
PEQUENOS) / SALADA DE FRUTA (MAGA, BANANA E MAMAO) REPOLHO (FATIAS FINAS) / BANANA
ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE (CUBOS ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO
PEQUENOS) / ABOBORA REFOGADA (PALITOS PEQUENOS) / / POLENTA / SALADA DE CHUCHU (CUBOS

VITAMINA DE MAMAO / PAO DE LEITE C/

QUINTA-FEIRA | 22/fev REQUENAO

SUCO DE GOIABA / PAD DE SAL C/
CARNE MOIDA

LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM

SEXTA-FEIRA 23/fev MANTEIGA / MACA

SALADA DE ACELGA (FATIAS FINAS) PEQUENOS) / SUCO DE ACEROLA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas {g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
A adanaie Ll 1118,70 44,45 572 180,78 asé,64 538 403,86 188,14
meses

SEMANA Desjejum | 08h &s 0Bh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA
REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
CHUCHU (PALITOS PEQUENOS) / SUCO DE UVA

ARROZ / FELAO / PERNIL COM TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / & MACARRAO AO MOLHO C/ CARNE MOIDA /
PURE DE BATATA DOCE / SALADA DE BETERRABA (PALITOS V'L?;Kﬁ?igﬁiﬁ;ﬁﬁ:&mér ©l  cenoura (CUBOS PEQUENOS) / ABOBRINHA
PEQUENOS) / SUCO DE GOIABA (PALITOS PEQUENOS)
ARROZ C/ LENTILHA / CARNE CUBOS / ABOBORA
VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL C/ COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE
MANTEIGA ABOBRINHA (PALITOS PEQUENOS) / SALADA DE
FRUTA (MACA, BANANA E MAMAO)
ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE (CUBOS
PEQUENOS) / CENOURA COZIDA (CUBOS
PEQUENOS) / SALADA DE PEPINO (PALITOS
JMACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO €/

ARROZ / FEIJAOQ / FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA
(CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE REPOLHO (FATIAS FINAS) /
MAMAO

LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE
SAL C/ MANTEIGA

SeGUNDA- | . |LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL
FEIRA d €/ REQUELIAD

LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE

TERCA-FEIRA 27/fev LEITE C/ QUENIO

ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE (CUBOS
PEQUENOS) / ABOBORA REFOGADA (CUBOS PEQUENOS) /
SALADA DE PEPINO (PALITOS PEQUENOS)

VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/

QUARTA-FEIRA | 28/fev REQUEUAO / MACA

VITAMINA DE MAMAO / PAO DE LEITE C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA C/ MOLHO / POLENTA / LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE

BANIAIERN | 2 MANTEIGA SALADA DE CHUCHU (CUBOS PEQUENOS) / SUCO DE MANGA SAL C/ REQUEIJAO / BANANA

ARROZ C/ CENOURA (RALADA) / FRANGO COZIDO DESFIADO /

LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL C/ TOMATE (CUBOS PEQUENOS) / MANDIOCA
RGN | e REQUELAO BATATAGRZIEA (CUBCS FEQUENDS) / ‘;ALADA DF SN MANTEIGA / MELAO COZIDA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE ACELGA
(MACA, BANANA E-MAMAO) (FATIAS FINAS)
INFORMAGGES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboldrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
SRERR Sk 1061,03 40,24 28,69 162,89 47801 4,04 382,44 722
e 11 meses

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas os preparages/ Suplementagdio com géneros da agricultura familiar seréo
ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo. **Em dias frios, utilizar as preparagdes com macarrdo como sopa.
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educac3o Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

£79 Tampte

FEVEREIRO/ 2024

Periodo Manh3 - 7h as 11h ou 08h &s 12h Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h ?’:;‘;. EbUCACﬂO
Periodo Inrermediério - 11h &s 15h | Perfodo Noturno - 19h as 23h ya, i
DA 5 A 0 e o A QUARTA o A a
5/fev 6/fev 7/fev 8/fev 9/fev
= L MACARRAO AO SUGO / CARNE
ARROZ / FELAO / SOBRECOXA
P ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO & SUCO DE CAJU / PAO MOIDAR GADA/C
B o / / LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE (CUBOS PEQUENOS) C/ MOLHO 2 Ui - o EFOGADA / CHUCHU
C/ VINAGRETE / BATATA COZIDA HAMBURGUER C/ REQUELIAO / POLENTA / SALADA DE HAMBURGUER C/ CARNE COZIDO (CUBOS MEDIOS) /
: (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE - MOIDA REFOGADA / SALADA DE ACELGA FATIADA
C / MACA ACELGA (CORTES FINOS) /
: BETERRABA COZIDA (PALITOS) BANANA (PASSADO NO PICADOR) /
MELANCIA
MAGA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos 358,65 15,13 6,39 60,16 92,14 2,41 115,78 9,30
6- 10 anos 411,26 16,79 6,74 70,85 100,05 2,75 131,31 12,18
> 15 anos 517,07 21,56 8,39 88,81 117,80 3,40 161,76 15,37
DA RA RCA RA QUARTA R A Q
0 5/fev 6/fev 7/fev 8/fev 9/fev
2 " MACARRAO AO SUGO / CARNE
0 a - ARROZ / FEUAO / SOBRECOXA ARROZ / FEJAO / CARNE
ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO ARROZ / FELJAO / FRANGO (CUBOS{’EQUEN(/JS) c/ MOL):*IO CUBOS/C/EMAN/DIOCA/ MOIDA REFOGADA / CHUCHU
" C/ VINAGRETE / BATATA COZIDA COZIDO /AB@BORA COZIDA / POLENTA / SALADA DE SALADA DE REPOLHO COzZIDO (CUBOS MEDIOS) /
E (CuBOS MEDIOS) / SALADA DE (CuBOS MEDIOS) / SALADA DE ACELGA (CORTES FINOS) / EATIADO (CORTES FINOS) / SALADA DE ACELGA FATIADA
BETERRABA COZIDA (PALITOS) | PEPINO (RODELAS) / MAGCA (PASSADO NO PICADOR) /
MELANCIA BANANA MACA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g} Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg)
4-5anos 367,73 15,74 6,95 56,55 75,48 3,55 161,90 19,52

6 - 10 anos 447,61 22,25 y B 73,31 86,25 4,14 186,37 24,08
> 15 anos 552,35 27,71 8,29 91,73 98,78 4,97 207,11 26,54

* Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagdes/ Suplementacdo

com géneros da agricultura familiar serdio ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.



CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL FEVEREIRO/ 2024 I

Educacdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

7Y ampte B S5
\; ; p Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Perlodo Tarde - 13h as 17h i ? 1 EDUCACAO
1 -' ™ CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
0 12/fev 13/fev 14/fev 15/fev 16/fev
£
o
y
]
-t PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
<
o
o
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)
4 -5 anos
6-10anos
>15 anos

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
12/fev 13/fev , 14/fev 15/fev 16/fev

PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO

Intermedidrio /
Noturno

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)

4 -5 anos

6- 10 anos

>15anos
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagdes/ Suplementagéo

com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgéo.
Aprovagdo: Departamento Nutrigdo Semecti Elabora¢do: Departamento Nutri¢do Zamptec
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educagéo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7h a5 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h &s 19h | Periodo Tarde - 13h 4s 17h

FEVEREIRO/ 2024

£7 9 Tomptec

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h &s 23h

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

{8} EDUCACAO

A £ INOVACAD

SEXTA-FEIRA

B 19/fev 20/fev 21/fev 22/fev 23/fev
[
[ e s |
g g (I:o:T(ég {: s 0?} / SALADA DE CHA MATE / PAO DE SAL C/ ABOBORA COZIDA (CUBOS SALC/ Eniglc?o Dé SHAD%E ABOBRINHA (CUBOS MEDIOS)
E CENOURA COZIDA (RODELAS) / MANTEIGA MI-fDIOS)/ SALADA DE REFOGADO / BANANA REFOGADA / SALADA DE
,E MACA BETERRABA COZIDA (PALITO) / REPOLHO (CORTES FINOS) /
MELANCIA MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

4 -5 anos 361,64 14,49 8,40 57,01 102,85 2,07 149,24 9,04

6- 10 anos 432,38 17,06 10,15 68,18 129,11 2,58 181,85 11,66

>15anos 541,84 21,50 12,69 85,41 142,02 3,39 237,67 14,78

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

e 19/fev 20/fev . 21/fev 22/fev 23/fev
5 =
g ARROZ / FEUAO PRETO C/ ) ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO ARROZ / FEIJAO / FRANGO MACARRAO AO SUGO / CARNE
o LINGUICA / VIRADO DE ACELGA ARROZSEURD / CARNE G/ TOMATE E QUELO / DESFIADO / BATATA COZIDA MOIDA REFOGADA./
E CUBOS C/ MANDIOCA (CUBOS| ABOBORA COZIDA (CUBOS ABOBRINHA (CUBOS MEDIOS)
= (CORTES FINOS) / SALADA DE . : (PALITOS) / SALADA DE
2 CENOURA COZIDA (RODELAS) / MEDIOS) / SALADA DE PEPINO MEDIOS) / SALADA DE ACELGA FATIADA (CORTES REFOGADA / SALADA DE
g MACA (RODELAS) BETERRABA COZIDA (PALITO) / FINOS) / BANANA REPOLHO (CORTES FINOS) /
= MELANCIA MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)

4 -5 anos 387,53 20,38 8,35 57.72 91,77 3,46 190,26 21,60

6-10anos 460,25 23,59 9,69 69,67 119,02 4,00 215,89 24,91

> 15 anos 568,15 29,78 11,82 85,67 133,33 4,83 250,51 27,84

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMIL IAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagdes/ Suplementagdo

borod oh3.6 3214

(S e TR et e —y—

com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgéo.

Elaborag3o: Departa pento Nutricio Zamptec




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL FEVEREIRO/ 2024

Educac3o Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

€7 Tamptec

SEGUNDA-FEIRA
26/fev

42 SEMANA

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhé - 7h as 11h ou OBh &s 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Perfodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h &s 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h
TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

27/fev 28/fev

QUINTA-FEIRA
29/02

RS

{84 EDUCACAQ

SEXTA-FEIRA
1/mar

MACARRAO AO SUGO /
FRANGO DESFIADO / CHUCHU

Tarde / Vespertino

ARROZ / FEUAO / CARNE
MOIDA / BATATA DOCE COZIDA

SUCO DE MARACUJA / PAO

ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/

COZIDO (CUBOS PEQUENOS) / IOGURTE / PAO DE SALC/ (CUBO MEDIO) / SALADA DE DE SAL COM PERNIL TOMATE /JBATATA REFOGADA
SALADA DE REPOLHO (PASSADO QUENO PEPINO (CUBO PEQUENO) / DESFIADO / BANANA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE
NO PICADOR) C/ CENOURA MACA ALFACE (CORTES FINOS) / MAGA
RALADA / MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

4 -5 anos 358,23 15,07 5,88 61,25 111,75 2,03 104,31 10,85
6-10anos 406,08 16,70 6,24 70,78 121,88 2,33 138,05 14,57
> 15 anos 520,42 22,38 7,64 90,54 144,49 2,98 175,75 18,85

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

MOIDA / BATATA DOCE COZIDA

26/fev 27/fev 28/fev 29/02 1/mar
MACARRAO AO SUGO / - e ARROZ / FEJAO / PERNIL
= ARROZ / FEIJAO / CARNE =
FRANGO DESFIADO / CHUCHU | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / / COM TOMATE EM CUBOS / ARROZ / FEUAO / PEIXE C/

2
5
°
4
2 IDO 0S NOS OBRINHA COZI 3 ABOBORA (CUBOS MEDIOS) | TOMA BATATA REFOGADA
5 COZIDO (CUBOS PEQUE )/ / AB A DA/ (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE (CUBO ) TE /, GA
B SALADA DE REPOLHO (PASSADO| SALADA DE ACELGA (CORTES PEPINO (CUBOS PEQUENOS) / REFOGADA / SALADA DE (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE
g NO PICADOR) C/ CENOURA FINOS) MACA BETERRABA (PALITOS)/ |ALFACE (CORTES FINOS) / MACA
£ RALADA / MELANCIA BANANA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)

4-5anos 300,53 16,48 4,83 47,78 51,06 3,05 128,48 13,27

6- 10 anos 369,08 19,31 5,28 61,09 60,50 3,61 158,09 17,05

> 15 anos 495,34 26,67 6,85 81,75 75,80 4,57 205,95 22,46

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIA R/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparacdes/ Suplementagdo
com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

Aprovagdo: Departamento Nutrigdo Semecti Elaboragéo: Departamento Nutri¢do Zamptec
" ’ R g ista
! 57

M@% U4

FIPI(F | LT Vs - — e e N



& j Zamptec

CARDAPIO INTEGRAL

Educagao Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

SECRE TARIA HUNICIPAL DF s

¢* EDUCACAO

CHNCIA. TECHOLOGIA & INOVACAD

SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
ARROZ / FEIJAQ / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / BATATA COZIDA
SEGUNDAY o c. | LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL G/ REQUEIJAO / MELANCIA (CUBOS PEQUENOS) / SALADA DE BETERRABA COZIDA SUCO DE UVA/ PAO DE SAL G/ FRANGO DESFIADO E
FEIRA CENOURA
(PALITOS)
TERGA- LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE G/ MANTEIGA/ | ARROZ / FEIJAO / FRANGO COZIDO / ABOBORA COZIDA (CUBOS
FEIRA | Bffev htsores MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (RODELAS) LEITE C/ CAFE / BOLO CASEIRO DE CENOURA / MAGA
&
=8 QUARTA- 1 SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ PERNIL E ACELGA |ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA (CUBOS PEQUENOS) C/ MOLHO /|  LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ QUELIO /
" FEIRA o FATIADA POLENTA / SALADA DE ACELGA (CORTES FINOS) MAGA
QUINTA- VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / PAO DE SAL C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/ MANDIOCA / SALADA DE
Fera | 8/fev REQUEIJAO REPOLHO FATIADO (CORTES FINOS) CHA MATE / PAO DE SAL C/ REQUEIAO / BANANA
MACARRAOQ AO SUGO / GARNE MOIDA REFOGADA / CHUCHU
Sé’f;i‘ 9ffev | SUCO DE CAJU / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / BANANA COZIDO (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE ACELGA FATIADA SUCODE MARA%%"QJ"S ‘é%gﬁfﬁé NG ENDG
{PASSADO NO PICADOR)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 1113,07 40,58 27,03 176,86 434 67 5,40 310,94 41,02
SEMANA Desjejum Lanche
sf%’:f‘“‘ 12/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
-
TERGA: § PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIV P TA
FEIRA 13/fev (o] ONTO FACULTATIVO
L
4
S8l QUARTA- | . PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PO LT
"8 FEIRA 2y NTO FACULTATIVO
1]
&~
Qég:‘g:' 15/fev PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
iiﬂ:' 16/fev PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar devera ser colocada em todas as preparagées/ Suplementagdo com
géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/producéo.
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SEMANA

SEGUNDA1

DATA

CARDAPIO INTEGRAL

Educagéo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Desjejum

Periodo Integral - 8h as 17h
Almogo

ARROZ | FEIJAD PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA /

i EDUCACAO

QENCIA, TECHOLOGIA © 1!

ERA | 19/fev|  LETECOM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA SALADA DE CENOURA COZIDA (RODELAS) LEITE G/ CAFE / PAO DE SAL G/ REQUEIJAO / MAGA
TERGA- ARROZ / FEIJAQ / CARNE CUBOS C/ MANDIOCA (CUBOS SUCO DE GOIABA / TORTA COM CARNE MOIDA C/
S | Aiter | CHANIKTEPADDE BALCOM REQUEIAO / MELANCIA MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (CUBOS MEDIOS) CENOURA, CEBOLA E ABOBRINHA
e
z ARROZ / FEIJAQ / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUEIJO /
b9
S QUARTA- | ,, /.. |SUCODE GOIABA / PAO EDS SQL g.' OVO MEXIDO (TOMATE | A5 380RA COZIDA (CUBOS MEDIOS) ! SALADA DE BETERRABA LEITE COM ct-locounm'iI {E t;g DE SAL G/ MANTEIGA /
il FEIRA AL} COZIDA (PALITOS)
5
QUINTA- ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / BATATA COZIDA SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM CARNE MOIDA E
REIRA | 22/fev | VITAMINADE BANANA / PAO DE LEITE C/ REQUEIJAO (PALITOS) / SALADA DE ACELGA (FATIADA FINA) CENOURA RALADA / BANANA
" MACARRAOQ A
o || soemmentmiome v s |t Aot SRS e ooucart gcon couurma
FEIRA i REPOLHO FATIADO / MELANCIA FINOS) MAGA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Ligideos (a) Carboidrato (g)  Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 1102,21 40,82 27,10 173,75 384,07 5,61 390,16 19,30
SEMANA Desjejum Almocgo Lanche

MACARRAO AQ SUGO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDO
{ 5spay | LEITE COMCHOCOLATE FHECIDE SAL COM T P enog] | BALADA DE REFOLMO PASSADOND | S0 me MARACULR TR o2 SAL GOM s
G i PICADOR) C/ GENOURA RALADA
TERGA- VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAQ DE LEITE C/ ARROZ / FEWJAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA (CUBOS
FERa | 2/fev REQUEIJAO MEDIOS) / SALADA DE ACELGA (CORTES FINOS) LEITE C/ CAFE / BOLO DE LARANJA / MELANCIA
-
% QUARTA- 28 SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ PERNIL E CENOURA ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / BATATA DOCE COZIDA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA /
Pl FEIRA ey RALADA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE PEPINO (CUBOS PEQUENOS) MACA
=
i ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE EM CUBOS / ABOBORA
QF ! RA " | 1/mar IOGURTE COM CEREAL / BANANA (CuUBOS MEDIOS) REFOGADA / SALADA DE BETERRABA (CUBOS LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL COM REQUEIJAO
El PEQUENOS)
SEXTA- ARROZ / FEWAO / PEIXE C/ TOMATE (CUBOS MEDIOS) / BATATA | SUCO DE LIMAO / PAD SAL C/ FRANGO DESFIADO C/
FERA | 2/mar | CHAMATE/ PAO DE SAL COM REQUEIWAO / MELANGIA | peEnGADA (CUBOS MEDIOS) / SALADA DE ALFACE (FATIADO) CENOURA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) . Proteinas (g) Uipideos (g) Carboidralo (g) ~ Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1027,39 37,59 22,98 167,54 415,68 542 407,07 21,60

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deveré ser colocada em todas as preparagbes/ Suplementagdo com
géneros da agricultyra familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgéo.

Aprovagio: Departamento Nutrigdo Semecti
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PREFEITURA DE

TAQUAQUECETUBA

Itaquaquecetuba, 05 de fevereiro de 2024.

COMUNICADO N° 031/Semecti/2024
Destinatérios: Unidades Escolares do Sistema Publico Municipal de Ensino.

Assunto: Cardapios do més de fevereiro/2024.

Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacao
— Semecti, por meio do Depoartamento de Nutricdo, encaminha os cardpios do
més de fevereiro/2024 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios

envolvidos no controle de merenda escolar.

Reforcamos ainda a orientagcdo da necessidade de deixar os
cardapios afixados em local visivel nas escolas, como no mural de avisos, por

exemplo, conforme determina a Lei 11.947/2009.

Em caso de duavidas, entrar em contato com o Departamento de

Nutricao.

Atenciosamente,

J 0s
Direto rtamento de Nutrigdo

PROF2 MARIA CRTSTINA PERPETUO DOS SANTOS SOARES
Secretéria Municipal de Educagéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéao

Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéo
Departamento de Nutricdo
Rua Cabrdlia s/n° - Estacdo — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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