CARDAPIO BERCARIO | Dezembro/2023

£ 9 Zamptec

SEMANA

SEGUNDA-

FEIRA 18/dez

Desjejum | 08h as 08h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Educagdo Infantil de 0 a 06 meses

Almogo | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Periodo Parcial Manha - 8h s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo integral - 8h as 17h

Lanche | 13h as 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SECAETARIA HUMNICIPR 04 g

4 EDUCACAO

CHNCIA. TECHOLOGIA £ 1NOWACAD

lantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERCA-FEIRA 19/dez

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUARTA-FEIRA | 20/dez

32 SEMANA

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUINTA-FEIRA | 21/dez

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA 22/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 s 69,30 47880 6,93 718,20 138,60

SEMANA

Desjejum | 0Bh as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

g x| B FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
(=]
3
"B TERCA-FEIRA 26/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
2
S QUARTA-FEIRA | 27/dez RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
i
&
‘z: QUINTA-FEIRA | 28/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
<
&
ﬁ SEXTA-FEIRA 29/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
<
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etérla Energia (Kcal) Prateinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {meg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEIGOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;




gt
& Tamptec

CARDAPIO BERCARIO

Educacdo Infantil de 0 a 06 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SECRETARIA MUMNICPAL OF

&4 EDUCACAO

OEMCIA. TECHOLDCIA £ INOVACAD

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SE(:;::A' 4/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 5/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
L9
Z
=8l QUARTA-FEIRA | 6/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
"
QUINTA-FEIRA |  7/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 8/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energla (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-6 meses. 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

»

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
SE‘F;;::"' 11/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 12/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
z
=8l QUARTA-FEIRA |  13/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
wi
)
QUINTA-FEIRA | 14/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 15/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

INSTRUGOES PARA A PREPARAGCAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;

'gantand
onistd
57579



12 SEMANA

£ ) zamptec

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO BERGARIO

Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h 4s 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

i EDUCACAOD

CENCIA, TECHOLOGIA | INGUACAO

Jantar | 15h as 16h

PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PERNIL
; FORM
SE‘:;::“ 4/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM CARNE ISCA / ABOBORA / CHUCHU ORMULA ";iﬁ';c')"m"m 2/ DESFIADO C/ TOMATE / CENOURA COZIDA /
CHUCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIIAO / PEIXE COZIDO / PURE DE FORMULA LACTEA INFANTIL2 /
! LACTEA INFANTI A : . CENOURA E BATATA
TERCA-FEIRA |  5/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BREAT { ABCBORA] CANANA CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA )
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIAO / FRANGO / CENOURA SOPA DE MACARRAQ / CARNE ISCA / ABOBRINHA
y FORMULA LACTEA INFANTIL 2 A
QUARTA-FEIRA|  6/dez L O R FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA prished s
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / COXA E SOBRECOXA EM FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
UINTA-FE 7/d FORMULA LACTEA INFANT|
GUINTATERA | 2ide oA CUBOS / ABOBORA COZIDA / BATATA) MAMAO MACARRAD, CARNE CUBOS, LENTILHA)
SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA /| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO
; FORMULA LACTEA INFANTIL
WATCTERA, | Kidw 5 CENOURA BANANA COZIDO / CHUCHU COZIDO / BETERRABA)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinal (mcg) vitamina C (mg)

6-12 meses

691,33 27,63

22,61 94,40 404,49

7,78 607,31

70,14

SEMANA Desjejum | 08h as 0Bh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
" PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAOD / CARNE N
SE‘:;::A 11/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (Anroz / i : b MOIDA / CENOURA/ | L opnULA LACTEA INFANTIL 2/ MACK | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FELIAD / PERNIL DESFIADO / BATATA|  FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FELIAQ / PEIXE COZIDO
’ 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2

i e \A " COZIDA / CENOURA COZIDA) MAMAO C/ TOMATE/ INHAME COZIDO / ABOBORA)
<
4
S SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO
=8 QUARTA-FEIRA FORMU
Qi ARIATRRA] 23/ AASACTRA RIFANTR- REFOGADA / ABGBORA BANANA COZIDO / ABOBRINHA COZIDA / BETERRABA)
N

PAPA SALGADA (ARROZ / FEWAO / FRANGO DESFIADO / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA
UINTA-FEI FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL
AUINTAFEIRA| ' S4des oR CENOURA COZIDA / CHUCHU) ARG 2/ MACA / POLENTA / ABOBRINHA)
SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA, MACARRAO, FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA /
FEI 15/d LACTEA IN
i FORMULA SRR CARNE CUBOS) MAMAO CENOURA COZIDA / CHUCHU)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferra (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
6-12 meses 662,53 26,53 22,56 88,42 399,83 7,58 628,67 62,80

* Todas as saladas e lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgéo.

n
%" 4 ‘“i;x%

Q“z\ﬂ-

g

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/ unidad

cozida e

d

Te 8% 2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: /2 unidade, cozida sem semente e sem a casca.
3. Refeicdo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, legumes cozidos e amassados com garfo;
4, Refeicdo: Acima de B meses: feijo meio caldo e meio grio + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua

A\

evolugdo;

sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);



CARDAPIO BERCARIO
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SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Educacdo Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13has 13h30

SECRETARIA MUNKIPAL OF g

‘et EDUCACAO

CUlNCIA, THCNOLDCIA € INOVACAD

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA/ CENOURA
i 18/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) / MELAO FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MELAO REFOGADA / ABOBRINHA
PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / SOPA DE MACARRAO COM CARNE ISCA /
TERCA-FEIRA | 19/d FORMULA LACTEA INF
A fdex -4 ABOBRINHA REFOGADA / ABOBORA) BANANA CENOURA C/ CHUCHU / BATATA
g
g SOPA DE LEGUMES (MACARRAQ, CARNE CUBOS, CENOU A
RA, PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM
-l QUARTA-FEIRA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ! ! " | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MA
) " Pt ORM CHUCHU) ORMU - ¢ IACK CUBOS C/ BATATA E TOMATE / ABOBRINHA)
™
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / FRANGO COZIDO / BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA /
UINTA-FEI 1/d FORMULA LACTEA INFANTIL 2
. 0eh) djdu RTERERT- DOCE COZIDA / BETERRABA) MAMAO ABGBORA COZIDA / CHUCHU
SEXTA-FEIRA | 22/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferra (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
6-12 meses 668,28 26,47 23,54 87,60 398,89 7,45 722,04 66,91 I |

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13has 13h30

Jantar | 15h as 16h

=]
pdl  SEGUNDA- | o ez FERIADO FERIADO " FERIADO FERIADO
w FEIRA
b
3
:"(" TERCA-FEIRA | 26/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
=
9
E QUARTA-FEIRA | 27/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(%, ]
:I,I.
QUINTA-FEIRA | 28/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEXTA-FEIRA 29/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboldrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
6-12 meses

* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementag@io com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safro/produgéo.

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1, FRUTAS: ATENGAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidad
"\@‘ERUTAS: ATENGAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MAGA, MELAQ e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semente e sem a casca.

¥,

7 evolugdo;

cozida e

cozidos e ar dos com garfo;

o 3. Refei¢do: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feljio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, leg
\5$ Refeicdo: Acima de 8 meses: feijdo meio caldo e meio grio + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua

da, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

(0. Santanad



SEMANA

£y 7omptec
)

Desjejum | 08h as 08h30

CARDAPIO BERGARIO

Educagio Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhi - Bh as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h 45 17h | Periodo Integral - Bh as 17h

Almoco | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

SECRE TARIA MUBICIPAL 04 g

{{#4 EDUCACAD

CEMCIA. TECHDUDGIA € INOVACAD

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- VITAMINA DE MAMAO / PAO SAL C/ LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE | ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE /
4 SOPA DE MACARRAQ COM CARNE | ABOB!
FEIRA fan MANTEIGA / MAGA “ CARNE LS ORNS R SAL C/ REQUEIJAO CENOURA COZIDA / SALADA DE REPOLHO
R 8/dez LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM| ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO / PURE DE BATATA / SALADA | LEITE C/ CANELA / PAO DE SALCOM | CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) /
¢ MANTEIGA / MAMAO DE REPOLHO / SUCO DE CAJU QUENO SALADA DE FRUTAS (MAGA, BANANA E MAMAQ)
L
z MACARRAO AO MOLHO / CARNE ISCA
g QUARTAFEIRA|  &/dex LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SALC/ | ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS C/ VINAGRETE / SALADA DE | VITAMINA DE MAGA E BANANA / PAO ABOBRINHA COZIDA / SAU\D#{ DE ALFACE //SIJCO
(4 REQUEIAQ CENOURA COZIDA / MELANCIA DE LEITE C/ MANTEIGA
- DE GOIABA
QUINTAFERA | 7/de VITAMINA DE BANANA ENGROSSADO | ARROZ / FEAQ / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS / ABOBORA SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM SOPA DE LEGUMES (COUVE, CENOURA, CARNE
- ? |com AVEIA / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA COZIDA / SALADA DE PEPINO CARNE MOIDA CUBOS, CANJIQUINHA) / BANANA
SERAR 8/d SUCO DE UVA / PAO DE LEITE C/ OVO hg:&ég:i‘: :?ESLL(JS.?\(j l;i::';':%“:?;%:i :Bn(;ii:;: 1‘:&2‘3}2’:’ LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SALC/ | ARROZ / FENAO / FRANGO COZIDO / POLENTA /
" = MEXIDO MM ( v REQUEIIAO / MAGA SALADA DE CHUCHU / SUCO DE UVA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - [*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Céicio Lmal Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
1anoa Sanos 1135,85 41,50 27,86 185,70 309,81 537 407,07 209,03
e 11 meses
Desjejum | 08h as 0Bh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 lantar | 15h as 16h
SEGUNDA- 11/d8 LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE ARROZ / FEIJAQ / OVO MEXIDO COM TOMATE E QUEO / LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL C/ CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) /
FEIRA z LEITE C/ MANTEIGA SALADA DE CENOURA REQUEDAOD / MELANCIA SALADA DE FRUTAS (MAGA, BANANA E MAMAO)
e | A3k VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE ARROZ / FEIJAO / PERNIL DESFIADO / BATATA COZIDA / LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE/
A LEITE C/ REQUEUAD SALADA DE REPOLHO C/ CENOURA SAL C/ MANTEIGA / BANANA INHAME COZIDO / SALADA DE PEPINO
g
E auaRTA-fERA | 1370 LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA VITAMINA DE MAGA E BANANA / PAO | ARROZ / FENAO / FRANGO COZIDO / ABOBRINHA
w i : C/ QUENO REFOGADA / SALADA DE ACELGA / MELANCIA DE LEITE C/ REQUEIJAQ COZIDA / SALADA DE BETERRABA
2
—rT vIE:?;LIITIED&B?;%NDAEE:‘E?;?::ADO ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / CENOURA COZIDA/ | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE | ARROZ / FELJAO/ CARNE MOIDA / POLENTA /
2 M/ANTEIGA SALADA DE PEPINO SAL C/ MANTEIGA / MAGA SALADA DE REPOLHO / SUCO DE MANGA
M ANDIOCA, CEN , MACARRAO,
sexTAFEIRA | 1574 LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SC?A:‘:JEE:S;)US) ’E:;E:Dl: OE (I:F:'UT AS?:':.:A(;AMBAC:ANT; LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE |ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / CENOURA COZIDA
5 2 y
" LEITE C/ MANTEIGA / MAGA MAMAO) SAL C/ REQUEIJAO / SALADA DE CHUCHU
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas {g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
SR oY 1005,15 37,60 31,24 146,73 437,39 3,70 355,48 54,57

e 11 meses

* Todas as salodas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familir serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES
1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil j& poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;
2.FRUTAS: ATENGCAO: Idade de 12 a 24 meses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas); -3




CARDAPIO BERCARIO

4 Educagdo Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses
£ B Zampte

SECRETARIA MUISOPAL 0F

EDUCACAOD

Periodo Parcial Manhi - 8h s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h L‘ CIENCIA, TECHOLOGIA | INGWACAD

i

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- | o [LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL
FEIRA == ¢/ MANTEIGA

LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE C/ MACARRAQ AO MOLHO / CARNE MOIDA/

ANJA (ARROZ, FR i CENOURA) / MELAO
Al PRI ) MANTEIGA CENOURA REFOGADA / SALADA DE ABOBRINHA

ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE /
ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE ACELGA / SUCO DE
MANGA

LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SOPA DE MACARRAO COM CARNE ISCA /
SAL C/ QUELO CENOURA C/ CHUCHU / BATATA

VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/

TG sEa | Rives REQUEUAO / MELANCIA

auarTa-Feral 2070 SUCO DE CAJU / PAO DE LEITE C/ OVO / SOPA DE LEGUMES (MACARRAQ, CARNE CUBOS, CENOURA, | VITAMINA DE BANANA/ PAO DE SAL C/| ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS C/ BATATAE
- 2
“ MAGA CHUCHU) / SALADA DE FRUTA (MAGA, BANANA E MAMAO) REQUENAO TOMATE / SALADA DE ALFACE

32 SEMANA

SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA/
ABOBORA COZIDA / REPOLHO / SALADA DE
FRUTA (MAGA, BANANA E MAMAQ)

VITAMINA DE MAMAO / PAO DE LEITE C/ | ARROZ / FEUAO / FRANGO COZIDO / BATATA DOCE COZIDA / | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/

A-FEI 2
PN o A REQUEUAO SALADA DE PEPINO / SUCO DE GOIABA REQUEIAO / BANANA

SEXTA-FEIRA | 22/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g} Upideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)

2

1105,65 44,29 27,38 174,34 474,12 5,46 438,06 70,70

lanoa3anose 1l
meses

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almocgo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

~ SE‘:EL::ADA' 25/dez FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

o

ﬂ TERCA-FEIRA 26/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o

wy

&

8 QUARTA-FEIRA | 27/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
&

<

E QUINTA-FEIRA | 28/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
=

L

Wy

:i- SEXTA-FEIRA 29/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)

1anoa 3 anos
e 11 meses

* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES
1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil j& poderdo consumir o leite em p6 integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;
2.FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a MAGA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Educacdo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

¢
wa—
Zam pTE( Periodo Manhi - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertina - 15h &s 19h | Perioda Tarde - 13h as 17h e 29 EDUCACAO
Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 4/dez 5/dez 6/dez 7/dez 8/dez
8 - -
- ARROZ / FEIJAO PRETO C - % ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA
E LINGUICA //VIRADO DE ACEL/GA MACARRAO AO SUGO / CARNE | SUCO DE CAJU / PAO DE SAL EM éUBOS C//MOLHO/
5 IOGURTE C/ CEREAL / MACA | MOIDA /CHUCHU €COzIDO / C/ PERNIL C/ CENOURA
g / SALADA DE CENOURA / SALADA DE ACELGA RALADA / BANANA POLENTA / SALADA DE
E MELANCIA REPOLHO / MAGA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (gl Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos 482,09 22,17 11,09 73,41 115,97 3,58 187,47 18,68
6-10anos 555,44 24,93 12,51 85,78 134,79 4,12 213,13 21,09
> 15 anos 707,21 31,52 16,00 109,28 157,43 5,00 250,45 24,19
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2 4/dez 5/dez 6/dez 7/dez 8/dez
o
5 8 ARROZ / FEIJAO PRETO C 5 . ARROZ / FEIJAO / PERNIL ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA
3 g iz 2 / ARROZ / FEIJAO / CARNE MACARRAQ AO SUGO / CARNE / / . / /
e 3 LINGUICA / VIRADO DE ACELGA E COM TOMATE / ABOBORA EM CUBOS C/ MOLHO /
ES CUBOS C/ BATATA / SALADA | MOIDA /CHUCHU COZIDO /
o / SALADA DE CENOURA / DE PEPINO / MACA SALADA DE ACELGA COZIDA / SALADA DE POLENTA / SALADA DE
e =
i MELANCIA CHUCHU / BANANA REPOLHO / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 400,73 18,91 9,42 60,09 74,05 3,37 179,18 19,43
6 - 10 anos 467,07 21,40 10,71 71,27 83,43 3,88 200,11 21,69
> 15 anos 609,20 27,37 13,85 93,76 98,84 4,77 235,68 25,31

* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementacdo com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a

jligi 2yt Kuriki
Nufricionista
RN3 - 31.426

Aprovagdo: Departamento Nutricdo Semecti

safra/producéo.

Elaboragdo: Departamento Nutri¢do Zamptec




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL Dezembro/2023

€79 Zamptec

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Educag¢do Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manhé - 7h as 11h ou 0Bh as 12h |Periodo Vespertino - 15h 4s 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
£ -
-4 MACARRAO AO SUGO / SUCO DE GOIABA / PAO DE ARROZ / FEIJAOQ / PEIXE C/
2 FRANGO DESFIADO / ARROZ / FELAO / CARNE ISCA /
S ABOBRINHA REEOGADA IOGURTE / PAO DE SAL c/ BATATA DOCE / SALADA DE SAL C/ CARNE MOIDA C/ | TOMATE / BATATA REFOGADA /
Tg SALADA DE REEPOLHO / MANTEIGA PEPINO C/ ALFACE / MACI\ REPOLHO FATIADO / SALADA DE REPOLHO /
k] / BANANA MELANCIA
MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidﬂ(_g] Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 504,50 23,82 9,67 80,55 127,31 3,68 160,41 20,18
6 - 10 anos 564,84 26,33 10,34 91,59 138,24 4,20 179,56 23,77
> 15 anos 702,30 33,04 12,31 114,84 153,90 5,07 203,09 27,33
23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
] MACARRAO AO SUGO / z
W 2 o = ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FELJAO / PEIXE C
gk FRANGO DESFIADO / ARROZ / FEAO / CARNE EM | ARROZ / FEAO / CARNE ISCA/ |\ s //ABOBOR{& COZIDA | TOMATE //BATATA/REFOGAI:/)A/
E 3 ABOBRINHA REFOGADA / CUBOS / BETERRABA COZIDA /| BATATA DOCE / SALADA DE
£ ALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA PEPINO C/ ALFACE / MA A / SALADA DE CHUCHU / SALADA DE REPOLHO /
-
o 3 POLHO ¢ BANANA MELANCIA
MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferra (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5 anos 344,10 19,30 5,98 53,28 73,16 3,36 128,35 19,94
6-10anos 392,70 21,57 6,26 62,52 82,06 3,84 138,81 22,59
> 15 anos 497,34 26,91 7,02 81,63 97,18 4,63 159,74 26,43

ey
CRN3 - 31.426

safra/producéo.

Elaboragdo: Departamento Nutrigdo Zamptec

7= Deboralf. Santand
T Nutricionista
: 579

Aprovagdo: Departamento Nutrigdo Semecti

%
M Dl

* Todas as saladas e leqgumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL Dezembro/2023

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

po ¢ te Educacdo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos ol EBUEACH
| Zamp ( Periodo Manhd - 7h as 11h ou 08h as 12h |Perfodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h 35 17h ‘UL_,'. EDUMCAC,AO
\ Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 18/dez 19/dez 20/dez 21/dez 22/dez
£ =
2 MACARRAO AO SUGO / PERNIL ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO | SUCO DE GOIABA / PAO DE
g EM CUBOS / CHUCHU COZIDO / |LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL ¢/ C/ TOMATE E QUEIIO / SAL C/ FRANGO DESFIADO RECESSO ESCOLAR
E SALADA DE REPOLHO / REQUEIJAD ABOBORA COZIDA / SALADA DE C/ CENOURA RALADA /
E MELANCIA PEPINO / BANANA MACﬁ
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 508,50 22,27 9,85 #2370 & 147,84 3,41 117,00 11,48
6- 10 anos 571,55 24,72 10,38 94,81 158,71 3,89 138,75 14,12
> 15 anos 720,31 32,55 13,37 117,45 195,30 4,76 173,53 17,28
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/dez 22/dez
(=]
5 2 MACARRAQ AO SUGO / PERNIL ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO | ARR FEIJAO / FRANGO
5 E / ARROZ / FEIJAO / CARNE / / oL/ /
“E’ 2 EM CUBOS / CHUCHU COzZIDO / CUBOS C/ BATATA / SALADA C/ TOMATE E QUENO / DESFIADO / BETERRABA RECESSO ESCOLAR
:'-'_,' = SALADA DE REPOLHO / DE BETERRABA ABOBORA COZIDA / SALADA DE COZIDA / SALADA DE
=
i MELANCIA PEPINO / BANANA ACELGA / MACA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 328,54 13,16 5,07 41,13 62,77 2,53 53,92 8,70
6- 10 anos 339,47 16,94 6,51 53,28 80,22 3,22 71,22 11,85
> 15 anos 488,35 24,49 8,22 79,09 109,65 4,29 92,23 16,30

* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *?2 AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementacdo com géneros da agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, conforme a

safra/produgdo.
Aprovagdo: Departamento Nutrigdo Semecti Elaboragdo: Departamento Nutri¢do Zamptec

CRN3 - 31.426



CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Educagdo Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
- ¢ Zﬁm te( Educacdo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
\ p Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h ﬁﬁ Eoumtﬂo

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
0 25/dez 26/dez 27/dez 28/dez 29/dez
i
o
]
?__ FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
)
-
o
=
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato [é] Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos
6-10 anos
> 15 anos

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

29/dez

25/dez 26/dez 27/dez 28/dez

FERIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Intermediario /
Noturno

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos
6 - 10 anos
> 15 anos

* Todas as saladas e lequmes cozidos ou refogados devemn conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a
safra/produgéo.

Elaboragdo: Departamento Nutricdo Zamptec

. Debord/O.Santana
* . Nufficjonista

Aprovagdo: Departamento Nutrigdo Semecti




£ 9 zamptec

CARDAPIO INTEGRAL

Educagdo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

SECRETARIA MUNICIPAL DE oo

&% EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

SEMANA Desjejum Lanche
SEGUNDA- ARROZ / FEIJAQ PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA / SALADA SUCO DE UVA / PAQ DE SAL C/ FRANGO DESFIADO E
FEIRA 4/dez LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO / MELANCIA DE CENOURA CENOURA
o ngg: S/dez LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / MAGA ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/ BATATA / SALADA DE PEPINO LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO / MELANCIA
=
=1
= QUARTA- SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ PERNIL E ACELGA MACARRAQ AD SUGO / CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDO / SALADA
ﬁ FEIRA 6/dez FATIADA DE ACELGA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ QUEIJO / BANANA
QUINTA 7/dez IOGURTE C/ CEREAL / BANANA ARROZ | FEWAO / PERNIL COM TOMATE / ABOBORA COZIDA / SALADA CHA MATE / TORTA DE FRANGO C/ CENOURA E REQUEIJAO
FEIRA DE CHUCHU
SEXTA- SUCO DE MARACUJA / PAD DE SAL C/ OVO MEXIDO QUEIJO ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA EM CUBOS C/ MOLHO / POLENTA /
FEIRA 8/dez E TOMATE SALADA DE REPOLHO LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / MAGA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Mgdia Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Protelnas (g) Lipideos (g) Carboidrato ('g) Caélcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1101,20 39,86 30,44 166,94 430,74 540 390,72 19,01

SEMANA

Desjejum

Lanche

SEGUNDA- MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO / ABOBRINHA REFOGADA /
FEIRA 11/dez CHA MATE / PAO DE SAL C/ QUEIJO/ MELANCIA SALADA DE REPOLHO LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA
TERCA- SUCO DE LIMAO / PAO DE SAL COM FRANGO DESFIADO C/ | ARROZ / FEIJAO / CARNE EM CUBOS / BETERRABA COZIDA / SALADA
g FEIRA 12/dez CENOURA RALADA DE ACELGA IOGURTE / PAO SAL C/ REQUEIJAO / MAGA
=z
<
QUARTA- ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / BATATA DOCE / SALADA DE PEPINO C/ SUCO DE CAJU/ PAO DE SAL COM CARNE MOIDA E
§ FEIRA 13/dez LEITE COM CAFE / PAQ DE SAL C/ MANTEIGA / BANANA ALFACE CENOURA RALADA
o
o~
QUINTA- 14/dez LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM REQUEIJAQ / ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA / SALADA DE LEITE COM CAFE / BOLO CASEIRO DE CENOURA / BANANA
FEIRA MAGA CHUCHU
SEXTA- ARROZ / FEIJAO | PEIXE C/ TOMATE / BATATA REFOGADA / SALADA DE| LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM REQUEIJAO /
FEIRA 15/dez | SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ PERNIL E CENOURA RALADA REPOLHO MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Protelnas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1044,71 41,88 23,26 166,95 384,17 6,17 349,56 17,82

* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, conforme a

) Aprovacdo: Departamento Nutri¢do Semecti

safra/produgao.




CARDAPIO INTEGRAL Dezembro/2023

Educagédo Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses SECRETARIA MUNICIPAL OF ras
€ ) 7amptec i# EDUCACAO
il p Periodo Integral - 8h as 17h :L_r' N ummnr.m(cwﬁ'(:\u

SEMANA Desjejum Lanche

SEGUNDA- MACARRAO AO SUGO / PERNIL EM CUBOS / CHUCHU COZIDO /
FEIRA 18/dez IOGURTE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA SALADA DE REPOLHO LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ QUEIJO / MAGA
TERGCA- LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM REQUEIJAO / SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM CARNE MOIDA E
J FEIRA 19/dez MELANCIA ARROZ / FEIJAQ / CARNE CUBOS C/ BATATA / SALADA DE BETERRABA CENOURA RALADA / BANANA
z
<
5 QUARTA- SUCO DE GOIABA / PAD DE SAL C/ OVO MEXIDO (TOMATE E ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUEIJO / ABOBORA
uwj FEIRA 20/dez QUEIO) COZIDA/ SALADA DE PEPINO LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / MELAO
™
QUINTA- ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / BETERRABA COZIDA / SALADA CHA MATE / TORTA COM CARNE MOIDA C/ CENOURA,
FEIRA 21/dez VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL C/ REQUEIJAD DE ACELGA CEBOLA E ABOBRINHA
SEXTA-
FEIRA 22/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
~
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Caélcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1286,44 54,06 40,94 175,44 890,85 5,78 497,44 16,66
SEMANA Desjejum Lanche
SEE;::EA- 25/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TERCA-
FEIRA 26/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
<
F
5 Qgg’:&"" 27/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
7]
¥ QUINTA-
FEIRA 28/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Sl"-'EETRr::- 29/dez RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos

* Todas as saladas e lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / * AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a

safra/produgao.
.. Aprovagio: Departamento Nutrigdo Semecti Elaboragdo: ?epamme to Nutricio Zamptec

; o ki < | s
ol! CiOnlSta oo, @ Vl\lslﬂ
JRN3 - 31.426 Mot | CpNa's7579
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PREFEITURA DE

TAQUAQUECETUBA

Itaquaquecetuba, 01 de dezembro de 2023.

COMUNICADO N° 379/Semecti/2023

Destinatarios: Ensino Fundamental e Educacdo Infantil (Creches
Municipais, Creches Subvencionadas e Pré-Escolas)

Assunto: Cardapios do més de Dezembro/2023.

Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacédo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo
por meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os Cardapios do més de
dezembro/2023 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionéarios
envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos para que os cardapios sejam fixados em local visivel,
como por exemplo mural de avisos, cumprindo a determinagéo do contido na
Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duavidas, entrar em contato com o Departamento de
Nutricao.

Atenciosamente,

PROF2 MARIA CRISTINA PERPETUO DOS SANTOS SOARES
Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacéao

Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéo
Departamento de Nutricdo
Rua Cabrdlia s/n° - Estacdo — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br



mailto:nutricao@semecti.com.br

