CARDAPIO INTEGRAL

ktﬁ“v Nw:.__u.—.mn Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

mmﬁm_ss MUNICIPAL DE gng
@ CIENCIA. TECNOLOGHA € INOVACAD

Periodo Integral - 8h as 17h
Almogo

SEMANA DATA Desjejum

SUCO DE UVA/ PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO E
CENQURA

SEGUNDA-

FEIRA ARROZ / FEWAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / BATATA COZIDA

2/out LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIAO / MELANCIA

ARROZ / FEWAO / PERNIL COM TOMATE / ABOBORA COZIDA / SALADA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO BISNAGUINHA C/ MANTEIGA /
DE PEPINO MAMAO

TERGA-

FEIRA 3/out | VITAMINA DE BANANA C/ BOLO CASEIRQO DE CENOURA / ?SO!_P.

<
<
= QUARTA- ARROZ | FEWAQ / SOBRECOXA EM CUBOS C/ MOLHO / POLENTA /
% FEIRA 4/out | SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL C/ PERNIL E ACELGA FATIADA SALADA DE ACELGA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ QUELIO / MAGCA
. QUINTA- VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / PAO DE BISNAGUINHA C/ CHA MATE / TORTA DE FRANGO C/ CENOURA E REQUEWUAQ (
FEIRA 5/out REQUENAO ARROZ / FEWAO / CARNE CUBOS C/ MANDIOCA / SALADA DE REPOLHO BANANA
SEXTA- 6lout SUCO DE CAJU / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / BANANA MACARRAQO AO SUGO / CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDO | SALADA DE SUCO DE MARACUJA / PAQ DE SAL C/ OVO MEXIDO QUEWO E
FEIRA ACELGA TOMATE
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)  Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1107.33 41,12 27,71 173,37 452,79 6,17 443,15 27,26

SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche

SEGUNDA- VITAMINA DE MACA E BANANA / PAO DE SAL C/ REQUEWAO / | MACARRAO AO MOLHO C / CARNE MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA/ |  LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA /
< FEIRA MELANCIA d SALADA DE ACELGA C/ TOMATE BANANA
a
< TERCA- SUCO DE LARANJA / PAO DE SAL COM CARNE MALUCA ARROZ / FEWAQ / ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA / SALADA DE
=
7 _ BETE R (CARNE ISCA, PIMENTAO, CEBOLA E TOMATE) REPOLHO C/ CENOURA LEITE C/ CHOCOLATE /PAO SAL C/ QUELO
=g
o O
Tl QUARTA- 2 ARROZ / STROGONOFF DE FRANGO / BATATA SAUTE / SALADA DE SUCO DE UVA / PAO DE SAL COM SALSICHA AQ MOLHO /
= < BEDN LEITE COM CHOCOLATE / PAD DE SAL C/MANTEIGA ALFACE C/ TOMATE / AF (AGRICULTURA FAMILIAR) BATATA PALHA / PICOLE DE FRUTA
x
30 QUINTA-
=
5 e | 12/0u FERIADO FERIADO FERIADO
N SEXTA-
o | 13rout PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)  Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 1140,39 44,42 27,55 178,69 538,04 7.08 360,74 20,99

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / %2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deveré ser colocada em todas as preparagdes/ Suplementagdo com
géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgéo.




CARDAPIO INTEGRAL

%.;w

SEMANA

Zamptec

DATA

Ensino Fundamental -

Desjejum

de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h
Almogo

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

¥

Lanche

SEGUNDA- ARROZ / FEWAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUEIJO / ABOBORA
FEIRA 16/out LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA COZIDA/ SALADA DE BETERRABA LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIWAO / MAGCA
TERCA- SUCO DE GOIABA | TORTA COM CARNE MOIDA C/ CENOURA,
A FEIRA 17/out CHA MATE / PAO DE SAL COM REQUEIJAO / MELANCIA ARROZ / FEIWJAQ / CARNE CUBOS C/ MANDIOCA / SALADA DE PEPINO CEBOLA E ABOBRINHA
- :
w QUARTA- 18/out SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ OVO MEXIDO (TOMATE E | ARROZ / FEJAO PRETO C/ LINGUICA / VIRADO DE ACELGA / SALADA DE LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL ¢/ TEIGA / MELAO
o FEIRA QUEIO) CENOURA
&
QUINTA- ARROZ / FEWAO / FRANGO DESFIADO / BETERRABA COZIDA / SALADA SUCO DE CAJU / PAQ DE HAMBURGUER COM CARNE MOIDA
EEWA 19/out VITAMINA DE BANANA / PAO BISNAGUINHA C/ REQUEIJAO DE ACELGA E CENOURA RALADA / BANANA
SEXTA- SUCO DE MARACUJA / PAO DE SAL / FRANGO C/ REPOLHO MACARRAQ AO SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA /
FEIRA 20/out FATIADO / MELANCIA SALADA DE REPOLHO LEITE COM CAFE / PAO DE SAL COM MANTEIGA / MAGA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro {mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1106,27 41,15 23,81 181,61 373,91 5,24 345,20 17,10

SEMANA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA- | /., | LEITE COM GHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA / MAGA ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE / BATATA REFOGADA / SALADA DE |  SUCO DE MARACUJA / PAO DE SAL COM CARNE MOIDA E
FEIRA x ALFACE ACELGA
TERCA- VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / BISNAGUINHA C/ MANTEIGA / | ARROZ / FEWAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE
) Fema | 2400wt N o LEITE C/ CAFE / BOLO DE LARANJA
=
<
“Sl QUARTA- MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO / GHUCHU COZIDO / SALADA .
3 FERa | 25lout | SUCODE UVA/PAO DE SAL C/ PERNIL E CENOURA RALADA IR0 G CENOLRA A AS LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / MACA
lnd -
QUINTA- ARROZ / FEWAO / PERNIL COM TOMATE / ABOBORA REFOGADA / VITAMINA DE BANANA / PAO BISNAGUINHA C/ REQUEIAO /
FemA | 26f0ut IOGURTE COM BOLINHO / BANANA 4 iy it ey
wwﬂw 27/out CHA MATE / PAO DE SAL COM REQUEWAO / MELANCIA ARROZ / FEWAO / CARNE MOIDA / BATATA DOCE / SALADA DE PEPINO SUCO DE LIMAO/ thmmbw_m_ﬁ@,zmo SEFMbO.CH
_Zﬂoxgﬁomm NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 1064,49 38,17 24.10 173,74 378,49 5,83 288,47 17.35

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deveré ser colocada em todas as preparagdes/ Suplementagac com

géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgéo.




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

EDUCACAO

CHWCIA. TECROLOGIA § INRAC RO

&

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 2/out 3/out 4/out 5/out 6/out
£ N N
~ % - ARROZ / FEJAO / SOBRECOXA | SUCO DE CAJU / PAO DE SAL &
W ARROZ / FEIJA VO COZIDO MACARRAO AO SUGO / CARNE
.m 2 ¢/ Sz;pwxm._wm Wm\in.u_ﬁwp COZIDA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE EM CUBOS C/ MOLHO / C/ CARNE MALUCA ¢/ MOIDA/ CHUCHU ﬁO.\N:uO /
= ..W / _<_>Om SAL C/ QUEIO POLENTA / SALADA DE ACELGA / REPOLHO FATIADO / SALADA DE ACELGA / MAMAO
= MELANCIA BANANA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 373,19 14,31 7,63 61,81 81,66 2,32 144,08 9,42
6~ 10 anos 374,69 15,31 7,79 60,85 89,86 2,58 148,28 10,11
> 15 anos 461,47 19,68 10,18 72,77 105,34 3,21 190,79 10,72

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

“E 2/out 3/out 4/out 5/out 6/out
=}
& o - » ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA ARROZ / FEIJAO RNE
o £ ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO | ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM / / J FENRD /.CK MACARRAO AO SUGO / CARNE
@ 2 EM CUBOS C/ MOLHO / CUBOS C/ MANDIOCA /
m 3 C/ VINAGRETE / BATATA COZIDA |TOMATE / ABOBORA COZIDA / POLENTA / SALADA DE ACELGA / SALADA DE REPOLHO / MOIDA/ CHUCHU COzIDO /
e MA SALA PEPI SALADA DE ACELGA / MAMAO
= FIVARA B MELANCIA BANANA /
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio {mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg)

4-5anos 386,49 19,89 7,59 59,65 69,60 3,10 168,56 18,55

6 - 10 anos 411,72 21,61 7,84 63,67 77,19 3,44 185,42 19,79

> 15 anos 523,43 27,41 9,33 82,46 89,15 4,15 214,08 22,63

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagées/ Suplementagdo com
géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produg@o.




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

‘E Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
MNm:._Emﬁ Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos i EBUCACAO

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h s 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h s 17h et e

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 9/out 10/out 11/out 12/out 13/out
£ " ARROZ NOFF DE
g ARROZ / FEIJAO / OZ / STROGONO
a ESCONDIDINHO DE CARNE FRANGO / BATATA SAUTE / SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/

N. MOIDA / SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE COM SALSICHA AO MOLHO / BATATA FERIADO PONTO FACULTATIVO
]
T il E DE UVA AF PALHA / PICOLE DE FRUTA
5 COM CENOURA / MELANCIA OMATE/ SHCD / /
BANANA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 467,04 15,14 11,73 71,23 169,05 3,05 224,21 13,60
6-10anos 488,69 20,24 12 74,9 171,98 3,26 225,56 13,6
> 15 anos 495,74 21,17 12,09 76,64 176,06 3,59 185,89 14,44

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

9/out 10/out 3 11/out 12/out 13/out

= "

g e ARROZ / FEUAO / ARROZ / STROGONOFF DE -

® 5 ESCONDIDINHO DE CARNE FRANGO / BATATA SAUTE / SUCO DE UVA / PAO DE SALC/

m S MOIDA / SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE COM SALSICHA AO MOLHO / BATATA FERIADO PONTO FACULTATIVO

E TOMATE / SUCO DE UVA AF / PALHA / PICOLE DE FRUTA

h ELANCI

COM CENOURA /M A BANANA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-5anos 398,86 23,13 8,41 57,66 121,16 3,60 213,59 23,93
o200 445,38 25,56 i 65,76 138,05 4,05 227,55 24,98
> 15 anos 538,77 30,66 9,61 82,40 151,75 5,00 252,70 27,28

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparacées/ Suplementagdo com
géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgo.

Elaboragdo: Departamento Nutri¢io Zamptec




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

3@ \ Nm_._._ ﬁmn Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos M e
f t Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h s 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h s 17h “_ i mz..@.—.u_—..m»g:@

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h s 23h

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

e 16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
~ mv ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO ARROZ / FEIJAO PRETO C/ SUCO DE GOIABA / PAO DE MACARRAQ AO SUGO / CARNE
.wno 3 C/ TOMATE E QUEIO / LEITE C/ CAFE / PAQ DE SAL C/ | LINGUICA / VIRADO DE ACELGA SAL C/ FRANGO DESFIADO C/ MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA
2 M ABOBORA COZIDA / SALADA DE REQUEIJAO / SALADA DE CENOURA / CENOURA RALADA / MACA / SALADA DE REPOLHO/
.m BETERRABA COZIDA / MELANCIA BANANA MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 374,00 13,93 10,07 56,91 131,31 1,79 123,22 8,41
6- 10 anos 379,70 14,05 10,22 59,02 132,36 213 123,23 9,41
> 15 anos 429,87 17,02 10,54 66,73 137,69 2,25 145,42 10,18

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

16/out 17/out 18/out 19/out 20/out

ARROZ / FEIJAO PRETO C/ ARROZ / FEIJAO / FRANGO | MACARRAO AO SUGO / CARNE
C/ TOMATE E QUENO / CUBOS C/ MANDIOCA / LINGUICA / VIRADO DE ACELGA DESFIADO /BETERRABA [MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA

ABOBORA COZIDA / SALADA DE SALADA DE PEPINO / SALADA DE CENOURA / COZIDA / SALADA DE ACELGA / SALADA DE REPOLHO /

BETERRABA COZIDA / MELANCIA BANANA / MACA MELANCIA

ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO x
/ / ARROZ / FEIJAO / CARNE

Intermediario /
Noturno

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Seranal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 340,06 15,78 6,08 55,56 53,18 3,00 107,34 10,09
6 - 10 anos 408,64 18,55 6,67 68,61 63,95 3,50 138,93 12,51
> 15 anos 495,90 24,60 8,56 80,12 75,87 4,23 151,75 13,70

* Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparacées/ Suplementacdo com
géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

|_Elaboragdo: Departamento Nutrigdo Zamptec |




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

..a,wmsaa

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h | Periodo Vespertina - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h &s 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SECHETABIA HUMICPAL OF g

EDUCACAO

CHNCIA. TEONOLOGIA § INORAg A

e

4? SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
9 23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
£ &
2 = MACARRAO AO FRANG a; -
@ ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ - o 9 SUCO DE MARACUJA / PAO | ARROZ / FEAO / CARNE MOIDA
3 LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE | DESFIADO / CHUCHU COZIDO /
~ TOMATE / BATATA REFOGADA / SAL C/ MANTEIGA SALADA DE REPOLHO C/ DE SAL COM PERNIL E / BATATA DOCE / SALADA DE
- ALADA DE ALFACE / MELAO CENOURA / BANANA PEPINO / MACA
3 . CE/MELA CENOURA RALADA / MELANCIA / / MAG
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio {(mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos 406,38 15,72 947 64,57 84,14 2,36 157,41 13,01
6- 10 anos 434,90 16,94 9,78 69,78 92,07 2,55 159,47 13,27
> 15 anos 456,29 20,08 9,98 71,53 111,87 3,06 179,52 14,86

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
2 & -
i 2 - - MACARRAO AO SUGO / FRANGO| ARROZ/FEUAO /P IL -
® m ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / DESFIADO / CHUCHU MMN_OO\ COM Ao\gqu:’\mo_m%%mb ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA
m m TOMATE / BATATA REFOGADA / | ABOBRINHA COZIDA / SALADA SALADA DE REPOLHO C/ REFOGADA / SALADA DE / BATATA DOCE / SALADA DE
E SALADA DE ALFACE / MELAO DE ACELGA PEPINO / MACA
= / CENOURA RALADA / MELANCIA BETERRABA / BANANA / ¢
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4 - 5 anos 358,15 19,08 7,30 54,03 75,39 3,66 197,60 18,70
G- 10 anos 366,94 19,57 7,38 55,55 77,59 3,77 205,29 19,12
» 15 anos 496,31 26,37 9,08 77,26 97,77 4,95 265,38 22,35

* Todas as saladas, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagdes/ Suplementagdo com
géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.




CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 04 a 06 meses

Ensino infantil de 0 a 3 meses somente férmula 01 - 4 vezes ao dia

Perioda Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h a5 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SECRE TARUA UMK O g

i EDUCACAO

OENOM. TECHOLDGIA | MOVACAD

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
mmww_”_m? 2/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCAFEIRA | 3/owt FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<L
2
B quarTa-FERA | 4/0ut FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
wv
QUINTA-FERA | S/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 6/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONALS - {*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideas [g] Carboidrato (g) Calcio {mg) Ferro {mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg}
4-6 meses 626,22 13,86 2,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
mmwm___“m». 9/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
-
TERCA-FEIRA | 10/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
-9
Z
M quarTa-FeRA | 11/0ut FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
(7]
~
QUINTA-FEIRA | 12/out FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA | 13/out PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - [*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos [g] Carboidrato (g) Calcio {mg) Ferro {mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg}
4.6 meses mm‘mm 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 .ﬂ._wfm mg‘m

* Todas as soladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agriculture familiar deverd ser colocada em todas as preparogdes

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias .._mcn:_. ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;

zu 31 ﬁm
...w 04, 1023




CARDAPIO BERCARIO

€79 zamptec

Desjejum | 08h as 08h30

Ensino Infantil de 04 a 06 meses

Periodo Parcial Manh3 - 8h is 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h 4s 17h | Periodo Integral - Bhas 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

i{®4 EDUCACAO

CHMCIA TECHOLOGIA § INOVACAO

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-
FEIRA

16/out

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERCA-FEIRA 17/out

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUARTA-FEIRA | 18/out

3? SEMANA

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUINTA-FEIRA | 19/out

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

SEXTA-FEIRA 20/out

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 3

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 3

FAIXA ETARIA

Energia (Kcal)

Proteinas (g}

Lipideos (g)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Carboidrato (g) Calcio (mg}

Ferro {mg) Retinol {mcg)

vitamina C (mg)

4-6 meses

62622 1385

32,76

69,30 478,80

553 718,20

138,60

SEMANA

Desjejum | 08h as 0Bh30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-

e 23/out

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERGA-FEIRA | 24/out

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

<

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUARTA-FEIRA | 25/out

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

42 SEMANA

QUINTA-FEIRA | 26/out

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA 27/out

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio fmg} Ferro {mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg}

4.6 meses 626,22 13,86 32,76 68,30 478,80 5,93 718,20 138,60
* Todas as solodos, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha do ogriculture familiar deverd ser colocada em todas as preperacdes

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES o, Nut q nista e
1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula; : R 0 ‘
2. ATENCAOQ: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: a

frutas sdo ofertadas amassadas.



CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 a 12 meses

Pariodo Parcial Manhl - 8h bs 12h | Perodo Parcial Tarde - 13h s 17h

Periodo Integral - 8h as 17h

SUCRY TARIA MUNIIPAL DF g

{4 EDUCACAO

ClNCWR THCNOLDGIA £ NOVALAD

SEMANA DATA Desjejum | 08h s 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PERNIL
; 4 . FORMULA LACTEA INFANTIL 2
,,Mm”np 2/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM CARNE ISCA / ABOBORA / CHUCHU e / DESFIADO C/ TOMATE / CENOURA COZIDA /
CHUCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO / PURE DE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
. FORMULA LACTEA INFANTIL 2 N . FRANGO, CENOURA E BATAT.
TERGA-FEIRA 3/out ORM BATATA / ABOBORA) BANANA CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOU BATATA)
o
z PAPA SALGADA [ARROZ / FELAO / FRANGO / SALADA DE SOPA DE MACARRAQ / CARNE ISCA / ABOBRINHA
- : INF INFANTIL
Bl QUARTA-FEIRA | 4/out ERENABRANICE AL BETERRABA COZIDA / CHUCHU) PRIMBAALACTELINEANTE.Z / A COZIDA / REPOLHO
PAPA SALGADA (ARROZ / FENAO / COXA E SOBRECOXA EM FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
; FORMULA LACTEA INFANTIL 2 -
BUDIEATENA | Sfous ORMU CUBOS / ABOBORA COZIDA / BATATA) MAMAO MACARRAQ, CARNE CUBOS, LENTILHA)
SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA /| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO
FEI FORMULA LACTEA INFANTIL 2
bl B VIMRAA NG CENOURA BANANA COZIDO / POLENTA / BETERRABA)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro{mg) Retinol (mcg) vitamina € (mg)
6-12 meses 691,33 27,63 22,61 94,40 404,49 778 60731 70,14
SEMANA DATA Desjejum | 08h as 0Bh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PERNIL DESFIADO / PURE SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CHUCHU
f LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MA
FEIRA won URRTAALNCTE DE BATATA / ABOBORA) B 1 MAGA COZIDO / BETERRABA)
SOPA DE MACARRAO / FRANGO EM CUBOS / CENOURA FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA {ARROZ / FELIAO / PEIXE COZIDO
" FORMULA LACTEA INFANTIL 2
TEAGAFERA | 10w COZIDA / CHUCHU MAMAO C/ TOMATE/ INHAME COZIDO / BETERRABA)
Lo
4
g PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/  |SOPA DE LEGUMES (MACARRAO / CARNE CUBOS /
s ;
i RUNTTAFGRAL 13/t FORMUAALACTEN NSRRI 2 ABOBRINHA COZIDA / CARA) BANANA BATATA COZIDA / ABOBORA)
QUINTAFEIRA | 12/0ut FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA | 13/out PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etbria Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideas (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro {mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
612 meses mma.a.__ 26,98 22,82 92,37 402,55 7,62 610,98 67,34

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAQ e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeiclo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grdos de feijio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne

4. Refeigdo: Acima de 8 meses: feijdo meio caldo e meio gr.

Lif )
tutricionista
CRN3 - 31.426
L AG o3

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR

Aacfiad Ed

ounm

, legumes

id.

e amassados com garfo;

0 OU arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugdo;
-




CARDAPIO BERCARIO

€77 zamptec

Ensino Infantil de 6 a 12 meses

Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - Bhas 17h

i# EDUCACAD

. CNCIA TECNOLDGU § MOVALAD

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

. SOPA DE M, AO / CARNE MOIDA F
mmmm_“w> 16/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ACARRAD / \n__.m_cnx__w / CENOURA REFOGADA | - ;o 1ULA LACTEA INFANTIL 2 / MELAO|  CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FENAO / FRANGO / ABOBRINHA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO COM CARNE ISCA /
f FORMULA LACTEA INFANTIL 2
EATEN | o ~ BETERRABA) BANANA ABOBORA / BATATA
-4
-
z SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS, CENOURA, PAPA SALGADA (ARROZ / FEIAO / FRANGO
' FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FOR INFANTIL 2
i PITASEIRAL 16/ 0 P CHUCHU E LENTILHA) MULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA | 51,6, / PURE DE BATATA DOCE / ABOBRINHA)
ARROZ / FENAO / PERNIL EM CUBOS C/ BATATA ETOMATE/ |  FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE MACARRAO/ CARNE MOIDA / ABOBORA
: FORMULA LACTEA INFANTIL 2
il IR = il SALADA DE CENOURA MAMAO COZIDA / REPOLHO
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE /| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / FRANGO
y FORMULA LA FANTI
RAENETS. | Ak ORMLAA LACTEA INGANTIL2 ABOBORA REFOGADA / BATATA BANANA DESFIADO C/ MOLHO / POLENTA / CHUCHU)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio (mg} Ferra (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
[ 612 meses 671,48 2651 23,07 89,44 397,83 7,01 652,88 65,44
SEMANA DATA Desjejum | 08h as 0Bh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAQ / CARNE ISCA /
F ANJA (ARROZ T INFANTIL 2 / MA
sy 23/out ORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) / MAMAO | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA presici eidlinigs s
PAPA SALGADA (ARROZ / FEWAQ / PERNIL COM TOMATE / FORMULA LACTEA INFANTIL2/  |SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA
VNGRS | 2o FORNRAA LACTEA INFANTIL 2 PURE DE BATATA DOCE / BETERRABA) MAMAO / ABOBRINHA)
(-4
=
g SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO C/ TOMATE / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEIAO / CARNE MOIDA/
= 5
[ SUARTAFEIRAY 5/ FORMURLA LACTEA INFANTL 2 ABOBRINHA'REFOGADA / CENOURA BANANA ABOBORA REFOGADA / BATATA)
¥ PAPA SALGADA (ARROZ / FELWAO / CARNE MOIDA C/ MOLHO / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAOD / PEIXEC/
. F A INFAN OR
QUINTAFEIRA | 26/out ORMULA LACTE TIL2 LT ficAiCEHD FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ MAGA SERARTE ] CCROMS SRR FEN)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEWAQ / FRANGO DESFIADO / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS,
" FORMULA LACTEA INFANT
ST ]| T o e BETERRABA COZIDA / BATATA) MAMAO ABOBORA, ABOBRINHA, LENTILHA)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etiria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carbolidrato (g) Calcio {mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg)
612 meses 717,38 28,71 22,69 100,19 415,47 8,32 618,00 85,42

_ZmﬁEnOmw PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAQ e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/ unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeigio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, legumes cozidos e amassados com garfo;

* Todas os saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da Qnﬂ_.nd__u:nu familiar deverd ser colocada em todas as preparagfes

4. Refeigdo: Acima de 8 meses: feijio meio caldo e meio grio + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugdo;

o) Urlt Kuit.
utricionista
CRN3 - 31.426

2. 062003

Debord 0] Santana
Nutficjonista
57579



CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

{84 EDUCACAO

-\ Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integrai - 8h as 17h CENCIA, TECHOUIGIA £ InoWACAS
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 lantar | 15h as 16h
SEGUNDA- VITAMINA DE MAMAO / PAO LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE | ARROZ / FEUAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE /
OP, RNE ISCA / Al CHUCHU
FEIRA o BISNAGUINHA C/ MANTEIGA / MACA SOPA DE MACARRAQ COM CA / ABOBORA / SAL C/ REQUEIJAD CENOURA COZIDA / SALADA DE ALFACE
TERCAEETA 3/out LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM| ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO / PURE DE BATATA / SALADA | VITAMINA DE MACA E BANANA / PAO | CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) /
e e MANTEIGA DE REPOLHO / MAGA DE SAL C/ MANTEIGA MAMAOQ
- = LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL COM MACARRAQ AO MOLHO / CARNE ISCA /
LEITE C/ CHOCOLATE LEITE C ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS C AGRETE LADA DE
QUARTA-FEIRA |  4/out / nmecm_“m_uO.)O b / ot/ / BETERRABA / ?.._m_‘_,M_-“_n_m {30 QUELID / SALADA DE FRUTA (MACA, ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO /
BANANA E _S.p_c__ho... SUCO DE GOIABA
1T DE BANANA EN SADO -
QUINTA-FEIRA Sk nﬁw\?._.”_“___mﬂ”\ SALADA DE MWM.WMWJK_»Q ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS / ABOBORA SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
P ou! y =
rd] A RN | H
BANANA E Zb?._ho. COZIDA / SALADA DE PEPINO CARNE MOIDA MACARRAQ, CARNE CUBQS, LENTILHA) / BANANA
SEXTA-FEIRA Eont SUCO DE UVA / PAD DE LEITE C/ OVO MACARRAQ AQ SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA /|VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL C/| ARROZ [ FENWAO / FRANGO COZIDO / POLENTA /
) ad MEXIDO SALADA DE ACELGA / SUCO DE CAJU MANTEIGA SALADA DE BETERRABA / SUCO DE UVA
INFORMAGOES NUTRICIOMAIS - {*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideas (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg}
190G KR DS R 113585 41,50 27,86 185,70 399,81 5,37 407,07 209,03

11 meses

SEMANA

m | 0Bh as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

15h as 16h

lantar

SEGUNDA- & LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO ARROZ / FEIJAQ / OVO MEXIDO COM TOMATE E QUELO / LEITE C/ CANELA / PAD DE SAL C/ >2ﬂwﬂh“ﬂmmwwwacﬂwm>\ rmw”zommﬂm_%m M ¢/
FEIRA o BISNAGUINHA C/ MANTEIGA SALADA DE'CHUCHU C/ CENOURA QUELIO / MELANCIA TOMATE
—— VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAODE|  ARROZ / FEUAO / PERNIL DESFIADO / BATATA COZIDA / LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE | ARROZ / FEAQ / PEIXE COZIDO C/ TOMATE/
¢ ou LEITE C/ REQUEUAO SALADA DE REPOLHO C/ CENOURA SAL C/ MANTEIGA / BANANA INHAME COZIDO / SALADA DE PEPINO
-
r4
N A ARRO!
s LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE | ARROZ / STROGONOFF DE FRANGO / BATATA SAUTE / SALADA |  >UCO DE CAJU / PAO DE SAL COM ROZ / FEWAO / ESCONDIDINHO OE CARNE
bl QUARTA-FEIRA |  11/out LEITE C/ MANTEIGA DE ALFACE COM TOMATE / SUCO AF (AGRICULTURA FAMILIAR) CARNE MALUCA (CARNE ISCA, MOIDA / SALADA DE REPOLHO COM CENOURA /
& PIMENTAQ, CEBOLA E TOMATE) GELADINHO DE GOIABA
QUINTA-FEIRA | 12/out FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA | 13/out PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g} Lipideas (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro{mg) Retinol (meg) vitamina € (mg)
lanca3anos e 1024,88 43,67 23,87 162,84 573,56 4,60 389,41 %4

11 meses

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparogdes/ Suplementagdo com géneros da agricultura familiar serdo

Zt

Leite:

3 ,_zmz.cnomm PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES
A partir de 1 ano de idade,

as criangas que fazem o uso de formula infantil j& poderdo consumir o leite em pé integral convencional,
2.FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);

ofertados, semonalmente, conforme a safra/produgéo.

salvo os que fazem uso de leite mmumn_w_m-n_mnu.




€79 zamptec

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo integral - 8h as 17h

B TR bl

14 EDUCACAD

CHNCIA. TECNOVOGIA § INEWAL

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- o LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL C/ CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) /
FEIRA ou FORMA C/ QUELO REFOGADA / SALADA DE ALFACE REQUEDAQ MELAO
AL VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ | ARROZ / FELJAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE/ ABOBRINHA| LEITE €/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SOPA DE MACARRAO COM CARNE ISCA /
e . REQUENAO / MELANCIA REFOGADA / SALADA DE ACELGA / SUCO DE MANGA SAL C/ MANTEIGA ABOBORA / BATATA
VITAMINA DE BANANA/ PXO DE SALC/| ARROZ / FEUAO / FRANGO COZIDO / PURE DE
PA DE LEGUMES (MACARRAO, , CEN ;
QUARTA-FEIRA | 18/out | SUCO DE CAJU / PAO DE LEITE C/ OVO s mrwxc.am.mc E LML »ﬁzﬁﬂmu%m CURA REQUEIJAO / SALADA DE FRUTA BATATA DOCE / SALADA DE PEPINO / SUCO DE
(MACA, BANANA E MAMAO) GOIABA
VITAM PAQ DE LEITE C
siiaain | B 100 m_“,__m oc w Hﬂ.ﬁo km Sﬂw.» nr_m_.pop\ ARROZ / FEIJAQ / PERNIL EM CUBOS C/ BATATA E TOMATE / | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA /
= oul "
A NTEI A ZIDA
BANANA E MAMEO) SALADA DE CENOUR MANTEIGA BOBORA COZIDA / REPOLHO / BANANA
2 / FEI B
¢ — LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM|  ARROZ / FELJAQ / PEIXE COZIDO C/ TOMATE / ABOBORA SUCO DE GOIABA / PAD DE SAL ¢/ >m\x_wormz q“nwwwﬂnnwm M”_cnn_ﬂ_ cow mnh nﬂowwo
EXTACH Djout MANTEIGA / MACA REFOGADA / SALADA DE ACELGA CARNE MOIDA e
INFORMACOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Caltio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
_ 1anoa3anosell 111870 44,45 2572 180,78 456,64 5,38 403,86 188,14
meses i

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAD DE SAL LEITE C/ CHOCOLATE EMPO /PAODE | ARROZ / FEIAO / CARNE ISCA / ABOBORA
C  FRANGO, , CENO
FEIRA e C/ REQUENAO ANIA ARRDZ, FRANGE, BATATA URA}/ MAMAO SAL ¢/ MANTEIGA REFOGADA / SALADA DE CHUCHU / SUCO DE UVA
M P
s | s ﬁ.w%bﬂhﬂﬂ&ﬁﬁ >n_,U\m wwmqﬂm ARROZ / FEIJAQ / PERNIL COM TOMATE / PURE DE BATATA | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / PAO | SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA
n ou
DOC CO DE GOIA 1A
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Falxa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Céllcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
haroadeops .8 1061,03 40,24 28,69 162,89 478,01 4,04 382,48 78,22

11 meses

[ /G. \v

A} \»

NG
2

» I
2.FRUTAS:

D INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES
Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil j poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especiais-dieta; ]

ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);

ofertados,

* Todas as salodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagdes/ Suplementag@o com géneros da agricuitura familiar seréo
semanalmente, conforme a safra/produgdo.




