CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

o Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
&mw ¢ Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

% Nmst#mﬁ Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h s 23h

SE(RETARIA MUNICIPAL DE g

4 EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLDGIA € INOVACAD

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
e 30/out 31/out
£
=9
@ MACARRAO AO SUGO / CARNE
g / IOGURTE C/ BOLINHO DE
~ MOIDA C/ CHUCHU COZIDO / CHOCOLATE PONTO FACULTATIVO FERIADO PONTO FACULTATIVO
m SALADA DE REPOLHO / MACA
=
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)
4-5anos 346,40 14,05 8,80 52,74 189,53 2,01 76,34 3,64
6- 10 anos 381,16 16,14 10,13 56,37 228,03 2,26 80,70 3,68
> 15 anos 383,33 16,74 10,50 60,67 248,54 2,65 90,27 6,05
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
i 30/out 31/out 1/nov 2/nov 3/nov
B
s 2 -
T 5 MACARRAO AD SUGO / CARNE | ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS
E w MOIDA C/ CHUCHU €COZIDO / | C/ MANDIOCA COZIDA / SALADA PONTO FACULTATIVO FERIADO PONTO FACULTATIVO
Q —~
& SALADA DE REPOLHO / MACA DE ACELGA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4 -5anos 336,41 16,26 5,96 54,43 53,21 3,36 47,92 7,45
6 - 10anos 384,86 18,80 6,48 62,82 63,23 3,89 64,75 9,30
> 15 anos 499,61 25,57 8,36 80,52 77,92 4,83 81,82 11,31
* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: m:u“mimannno com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a

IN3 - 31.426
ae 10,3003



CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL zoﬁa_.asnﬁw\—

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Nm—_._-»-n Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos | SECRETARIA MUNICIPAL DE g
.uw ~m Periodo Manha - 7h 3s 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h 3s 17h i - * mccggo
A ; wiged | CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
0 6/nov 7/nov 8/nov 9/nov 10/nov
g ARROZ C/ CENOURA / OVO MACARRAO AQO MOLHO / FRANGO
m. / / ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUICA SUCO DE UVA / PAO DE SAL/ /
= COZIDO AO VINAGRETE / LEITE COM CHOCOLATE / PAO / VIRADO DE ACELGA / SALADA DE CARNE MOIDA COM REPOLHO DESFIADO / ABOBRINHA
~—
@ CHUCHU COZIDO / SALADA DE DE SAL COM MANTEIGA REFOGADA / SALADA DE ACELGA
T . / & CENOURA / MELANCIA FATIADO / BANANA / & /
= REPOLHO / MACA MACA
_ZWO’ERMM NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)

4 -5 anos 420,58 15,53 9,61 68,00 94,03 2,44 172,44 13,01

6- 10 anos 436,69 16,94 9,97 69,78 94,37 2,55 176,78 13,27

> 15 anos 456,29 20,08 10,32 7153 111,86 3,05 179,52 14,85

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

7/nov 8/nov 9/nov 10/nov

6/nov
ARRO NO ovo - MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO
nON_MM\>Mm<_ZC>M>x\m._.m / ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA | ARROZ / FELJAO PRETO C/ LINGUICA |ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS C/ DESFIADO / >w0mx_\ZI>
BATATA COZIDA / SALADA D VIRADO DE ACELGA / SALADA DE | MANDIOCA / SALADA DE PEPINO
CHUCHU COZIDO / SALADA DE / /5 3 & 0 / IS / REFOGADA / SALADA DE ACELGA /

A CENOURA CENOURA / MELANCIA BANANA =
REPOLHO / MACA OURA/ MACA

Intermediario /
Noturno

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
4-5 anos 344,73 19,36 5,69 54,03 74,28 3,56 198,00 18,70
6 - 10 anos 366,94 19,57 7.38 55,54 77,59 3,76 205,29 19,12
> 15 anos 496,31 26,37 5,08 77,26 97,76 4,94 265,37 22,34
* Todas as saladas e lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar sero ofertados, semanalmente, conforme a
safra/produgdo.

Elaboracdo: Departamento Nutri¢do Zamptec



CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h s 17h

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

ie% EDUCACAD

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

Perfodo Inrermediério - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

16/nov 17/nov

14/nov 15/nov

13/nov

Q
A
T - 2
2w MACARRAO AO SUGO / CARNE . SUCO DE CAJU / PAO DE SAL ARROZ / FEJAO / FRANGO
=8 : / LEITE COM CAFE / PAO DE SAL / / / /
s MOIDA / CHUCHU COzZIDO / COM REQUELAO FERIADO PERNIL DESFIADO C/ CENOURA | DESFIADO / CHUCHU REFOGADO /
S SALADA DE ALFACE / MELANCIA RALADA / BANANA SALADA DE REPOLHO / MACA
m
.z_..o_.!bgmm NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)
4 -5anos 466,26 13,69 16,63 65,47 133,20 2,40 209,15 7,67
6-10 anos 468,81 13,71 17 69,09 176,54 3,06 209,48 7,93
>15 anos 496,24 18,49 17,95 76,29 185,51 3,76 55,54 6,60

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

i 13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov
£
o e MACARRAO AO SUGO / CARNE | ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO ARROZ / FEUAO / PERNIL COM ARROZ / FEJAO / FRANGO
m w MOIDA / CHUCHU €OZIDO / C/ TOMATE / ABOBORA COZIDA / FERIADO TOMATE / BATATA DOCE COZIDA /| DESFIADO / CHUCHU REFOGADO /
E SALADA DE ALFACE / MELANCIA SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO / BANANA SALADA DE REPOLHO / MAGA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Céicio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)

4-5anos 405,39 18,90 6,94 66,83 99,86 3,56 228,03 31,94

6-10anos 449,48 131 7,54 74,07 109,19 4,01 237,04 33,44

> 15 anos 481,84 26,08 9 88,99 288,2 4,13 288,20 35,89

* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricuftura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a
safra/produgéo.




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil

| Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

- de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Perfodo Tarde - 13h as 17h

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

% EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov
-~ O
w 2
a2 MACARRAO AO SUGO / CARNE SUCO DE CAJU / PAO DE SAL ARROZ / FELJAO / FRANGO EM
m 2 LEITE COM CHOCOLATE / PAD / / E / / /
s~ FERIADO DE SAL COM QUELO MOIDA / ABOBRINHA COZIDA / CARNE MALUCA C/ CENOURA CUBOS / ABOBRINHA REFOGADA /
.m SALADA DE ACELGA / Z.b@m RALADA / BANANA SALADA DE ALFACE / MELANCIA
=
_ZmO’gboOmm NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)
4 -5anos 441,26 17,59 9,66 70,99 143,50 2,81 187,81 10,93
6 - 10 anos 457,51 18,42 9,87 73,75 145,70 2,97 188,82 11,19
>15anos 473,97 18,83 10,02 77,11 147,62 2,98 156,68 11,39

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

20/nov

TERCA-FEIRA

21/nov

QUARTA-FEIRA

22/nov

QUINTA-FEIRA

23/nov

SEXTA-FEIRA

24/nov

Intermediario /
Noturno

ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO
C/ TOMATE E QUELIO /

MACARRAO AO SUGO / CARNE

ARROZ / FEIJAO / CARNE EM

ARROZ / FEJAO / FRANGO EM

Aprovagdo: Departamento Nutrigio Semecti

FERIADO ABOBORA COZIDA / SALADA DE MOIDA / ABOBRINHA nON_OW\ CUBOS C/ MANDIOCA / SALADA |CUBOS / ABOBRINHA REFOGADA /
PEPINO SALADA DE ACELGA / MACA DE CENOURA / BANANA SALADA DE ALFACE / MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {(mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 386,01 21,81 7,62 57,54 103,93 3,51 165,16 20,05
6- 10 ancs 429,99 24,01 8,42 65,46 120,26 3,94 175,80 21,48
>15 anos 526,95 29,56 8,89 82,17 132,29 4,88 195,10 23,34
* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagcdo com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a
safra/produgéo.

Elaboragdo: uovs..nna ente bzﬁq_ﬁu Zamptec




CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Sy
7%

) Iamptec
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Ensino Infantil -

de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manh3 - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h 3s 23h

SECRETARIA MUNIOPAL DE gy

et EDUCACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2 27/nov 28/nov 29/nov 30/nov 1/dez
o
> MACARRAQ AO SUGO / CARNE LEITE COM CAFE / PAO DE SAL ARROZ / FEIJAQ / SOBRECOXA AO SUCO DE CAJU / PAO DE SAL / ARROZ / FEBAO / PERNIL COM
fo MOIDA / ABOBORA COZIDA / COM REQUENAO MOLHO / ABOBORA COZIDA / FRANGO DESFIADO C/ CENOURA | TOMATE / BATATA DOCE COZIDA /
.m SALADA DE REPOLHO / MAGA SALADA DE CHUCHU / BANANA RALADA / MELANCIA SALADA DE PEPINO / MAGA
Pid
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 431,70 16,20 9,76 69,76 95,69 2,50 177,37 13,73
6 - 10 anos 439,89 17,02 10,04 70,36 96,54 2,76 177,74 13,47
>15 anos 489,61 20,36 10,32 79,58 111,86 3,05 179,52 14,85
ANA DA RA RCA RA QUARTA RA 0 A RA A =,
27 /nov 28/nov 29/nov 30/nov 1/dez
5 MACARRAO AO SUGO / CARNE | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /| ARROZ/ FEIJAO / SOBRECOXA AO ARROZ / FEWAO / FRANGO ARROZ / FEWAO / PERNIL COM
MOIDA / ABOBORA COZIDA / BETERRABA COZIDA / SALADA MOLHO / ABOBORA COZIDA / DESFIADO / CHUCHU REFOGADO /| TOMATE / BATATA DOCE COZIDA /
: SALADA DE REPOLHO / MAGA DE ACELGA SALADA DE CHUCHU / BANANA SALADA DE REPOLHO / MELANCIA SALADA DE PEPINO / MAGA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg}
4-5anos 345,24 19,38 5,69 54,13 74,56 3,57 198,08 18,82
6 - 10 anos 367,80 19,60 7,38 55,74 71,75 3,77 205,29 19,54
> 15 anos 500,63 26,39 9,48 77,43 97,92 4,95 266,11 2247

* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / > AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a

sta
426

g 10. 023

CRN3 - 31

safra/produgao.




CARDAPIO INTEGRAL

_._,._
<)

Zamptec

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

SECRE TARIA MUMICIPAL DE g

EDUCACAO

OfaCiA, TECNOLOCIA § IOVA{AD

*

SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA-| 0 SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL C/ OVO MEXIDO (TOMATE| MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA C/ CHUCHU COZIDO / LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL C/
FEIRA o E QUELIO) SALADA DE REPOLHO REQUEIJAD / MAGA
TERCA- | .0 o LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA / ARROZ / FEWAQO / CARNE CUBOS C/ MANDIOCA COZIDA / SUCO DE CAJU / TORTA COM CARNE MOIDAC/
FEIRA MELANCIA SALADA DE ACELGA CENOURA, CEBOLA E ABOBRINHA
Lt
zZ
= o_m_m_ﬂw? 1/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
wn
QUINTA-
FEIRA 2inov FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-
FEIRA 3inov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia {(Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)  Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 1109,52 42086 22,89 183,81 364,41 6,37 313,99 15,26
SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA-| . LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL COM MANTEIGA / | ARROZ C/ CENOURA / OVO COZIDO AO VINAGRETE / CHUCHU | LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEWIAO /
FEIRA e MACA L COZIDO / SALADA DE REPOLHO MELANCIA
TERCA- ARROZ | FEWJAO { CARNE MOIDA / BATATA COZIDA / SALADADE | SUCO DE MARACUJA / PAO DE SAL C/ CARNE
FEIRA Tinov LEITE C/ CAFE / PAO DE LEITE C/ REQUEIJAO CENOURA MOIDA E CENOURA RALADA / MACA
>
m QUARTA-| . SUCO DE LIMAO / PAO DE SAL C/ PERNIL E CENOURA ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA/ |LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ QUENO /
w FEIRA il RALADA SALADA DE CENOURA BANANA
&~
QUINTA- SUCO DE LIMAO / PAO DE SAL C/ CARNE MALUCA E ARROZ / FEWAQ / CARNE CUBOS C/ MANDIOCA / SALADA DE
FEIRA | ¥V REPOLHO FATIADO / BANANA PEPINO IOGURTE COM CEREAL / BANANA
SEXTA- MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / ABOBRINHA | SUCO DE UVA / PAO SAL C/ FRANGO DESFIADO C/
pEma | Mhov | CHARIATE/PACDE SAL COM REQUELIAD | MELANCIA REFOGADA / SALADA DE ACELGA CENOURA RALADA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - {(*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 1064,49 3817 2410 173,74 378,49 5.83 288,47 17,35

* Todas as saladas e iegumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagao com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgéo.




CARDAPIO INTEGRAL

Zamptec
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Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - Bh as 17h

S TARS MR (M

i EDUCACAO

CHMOA. TECNOLOGIA § IROVALAD

SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA 130N LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ REQUEWAQ / MACARRAO AO SUGQ / CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDO / SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO
FEIRA i MELANCIA SALADA DE ALFACE E CENOURA
TERGA- ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE / ABOBORA COZIDA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/
FEIRA 14/nov LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA 1 SALADA DE REPOLHO REQUELJAO / MAGA
<
z
QUARTA-
=
M_ FEIRA 15/nov FERIADO FERIADO FERIADO
=
QUINTA- ARROZ / FEIJAQ /PERNIL COM TOMATE / BATATA DOCE COZIDA SUCO DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/
FEIRA Tomay LESTE G/ CHOCOLATE / PAQ DE SAL C/ REQUENAD / SALADA DE PEPINO CENOURA E REQUEWAO / MACA
SEXTA- 171 SUCO DE MARACUJA / PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADQ | ARROZ [ FEWAO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU REFOGADO / LEITE COM CAFE / BOLO CASEIRO DE CENOURA
FEIRA oV E CENOURA RALADA / MELANCIA SALADA DE REPOLHO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Fesro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1062,19 43,69 21,82 172,76 380,36 5,88 269,20 23,08
SEMANA Desjejum Lanche
SEGUNDA1
FEIRA 20/nov FERIADO FERIADO FERIADO
TERCA- ARROZ / FEIJAQ | OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUELIC / ABOBORA| LEITE COM CAFE / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA /
FEIRA 21/nov LEITE COM CHOCOLATE / BOLINHO DE LARANJA COZIDA / SALADA DE PEPINO MELANCIA
E
<
QUARTA- SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL C/ OVO MEXIDO (TOMATE | MACARRAO AQ SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA /
=
e FEIRA 22/nov E QUEWO) / MAGA SALADA DE ACELGA LEITE COM CAFE / BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE
QUINTA-~ ARROZ / FEWAO ! CARNE EM CUBOS C/ MANDIOCA / SALADA DE | CHA MATE / PAQ DE SAL C/ FRANGO DESFIADO E
FEIRA 23/nov IOGURTE / PAO DE SAL C/QUENO CENOURA CENGURA RALADA
SEXTA- ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS / ABOBRINHA REFOGADA |LEITE C/ CHOCOLATE /PAO DE SAL C/ REQUEIJAD
FEIRA 24/nov LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ MANTEIGA | SALADA DE ALFACE I MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*"Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidralo (g) Calcio (mg) Fewro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1066,75 39,03 24,59 172,32 403,41 6,63 189,05 18,89

Q) 1

" & Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a salra/produgéo.

Elaboragdo: Departamento Nutrigio Zamptec




CARDAPIO INTEGRAL

__E__‘.ww Nm_.—_ 8 Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses W.:i. e
- _: Periodo Integral - 8h as 17h .._Hl._... H _;D;C_....Q.s_—.ﬂu@.m
Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA- MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA /| ABOBORA COZIDA / SUCO DE UVA/ PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO
FEIRA 27inov |LEITE COM CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAD / MELANCIA SALADA DE REPOLHO C/ CENOURA RALADA

TERCA- i SUCO DE MARACUJA / PAO DE SAL Cf CARNE MOIDA E | ARROZ / FENAO { CARNE ISCA / BETERRABA COZIDA / SALADA
FEIRA 28/mov REPOLHO FATIADO DE ACELGA SUCOQ DE LARANJA / PAO DE SAL Cf REQUEIJAO

Dc.o.x._._p\ >NWON__1mCDO‘QOmmOON>>OZ_O_.ID__PmOwOm.)nON_O»_._.m-._.mQOID_OOr)._.m\ﬂ.)O_ummerg}z._‘m_Ob._
FEIRA 29/nov LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ REQUEIJAO SALADA DE CHUCHU MAGA

" SEMANA

3

QUINTA- ARROZ { FEMAO { FRANGO DESFIADO / CHUCHU REFOGADO / SUCO DE GOIABA / TORTA DE FRANGO C/
FEIRA oy LETEE COM CHOCOLATE ] PO DE LEITE G MANFEIGA SALADA DE REPOLHO CENOURA E REQUEIJAO / BANANA

,
SEXTA- | . . |SUCO DE MARACUJA/PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO |  ARROZ/FEWAO / PERNIL COM TOMATE / BATATA DOCE .
FERA | '€ E CENOURA RALADA / MELANCIA COZIDA / SALADA DE PEPINO LHTE S/ RHGEOLATE {FAD UE SAL OF IANTELA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} ~ Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)

6 a 10 anos 1071,73 38,17 2470 173,74 382,43 5,88 201,37 17,35

* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagao com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgéo.

Debora D.Bantana
i ., Nut pnista
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CARDAPIO BERCARIO

%ﬁ ) Zamptec

Periodo Parcial Manhd - 8h as 1.2h

Ensino Infantil de 0 a 06 meses

Periodo Parcial Tarde - 13h 35 17h | Perlodo |

ntegral - Bh as 17h

LI TR S PR OF gy

1® EDUCACAO

CHMCIA. TECMOLOLIA | MUNACAU

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 30/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 31/out FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
g
..M.. QUARTA-FEIRA 1/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
v
QUINTA-FEIRA 2/nov FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA 3/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal]
Falxa etdria Energia {Keal) Proteinas (g) Upideas (g} Carboidrato (g} Calclo (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C {mg)
46 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
i 6/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 7/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 _nOm?_C.“h LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-FEIRA| 8/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA 9/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 10/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal]
Faixa etaria Energia {Kcal) Proteinas (g) Lipideos g} Carboidrato (g} Caicio (mgj Ferro (mg)} Retinol {mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 2,76 69,30 478,80 6,93 718,20 138,60

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. Bebés de 0 g 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;

Jb
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CARDAPIO BERCARIO

G Ensino Infantil de 0 a 06 meses i
&7 zamptec 14 EDUCACA
/f.. N Periodo Parcial Manh3 - 8h As 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo lntegral - 8h as 17h m..mm&,ﬁ_: .S.‘.w
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 13/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 14/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Z
m QUARTA-FEIRA| 15/nov FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
"
QUINTA-FEIRA | 16/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 17/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanaf)
FAIXA ETARIA Energia {Kead) Proteinas (g} Lipideos (g} Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C {mg)
4-6 meses 626,22 13,86 69,30 478,80 6,93 138,60

SEMANA Desjejum | D8h as 0Bh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
it 20/nov FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
FEIRA
-

TERCA-FEIRA 21/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-FEIRA | 22/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA |  23/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA 24/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia {Kcal) Proteinas {g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Caélcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 13,86 32,76 69,30 478,80 5,93 718,20 138,60

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;

£ 24 D¢ . Santana
2. Nufricionista
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 0 a 06 meses

479 1amptec

SEMANA

SEGUNDA-

7,
FEIRA Hfoiw

Desjejum | 08h as 08h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Almogo | 10h as 11h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Periodo Parcial Manhd - 8h s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h 45 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Lanche | 13h as 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

§#4 EDUCACAD

CENCA TRONDLOGH £ WOVACAD

Jantar | 15h as 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TERCA-FEIRA 28/nov

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUARTA-FEIRA| 29/nov

5% SEMANA

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUINTA-FEIRA | 30/nov

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA 1/dez

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

INFORMACOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal]
FAIXA ETARIA Energia {Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato {g] Calclo (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C {mg)
4-6 meses .mlmum.ww 13,86 32,76 69,30 478,80 693 718,20 138,60

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS BEBES ]
1. Bebés de 0 a 6 meses devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmuta; . Debo antana

.. Nut nista
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CARDAPIO BERCARIO

7 v Zamptec

Ensino Infantil de 6 a 12 meses

1 EDUCACAD

OENCIA TRINOLDGIA § AeOvaChd

A Periodo Parcial Manh3 - 8h 45 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h a5 17h
SEMANA DATA Desjejum | O8h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEJAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE / SOPA DE MACARRAQ COM FRANGO DESFIADO /
FEIRA Wout FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA COZIDA / ABOBRINHA COZIDA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA BATATA DOCE / CENOURA
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / CHUCHU COZIDO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA /
-F
TERCA-FEIRA | 31/out FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BETERRABA) i BOLENTA f CHUCHA
QUARTA-FEIRA 1/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
QUINTA-FEIRA 2/nov FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA 3/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faba etdria Energia {Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
6-12 meses 637,08 25,74 22,27 B3,65 414,89 7,61 613,72 82,29
SEMANA DATA Desjejum | 08h &s 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBORA / SOPA DE LEGUMES :<_>hbmm>0. CARNE CUBOS,
o 6/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA CENOURA, CHUCHU)
- FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FENAO / PEIXE COZIDO C/
- P.
TERCA-FEIRA 7/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO / ﬁ?n!ﬁo DESFIADO / CENOURA / CHUCHU MAMAO TOMATE / PURE DE BATATA / ABOBRINHA
PAPA SALGADA (ARROZ/ FELJAD / CARNE ISCA / CHUCHU REFOGADO FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA
QUARTA-FEIRA| 8/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / ABOBRINHA) BANANA COZIDA / BATATA
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / : PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA /
QUINTA-FEIRA | 9/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA DOCE / CHUCHU) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACGA POLENTA / CENOURA}
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA /
SEXTA-FEIRA 10/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, ABOBORA E BATATA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MELAQ ABOBRINHA / BATATA DOCE)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C {mg)
6-12 meses 710,46 29,03 23,35 96 404,93 7,95 513,31 54,27

INSTRUCOES PARA A PREPARACAQ DAS REFEICOES DOS BEBES
1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeicio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, legumes cozidos e amassados com garfo;

a de 8 meses: feij3o meio caldo e meio grio + macarrio ou armoz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugdo;

* Todas as soladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementac@o com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safro/produgéo.

= Debo Santana
,'. Nutif{cjonista -’
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CARDAPIO BERCARIO

EDUCACAO

OEWCA. TRCNOLOTIA § INOUACAD

e Ensino Infantil de 6 a 12 meses SRCRESAIA HUBC B g
9 Zamptec i

Periodo Parcial Manhd - 8h 45 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h a5 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA DATA Desjejum | 08h s 08h30 Almogo | 10h 3s 11h Lanche | 13h As 13h30 Jantar | 15h as 16h
mmm._“xz.m? o FORMULA LACTEA INEANTIL 2 SOPA (MACARRAO / CARNE _wn\.p rﬁb >MM§> REFOGADA / LENTILHA) FORMULA _.hmqgm“n_uz;zq L2/ PAPA wﬁmhnc%c,“””mum n M M_\m% m“ mnnhﬂ.“‘wm.p ”,._c_c:
TERCA-EIRA | 14/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA Exxmw .“ M.WHWM_ zﬂ_:x_m» m___ TOMATE / PURE DE FORMULA _.%%_ﬂ.mn _“.zmbz.:_. 2] SOPA DE L.MMMH«M Lﬂﬂnmﬁn@ “Mwmz_th.
QUARTA-FEIRA | 15/nov FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDO / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA /

QUINTA-FEIRA | 16/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ATk FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MELAO BATATA DOCE / CHUCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PERNIL COM TOMATE / ABOBORA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
3 H
SEXTA-FEIRA | 17/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 REFOGADA / ABOBRINHA) Sy CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g} Calcio (mg) Farro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
6-12 meses 671,54 26,74 22,51 90,27 401,08 7,48 882,11 57,88
SEMANA DATA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11k Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEOVER- 20/nov FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
FEIRA
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO /CARNE MOIDA / POLENTA CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) |
TERCA-FEIRA | 21/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ¢ / 2 4 / / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA ¢ 1
ABOBORA) BANANA
g
=z
< SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEJAO / PEIXE COZIDO C/
> .
g QUARTA-FEIRA | 22/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 _BETERRABA A TOMATE / CARA COZIDO / ABOBRINHA)
3 r
PAPA SALGADA {ARROZ / FEIJAQ / COXA E SOBRECOXA EM CUBQS / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAQ / PERNIL COM TOMATE /
QUINTA-FEIRA || 23/niv FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA COZIDA / BATATA) BANANA ABOBORA COZIDA / CHUCHU
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS COZIDO COM PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / CARNE MOIDA /
SEXTA-FEIRA | 24/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 TOMATE / PURE DE BATATA / CHUCHU) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA CHUCHU REFOGADO / BATATA DOCE)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etana Energia {Kcal) Proteinas {g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
6-12 meses 687,79 27,39 22,46 94,21 407,75 7,89 527,63 75,43

* Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementag@io com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanaimente, conforme o safra/produgio.

INSTRUGOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MAGA, MELAQ e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeigdo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns graos de feijao com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, legumes cozidos e amassados com garfo;

4. Refeicdo: Acima de 8 meses: feijSo meio caldo e meio grio + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianca e garantindo sua evolugdo;

Debora|f.\Santana
Nut nista
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CARDAPIO BERCARIO

hmuw 7 t Ensino Infantil de 6 a 12 meses SECRETASA PASOPRL O g
e 184 EDUCACAQ
L S ﬁ Perioda Parcial Manh3 - 8h 4s 126 | Periodo Parcial Tarde - 13h 35 17h | Periodo integral - 8h 43 17h - m'mcniu-uni € INOVACAD
SEMANA Desjejum ' 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA /
A (MACARRAQ / CARNE IS ORA REFOGADA / LENTILHA
e 27/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA { / CARNE ISCA / ABOB / LHA) MAMAD CHUCHU REFOGADO / ABOBORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAOQ / PEIXE C/ TOMATE / PURE DE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
TERGA-FEIRA | 28/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA / BETERRABA} BANANA MACARRAQ / CARNE CUBOS)
-
=
< PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA/ ABOBRINHA / i PAPA SALGADA {ARROZ / FELJAO / FRANGO DESFIADO
s .
z QUARTA-FEIRA | 29/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA / ABOBORA REFOGADA / CHUCHU COZIDO)
i SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDO / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FELJAO / CARNE MOIDA /
QUINTA-FEIRA | 30/nov FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA MAMAO BATATA DOCE / CENOURA COZIDA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEWAO / PERNIL COM TOMATE / ABOBORA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
; A (A F
SEXTA-FEIRA 1/dez FORMULA LACTEA INFANTIL 2 REFOGADA / ABOBRINHA) BANARG CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal}
FAIXA ETARIA Energia {Kcal) Proteinas (g) Lipideos ig} Carboidrato (g) Calcio (mgh Ferro (mg} Retinol {mcg) vitamina C {mg)
6-12 meses nqu.Nm 27,32 21,94 92,78 408,65 8,02 497,31 71,94

* Todas os saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura fomiliar serdo ofertados, semanalmente, conforme o safro/produgdo.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. FRUTAS: ATENCAQ: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e amassada, sem a casca, na consistencia de purd {papa de fruta);
2. FRUTAS: ATENCAQ: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAQ e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeicdo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feljfio com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, legumes cozidos e amassados com garfo;

4. Refeicdo: Acima de B meses: feijio meio caldo e meio grio + macarrdo ou arroz em sua textura n.u:_...mcmﬁsm_ + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugio;

Deborg0./Santana
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£779 1amptec

SEMANA

Desjejum | 08h as 0Bh30

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano 2 3 anos e 11 meses

Periodo Parcia Manh3 - 8h 4s 12h | Pericda Parcial Tarde - 13h 25 17h | Perioda Integral - Bh as 17h

Almogo | 10h 45 11h

Lanche | 13h a5 13h30

Jantar | 15h as 16h

i € L Al
SEGUNDA- — LEITE €/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SALC/ | ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE / ABOBORA COZIDA / _.m_qmpm_.moma_.u,_wmwmh A w sﬂmnw»wmﬂuw:mo\ SOPA DE MACARRAC COM FRANGO DESFIADO /
FEIRA o REQUEDAO / MAGA SALADA DE ACELGA / SUCO DE GOIABA iy >_.s_u9 d BATATA DOCE / CENOURA COZIDA
TERCAFEIRA | 31/0ut VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL C/ ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS C/ VINAGRETE / CHUCHU COZIDO / |LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE LEITE| ARROZ / FEAO / CARNE MOIDA/ POLENTA / SALADA
e o MANTEIGA SALADA DE ACELGA €/ REQUEIAO / MELANCIA DE CHUCHU
-4
Z
= QUARTA-FEIRA | 1/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
wi
QUINTA-FEIRA | 2/nov FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA | 3/nov PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAGCES NUTRICIONALS - {*Média Semanal)
Faixz etdrla Energia {Kcal) Proteinas (g) Lipideas (g) Carboidrato (g) Céleio {mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
1ano a 3 anos 1007,10 43,00 23,67 157,14 559,51 5,82 460,81 29,95
e 11 meses
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- . LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SALC/ | ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA/ ABOBORA / SALADA DE ACELGA / | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL SOPA DE LEGUMES (MACARRAD, CARNE CUBOS,
FEIRA o REQUELIAD _MELANCIA C/ MANTEIGA CENOURA COZIDA, CHUCHU COZIDO)
.
P p— 2 LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE LEITE C/| SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADC / CENOURA COZIDA/ | VITAMINA DE MAGA C/ BANAMA / PAC DE | ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE / PURE DE
Vig Jriow QUENO CHUCHU COZIDO / SALADA DE FRUTA (MACGA, BANANA E MAMAO) SAL C/ REQUENAC / MACA BATATA / SALADA DE ACELGA
s e I VITAMINA DE BANANA ENGROSSADO COM |  ARROZ/ FEUAO / CARNE ISCA / CHUCHU REFOGADO / SALADA DE  |LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE LEITE MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO /
m. o -FERA| Binow AVEIL / MELANCIA ABOBRINHA / SUCO DE CAIU €/ MANTEIGA ABCBORA COZIDA / SALADA DE REPOLHO
~
—— LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PO DE LEITE /|  ARROZ / FEUAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE / BATATA DOCE mu_;z_n» DE z?w.uom\mﬂnm HE w.ﬁm\ ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA / POLENTA / SALADA
QUINTA 9/nov MANTEIGA / BANANA COZIDA / SALADA DE PEPINO QUELAQ / SALAD UTAS (MACA, DE ACELGA / SUCO DE UVA
BANANA E MVAMAQC)
- ARROZ / FELAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE /
VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL COM LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PO / FAD DE LEITE
4 2 ) ; c
SEXTA-FEIRA | 10/nov REQUELAO CANJA (ARROZ, FRANGO, ABOBORA E BATATA) €/ MANTEIGA / MELAO ACELGA REFOGADA / SALADA DE CENOURA COZIDA /
SUCO DE GOIABA
INFORMACCES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixz etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos () Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg)
A AG I 1061,03 40,24 28,69 162,89 47,01 1,04 382,44 7622

e 11 meses

* Todas s saladas e lequmes cozi

.FRUTAS: ATENGAO

.

Idade de 12 a 24 meses a MAGA deve ser servida crua em corte

dos ou refogados devem conter SALSA /

*2 AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura fomiliar serdo ofertados,

T

L

semanalmente, conforme a safra/produgéo.

integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;
de seguranca (filete ou fatias finas);
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CARDAPIO BERCARIO

7Y ampte

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhd - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SECRETARIE MUNICPAL DF g

EDUCACAD

CIENTIA, TECNOLOGIA € SVOVACAD

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL C/ | SOPA (MACARRAD / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / LENTILHA) ARRO?Z / FEJAQ / CARNE MOIDA/ CHUCHU REFOGADO
3 z = LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL COM QUELIO
FEIRA e REQUELAOD / SALADA DE FRUTAS {MACA, BANANA E MAMAO) / / o / SALADA DE ACELGA
incasona | 1 VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL C/ ARROZ / FEIJAQ / PEIXE C/ TOMATE / PURE DE BATATA / SALADA DE | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE LEITE SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
A o MANTEIGA / MACA ACELGA / SUCO DE CAJU COM REQUEIJAO MACARRAQ / CARNE CUBOS) / MELAQ
QUARTA-FEIRA | 15/nov FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
VITAMINA DE BANANA ENGRQSSADO COM MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDO / SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM CARNE ARROZ / FELIAD / OVO MEXIDO COM QUENO E TOMATE
QUINTA-FEIRA 16/nov AVEIA / MACA SALADA DE REPOLHO MOIDA / BATATA DOCE COZIDA / SALADA DE CENOURA /
SUCO DE ACEROLA
SEXTAELEIRA 17/ SUCD DE GOIABA / PAO DE SAL C/ OVO ARROZ / FEIJAQ / PERNIL COM TOMATE / ABOBORA REFOGADA / VITAMINA DE MAMAD / PAO DE 5AL C/ CANIJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA /
. nov MEXIDO SALADA DE ACELGA REQUEIJAD / MELANCIA SALADA DE FRUTA :Sbnﬂ;. BANANA E MAMAO)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
FAIA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g] Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
lanoa3anosell 1167.12 43,11 28,23 190,20 281,22 5,36 355,30 278,03
meses Ly
SEMANA Desjejurmn | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGLNDA 20/nov FERIADO . FERIADO FERIADO FERIADO
FEIRA e
- ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / POLENTA / SALADA DE ACELGA / | VITAMINA DE MACA C/ BANANA / PAO DE CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) /
- LEITE Cf CANELA / PAO DE SAL C/f MANTEIGA pe
SRR 2/nov d / o SALADA DE FRUTAS (MACA, BANANA E MAMAO} SAL C/ REQUELAD BANANA
\.NH
m auarTaseiral 227 LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE LEITE C/| SOPA DE MACARRAD / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDO / SALADA | VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL C/ ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE / CARA
& & oy REQUEUAO / MAGA DE REPOLHO / SUCO DE ACEROLA MANTEIGA COZIDO / SALADA DE CENOURA
z
SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL
QUINTA-FERA | 23/nov VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL C/ ARROZ / FELJAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS / ABOBRINHA mmDCchho \M>r>c>\um FRUTAS ?waﬁw MACARRAQ AQ MOLHO / PERNIL COM TOMATE /
: MANTEIGA / MELANCIA COZIDA / SA A PEPINO ! ABOBORA COZIDA / SALADA DE CHUCHU
f N/ SALADA R PERIN BANANA E MAMAO) /
SEXTA-FEIRA 24/ LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL C/ | ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS COZIDO COM TOMATE / PURE LEITE / PAO DE LEITE COM REQUEUJAO/ | ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / CHUCHU REFOGADO
: nov QUEBO DE BATATA / SALADA DE ACELGA MELAO / SALADA DE REPOLHO / SUCO DE TANGERINA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Cdicio (mg) Ferro {mg) Retinol {mcg) vitamina C {mg)
1anoa3 anos 1006,75 36,98 25,68 162,45 375,67 393 477,99 244,71
e 11 meses
.,;.f..?( * Todas as saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagio com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

W

/L/ W W

o

. Qv

MF,.D 1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil j4 poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta; 1otS m i
2.FRUTAS: ATENGAO: Idade de 12 a 24 meses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas); e ot 4512



CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

SECRETARIA MUNICPAL DE o

#7% zomptec ' EDUCACAO

Periodo Parcial Manhd - 8h 4s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h @s 17h | Periodo Integral - 8h as 17h
CENGIA. TECNOLOGIA € INOVACAD
SEMANA Desjejum | DBh as 0Bh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAD DE SALC/ | SOPA (MACARRAD / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / LENTILHA) ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / CHUCHU REFOGADO
E NELA / PAO DE SAL ELJ
FEIRA Eifnow REQUELAD / SALADA DE FRUTAS (MACA, BANANA E MAMAQ) SETEC oA /ENOBESAL OOM QU0 / SALADA DE ACELGA
TERCA-FEIRA 28/ VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL C/ ARROZ / FEIJAQ / PEIXE C/ TOMATE / PURE DE BATATA / SALADA DE | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAC DE LEITE SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
A i MANTEIGA / MACA ACELGA / SUCO DE CAJU COM REQUELAD MACARRAQ / CARNE CUBOS) / MELAQ
<
=
m auARTAsaRa] 297 LEITE Cf CHOCOLATE EM PO / PAO DE LEITE C/ | ARROZ / FELAQ / CARNE MOIDA/ ABOBRINHA REFOGADA / SALADA | VITAMINA DE MAGA E BANANA / PAO DE ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA
w . e REQUELAO DE REPOLHO / BANANA SAL C/ MANTEIGA REFOGADA / SALADA DE ACELGA / SUCO DE GOIABA
QUINTA-FEIRA | 307 VITAMINA DE BANANA ENGROSSADO COM MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDO / SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM CARNE |ARROZ / FELAO / OVO MEXIDO COM QUENO E TOMATE
i o AVEIA / MACA SALADA DE REPOLHO / SUCO DE ACEROLA MOIDA / BATATA DOCE / SALADA DE CENOURA
SRR 1/de LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PO / PAODE SALC/ | ARROZ / FEAO / PERNIL COM TOMATE / ABOBORA REFOGADA / VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL C/ CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA /
k MANTEIGA SALADA DE ACELGA REQUEUAO / MELANCIA SALADA DE FRUTA (MACA, BANANA E MAMAO)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia {Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato {g) Calcio (mg) Ferra {(mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg}
lanoa3anosell 1091,02 40,19 26,86 176,97 408,55 4,40 439,69 229,94
MESEs

* Todas os saladas e legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR: Suplementagdo com géneros da agricultura familiar serfo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES
1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil ja poderdo consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite especial-dieta;

2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a MAGA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);
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PREFEITURA DE
ITAQUAQUECETUBA

Itaquaquecetuba, 31 de outubro de 2023.

COMUNICADO N° 345/Semecti//2023

Destinatéarios: Ensino Fundamental e Educacéo Infantil (Creches Municipais,
Creches Subvencionadas e Pré-Escolas)

Assunto: Cardapios do més de Novembro/2023.

Senhor (a) Diretor (a),

A Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
por meio do Departamento de Nutricdo, encaminha os Cardapios do més de
novembro/2023 para ciéncia e acompanhamento de todos os funcionarios

envolvidos no controle de merenda escolar.

Orientamos que os cardapios sejam fixados em local visivel, como por
exemplo, no mural de avisos, cumprindo a determinacdo do contido na
Resolugdo CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de duavidas, entrar em contato com o Departamento de

Nutricao.

Atenciosamente,

Prof.2 Maria Cristina erpetuo dos Santos Soares
Secretéria Municipal de Educacéaoj Ciéncia, Tecnologia e Inovacéao

Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéo
Departamento de Nutricdo
Rua Cabralia s/n° - Estacdo — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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