CARDAPIO INTEGRAL
F ol NQBEQ Ensino Fundamental - de 6 anos 2 10 anos e 11 meses u.*«» mccggo

W

Periodao Integral - 8h as 17h

SEGUNDA. - VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / PAC DE SAL C MACARRAD AD SUGO | CARNE MOIDA /| ABOBORA COZIDA SUCO DE UVA /| PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO
FEIRA e REQUEIAD | MELANCIA SALADA DE ALFACE £ CENOURA
TERGA- | o o VITAMINA DE BANANA / PAO DE HAMBURGUER C ARROZ | FEWAO / FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA LEITE ¢/ CHOCOLATE / PAO BISNAGUINHA C.
FEIRA - MANTEIGA SALADA DE ACELGA REQUEIJAD /| MAGA
-
o . = 1 C i r~
Pl QUARTA- o - s 7 i ’ ARROZ | FEUAD | CARNE ISCA | ABOBRINHA COZIDA | SALADA SUCO DE MARACUJA / PAD DE SAL C/ OVO
ol reira 20/set | LEITE G/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ QUELIO / BANANA DE CENOURA MEXIDO OUELIO E TOMATE
ﬂn_
QUINTA- ) 3 ; ARROZ | FEUAQ / PERNIL COM TOMATE / BATATA DOCE SUCO DE GOIABA | TORTA DE FRANGO C/
CAFE I P 3 )
FEma | 21t | LEIVE C/ CAFE / PAO DE HAMBURGUER G/ REQUELINO COZIDA | SALADA DE PEPING CENOURA E REQUEIAO / MAGA
SEXTA- | ey SUCO DE MARACUJA | PAC DE BAL C/ FRANGO DESFIADO | ARROZ / FEUAD / FRANGO DESFIADO / CHUCHU REFOGADO VITAMINA DE BANANA C/ BOLO CASEIRO DE
FEIRA ~” E CENOURA RALADA | MELANGIA SALADA DE REPOLHO CENOURA | BANANA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*"Média Semanal)
Faxa etann Energia (Kcal) Proteinns (g) Lipideos (gi Cartendrats g Calcio (mg) Fetro (mg) FRemtingd (mog) Vitamina C (mg)
B a 10 anos 107248 40,91 24m 171,16 41020 579 283,25 18,29
SEMANA Desjsjum Lanche
VITAMINA DE MAGA E BANANA | PAC DE SAL C ARROZ | FELAD | FRANGO EM CUBOS | ABOBRINHA REFOGADA h
c p
FEIRA 25/sel REQUEIJAD / MELANCIA SALADA DE REPOLHO LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ REQUEUAO
TERGA- p ARRO7 / FEUAD | CARNE ISCA | ABOBORA COZIDA | SALADA DE VITAMINA DF BANANA | PAD BISNAGUINHA C/
FEma | 25/ LEITE COM CHOCOLATE / BOLINHO DE LARANJA PEPING MANTEIGA | MELANGIA
b
=8 QUARTA % SUCO DE GOIABA / PAQ DE SAL C/ OVO MEXIDO (TOMATE| MACARRAG AO SUGO / CARNE MOIDA / CENOURA COZIDA/ | CHA MATE / PAO DE SAL C/ FRANGO DESFIADO E
il FeirA o E QUEIJO) / MELANCIA (REUNIAQ CLASSE) SALADA DE ACELGA (REUNIAC CLASSE) CENOURA RALADA | MAGA (REUMIAO CLASSE)
%
QUINTA 7 = ARROZ | FEWAD / CARNE EM CUBOS / CHUCHU REFOGADO / | LEITE COM CAFE / BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE
FERA | 28/set JOGURTE COM CEREAL [ BANANA (REUNIAC PAIS) SALADA DE CENOURA (REUNIAO PAIS) {REUNIAC PAIS)
mnmmﬂ%”. 29/sel REUNIAD PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Foixs etdna Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (@) Carboidratn (g)  Céicio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 1164,38 43,67 2743 185,71 553.85 731 320,84 22,29

.ﬂonouoogwu.ggg&aueiaqonﬁnncg%Exﬁb@ﬂggh}rﬁsgo%%%§§!§§§wm§§@§§
géneros da agricultura familiar seréo ofertados, semanalmente, conf & safra/producio,
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CARDAPIO INTEGRAL

Y zamptec

LY

SEGUNDA

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Desje|

VITAMINA DE MAGA C/ BANANA | PAQ DE SAL C

Periodo Integral - 8h as 17h

MACARRAD AO SUGQ / CARNE MOIDA / ABOCBORA COZIDA /

{4 EDUCACAO

SUCC DE UVA | PAQ DE SAL G/ FRANGO DESFIADO
E CENOURA

FEIRA

22/sel

E CENOURA RALADA / MELANCIA

FEIRA REQUEIAD / MELANCIA SALADA DE ALFACE
TERGA- | .o VITAMINA DE BANANA / PAO DE HAMBURGUER C ARROZ | FELAQ | FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA LEITE C/ CHOCOLATE / PAO BISNAGUINHA C
FEIRA e MANTEIGA SALADA DE AGELGA REQUENAD | MAGA
=
< 5 .
3 QUARTA- " . , " ! ARROZ | FELJAD / CARNE ISCA /| ABOBRINHA COZIDA / SALADA SUCO DE MARACUJA | PAO DE SAL C/ OVO
m FERA | 20/set | L EITE C/ CHOCOLATE /PAQ DE SAL C/ QUELIO / BANANA DE CENOURA MEXIDO QUELIO E TOMATE
=
QUINTA- | . i ) ' ) ARROZ / FEIJAQ / PERNIL COM TOMATE / BATATA DOCE SUCO DE GOIABA | TORTA DE FRANGO C/
FERA | 2Vset | LEITE G/ CARE /PAO DE HAMBURGUER C/ REQUELIAC COZIDA ! SALADA DE PEPINO CENOURA E REQUEIJAO / MAGA
SEXTA- SUCO DE MARACUJA / PAO DE SAL G/ FRANGO DESFIADO | ARROZ / FENAQ | FRANGO DESFIADO / CHUCHU REFOGADO VITAMINA DE BANANA C/ BOLO CASEIRO DE

SALADA DE REPOLHO

CENQURA | BANANA

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

VITAMINA DE MAGA E BANANA | PAQ DE SAL C/

Faxa etana Energis (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato () Caicio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina € (mg)
6a 10 anos 107248 4091 2491 171,16 410,20 579 283,25 18,28
SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche

ARROZ / FENAQ | FRANGO EM CUBOS | ABOBRINHA REFOGADA

LEITE ¢/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ REQUELJRO

R | T REQUEIJAD / MELANGIA ! SALADA DE REPOLHO
TERCA- . ARROZ | FELIAD | CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA / SALADA DE | VITAMINA DE BANANA / PAQ BISNAGUINHA G/
e | 250 LEITE COM CHOCOLATE / BOLINHO DE LARANJA =smAdpn MANTEIGN: ENELANCIA
- |
Sl QUARTA- | SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL G/ OVO MEXIDO (TOMATE| MACARRAQ AO SUGO / CARNE MOIDA / CENOURA COZIDA/ | GHA MATE / PAO DE SAL CJ FRANGO DESFIADO E
il Fera | 2T E QUENO) / MELANGIA (REUNIAO CLASSE) SALADA DE ACELGA (REUNIAC CLASSE) CENOURA RALADA / MAGA (REUNIAQO CLASSE)
QUINTA- ARROZ / FEIAO / CARNE EM CUBOS / CHUCHU REFOGADO / | LEITE COM CAFE / BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE
e IOGURTE COM CEREAL / BANANA (REUNIAC PAIS) SALADA DE CENOURA (REUNIAG PAIS) (REUNIAO PAIS)
mnmmﬂn. 255t REUNIAC PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - ("Média Semanal)
e eldra Energs (hoal) Protednas (@) Lpeoecs (3) Carbosdrato {gf  Cdoo (mg) Fero (mg) Resnol (mogh vearwa C (g
&a 10 anos 1964,38 4367 743 18571 55385 7.31 3208¢ 2
* Todes &3 L o 9igigrxtsgs§§o§3§;3!§§§3§.§§

Eigigiigbg
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7Y Tamptec

Periodo Pareial Manhd - Bh a3 12h | Perlodo Parclal Tarde - 13k ¢

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 04 a 06 meses
Ensino infantil de 0 & 3 meses somente formula 01 - 4 vezes ao dia

17h | Periodo Integrad - Bh s 17h

j@4 EDUCACAD

AT TROWTLOGEA F IMOval b

SEMANA Desjejum | 08h &s 08h30 Almogo | 10h bs 11h Lanche | 13h s 13h30 Jantar | 15h s 16h
SEGUNDA- T
FERA dfset FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA Sfset FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
E
.M.. QUARTA-FEIRA |  B/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA 7/set FERIADD FERIADD FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA B/set FERIADO FERIADO FERIADOD FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faia etiria Energls (Kal) Proteinas (g) Lipsheos (&) Carbosdrate (g} Ciicio {mg) Ferro (mg) Retinal (meg) witamina € {mg)
A6 meses 626,22 13,86 32,76 59.30 A7R. 80 6,93 718,20 138,60
SEMANA DATA Desjejum | DBh as 08h30 Almogo | 10h as 11k Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
ERA 11/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 12/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
:
b4 QUARTA-FEIRA [ 13/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1
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SEMANA

Perioto Parcial Manhd  Bh o 1%

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 04 3 06 meses

Beriods Pacisl “wde 130 e I Pevicds ltepe BR w17

@4 EDUCACAO

e e e | — e

Jantar | 15h &3 16h

SEGUNDA-
me____.Ub 18/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 19/se1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
“_.,. QUARTA-FEIRA |  20/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA |  21/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTY, 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2
SEXTA-FEIRA 22/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTI 3 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3
T v —
FAA ETARIA mergia (Koal) Protenat i) (| aprieen (g Corvmscans i) e e g wiarrena C (mg)
130 [T e L [ 138,50
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CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantil de 04 a 06 meses
\l. 3 28m

plec

Culbtin TTTMOLDCIS § menvad ho

i EDUCACAO

Periodo Parcial Manhfl - Bh as 12h | Periodo Parcial Torde - 13h b8 17h | Pedodo Integral - 8h as 17h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10k as 11h Lanche | 13h &s 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA
FEIRA 25/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 26/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-FEIRA | 27/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA | 28/set FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 29/set REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA
INFORMACDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g Lipideos (g} Carboidrato (g} Calcio {mg) Ferro [mg) Retinol [mecg) vitamina C (mg)
4-6 meses 626,22 E 32,76 I.M.o.wo 478,80 m%lu 718,20 138,60

* Todus os salodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ saisinha e cebolinha do agricultura familiar deverd ser colocoda em todas as preparagdes/ Supiementacdo
com géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semaonalmente, conforme a safra/produgdo.

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES S,

1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou formula;

2. ATENGAO: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e
amassada, sem a casca, na consistencia de puré (papa de fruta). As demais frutas s3o ofertadas amassadas.
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 a 12 meses

4y Darcisl Manhi - 8h &s 17h | Periods Parctal Tarde - 138 Az 17h | Perindo integral

Almogo | 10h as 11h

Bhi ds 17h

Lanche | 13h &s 13h30

Jantar | 15h 4s 16h

50PA DE LEGUMES (COUVE, CENOURA, CARNE CUBOS,

ot LY ) 7 PAPA SALGAD/ RROZ/ FEUAD / PEINE COZIDO C/ TOMATE f
i FORMULA LACTEA INEANTIL 2 : 3 ;
: | ¢ N L RO CORIDA ] BATATA] FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA CANJIQUINHA)
F——— . T — SOPA DE MACARRAQ / FRANGO DESFIADO / CENOURA COZIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | PAPA SALGADA (ARROZ / FEIIAO / CARNE MOIDA / POLENTA /
# : * ( ULA LACTEA z AROBRINHA MAMAD SALADA DE CHUCHU)
o
H g FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE MQIDA / CHUCHU COZIDO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DF MACARRAQ COM FRANGO DESFIADO / BATATA DOCE
= E ki ORMULA LAX bt ABOBORA) BANANA / CENOURA
- 1
. ;.n; - e FERIADO FERIADO FERIADO
AFLIRA | BE/set FERIAD \ADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal}
g e g (Wcal Proteinas (g) Lipidecs (g} Carboidraio {g) Calcio (mg) Fermo (mg) Retinol (meg) witamina C (mg)
15,51 13,37 5178 _24595 4,58 460,71 a4 48

Desjejum | 08h as DBh30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h 35 13h30

Jantar | 15h 3s 16h

PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBORA SOPA DE LEGUMES [MACARRAD, CARNE CUBOS, CENDURA,
11/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2 VARROES / : /| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA { _ =
ABOBRINHA) CHUCHU)
= FORMULA LACTEA INFANTIL2 / PAPA SALGADA [ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO / PURE DE
TERCA+ ' FOR 1 A INF OPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO / CENOURA / CHUCHU
FROAFERA 2/se DRMULA LACTEA INFANTIL 2 S DE RRAD / NG / / CHUI MAMAQ BATATA / ABOBRINHA)
P
- PAPA SALGADA (ARROZ/ FEUAD / CARNE MOIDA / CHUCHU FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAD / FRANGO DESFIADO / ABOBORA I
= ARTAFERA 13/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ¢ £ / - CEie.
> REFOGADO / ABOBRINHA) BANANA / CHUCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEAD / PERNIL DESFIADO C/ TOMATE / PASA SALGADA |ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / POLENTA /
A g r L 3 u CTE ANT / MA
TNTAFTRA | 14/set ORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA DOCE / ABOBORA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA KAANDIGCAL
: FORMULA LACTEA INFANTIL 2/
SN TA-FEMRA 15/0et FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FELIAQ / CARNE ISCA / BATATA / CENOURA) MAMAG CANIA (ARROZ. FRANGO, ABOBORA E BATATA)
INFORMALDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
| gy v B o e (R Proteinas (g} Liphcieos (B) Carboldrato (g) Ciblcho {myg) Farro [mg) Aatinal (megl witarmana C irmg)
& LY e B 29,03 1335 B6.01 AD4.93 1,95 613,31 [*%1

* Tader o1 soladas, legumes condos au refogodos devem conter SALSA

/" AGRICULTURA FAMILIARY salsinha e cebalinha do ogricultura familiar deverd ser colocada em todos 05 preparagies/ Suph
ofertados, semonalmente, conforme o safra/produgdo.

togao com @

da ogrkultuna famiar serdo
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 a 12 meses : b S
i} EDUCACAQ

SEMANA Desjejum | 08N is 0Bh30 Almogo | 10h as i1h Lanche | 13h as 13h30 Jantar

£ zamptec

Periodo Parcial Manhs - 8h s 128 | Perlodo Parcial Tarde - 13h as 17h Periodo Integral - Bh as 17h

SEGUNDA : SOPA DE MACARRAQ / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / CHUCHU
rasiey 18/ses FORMULA LACTEA INFANTIL 2 i FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MELAO REFOGADO / CENOURA)
PAPA SALGADA [ARROZ / FEUAO / PEIXE C/ TOMATE / PURE DE SOPA DE LEGUMES {MANDIOCA, ABOBRINHA, MACARRAO /
E % - !
TERCAFEIRA | 19/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SATATA / CENOURA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA CARNE CUBOS)
| PAPA SALGADA (ARROZ / FELUAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FELIAD / FRANGO DESFIADO /
ARTA /set FANTIL 2
B quastareima | 204e FORMULA LACTEA INFANTIL REFOGADA / ABOBORA) MAMAO ABOBORA REFOGADA / CARA
: SOPA DE MACARRAQ / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / BATATA
SINTA-FEIRA 4 FOR i
Qu 1] 21/se ORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA BANANA DOCE / CENOURA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PERNIL COM TOM A RA
sextasema | 22/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FALGADRIARRG h:omwuﬂ Mmzﬁwmm ATE / ABOBORA | ¢ opMUILA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA)
_-%Oat_)h&nu NUTRICIOMALS - |*Média Semanal)
FAIA ETARA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carbaidrata (g) Calcio (my) Ferro (mg) Retinol (meg) witamina C (mg)
&13 . 682 B8 11.69 12,49 92,40 406,11 B.O3 653,01 64,01
* Todas os solodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinhe da agricultura familiar deverd ser colocada em todas os preparagdes/ Supl o com gé da ogricultura familiar serfio

aofertados, semanalmente, conforme a safra/producdo.

e wdebe o, e geotas Ao ol Lot

INSTRUCOES PARA A PREPARAGAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, dever3os ser ofertas da seguinte forma: 1/, unidade, cozida e amassada, sem a casca, na
consistencia de puré (papa de fruta);

2. FRUTAS: ATENCAO: de B a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3, Refeicio: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns gréos de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, legumes cozidos e amassados com
garfo;

4, Refeigdo: Acima de 8 meses: feijdo meio caldo e meio grao + macarrio ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e picados .
Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugdo;
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 a 12 meses

. %
Pesiode Parcial Manhl . 85 & 120 | Perfodo Parcial Tarde - 130 3 17h  Periodo Integral - 8h s 17h T4

'8 J Zamptex

Dewejum | DBh 4« 08K30 Almogo | 10h As 11h Lanche | 13h as 13h30
SIGuNDA — CORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / FRANGO EM CUBOS COZIDO COM FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FELAD / CARNE MOIDA / CHUCHU
FERA 7 . L LEN. " TOMATE / PURE DE BATATA / AROBORA) MAMAO REFOGADO / ABOSAINHA)
. .
’ _ PAPA SALGADA (ARRQZ / FEIJAD /CARNE MOIDA / POLENTA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
TIR(A ST WA R FORMULA LACTEA INFANTIL 2 2 TAT
i ._ wt | MUL CTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA) SANANA CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
< 4 l
T 1 |
3 R PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / PEDE COTIDO T/ TOMATE /
Ml GuasTasEmAa | 27 EORMULA LACTEA INFANTIL 2 PA DE MACARRAQ / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDO / CENOURA A IN
S # e 0 CTE ! SO CARRAQ/C 0 DO / CEND FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA CARA COZIDO / CENOURA
| PAP ADA (A AD / coXA FORMU NFANTI PA ABOBORA
quatasena | a8 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 APA SALGADA (ARROZ / FELJAD / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS LA LACTEA L2/ SOPA DE MACARRAO / PERNIL COM TOMATE /
! ABOBRINHA COZIDA [ BATATA) MAMAO COZI0A / CHUCKHY
|
1
SR STRA _ 2% e REUNIEC PEDAGDGICA REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA REUNIAD PIDAGOGIA
1
INFORMACDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
T — Imepa ol Protesnas {§) Lipideos (g} Carbaidrato (g} Caclo {mg) Ferra (mg) Retinol (meg) ey [ mg)
& 3 .tluwa.. nis 21,46 94,21 407,75 7.89 527,63 |E

* T o sloder. Mpumet CozGos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familior deverd ser colocado em fodas as preparagies/ Supiementogdo com géneros do ogriculturs fomior serlio
ofertados, semanalmente, conforme o safra/produgdo.

W e siictngen ecunitiominr o e dobenisctie, ot v g ot

INSTRUCDES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1 FRUTAS: A TENCAO DE 62 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e amassada, sem a casca, na
consistencia de puré (papa de fruta);

2 FRUTAS: ATENCAD de 8 a 12 meses de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverios ser ofertas da seguinte forma: '/: unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3 Refegao pars bebés de 6 3 7 meses e 29 dias: alguns graos de feijdo com caldo bem cc arroz (papa), carne desfiadas ou moidas, legumes cozidos e amassados com
" L T e vy : ) . A . e ;

garic; .
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

\-, ) Zamptec

i®4 EDUCACAO

eedin Fartisl Ma B0 A% 120 | Poriwdo Pareial Taede - 190 Ay 100 | Patkedn (rtogral - KN b 17h

SEMANA DATA Desejum | OBh & ONHI0 Lanche | 13h hs 13130 Jamtar | 15h bs 16h
SEGUNDA LETTE € CHOCOLATE EM PO 7 PAD DE SAL ¢ ARROZ / FLUAD / PEIXE COZ WA COLDA / LENTE Cf CANELA / PAD DE SAL C/ QUEND [ SOPA DI MACARRAD COM FRANGO DESFIADD / BATATA
FUIRA e REQUEUAD / MACA SALADA DE ACELGA / SUCO DE GOIARA SALADA DE FRUTA DOCE / CENOURA
——
—— 4 - = — | _— ———————————— T ————
- VITAMINA DE MAMAO / PAD DE LLITE ARROZ / FLUAD / OVOS € 10 CORIDO / LEITE €f CHOCOLATE EM PO / PAO SAL C/ ARROZ / FLHAD / CARNE MOIDA / POLENTA / SALADA DL
AFEIRA | Shet .
VERC - MANTUIGA SALADA DE ACELGA / SUCO DE CAIU REQUELAD / MELANCIA CHUCHU
- I — ———————— S
2 1 A MACARRAC AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO / CENOURA COZIDA / | VITAMINA DE BANANA C/ MACA [ PAD DF SAL SOPA DE LEGUMES (COUVE, CENOURA, CARNE CUBDS
LARTA A " ) [ ¥ A0 [ I WO ACA .
B QUARTA-FL W/ | SUCD OF CANY 7 R0 OF LEITE C/ OVO /A SALADA DI REPOLHO €/ REQUENAD CANJIQUINHA)
..-!} — 4
CAMNTATEIRA | 7/t ERIADC FERIADD FERIADO O
SINTATEWRA _ Bt PERIADC FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (" Média Semanal)
fany e Lrvge Protesnas (g) Lipideos (i) Carboidrato (g) Caleta (rmp) Fero (mg) Retinal {meg) vitarmina C img)
L]
T I 1y nre 22,64 172,84 472,20 5,61 451,99 B
L] Sy

SEMANA JATI Despojum | OBh bs OBh3D Almogo | 10h &s 11h Lanche | 13h s 13h30 Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA e EITE €/ CHOCOLATE EM PO / PAO DESAL C/ | ARROZ / FEIAO / CARNE MOIDA / ABOBORA / SALADA DE ACELGA / | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SALC/ | SOPA DE LEGUMES (MACARRAD, CARNE CUBOS, CENOURA
R S REQUELAD MELANCIA MANTEIGA CHUCHU)
LETTE C/ CHOCOLATE €M PO / PAO DF LEITE ¢/ VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / PAC DE SAL ARROZ / FEUAQ / PEIXE COZIDO / PURE DE BATATA /
CA- 12/0t PA DEM FRANGO DESFIADO A H
ST T— " QUEUO / SALADA DE FRUTA SOPA DE MACARRAQ / FRANGO DES SEENQURR /CHLEHY ¢/ REQUENAD / MAGA SALADA DE ACELGA
EISNET, e VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITEC/ ARROZ/ FEUAO / CARNE MOIDA / CHUCHU REFOGADO / SALADA DE | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PRODE SALC/ | MACARRAQ AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / ABOSORA
s - o REQUELAD / MELANCIA ABOBRINHA / SUCO DE CAIU MANTEIGA COZIDA / SALADA DE REPOLMO
ST LEITE &/ CHOCOLATE [ PAO DE LEITE ¢/ ARROZ / FEUAO / PERNIL EM CUBOS €/ TOMATE / BATATA DOCE / VITAMINA DE MAMAQ / PAQ DE SAL €/ ARROZ / FEIIAD / CARNE MOIDA / POLENTA / SALADA DE
- S MANTEIGA [ BANANA SALADA DE PEPINO REQUELAD / SALADA DE FRUTAS ACELGA / SUCO DE UvA
snvasema | 5 VITAMINA DF MAMAQ / PAQ DE LEITE COM ARROZ / FEUAQ / CARNE ISCA / ACELGA REFOGADA / SALADA DE LEITE €/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ CANIA (ARROZ. FAN .
S REQUENAD CENOURA / SUCO DE GOIABA MANTEIGA / MELAO INTARROZ, FRANGCY, ABORGRA § BANATA)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - [*Média Semanal)
Faay b | v Frotean i) Lipsdeas (g} Carbiokirato (g) Ciblclo {mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitames (gt

T [ o .69 162,89 474,01 404 382,44 an

* Todas a1 salodes, legumes capdo: ou refogodos orvem conter SALSA / *! AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinho da ogricultura fomiliar deverd ser colocoda em todos os preparagdes/ Suplementagdo com géneras do ogricultura familior serfio afertodos,
semanalmente, conforme o safra/produgio.

Debo .-:E:w.

a AUl Nut nista .

tnownista L 57579
CRN3-31.- W%
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€7 Tamptec

SEMANA

Desjejum | 08h as 0BN3ID

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhd - 8h 43 125 | Periodo Parcial 13hbs 17h

Almogo | 10h as 11h

Pariodo Integral - Bhas 17h

Lanche | 13has 13h30

VLT TARIA

if# EDUCACAO

i CAR § A ACAD

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA LEITE €/ CHOCOLATE EM PO / PAD DE SALC/ | SOPA (MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / LENTILHA) / ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / CHUCHU REFOGADO /
18/set Ry § ITEC ) M
FEIRA - REQUEUAD MACA LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL COM QUELIO SALADA DE ACELGA
TERCAFEIRA | 1975t VITAMINA DE MAMAO / PAD DE SAL ¢/ ARROZ / FEUAQ / PEIXE C/ TOMATE / PURE DE BATATA / SALADA DE LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA, MACARRAQ /
e MANTEIGA / MACA ACELGA / SUCO DE CAJU REQUELAD CARNE CUBOS) / MELAO
QUARTA-FERA | 20/set LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE C/ ARROZ / FELAQ / CARNE MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA / SALADA | VITAMINA DE MACA E BANANA / PAO DE SAL C/ ARRO? / FEUAO / FRANGO DESFIADO / ABDBORA
. REQUELAD DE REPOLHO / BANANA MANTEIGA REFOGADA / SALADA DE ACELGA / SUCO DE GOIABA
QUINTAFEIRA | 21/set VITAMINA DE BANANA ENGROSSADO COM MACARRAQ AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU COZIDD / SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM CARNE ARROZ / FEIJAOD / OVO MEXIDO COM QUELO E TOMATE /
L. AVEIA [ SALADA DE FRUTAS SALADA DE REPOLHO / SUCO DE ACEROLA MOIDA BATATA DOCE / SALADA DE CENOURA
SEXTAFERA | 22/set SLICO DE GOIABA / PAD DE LEITE C/OVD ARROZ / FELJAD / PERNIL COM TOMATE / ABOBORA REFOGADA / VITAMINA DE MAMAD / PAQ DE SAL C/ CANJA (ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA [/ SALADA
aness MEXIDO SALADA DE ACELGA REQUENAQ / MELANCIA DE FRUTA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FALA ET AR | nevgsa (Lew) Proteinas (g) Lipldeos (g) Carboidrato (g) Calclo (mg) Ferro (mg) Retino! (meg) vitamina C {mg)
Lamo a ) anos o 13 1IL68 4.0 27,68 180,16 398,30 5,30 390,48 183,08
._:.___i S reoed
:n.o..:m.mﬁ. Uﬂga ntand
6 Nut ista -
579
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SEMANA Desjejum | 08h &s 08h30

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano 2 3 anos e 11 meses

Perindo Parcial Mashd - Bin 4t 170 | Peringe Parcial Tarde  13has 17h | Periodo integral - Bh &

Almogo | 10k &s 11k

Lanche | 13h as 13h30

wrew LA b

1% EDUCACAO

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DF SAL €/ | ARROZ / FELAQ / FRANGO EM CUBOS COZ7IDO COM TOMATE /P JRE R ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / CHUCHU REFOGADO /
25/set LETTE / PAQ DE SAL COM REQUEUAD / MELAD ;
FEIRA QUELO DF BATATA / SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHD / SUCO DE TANGERINA
ARROZ / FEIJAD /CARNE MOIDA / POLENTA / SALADA DE ACELGA / TAMINA ACA C/ BANANA / PAO DE SA
TERCA-FEIRA | 26/set | LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE C/ MANTEIGA / RS TINE LADATDE VITAMINA DE MAGA €/ BANAN DESAL | ~ANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) / BANANA
SALADA DE FRUTAS €/ REQUELAD
QUARTA-FEIRA | 27/set LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAD DE LEITE ¢/ |SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDO / SALADA DE JTAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL C/ ARROZ / FEUAD / PEIXE COZIDO €/ TOMATE / CARA COZIDO
. REQUELAD / MACA REPOLHO / SUCO DE ACEROLA MANTEIGA / SALADA DE CENOURA
QUINTA-FEIRA | 28/set VITAMINA DE BANANA / PAQ DE LEITE C/ ARROZ / FEUAO / COXA € SOBRECOXA EM CUBODS [/ ABOBRINHA SUCO DE GOLABA / PAD DE SAL €/ REQUENAO / |MACARRAD A0 MOLHO / PERNIL COM TOMATE / ABOBORA
o MANTEIGA / MELANCIA COZIDA / SALADA DE PEPINO SALADA DE FRUTAS COZIDA / SALADA DE CHUCHU
SEXTA-FEIRA | 29/set REUNIAD PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA a PEL Iica REUNIAD PEDAGOGICA
INFORMAGDES NUTRICIORAL - (*Widia Semansd)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinss (g] Lipioeos (g) Carbosdrato (g) Cam () Forrn (gl Retinal {meg) vitamina C [mg)
lanoaimnos e 1104,93 42,99 2763 17619 504 63 457 451,40 146,96
o com géneros da agricultura fomillar serdo ofertados,

* Todas as saladas, legumes cozides ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha ¢ cebolinho da ogricultura fomilior devera ser colocoda em todas as preparagbes/ Suplermentogd

semanalimente. conforme o safra/produgdo

Ve e i e

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil ja poderdo consumir o leite em pé integra

especiais-dieta;

2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a MAGCA deve ser servida crua em corte de seguranca (filete ou fatias finas);

utricionista
CRN3-31.- 2
2).01.22

convencional, salvo os que fazem uso de leite
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Setembro/2023 —

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

™

4

%7 ) Tamptec

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

{
Periodo Manh3 - 7h s 11h ou 08h A 12h |Periodo Vespertino - 15h 4s 18h | Periodo Tarde - 13h a5 17h ..:

periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

TERCA-FEIRA

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SECRE

EDU

{NOLOGIA

s
L

SEXTA-FEIRA

RIA MUNICIPAL DE

: 4/set 5/set 6/set 8/set

£

[ - % - -

& MACARRAO AO SUGO / CARNE " ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO

S * LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE / / S .

-~ MOIDA/ CHUCHU COZIDO / SAL C/ QUELIO / ABOBORA COZIDA / SALADA DE FERIADO FERIAI

3 SALADA DE REPOLHO / MACA PEPINO / MELANCIA

d

[

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdra Energia (Keal) Proteinas (gl Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos 399,18 13,46 11,80 59,77 141,92 1,95 164,85 8,77
6- 10 anos 43183 15,24 12,98 63,50 167,76 2,14 167,76 8,79
> 15 anos 456 68 17,13 13,08 70,53 171,72 2,48 199,26 10,63

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

o a/set 5/set 6/set 7/set 8/set
2 E
m m MACARRAO AO SUGO / CARNE | ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS |ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO
m m MOIDA/ CHUCHU COZIDO / C/ MANDIOCA COZIDA / SALADA| / ABOBORA COZIDA / SALADA DE FERIADO FERIADO
= SALADA DE REPOLHO / MACA DE ACELGA PEPINO / MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etdria Energia (Keal) Proteinas (g Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)

&-5 anos 374,03 16,31 1,20 60,99 56,12 3,29 12577 8,75

& - 10 anos 424 54 18,80 7,88 69,61 65,93 3,79 149,45 10,23

> 15 anos 545,53 25,32 10,35 871,17 80,43 4,66 173,37 1191

* Todas as salodas, legumes cozidos ou refogados devemn conter SALSA /

acio: Departamento Nutrigdo Semecti

Elaboracdo;: Departamento Nutrigdo Zamptec

*2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparacbes/ Suplementacdo com
aéneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/producéo.

Digitalizado com CamScanner
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil -
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA -

Periodo Manhi

Periodo Inrermediario

7h as 11h ou 0Bh as 12h

Periodo Vespertino - 15h as 19h

11h as 15h | Periodo Noturno

Periodo Tarde

19h as 23h

de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

a partir de 15 anos

13h a5 17h

Setembro /2023

8 ]
je?

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
€ . =
m ARROZ / FELAO / OVO COZIDO ARROZ / FEAO / PEIXE COZIDO C/ - MACARRAO AO MOLHO / FRANGO
s AO VINAGRETE / ABOBORA |  LEITE C/ CAFE / PAO DE SAL C/ Sty oy ngmwﬂ%ﬂ%ﬁﬁ ﬂogﬂm_copm DESFIADO / ABOBRINHA
~ "
COZIDA / SALADA DE REPOLHO REQUEUAO REFOGADA / SALADA DE ACELGA
m J SALADA DE BETERRABA / MELANCIA REPOLHO FATIADO / BANANA EFOGADA / SALADA D /
= / MACA MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio {mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5 agnos 409,89 15,66 9,83 64,70 84,81 2,43 175,51 13,01
6 - 10 anos 436,69 16,94 9,97 69,78 92,07 2,55 159,46 13,27
» 15 anos 456,29 20,08 10,32 71,53 111,86 3.05 179,52 14,85

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2 11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
e
- 2 ARROZ / FEJAO / OVO COZIDO MACARRAO AO MOLHO / FRAN
s £ .5 <__“»mx3m\\ ABOBORA | ARROZ/FELIAO / CARNE MOIDA| ARROZ / FEIAO / PEIXE COZIDO C/ | ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / DEsEinS Emomm_\zhp =
- w COZIDA / SALADA DE REPOLHO / BATATA COZIDA / SALADA DE TOMATE / CHUCHU COZIDO / BATATA DOCE / SALADA DE REFOGADA / SALADA DE ACELGA /
[
- CENOURA SALADA DE BETERRABA / MELANCIA PEPINO / BANANA
o / MACA MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa ethra Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 344,73 19,36 5,69 54,03 74,28 3,56 198,00 18,70
6 - 1D anos 156 54 19,57 7,38 55,54 77,59 3,76 205,29 19.12
> 15 anos £96,31 26,37 9,08 77,26 97,76 4,94 265,37 22,34

* Todas as solodas, legumes coridos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparacdes/ Suplementacéo com
géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgédo.

Digitalizado com CamScanner
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /

Setembro/2023

& ¢ # Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
ampte | (& EDUCACAD
Periodo Manha - 7h as 11h ou 0Bh &s 12h | Periodo Vest no - 15h as 19h | Pe jo Tarde - 13h as 17h
5 . e DGIA E INC
Periodo Inrermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h
DA A 3 QUARTA . 0
. 18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
- MACARRAO AO SUGO / CARNE P — ARROZ / FEAO PRETO / LINGUIGA / SUCO DE MARACUJA / PAO DE ARROZ / FEIJAD / FRANGO
MOIDA / ABOBORA COZIDA / .nbo DE SAL n__ngb,.“ﬂm_mb ' VIRADO DE ACELGA / SALADA DE HAMBURGUER / PERNIL DESFIADO E [DESFIADO / CENOURA REFOGADA /
5 SALADA DE ALFACE / MELANCIA ! CENOURA / MELANCIA CENOURA RALADA / BANANA SALADA DE REPOLHO / MACA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etira Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5 308 385,82 12,62 10,46 60,31 74,96 2,14 174,51 9,56
L L 386,08 15,09 11,24 61,17 96,51 3,03 178,29 10,09
> 15 a0 461,47 19,68 11,80 72,77 105,33 3,21 190,79 10,72

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

18/set

TERCA-FEIRA

19/set

QUARTA-FEIRA

20/set

QUINTA-FEIRA

21/set

SEXTA-FEIRA

22/set

MACARRAQ AO SUGO / CARNE
MOIDA / ABOBORA COZIDA /
SALADA DE ALFACE / MELANCIA

intermedidrio /
Noturno

ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM
CUBOS / BETERRABA COZIDA /
SALADA DE ACELGA

ARROZ / FEIJAO PRETO / LINGUICA /
VIRADO DE ACELGA / SALADA DE
CENOURA / MELANCIA

ARROZ / FEIJAO / PERNILCOM
TOMATE / BATATA DOCE COZIDA /
SALADA DE PEPINO / BANANA

ARROZ / FEWAO / FRANGO
DESFIADQ / CHUCHU REFOGADO /
SALADA DE REPOLHO / MACA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Energiz (Kcal) Proteinas (g Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg)
| 45 365,27 19,27 7,00 55,41 68,84 3,04 167,10 18,30
6- 10 anos 43172 21,60 7,84 63,67 17,19 343 185,42 19,78
> 15 anos 523,43 27,40 9,32 82,45 89,14 4,15 214,08 12682

* Todas es saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA /

com géneros da agriculfura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgéo.

Elaboragdo: Departamento Nutrigio Zamptec

*2 AGRICUL TURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar devera ser colocada em todas as preparagoes’ Suplementagio

Digitalizado com CamScanner
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL Setembro/2023 -
, Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
- Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos i FICRCA
o Nwatﬁmﬁ Periodo Manha - 7h as 11h ou 08h as 12h |Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periode Tarde - 13h as 17h ‘r__ ® u m.ccgg.o

Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

4% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/set 26/set

27 /set 28/set

MACARRAO AD SUGO / CARNE

ARROZ / FEUAO / FRANGO EM SUCO DE GOIABA / PA
. / PAO DE MOIDA / CENOURA COZIDA / _omc_ﬁmmmo:zxo DE LARANJA - .
CUBQOS / ABOBRINHA REFOGADA| HAMBURGUER C/ OVO MEXIDO SALADA (REUNIAO PAIS) / MELANCIA REUNIAO PEDAGO(
/ SALADA DE REPOLHO / MACA (TOMATE E QUELO) ALADA DE ACELGA / BANANA (REUNIAO P

Tarde / Vespertino

(REUNIAO CLASSE)

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etars Energa (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)
4-5an0s 44126 17,59 9,66 70,99 143,50 2,81 187,81 10,93

6 - 10 anos 457,51 18,42 9,87 73,75 145,70 2,97 188,82 11,19

> 15 anos 473,97 18,83 10,02 Al 146,15 2,98 196,68 1139

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

L8 25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
m 2 X = A MACARRAO AO SUGO / CARNE ARROZ / FEDAO / CARNE EM
M w ARROZ / FELJAO / FRANGO EM | ARROZ / FELIAO / CARNE A MOIDA / CENOURA COZIDA / CUBOS / CHUCHU REFOGADO / R o —
m = CUBOS / ABOBRINHA REFOGADA| ABOBORA COZIDA / SALADA DE SALADA DE ACELGA / BANANA SALADA DE CENOURA / MELANCIA REUNIAOQO PEDAGOGICA
13 / SALADA DE REPOLHO / MACA PEPINO (REUNIAO CLASSE) (REUNIAO PAIS)
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixz etaria Enerpa (Kcal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
4-5anos 386,01 21,81 7.62 57,54 103,93 3,51 165,16 20,05
6- 10 anos 429,99 24,01 8,42 65,46 120,26 3,94 175,80 21,48
> 15 anos 526,95 29,56 8,89 82,17 132,29 4,88 195,10 23,34
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA /"2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar devera ser colocada em todas as preparagdes/ Suplementacdo

semanalmente, conforme a safra/produgéo.

com géneros da agricultura familiar seréo ofertados,

Nutrigio Semecti Elaboragio: Departamento Nutrigio Zamptec
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Itaquaquecetuba, 01 de setembro de 2023.

Memorando n° 055/NUTRI/SEMECTI/2023

Destinatéarios: Creches municipais, Creches Subvencionadas e unidades de ensino

infantil e fundamental.

Assunto: Cardapios do més de Setembro/2023.

Senhor (a) Diretor (a),

Seguem os cardapios do més de Setembro/2023 para ciéncia e acompanhamento

de todos os funcionarios envolvidos no controle de merenda escolar.

Reforcamos ainda a orientacdo da necessidade de deixar os cardapios afixados
em local visivel nas escolas, como no mural de avisos, por exemplo, conforme a Resolucéo
CD/FNDE N° 06/2020.

Em caso de davidas, entrar em contato com o Departamento de Nutrig&o.

Atenciosamente,

PROF2 MARIA CRISTINA PERPETUO DOS SANTOS SOARES
Secretéria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

Secretaria Municipal de Educacéo, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo
Departamento de Nutricdo
Rua Cabradlia s/n° - Estacao — Itaquaquecetuba —SP CEP: 08571-020
E-mail: nutricao@semecti.com.br
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