CARDAPIO BERGCARIO

Ensino Infantil de 04 a 06 meses

P ] g’ . -
- L Y
! dep‘E( Ensino infantil de 0 & 3 meses somente formula 01 - 4 vezes ao dia - , EDUCACAO
Periodo Parcial Manhi - Bh As 120 Periodo Parclal Tarde - 130 &5 17h  Periodo Integral - 8K b 17k
SEMANA Desjejum | 08h As 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30
SEGUNDA
\f. .-L-\ S/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO ORM AN
TERCA-FEIRA 6/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA OR/RM T NFANT
3 n—
§ QUARTA-FEIRA|  7/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA |  8/jun FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA 9/jun PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACATATIVG
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faa etdra Energia (Keal) Proteinas (g} Upldeos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Rarura Cimy)
4-6 meses 1073 24,60 58,72 363,13 529 , 551,45 11852

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

S‘f;;‘:" 12/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAQ FORMULA LACTEA INFANTI 1

TERGA-FEIRA | 13/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
2 QUARTA-FEIRA |  14/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA | 15/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAQ — m T
r s s

SEXTA-FEIRA | 16/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Fab etdna Energin (Kcal) Protelnas (g) Lipldeos (g)

46 meses 1076 60
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* CARDAPIO BERCARIO B

Pal Ensino Infantil de 04 & 06 meses —
) Zamptec {# EDUCACAD

erado Parcial Manhd - BN b 126 Perodo Parcial Tarde - 10 17 o ok

Desjejum | 08N s D8h30

Almogo | 10h &s 11k

Lanche | 130 &s 13830

“:‘:‘ 19 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA '
TERCAFEIRA | 207jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA | DRMULA LACTEA INFAN
!
Y quasTasema| 21/un FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA ¥
QUINTA-FEIRA |  22/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA DE MAMAQ FORMULA LACTEA INFANT
SEXTA-FEIRA | 23/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTR, 3
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Media Semanal)
' S22
Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h
SEGUNDA-
o 26/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTH 1
TERCAFEIRA | 27/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
: QUARTA-FEIRA | 28/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA |  29/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA
i
SEXTAFEIRA | 30/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAQ
BT w

Enorgis (Xeal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calca (mg)

4.6 meses 49312 10,68 24,60 !‘lﬁ

“ Todas as solodas, legumes cozldos ou refogados devern conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / sals

N3P
T e
|cloﬂ\5\l
Raa”-” 420

L
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€Y 1amptec

Desjejum | 08h as 0Bh30

CARDAPIO BERGARIO

Ensino Infantil de 6 a 12 meses

%4 EDUCACAOD

Perlodo Parcial Manhi - B85 & 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h 4s 17h | Perlodo Integral - Bk as 17h

Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30

SUNDA : NTI SOPA DE LEGUMES (MACARRAD, CARN
SEGUN - ORI pE— PAPA SALGADA (ARROZ / FEAO / FRANGO C/ TOMATE / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / 0 . RAD,
FEIRA ABOBORA COZIDA / CARA ) MAMAO ABOBORA, CENOURA £ LEN
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD / CABNE |
TERCA-FERA |  6/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) il ; MOIDA C/ MOLHO / CHUCHU COZiE
ABOBORA}
<
| PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS / SOPA DE MACARRAQ AQ MOLMO / CARNE
b ARTA-FEIRA| 7 FORMULA LACTEA INFANTI | TI
> e bl BETERRABA COZIDA COM CHUCHU) EORRAIER R IEA IR 1AMIS 4 ABOBRINHA COZIDA / CENOURA
QUINTAFEIRA |  8/jun FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA |  9fjun PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TNFORMAGBES NUTRICIONATS - Média semanal]
Falea ethiio Energin (Keal) proteinas (g) Upideos (g) Carboldrato (&) calcio (me) Ferro (mg) Retinal (mca) taminn € (mg)
3647

SEMANA

Desjejum | 08h &s 08h30

Almogo | 10h as 11h Lanche | 13has 13h30

SEGUNDA- | o ML, AT TR T PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / OVO MEXIDO C/ QUELO E FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FELAD / FRANGO AD
FEIRA u TOMATE / ABOBORA REFOGADA / CHUCHU) MAMAO MOLHO / CENOURA COZIDA / CARA )
SOPA DE MACARRAQ AO MOLHO / FRANGO EM CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | SOPA DE LEGUMES (MACARRAD / CARNE CUBOS
b s B PREBMLLREAETRANIANTILS CENOURA COZIDA / BATATA BANANA ] CHUCHU COZIDA / ABOSORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA A DE MACARRAQ AO MOLHO / CARNE MOIDA|
QUARTAFEIRA|  14/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COTIDA ABOBOR] FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA £ RGN CORTD P ORI CONDR
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / :
QUINTA-FEIRA | 15/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 INHAME COZIDO, BATATA DOCE ) S CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / CENOURA, FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
SEXTA-FEIRA | 16/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BETENRARA] .
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal) ’
Faicn etinia Energla (Keal) Protelnas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Calclo |ﬂ!.
11 meses 607 30 2303 21,26 8161

* Todas os salodos, legumes cozidos ou refoga

Digitalizado com CamScanner
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 & 12 meses

€ ) zompte o EDUCACAD

Periodo Parcial Manhl - Bh bs 17 | Pariodo Parcial Tarde - 130 bs 17h | Perfoda integral - Bh as 17

Desjejum | 08h s DBh30 Almogo | 10h &s 11h Lanche | 13h as 1330 Jantar | 15N s 16N

SEGUNDA- | - SOPA DE MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA
o FORMULA LACTEA INFANTIL 2 T I . CANJA (ARROZ FRANGO BATATA
FEIRA - REFOGADA, ABOBRINHA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA ANJA (AR Z
tencasond | 20 FORMANA LACTEA INEANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / CARNE ISCA / ABOBORA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ
REFOGADA, CHUCHU BANANA COZIDOS AO VINAGRETE/ CENOURA AEF
SOPA DE LEGUMES (MACARRAQ, CARNE CUBOS, CENOURA PAPA SALGADA (ARROZ / FENAD / FRANG
QUARTA-FEIRA | 21/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ‘ . ‘
CHUCHU € LENTILHA) FORMULALACTEA INFANTILZ / MACA | 0100 / PURE DE BATATA DOCE, CHUCH
aumrasera| 22/ e (e, PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PERNIL EM CUBOS / BATATA|  FORMULA LACTEA INFANTIL2 /  |SOPA DE MACARRAD AD MOLHO | CARNE '
DOCE / CENQURA) MAMAO / BETERRABA COZIDA/ ABOBRINHA
PAPA SALGADA (POLENTA / FEAO / FRANGO EM CUBOS C/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / PEIXE |
SEXTA-FERA | 23/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2
MOLHO / CHUCHU COZIDO / BATATA) BANANA ABOBORA REFOGADA / CARA )
]

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Carboldrato (g) Célcio (mg)

-

Ferro (mg)
7.52

MANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30

PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / PERNIL COM
TOMATE / PURE DE BATATA DOCE / BETERRABA

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)

-

PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA FORMULA LACTEA INFANTIL2/  |SOPA DE MACARRAQ AQ MOLHO / CARNE MO DA

SERBHTR At TRIMINA LRGTEN AT 2 REFOGADA/ CHUCHU ) MAMAO / CENOURA /ABOBRINHA)
z SOPA DE MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO / FORMULA LACTEA INFANTIL2/  |PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / OVOS COZID0S
QONSEATEAL SN0 SORNULALACTER INCANTH 2 ABOBRINHA REFOGADA / BETERRABA BANANA AO VINAGRETE/ ABOBORA REFOGADA / BATATA |

PAPA SALGADA (POLENTA / FELAQ / CARNE
FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE
QUINTA-FEIRA | 29/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 EAPASALBADAAHIe / CRTOMATR

CENOURA COZBR ANRAME) | FORMERARACIER INFANTIL2 /MACA | MOIDA C/ MOLHO / CHUCHU REFOGADO
PAPA SALGADA (ARROZ / FEWAO / FRANGO DESFIADO |  FORMULA LACTEA INFANTIL2 / A DE LEGUMES (MACARRAQ, CARNE
SEXTAFEIRA | 30/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 EOMAYE /( BHERR/AB o ozfm /ABGRORA) P f' m?—mmmm
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Midia Semanal] e i ey ce—— Pory—
Fawa ctana Energa (Xeal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Calcio (mg) T
6-12 meses 601.84 22,51 21,61 80,09 _M

* Todas os salados, lequmes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da

Digitalizado com CamScanner
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#7) Tampte

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

wdo Parcial Tarde - 13k &

17h | Periodo Integrat

- CARDAPIO BERCARIO i

“34 EDUCACAD

Desjojum | 08h bs 08h30 Almogo | 10h 5 11k Lanche | 13h 3s 13h30
\
SEGUNDA LEITE €/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C/ | ARROZ / FEUAO / FRANGO C/ TOMATE / ABOBORA COZIDA / | LEITE C/ CAFE / BOLINHO CHOCOLAT \ SOPA DE LEGUME J - _
FERA MARGARINA SALADA DE ACELGA / SALADA DE FRUTA ABOBORA, CENOUR '
F S—
LEITE C/ CAFE / PAQ DE FORMA C/ VITAMINA DE MAGA E BANANA / BNE
13 % - n
TERCAFERA | &/ REQUELIKO / MAMAG CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) SISCORTO MAASENA s
5 MACARRAO AD AN =
casemal e | LEVTEC/ CHOCOLATE / BISNAGUINHAC/ | ARROZ/ FEIJAO / OVOS COZIDOS / SALADA DE BETERRABA | LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA COM Phsmarnpiiel E
R 4 REQUELAO COZIDA COM CHUCHU MARGARINA / MAGA ' e
v QUL UV J
QUINTA-FEIRA 8/jun FERIADO FERIADO FERIADO RIAL
SEXTA-FEIRA 9/jun PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVD
INFORMAGOES NUTRICIONATS - {*Média Semanal)
Faog etira Energis (Keal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio {mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) itasrena C ()
Y TERT . 3
i 1068,14 44,55 30,92 155,53 593,00 s:z 33727 .81
Desjejum | 08h as DBh30 Almogo | 10h as 11h
SEGUNDA- . LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / ARROZ / FEWAO / OVO MEXIDO C/ QUENO E TOMATE / POLENTA / FEUAQ / FRANGO AQ MOLHO /
12/jun MINGAU DE MILHO / MELAO
FEIRA BISNAGUINHA C/ REQUELAO ABOBORA REFOGADA / SALADA DE CHUCHU CENQURA COZIDA / SALADA DE ACELGA
TEncAsewA | 134 LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ MACARRAO AO MOLHO / FRANGO EM CUBOS / SALADA DE VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / | SOPA DE LEGUMES (MACARRAD / CARNE CUBOS
w0 MARGARINA / MACA CENOURA / ACELGA REFOGADA / SUCO DE GOIABA BISCOITO AGUA E SAL / CHUCHU COZIDA / ABOBORA)
? awsian| s LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE | ARROZ / FELJAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA / SALADA |  LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA ¢/ m'mmmg;m’ i c’: NN ’,
& FORMA C/ QUENO DE REPOLHO / BANANA MARGARINA SALAGIA OE SETERRAGA
N b : SUCO DE ACEROLA
pomm— VITAMINA DE BANANA / BISCOITO | ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE/ INHAME COZIDO | LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE CANUIA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) /
yon MAISENA / BANANA / SALADA DE PEPINO E TOMATE / SUCO DE UVA FORMA C/ REQUEWAO SALADA DE FRUTA
L _— : : — L = ;‘ =
—p— LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / BOLINHO | ARROZ / FEUAO / FRANGO / ACELGA REFOGADA / SALADA DE |  LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ | EM
- /| DE CHOCOLATE / SALADA DE FRUTA CENOURA MARGARINA '
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
faws erdra Energia (Kcal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg)
Lupa. 9 957,64 38,90 2603 152,01

11 moses

* Todas os saladas, legumes cozidos ou refogados dev

Digitalizado com CamScanner
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Desjejum | 08h &s 08h30

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Petiodo Parcial Manhll - Bh ds 12h | Perlodo Parcial Tarde - 13h s 17h | Perlodo ir

Almogo | 10h 8s 11h

opral BN &

7

Lanche | 13h s 13h30

Junho/2023

“¥ EDUCACAD

LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ | CANJA [ARROZ, FRANGO, SATATA, CEN
FEIRA BISNAGUINHA C/ MARGARINA REFOGADA / SALADA DE ALFACE REQUEDAO t
ARROZ / FEUAO | OVOS COZI005 A0 |
encasema | 20/mn LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ ARROZ / FEUAQ / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / VITAMINA DE MACA C/BANANA / | o0 o st conie
" MARGARINA SALADA DE REPOLHO / SUCO DE MANGA BISCOITO AGUA E SAL / MELANCIA RERRar | Sleriey '
skoniad 2 LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS, CENOURA, LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / ARROZ / FEUAO / FRANGO CODIDO / PURE
: : BISNAGUINHA ¢/ REQUENAC CHUCHU E LENTILHA) / LARANJA BISNAGUINHA C/ MARGARINA BATATA DOCE / SALADA DE PEPIN
ACARRAD AO MOLHO / CABNE MOIDA |
unTafEra| 22/un |VITAMINA DE MAMAGQ / BISCOITO LEITE /[ ARROZ / FEUAO / PERNIL EM CUBOS / BATATA DOCE / SALADA |  LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ B:‘TES;A:iOCO(Z)IDA’; ‘“JDA ot
SALADA DE FRUTA DE CENOURA / SUCO DE GOIABA MARGARINA -+ duromet -t
Snatin Il Bans | TEECURY CAFE / PAO DE FORMA COM |POLENTA / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO / CHUCHU| VITAMINA DE BANANA C/ CEREAL/ | ARROZ / FEUAQ / PEIXE / ABOBORA REFOGADA
'" QUELO / MAGA COZIDO / SALADA DE BATATA SALADA DE FRUTA SALADA DE ACELGA / SUCO DE ACEROLA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FADA ETARIA Enargia Keaf) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) itarics  my)
SEPSSNReTL. 101935 %73 2849 153,74 36947 481 31602 4216

Desjejum | O8h as DBh30

Almogo | 10h as 11h

Lanche

SEGUNDA- LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ | ARROZ / FELAQ / PERNIL COM TOMATE / PuRS
FEIRA W BISNAGUINHA C/ MARGARINA CANJA{ARROZ; ERANGO, BATATA, GENOURA) [ MAMAD REQUENAO DE BATATA DOCE / SALADA DE BETERRA3A
vencarema | 275 LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ ARROZ / FEAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / MACARRAD AO MOLHO / CARNE MOIDA |/
e e MARGARINA / SALADA DE FRUTA SALADA DE REPOLHO / SUCO DE UVA BISCOITO AGUA E SAL / MELANCIA SALADA DE CENOQURA / REPOLHO REFOGADO
ARROZ / FEUAQ / OVOS COZIDOS AD VINAGAZTE,
= MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / ABOBRINHA | LEITE C/ CHOCOLA FORMA
4 QUARTA-FEIRA |  28/jun MINGAU DE MILHO / MAGA REFOGAD A/ / SALADA DE mmo/ o ¢ ;g;ﬁ;m o ABOBORA REFOGADA / SALADA DE ACELGA
_ : SUCO DE GOABA
sl VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / |  ARROZ / FEUKO / PEIXE C/ TOMATE / CENOURA COZIDA / m‘“ﬂﬁ’ %cmq“mi POLENTA / FEWAD / CARNE MOIDA ¢/ MOL-O /
3 un BISNAGUINHA C/ MARGARINA SALADA DE PEPINO / SUCO DE MANGA i CHUCHU REFOGADO / SALADA DE ACELGA
LEITE C/ CAFE / BOLINHO DE LARANJA / | ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO C/TOMATE / BETERRABA [ VITAMINA DE MAMAQ / BISN - i CARNE CUROS,
JERARIA | S/pn MELAO COZIDA / SALADA DE REPOLHO C/ MARGARINA ABOBORA, ABOBRINKA, LENTILHA) SNLADA OF
INFORMAGDES NUTRICIONAS - (*Média Semanal] = ) T AT ARenr—
Faina ethria Energis (Keal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboldrato (g) Calcio (mg) Ferro (img)
Saavens o 5197 19,82 28,22 144,80 508,32 2

11 mesed

i*-jr e TS

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da ag
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CARDAPIO INTEGRAL - EMEB VEREADOR AUGUSTO DOS SANTOS

Ensino Fundamental - de 6 anos 10 anos e 11 meses .m

Petiodo Integral - A% w17

LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA C/ | ARROZ / FEDAO / CARNE CUBOS/ BATATA DOCE / CENOURA | SUCO DE MARACUIA / PAO DE HAMBURGLER C/f CARNE

euko MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDO |  LEITE €/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA €/ MARGAZINA /

LEITE ¢/ CAFE / PAO DE FORMA C/ REQUI / SALADA DE BETERRABA

Digitalizado com CamScanner
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CARDAPIO INTEGRAL - EMEB VEREADOR AUGUSTO DOS SANTOS

Ensino Fundamental - de 6 anos 10 anos e 11 meses .m

ARROZ / FEUAD / CARNE ISCA /BATATA DOCE COZIDA / SUCO DE GOIABA / PAQ OE HAMBURGUER / CARNE
SALADA DE PEPINO MOIDA / ACELGA FATIADA

LEITE C/ CAFE / PAO BISNAGUINHA C/ "RANGO 0 LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PG / BISNAGUINHA €/

SUCO DE CAJU / PAO DE HOT DOG COM FRANGO E
m m

Digitalizado com CamScanner
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CARDAPIO REFEICAO Junho / 2023
' Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a -
® : ‘.’lamp‘m( 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos "?A EDUCACAD
" Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 22h . a \
A R RCA QUARTA RA O
5/jun 6/jun 7/jun 8/jun 9/jun |
MACARRAO
ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS ¢ AAR NE MO ISAO/NQEGE% ARROZ / FEIJAO / PERNIL C/
/ BATATA DOCE / CENOURA COZIDO / SALADA DE TOMATE/ ABOBRINHA COZIDA / FERIADO
A
COZIDA / MELANCIA BETERRABA SALADA DE ACELGA / MAC |
i INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal) T‘
Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamira C (mg |
e 367,29 20,83 7,96 53,07 81,32 3,42 215,87 22,54 !
B 5 420,19 23,18 834 63,09 91,58 3.89 271,15 25,06 |
> g 501,42 27,95 9,31 76,45 100,84 4,60 306,55 27,79 |

SEGUNDA-FEIRA

12/jun

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

13/jun 14/jun

QUINTA-FEIRA

15/jun

SEXTA-FEIRA

16/jun

ARROZ / FEJAO / OVO COZIDO
COM VINAGRETE / CHUCHU
COZIDO / SALADA DE REPOLHO

/ MACA

ARROZ / FEIJAO / CARNE EM
ISCA / CENOURA COZIDA/
SALADA DE ACELGA /
MELANCIA

ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA
AO MOLHO / BATATA DOCE
COZIDA / BETERRABA

MACARRAQ AO MOLHO /
CARNE MOIDA /
ABOBRINHA REFOGADA /
SALADA DE REPOLHO E
TOMATE / BANANA

ARROZ / FELUAQ / FRANGO
DESFIADO / ABOBORA COZIDA
SALADA DE PEPINO / MELANCIA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) aC(mg
337,62 16,97 6,62 52,39 92,74 3,15 101,76 11.9

' . 3?&;! 18,75 6,69 61,87 109,50 3,61 128,85 13,5
479,09 24,97 8,11 76,56 127,72 4,38 145,08 14,01

Va@ﬂsmdn legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar devera ser colocada em todas as preparagies
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CARDAPIO REFEICAO

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e aa

4 . - s
o ZamptE( 11 meses / EJA - a partir de 15 anos "?‘ EDUCACAD
'\ r oG ¢ eend i

Al "B ND

Perfodo Intermedidrio - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 22h

DA R A QA RA OUARTA 0 A O
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
= ARROZ / FEUA - ACARRAQ AO SUGO -
ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / RAGZ,: DYIERANIED, ARROZ / FEIJAO PRETO / o g ARROZ / FELAQ / OVO MEXIDO
DESFIADO / ABOBORA CARNE MOIDA / ABOBRINHA E ,
BATATA DOCE COZIDA /SALADA LINGUICA / VIRADO DE COUVE / C/TOMATE E QUELO / BATATA
DE PEPINO/ MELANCIA BENGEADA/ SMADADE CENOURA COZIDA / BANANA RERGIIAFEE 7 SHIEREI, b COZIDA / MACA
REPOLHO BETERRABA / MELANCIA ‘
INFORMACOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vnamer3 { mg
4-5 anos 344,31 16,00 6,12 56,30 60,45 3,22 117,05 1538
6-102n0s 407,83 18,71 6,63 68,33 71,86 3,77 153,70 2067
-—-:g— - o 2013 810 83,29 79,98 4,50 161,92 21,39
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
' FELJAO ECOXA r
QoKL JSUPRELOX - ARROZ/ FEIJAQ / OVO = _
EM CUBOS C/ MOLHO / ARROZ / FEIJAQO / PERNIL C/ |ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS MEXIDO COM QUENO / MACARRAQ AQ SUGO / CARNE
ABOBRINHA REFOGADA / TOMATE / CENOURA COZIDA C/ MANDIOCA / SALADA CHUCHU COZIDO / SALA[I)A MOIDA/ CENOQURA COZIDA /
SALADA DE REPOLHO / / SALADA DE PEPINO ACELGA / MACA SALADA DE ACELGA / MAMAD
DE BETERRABA / BANANA
MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Energla (Kcal) Pratelnas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamma C (g
339,26 16,47 6,50 53,73 87,30 3,27 171,15 2624
475,80 23,49 8,22 76,97 116,11 3,45 201,41 oy
489,31 24,51 8,50 78,70 116,90 4,57 214,45 29.49

) an » d
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar devera ser colocada em todas as preparagdes
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CARDAPIO LANCHE

' Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e sl
4 ’ZamptE( 11 meses / EJA - a partir de 15 anos ‘?‘. EDUCACAD
'-.l-‘_‘.‘ . “J e, "EIMDASEES | WD A

Periodo Manhi - 7h s 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h ' Perfodo Tarde - 13h as 17h

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

5/jun 6/jun 7/jun

SUCO DE MARACUJA / PAO DE
HAMBURGUER C/ FRANGO

LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE VITAMINA DE BANANA /

FORMA C/ QUEIJO E ALFACE BISNAGUINHA C/ MARGARINA
h/ASLANCIA DESFIADO / CENOURA MA/CA /
RALADA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
_&_‘_& Energia (Kcal) Proteinas (g) _ Lipideos (g) _ Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinal [mcgh a2 { img

4-Sanos 376,31 11,22 7,34 59,86 153,69 1,32 89,39 5,09 ]
6-10anos 385,62 12,25 9,40 63,43 160,99 1,37 103,54 5,51 Pha

> 15 anos 501,42 27,95 9,31 76,44 245,15 4,59 306,54 568

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun
SUCO DE GOIABA / PAO
LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / |SUCO DE MARACUJA / PAO DE Bt e L ores ¢/ et Pl i
PAO BISNAGUINHA C/ HOT DOG C/ PERNIL E IOGURTE C/ CEREAL / BANANA y- “ il : U_L S
REQUEUAO/MEU\NCIA REPOLHO FATIADO DESFIADO E CENOURA C/ MARGARINA / MELANCIA
RALADA / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal) —
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio(mg)  Ferro (mg) Retinol (mc Viamwra . l
8} -

&-58n08 354,22 10,37 6,77 62,95 170,74 1,05 98,16 2 :

6- 10 anos 391,28 11,18 7,25 70,31 188,7 1,15 104,38 Q.69

> 15 anos 479,09 24,97 8,11 76,56 127,72 4,38 145,08 119

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familior deverd ser colocada em todas as preps
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CARDAPIO LANCHE

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos €

7Y Tamptec

11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manh3 - 7h as 12h = Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h 3s 17h

% EDUCACAD

DA RA RCA RA QUARTA RA 0
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
SUCO DE CAJU / PAO DE LEITE C/ CAFE / PAO SIICO DE GOIARA / PAGHOT
IOGURTE /BOLINHO DE HAMBURGUER C/ CARNE BISNAGUINHA C/ MARGARINA DOG C/ FRANGO DESFIADO | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE
CHOCOLATE / MELANCIA p E CENOURA RALADA FORMA C/ QUEUO / MELANCIA i
MALUCA E REPOLHO FATIADO / MACA ‘
/BANANA |
——
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal) 1
Faixa etdnia Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg
4-5anos 349,97 10,47 8,10 57,55 162,47 1,17 79,91 470
6-10anos 395,39 12,15 8,65 65,13 212,63 1,26 81,45 443 r
> 15 anos > 502,59 24,13 9,59 83,29 259,69 4,50 161,92 0,39 ]
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
- -+ SUCO DE MARACUIJA / PAO [
SUCO DE LIMAO / PAO DE LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE VITAMINA DE BANANA ‘
IOGURTE COM CEREAL / / / /PRODE | e I AMBURGUER C/ CARNE| _ " 0 ~——f |
MELANCIA HERG/RERNERESRIARO /|| FORMAC/MARGARINA/ | \,000 ¢ acriGA FATIADA | BSNAGUINHAC REQUELRO |
CENOURA RALADA BANANA MAMAQ
MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Falrza etdria Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (m<g)
4-5anos 369,79 10,63 7,53 62,71 171,12 1.25 106,24 3
6- 10 anos 384,03 11,19 8,50 67,88 184,43 1,29 114,15 2
>15 anos _ 489,31 24,51 9,89 78,70 196,90 457 214,45 g
todas as preporagdes

* Todos as soladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familior devera ser colocada en
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