SEMANA

Diesjefum | O8h a5 OBh30

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 04 & 06 meses
Ensino Infantll de 0 & 3 meses somente fdrmula 01 - 4 vezes 2o dia

Period Pargisl Mansd - Bh 45 17h | Penodo Parcial Tarde - 130 ks 178 | Perinds Imsgral - Bhois 1Th

Almogo | 10h s 11h

Lanche | 13k &: 13R30

¥4 EDUCACAQ

Jantar | 15h &% 16h

FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMED FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA A fjul FORMULA LACTEA INFAMTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
§
‘::"- CHUARTA-FEIRA 5l FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA, 6fjul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULSA LACTEA INFANTIL1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA REUNIAD PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA REUNIAED PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA

SEMANS

Desjejum | OEh a3 OER3D

Almocn | 10h as 11k

Lanche

13h as 13K30

lantar | 15k &5 16h

Scanned with CamScanner

5"":!”:‘;" 10/put FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGAFEIRA | 11 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAD FORMLILA LACTEA INFANTIL 1
QUARTAFEIRA |  12/pa FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
CUINTA-FEIRR |  13/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 14/l FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMALDES NUTRIOONAS - |*Widia Semanal)
Faisa ptieia Eneryia |Kead) Froteias i) Lipideos ig) Carboldrata (g} Cilca Img) Ferm {mg) - Retingl {meg) witamina € [mg]
A5 meves #5501 CEi] 061 oL 310 - 1T L

* Todas as salodas, legurmes coridos ou refogados devern conter SALSA /= AGRICULTURA FAMILIAR




CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantil de 04 4 06 meses

&4 EDUCACAQ

Pasiodds Pacclal Manhd - Bh ks 12h | Periodo Parcial Tards - 138 bs 17 | Peviado integral - Bhods 17h

Scanned with CamScanner

SEMANA Desjejurm | 0Bh as DBh30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13k a5 13h30 Jantar | 15h a5 16h
FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
18/l FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAFA DE BANANA FORMLUILA LACTES INFANTIL 1
E QUARTA-FEIRA| 15/l FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA | 20/ul FORMULS LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MELAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 11 FORMLULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 3

BFORMALDES NUTRICIONALS - [*Midia Jamanal)
Fauna Tl Enerpa (resl) Froteinad (g} Upidhes (] Carbaotdrata [g) Cilcia g Ferre (mig) Retingl [mag) wiaming C [my)
e 7 a7 =D X 3ax i3 T a2

SEMANA DATA

Desjejum | DEh as DEh3I0 Almaga | 10k s 11k Lanche | 13k As 13h30 lantar | 15h a3 16k
SEGLINDA-
FEIRA 24{jul PLANEIAMENTO PLAMEJAMENTOD PLANEJAMENTO PLANEIAMENTO
TERGA-FEIRA 25wl FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
E QUARTA-FEIRA |  26/ul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA | 27/ FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 28/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFOMMACTES NUTRICIOMAS - [*Mbdia Samural}
Faisa ecira Energls [Keal) Preteisas ] Lipsdest (k] Cnrbaidratn ig) Ciicla [y} Forra (mg) Retinet {meg) witamies € [mgl
TEren s 1973 2481 w6 1] 554,08 LX)
* Todas o5 solodas, legumes cozides ou refogodos devern conter SALSA / 7 AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha ¢ cebolinha do agricultura famitior deverd ser colocodo em todas o5 preparopies
Aprovaclo: Departamento Nutripho Semect] Elaboragdo: Departamento Nutrigo Zampbee
" Debora

ista



Desjejum | 08h as DEhID

—— ey

CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantil de 04 4 06 meses

Prriods Parcial Manhl - Bh 35 17h | Periodo Parcial Tarde - 138 b 17 | Peviodo bekegral - Bh b ITh

Almaco | 10k 4% 11k

Lanche | 13h a5 13h30

Jantar | 15h a5 16h

SEGLUNDA-
FEIRA ERTT) FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA 1/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
5 QUARTA-FEIRA | 2/ago FORMULA LACTEA INFAMNTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
OUINTA-FEIRA | 3/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTER INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL L
SEXTA-FEIRA | d/fago FORMLILA LACTEA INFANTIL 1 FORMUILA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGEES NUTRIIOMALS - |*Miédls Semanal)
FAINA ETARIA Energla [Keal) Froteian (g Upideon (g} Cartizicdrnng () Cicho ) Ferm jmy) Rgtnal (mogh witmmin C (g
Timme T [ I T BELET ¥ S8 1Lm

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICDES DOS BEBES

Scanned with CamScanner

1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;

2. ATENGAQ: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida e amassada, sem a casca, na
consistencia de puré (papa de fruta). As demais frutas sdo ofertadas amassadas.,



CARDAPIO BERGARIO
Ensino Infantil de 6 & 12 meses

Periodc Parcial Manhd - En s 170 | Pericdo Parcsd Tards - 13h s 1T | Peniodo Imegral - 8h a5 17h

EDUU-'I

ﬂ-n——-o-l

SEMANA DATA Desjejum | OFh ds DERID Almogo | 10h as 11k Lanche | 13k as 13h30 Jantar | 15h 31 16k
PAPA SALGADA [ARROZ / FEUAD / PEIE COZIDO / PURE DE FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA [POLENTA / FEUAD / CARNE
FEIRA 3l ORI LACTEN NTANTI 2 BATATA DOCE / ABOBORA) MAMAD MOIDA / ABOBRINHA COZIDA / BATATA)
SOPA DE MACARRAD / CARNE MOIDA / CENOURA COZIDA f SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
TERGA-FERA | 4/l FORMULA LACTEA INFANTIL 2 iy FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA MACARRAD, CARNE CUBOS, LENTILHA)
o
H PAPA SALGADA [ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / CHUCHU FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / S0PA DE MACARRAD / FRANGO DESFIADO /
g QUARTA-FEIRA |  5/ul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (RC) COnDO / CARK) (RC) BANANA (RC) BATATA DOCE COZIDA / CENOURA COZIDA (RC)
B PAPA SALGADA (ARROZ / FELAD / CARNE MOIDA
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQD f COXA E SOBRECOXA EM FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
cimAEal S (| PORMILASACTER MNEANTILA Wl CUBOS / ABCBRINHA COZIDA / CENOURA) (RPM) MAMAD (RPM) HuGR nimﬁﬁrm RCRASENE
SEXTA-FEIRA | 7/l REUMNIAD PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGODGICA REUNLEO PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA
FCRMALDES WUTREIOMNALS - | *Widls Semansl]
Faixs Etbria Enegia {Keal) [Proteina {g) Ligsichoeri (] Carbekdrats g Ciikcia ) Farmo jmg) Relire] {mag) ‘witamisd © [yl
6L P ﬂ_l& 17,11 13,31 91,58 2= 407, 7 H! !Hﬂ TS

SERANA

Almaco | 10k 35 118

Larche | 13h 45 13h30

lantar | 15h as 16h

SEGUND#A- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / ABOBORA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MACARRAD, CARNE CUBDS,
SORA 10yl FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BETERRABA) BAMANA CENOURA, CHUCHU)
PAPA SALGADA ARROZ/ FEURD / FRANGO COZIDO / CHUCHUY FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | PAPA SALGADA (ARROZ / FELRO [ PEIXE COTIDO /|
TERCA-FEIRA | 11/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 REFOGADO / ABOBRINHA 5o PURE DE BATATA DOCE / ABOBRINAA)
= SOPA DE MACARRRD / CARNE CUBOS [ CENOURA / CHUCHU / SOPA DE MACARRAD / CARNE MOIDA / ABOBORA/
£ QUARTASFEIRA | - 12/)u FORMUILA LACTEA INFANTIL 2 SALADA DE FRUTAS FORMULA LACTEA INFANTIL 2./ MACA, COZIOA / BATATA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUROD / FRANGO / BATATA DOCE / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA [POLENTA / FELAD f PERNIL EM
QUINTA-FEIRA | 13/l FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA) BANANA CLIBOS / CHUCHU COZIDO / CENOURA}
PAPA SALGADA [ARRDZ / FEUAD / CARNE ISCA / CENOURA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
SEXTA-FEIRA Tdfpl FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA / BATATA DOCE MAMED CANJA (ARROZ, FRANGO, ABQBORA E BATATA)
TN CRMABIES W TRICKORGALS - |-l Seemantl]
Faing pebea. Energia [Keal) Protsing (g] Lpidect g} Carberdrats (g] ko frmg) Ferro jmg) Rmtinod [meg) witwmina € {mgd
Siines e ) i B = X

* Todos of saipdas, kegumes cozidos MMMMWMI"MWFM

Scanned with CamScanner




CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantil de 6 & 12 meses

Perincds Parcial Manhl - B8 by 11% | Pesiodo Parcial Tarde - 13h bs 17h | Periodo Integral - Bk 3 1Th

{2} EDUCACAD

SEMAMNSA Desjejum | O2h as OBh3O Almogo | 10k &8 11h Lanche | 13k 35 13R30 Jantar | 15k &3 16h
SEGUNDA- SOPA (MACARRAD / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA
17/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / M
FEIRA LENTILHA) FAAGA / CHUCHU REFOGADQ / CENOURA)
e T FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / PEIXE / PURE DE BATATA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
CENOURA COZIDA) BANANA MACARRAD / CARNE CUBOS)
s CUARTA-FEIRA | 19/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUROD / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 f PAPA SALGADA (ARAOZ / FEUAD / FRANGD /[
- ABOBRINHA REFOGADA / CHUCHU) MAMAD ABOBORA REFOGADA [ CARA)
SOPA DE MACARRAD / FRANGO / ABOBRINHA COZIDA / PAPA SALGADA (ARROT / FEUAD / FRANGOD
QUINTA-FEIRA | 20/ FORMULA LACTEA INFAMTIL 2
o BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ MELAQ COTDO / BATATA DOCE / CENOURA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / PERNIL / ABOBORA FORMUILS LACTEA INFANTIL 2 /
SENTA-FEIRA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 A
21/l REFOGADA / ABOBORA) B " CANIA [ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA
OES WS - [*Midia 5 ™
FazA ETASA Erarpis (Seall Protwinat (g} Upideos Lg) Cartasisrang (g) Cieho g Farrg jmyg) Reiined {meg) witarmisa £ mg)
| T i1 FrvTy 7% a0 1L [ [ 5,54 7
SEMANA Desjejum | OZh as OEh30 Almoga | 10k b1 11k Lanche | 13h &4 13h30 lantar | 1%h 4% 16k
PLAMEJAMENTO PLANEIAMENTO PLANEIAMENTO
PAPA SALGADA (POLENTA [ FEUAD /CARNE MOIDA / CHUCHU FORMULA LACTEA INFANTILZ / CANJA [ARROZ, FRANGO, BATATA DOCE,
TERCA-FERA | 25/l FORMULA LACTEA INFANTIL 2 REFOGADO / BETERRABA) MAMAO : CENOURA)
g CIUARTA-FEIRA | 26/l FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAD / CARNE ISCA [ ABOBRINHA f CENOURA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA o sa:mm‘ iﬁﬁ;;ﬁ : ;’;ﬂf e
PAPA SALGADA [ARROZ / FEUAD / FRANGO CODIDO / PURE DE FORMULA LACTEA INFANTILZ f SOPA DE MACARRAD f PERNIL f ABOBORA
QUINTA-FEIRA | 27/l FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA DOCE / CHUCHU) BANANA COZIDA / CHUCHU
PAPA SALGADA [ARROZ / FELEO / CARNE MOIDA / CARA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 f SOPA DE LEGUMES [INHAME, ABOBRINHA,
SEXTA-FEIRA | 28/jul FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA) MAMAD MACARRAD, CARNE CUBOS)
INFORMALDES WUTRICIORALS - |*Midia Semenal)
Falns wtina L iprppa (L2l PFroteing {g) Ligsidens [g) Caboldrato (g} Cécho (=g} Feera [mg) Retinail {meg) witarming € {myg)
Fiienn T FEE FIz] a1 ]

758 #7113

£4158 L LE
* Todas of saladas, legumes cozides ou refopodos deven conter SALSA /" AGRICULTURA FAMILIAR / saisinka e cebolinho da ogeicwitura familar deverd ser colocods em todas o8 preporagdes

Scanned with CamScanner



SEMANA DATA

SEGUNDA-

Deshejum | 08h as 08h30

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 & 12 meses

Perioda Parcial Manhl - Bh ks 1Th | Perodo Forciel Tarde - 13 d I7h | Periodo bsbegral - Bh & 1 Th

Almogo | 10h a5 11h

PAPA SALGADA [ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / BETERRABA

Lanche | 13h 43 13hi0

(¥ EDUCAC

lantar | 15h as 16h

SOPA DE LEGUMES (MACARRAD, CARNE CUBOS,

psin 3l FORMLILA LACTEA INFANTIL 2 COTOA J ARCINNNA] FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA ABOBORA, CHUCHU E LENTILHA)
FORMULA LACTEA INFANTILZ/ | PAPA SALGADA |ARROZ / FEUAO [ PEIXE COZIDD
TERGA-FEIAA | Lago FORMUILA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) / mm'“* cnfu b tll:wu RA) d

CUARTA-FEIRA |  2fage

5% SEMANA

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

PAPA SALGADA [ARROZ / FELED / CARNE MOIDA / CENOURA
COTDA / CHUCHU])

FORMULA LACTEA INFANTIL 2/
MAMAD

SOPA DE MACARRAD [ FRANGO DESFIADO /
ABOBORA COZIDA / CARA

CUINTA-FEIRA |  3fago

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

SOPA DE MACARRAD [ CARNE 15CA / ABOBRINHA COZIDA /
ABOBORA

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA

PAPA SALGADA (POLENTA / FELLAD / CARNE
MOIDA AD MOLHO / CHUCHU COZIDO /
BETERRABA)

SEXTA-FEIRA | 4fago

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

PAPA SALGADA (ARROZ / FEURD f PERNIL / CENOURA COZIDA

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /

PAPA SALGADA [ARROZ / FEURD / FRANGD EM

[ BATATA) BANANA CUBOS f PURE DE ABOBORA / BATATA DOCE)
INFORMALOES NUTRAIONAIS - |* Midia Semanal)
AL ETARIA Erargia [Ecal) Proasinas (g Lipstiet |1 ‘Carbosdnito (g} Ciicia jmgl Fetro gl Rt |mg) witamira £ [mgl
SL e, =) X 7 - T a0 76 i 7.7 5134

1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MAGA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da segulnte forma: '/; unidade, cozida e amassada, sem a
casca, na consistencla de puré (papa de fruta);

2. FRUTAS: ATENCAD: de 8 a 12 meses de Idade: as frutas MACA, MELAD e PERA, deverSos ser ofertas da seguinte forma: '/; unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeigo: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfladas ou moidas, legumes cozidos e amassados

com garfo;

4, Refeiclio: Acima de 8 meses: feijSo meio caldo e meio grio + macarrSo ou arroz em sua textura convencional + cames desfiadas ou moidas + legumes bem cozidos e
picados . Sempre respeitando a maturidade da crianga e garantindo sua evolugio;

Scanned with CamScanner




i CARDAPIO BERCARIO

r Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses : E-n———.ﬁ
H_\’Iamp,tE( Peroda Parcial Mashd - B &y 130 | Periodo Paecisl Tarde - 13h bt 17h | Pariodo Incegral - Bh i 179 P —

SEMAMNA DATA Dhesjejurm | OB b3 CER30 Alrmvogo | 106 35 11k Lamche | 13h &3 13430 Jantar | 15h as 16h

LEITE €/ CAFE/ PRO BISNAGUINHA C/ | POLENTA / FEIJAO [ CARME MOIDA [ ABOBRINHA

LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA C/| ARROZ / FEUAD / PEIXE COZIDO / PURE DE BATATA DOCE /
MARGARINA COZIDA / SALADA DE BATATA

QuUEuD SALADA DE ACELGA / MELANCIA

LETE ¢/ CAFE / PAO DEFORMAC/ | MACARRAD AD MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA COZIDA /| VITAMINA DE MACKA Cf BANANA / SOPA DE LEGLIMES [MANDIOCA, CENOURA,
TERCA-FEIRA | - 4/)ul REQUELAD SALADA DE REPOLHO BISCOITO AGUA E SAL MACARRAD, CARNE CUBOS, LENTILHA) / MACA

MACARRAD AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO [

ARROZ [ FEUAOD / OVOS COZIDOS Cf VINAGRETE / CHUCHU LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PG /

CQUARTA-FEIRA | Sful LEITE Cf CEREAL / BANANA (RC) BATATA DOCE COZIDA / SALADA DE CENOURA
COZIDO / SALADA DE ACELGAS SUCD DE CAJU (RC) BISNAGUINHA Cf REQUEUAD (RC) COZIDA/ DE FRUTA (RC)

ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / CHUCHU

1* SEMANA

VITAMINA DE BANANA / BISCOITO MARIA|  ARROZ/ FEUAD / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS /
MINGAL DE MILHO f M RP REFO:GADO / SALADA DE REPOLHO f SUCD DE
ERRNEREEA], | / SALADA DE FRUTAS (RPM) ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE PEPINO (RPM) { MACA (rPwy) AR
sexTaFERA | 7/l REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA REUNIAQ PEDAGOGICA REUNIAO PEDAGOGICA

IRFORMALOES NUTRICKISALS - {*Wibia Semanal]

Falag wina Enmrgis |Kcal) Profena (g} Liprdens ) Carbokirata [g) il gl Fema [mg) Retinal {meg) witasming C gl
17158 e —
SEMAMNA DATAY i —_ D'rsl:il.-m1 0&h #mﬂhﬁghﬂ b Almaogo | 10h a5 11h Lanche | 13h as 13h30 lantar | 15h &5 16h
el
SEGUNDA- LEITE Cf CHOCOLATE EM PG / ARROZ / FEUAOD / CARNE MOIDA [ ABOBORA [/ SALADA DE SOPA DE LEGUMES (MACARRAD, CARNE CUBOS,
MINGAU DE ARROZ / MELANCIA
FEIRA 10/ul BISHAGUINHA C/ MARGARINA ACELGA / CENOURA, CHUCHU)
LEITE Cf CAFE f PAD DE FORMA COM ARROZ/ FEUAD / FRANGO COZIDD f CHUCHU REFOGADO / VITAMINA DE MACA E BAMANA / ARROZ / FEURO / PEIXE COZIDO / PURE DE
VERGRTRIN 3 T REQUELAD / MACA SALADA DE ABOBRINHA / SUCO DE CAJU BISNAGUINHA €/ MARGARINA BATATA DOCE / SALADA DE REPOLHO
VITAMINA DE MAMAQD / BISMAGUINHA | 50PA DE MACARRAD / CARNE CUBOS / CENOURA / CHUCHU /| LEITE ¢/ CHOCOLATE / BISCOITO MACARRAD AD MOLHO [ CARNE MOIDA [
2 COM MARGARINA SALADA DE FRUTAS AGUA E SAL / SALADA DE FRUTA | ABOBORA COZIDA / SALADA DE REPOLHO / MAGA

POLENTA / FEUAD [ PERNIL EM CUBOS AD
BATATA DOCE [ SALADA D
LEITE C/ CHOCOLATE EM PG /BOLINHO |  ARROZ / FEUAO / FRANGO / ! E | LETE C/CAFE/PAODEFORMAC/ | o 1 eHUICHU COZIDO / SALADA DE ACELGA

13/jul
DE LARANJA / BANANA PEPIND QUELD / SUCO DE LVA
LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ ARROZ / FEUAD / CARNE ISCA [ ACELGA REFOGADA / SALADA |  VITAMINA DE BANANA / BISCOITO s
e REQUELAD DE CENOURA / SUCO DE GOIABA MAISENA / MELANCIA AL (ARRRIT, PRANGIO: ARCRORNVE BATATA)
R ORMAGDES NUTRICIONALS - [*Msidla Semansi]
Energa (eal] Brotebas (g Lipickeens (g} Carbokdraty i) Clikeiy g Farra =) Rthensd {mig) witamina € (mg)
oo+ ETET EEAT 531 FITET) W [ T [E)
* Todas os salodas, legumes coridos ou refogodas devern conter SALSA J *7 AGRICULTURA FAMILIAR

Scanned with CamScanner



SEMANA

Despejum | 08

CARDAPIO BERGARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Pevioda Pancial Manhl - B &5 1% | Periodo Paecial Tarde - 136 ds 17 | Peripdo Integral - h s 1Th

Almogn | 100 45 11R

Lanche | 13h hs 13h30

(¥4 EDUCACAD

lantar | 15h as 16h

SeUNDA- | .. | LEMTE G/ CHOCOLATE / BISNAGUINHAC/ | - SOPA (MACARRAD / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / | - VITAMINA DE MAMAD / BISCOMO ARROZ / FEUAD / CARME MOIDA | CHUCHU
FEIRA M MARGARINA LENTILHA) / SALADA DE FRUTA AGUA E SAL / MAGA REFOGADO / SALADA DE ACELGA
o VITAMINA DE BAMANA C/ CEREAL / ARRDZ / FEUAG [ PEIXE f PURE DE BATATA / SALADADE | LEITE C/f CHOCOLATE / BISNAGUINHA | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
TERCATE ha MELANCLA ACELGA / SUCD DE CAJU €/ REQUENAD MACARRAD / CARME CUBODS)
=
S il LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C/ | ARROZ/ FEUAD [ CARNE MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA / | LEITE COM CAFE / BISCOITD MARLA / ARACZ / FEUAD / FRANGO / ABOBORA
b QAR i REQUELAD SALADA DE REPOLHO BANANA REFOGADA / SALADA DE ACELGA
u 1 10
auntaremal 2on | LETESOM CAFE / PAO DE FORMA COM | MACARRAD AD MOLHO / FRANGO / ABOBRINHA COTIDA / LEITE COM CHOCOLATE / T:::f:m::_rima "T:ﬁg;f; g::::u;
QUELD SALADA DE REPOLHO / SUCO DE MARACULA BISNAGUINHA ¢/ REQUELAD / MAGA SUD.':I‘DDEDE i
ARROZ / FEURO / PERNIL COM TOMATE / ABOBORA LEITE €/ CAFE / PAD DE FORMA C/ | CANJA [ARROZ, FRANGO, CHUCHU E CENOURA /
SEETERA | MANGALL DE MINEES MAMAD REFOGADA / SALADA DE ACELGA MARGARINA SALADA DE FRUTA
TNFCRMAAL BES WLITAICHHRAL - "M baka Semasatl}
P ETARIA Eneepaa freall e— Upideas ig) Casbasdnata ) Cila mel Farra img] Setingl {meg] witamina € jmgd
[Ceesismeit loeas Fr) FixT] TEET] FIEA] A [T T 8050 _ o =]

SEMANA DATA Desjejum | OBh 44 OEh1D Almoga | 10k 33 11h Lanche | 13h ds 13h30 Jantar | 15h bs 16h
B EN PLANEJAMENTO PLANEIAMENTO
risiess 24/Jul PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
VITAMINA DE MAGA Cf BANANA / POLENTA / FEURD fCARNE MOIDA f CHUCHU REFOGADO / CAMIA [ARROZ, FRANGO, BATATA DOCE,
TERGA-FERA |  25/)ul A NG SALADA DE ACELGA REIR CECONEAL L SALADIDRTRUTA CENOURA) / BANANA
arciental LEITE C/ CHOCOLATE / BOUNMHO DE MACARRAD AD SUGO / CARNE ISCA / ABOBRINHA CODIDO / |  LETE C/CaFE /PAD DE FORMA C/ |ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / CARA COZIDO [
o B/l COCO/ BANANA SALADA DE REPOLHO / SUCO DE ACEROLA REQUEUAD SALADA DE CENOURA / SUCD DE GOIABA
ekl 13 LEITE C/ CAFE / PAD DE FORMA COM | ARROZ / FEUAD / FRANGO COZIDD COM TOMATE / PURE DE MINGAL DE ARROZ / MACARRAD AD MOLHO / PERMNIL COM TOMATE /
e U REQUELEAD / SALADA DE FRUTAS BATATA DOCE / SALADA DE ACELGA MAGA ABOBORA COZIDA / SALADA DE CHUCHU
s | & LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PED ARROZ / FEUAD f CARNE MOIDA / CARA / SALADA DE LEITE Cf CAFE /PAQ DE FORMA Cf SOPA DE LEGUMES (INHAME, ABOBRINHA,
e BISNAGUINHA C/ MARGARINA REPOLHO / MAGA QUEND MACARRAO, CARNE CUBOS)
MFORMACDES NUTRIZIOMAI « {*Widia Samural)
gira ptina Erergia [Keal) Protoises (g Lipidean (g} Carboldrato lg) Calcia fmg) Ferrn img) Retinal {meg) witamina € [mg}
| BT 103,08 L P I ] 515 FITET) 13457

* Todas of solodos, legumes cozidos ou refogadas devem Wm}“lﬁﬂﬂnhﬂﬂhﬂﬂﬂfmﬁhhzuﬁahhduwmﬂmﬁmkﬂwrﬂﬂum todas as preparapies

Scanned with CamScanner



SEMANA

Deesjejurm | OEh 35 DBh30

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Perioda Parcial Manhd - Bh b 118 | Periodo Parcial Tarde - 15 & 17 | Perlodo istegral - 8hds 17h

Almoga | 10k &5 11k

Lamche | 13k as 13h30

Julho/2023
[£1 EDUCA

lantar | 15h v 16h

SOPA DE LEGUMES [MACARRAD, CARNE CUBOS,
SEGUNDA- LEITE €/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA Cf | ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / BETERRABA COZIDA /
s 31/3ul R A AT A oa LEITE €/ CAFE / BOLINHO CHOCDLATE | ABOBORA, cuuum'r; Lus;;nm: / SALADA DE
LEITE Cf CAFE f PAD DE FORMA Cf LEITE COM CHOCOLATE / ARROZ / FEUAQ / PEIXE COZIDO / ABOBRINHA
TERCAFEIRA | Lfago QUELD CANIA {ARROZ, FRANGO, CENOURA € BATATA) / LARANIA BISNAGUINHA C/ MARGARINA COZIDA / SALADA DE ACELGA
L4
2 LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C/ | ARRDZ / FELED / OVOS MEXIDO COM TOMATE E QUELD/ |  VITAMINA DE MAMAD / BISCOITO A"“ﬂ'“;;”ﬂﬂ“ﬁ;:ﬁﬁgnﬁ'mé
| bl 2ago requELED CENOURA COZIDA / SALADA DE CHUCHU COZIDO AGUA E SAL / MACA 8280 sotpginiha
VITAMINA DE BANANA / BISCOITD | MACARRAD AD MOLHO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA | POLENTA. / FEWAD / CARNE MOIDA AQ MOLMO /
MINGALU DE ARRDZ / MELAD
QUINTAFERA |  3fago MAISENA, | SALADA DE FRUTA SALADA DE ACELGA Cf TOMATE / SUCO DE GOIABA ! CHUCHU COTIDO / SALADA DE ACELGA
LEITE €/ CAFE / BISNAGUINHA ARROZ / FEUAO / PERNIL Cf TOMATE / CENOURA COZIDA/ |LEITE €/ CHOCOLATE / PAD DE FORMA| ARROZ / FEUAD / FRANGO EM CUBOS / PURE DE
SEXTA-FEIRA | 4fago C/MARGARINA / MACA SALADA DE REPOLHO / SUCO DE CAIU ¢/ REQUELAD ABDBORA / SALADA DE PEFING
INPORMLAGTES NUTRICIONALS -~ Wikdia Sesanal]
FAINA ETARIA Enarga (Liall Protenai (§) Lipdesea (g) Carboldrito (g} Calais (mgl Ferme my) MI’W wigeming C (=g}
BT i FIXT] [IXH Iy ] %01 ] XTI

INSTRUGOES PARA A PREPARAGAD DAS REFE

1. Leite: A partir de 1 ano de idade, as criangas que fazem o uso de formula infantil }& poderio consumir o leite em pé integral convencional, salvo os que fazem uso de leite
especiais-dieta;
2.FRUTAS: ATENCAO: Idade de 12 a 24 meses a MACA deve ser servida crua em corte de seguranga (filete ou fatias finas);

Scanned with CamScanner



CARDAPIO INTEGRAL | Julhe/2023

Ensino Fundamental - de 6 anos & 10 anos & 11 meses

) zamptec

SEMANA

Desjejum

CAFE C/LEITE J PAD DE BISNAGUINHA Cf MARGARINA |
MELAMCIA

Pericada ringeal - B dn LTH

Almags

ARROT f FEUAD § CARNE EM CUBOS COM MANDIOCA / SALADA DE
FEPINGD

{34 EDUCACAQ

LEITE £ EHECOLATE / PAD DE FORMA Cf REQUELAD

SUCD DE GOLASA § PAD DE HAMBURGLER C PERNIL E

ARRDT / FEUAD [FRANGO DESFIADD OOM TOMATE / ABDRBORA

IDGURTE § BOLINHO DE COCO / MACA

L oo Ml CEMOLRA RALADA RHEFOGADS / SALADA DE ACELGA
E aremn | spi | LETEC/ CHOCOLATE /PAODE FORMAC/ REQUEUAD / | ARROZ/FEUAD PRETD/ LINGLICA / CINOURA COZIDA [ IRAGO SUCD DE GOMABA / A DE HOT DOG £/ CARE MO £
= e MAGA [RE] DE REPOLHO (RE) CENOURA RaLans (RC)
SUCD DE MARACLLA / PAD HOT DOG Cf CARNE MOIDA E BAACARRAD AD SUGD / CARNE MOIDA; CENOURA COTIDA [/ SUCE DF MARACUL / PAD HAMBURGUER Cf FRANGO
CIUINTA-FEIRA Bl FUBA il i) SALADA € REFGLHD [RPMA] DESFLAD0 T/ REPCLHO | MELANCIA [RPM)
SEXTA-FERA Tiiul REUNILD PEDAGOGICA REUNIAD PEDAGOGICA REUNLAD PEDAGOGICA
AP CRRALCENE SUTRCCALT - | by Samart)
e Franga [Kcal] Fronsira i) Ligkeonigi Cubodrsiolg) o prog) Farra g —— [re—_—
B 1 mmon 1ot [ 1ot e am1L 545 1. s

SEREAMA

Y varmacoms | 120 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSQ ESCOLAR
CUINTAFEIRA | 13/l INSCERSCE ERCTN A AECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEXTAFEIRA | 14/pd RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSD ESCOLAR

TP ACEITE MUTRICKIRALS - | " Mibdia Bamanai]
Faiza otiria Trorgs [Ecaf) Frotina lg] Lapismou 5] Lartzoihiuin g} Ciikciz jmal Fgr gl Wrtirad |mog) Waminn [ |mgl
8210 imen

* Todos o

. coidat ou refogodas devem comter SALSA / *1 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinho ¢ ceballnha da agricultura famitlar deverd ser coeada em fodas os preparopbes

Scanned with CamScanner



CARDAPIO INTEGRAL

Despefum

Ensino Fundamental - de 6 anos & 10 anos & 11 meses

Frriofo ringrsl - B8 b L7

K34 EDUCACAD

Lanrhe

SEGLINDA-FIIRA RECESSD ESCOLAR RECTR0 ESCOUAR
TERGA-FEIRA 18l RECESS0 ISCOLAR RECESSO ESCOLAR RECISS0 ESCOLAR
OQUARTA-FEIRA | 169/l RECESSD ESCOLAR RECESSD ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
OUINTA-FERA | 20ful RECESS(O ESCOLAR RECESSD ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEXTA-FEIRA 21l RECESSO ESCOUAR RECES30 ESCOLAR MECESSD ESCOLAR
I E—
Fand i v Dlisl | Proisinas g Lupkda g it b Cbi gl B bl Mpiingd eyl WaLaTans | mg)
| [
SEMAMA
SEGUMDAFEIRA | 24fjul PLANEIMAMEINTO PLANELAMENTO PLANLIAMENTO
SUCD DE MARACL BLRG CARME LEITE COM CHOCOLATE / BISMAGUINIA COM BEQUELRD
TERGA-FERA | 2500 5 H;l:‘f:;fm o ARRDZ/ FERAD / OVD CODOG0 €/ VINAGRETE / ABDBORA COZIDA T""!m
=
z MACARRED AQ SUGD | FRANGO DESFIADO / CENOURA COZI0N /' | SUCD DE UVA f PAD DE HOT DOG COM CARME MO E
B T || IOGLATE / BOLINHO DE COCO / MELANCIA SALADIA DE PEFING CENOURA RALADA
SUCH DE UWA J PR DE HOT COM PERNIL E CEMOURA | ASROZ / FEWAD [ PERANIL OOM TOMATE / CHUCHU REFOGADO /
DUAMTAFEIRA | 27/l P BALADA SALADA OF DETERRARA COTIDA FOGLIETE COM CEREAL Y BAMANA
-2 LEITE COM CHECOLATE / :FI'.‘IDE FORMA COM MARGARINA|  ARRDZ / FELAD / CARNE Mm:tm.t SAUTE [ SALADA D EITE COM CAEE / #A0 DE FORMA COM GUELD
I RAACTES MNUTICIOMALS - | it Sumarva
Faica oticis Enarpua [Keal) a—— Lipdeoas | Coboabwiody]  Cakia imgd Feved igh At |megl i € (gl
Ws il inm 75D Lt Ti 1T T ) [T [E]

= Todios o3 solodes, lequmes Coeidos o refogudos dever conter SALEA 7+ AGRICULTURA FAMILIAR) slsinha ¢ cebalinha da agriculfird fomikar deverd ser 500000 #m fodui o3 preparagbes
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“T D zamptec

SEMANA

CARDAPIO INTEGRAL

Ensino

Desjejum

Fundamental - de 6 anos & 10 anos e 11 meses
Perspaa iraeral B9 o 1

%4 EDUCACAD

MACASRAD A SUGO / CARNE MOIDA [/ ABOBORA COTIDN / 8/ PR DE FORMA £ MARGARINA
IOGURTE COM CEREAL / MELABMCLA SALADA DE ACELG LEITE Cf CHOCOLATES
SO0 DE MARACUIA f A0 DF HAMBURGUER C/ CARNE | ARROZ / FELAG f FILE [E SOBRECOXA AD MOLHO f ABOBSINHA BISMAGLINHA Cf REQUELED [ MAGA
TERCAFEIRA | Liage 'r! P o peud . D€ BETERRARA LEITE Cf CAFE
:z: VITAMINA DE BANANA | BISMAGUINHA Cf MARGARINGS / | ARROZ f FELALD | CARNE EM ELIBOS COM BATATA f SALADA DE SUCO DE CAIL / PRD HOT DOG Cf FRANGO DESFIADO CF
| CUARTA-FEIRA | Liege MACA BEROLHD CEMOURA RALADA
SUCD DE CAU f PAD HOT DOG Cf FRANGD DESFIADD £ ARAOZ f FELAG | PERGE COM TOMATE [ CEMOURA CODIDA ATE / BOLSIHO DE CHOCOLATE / MELANCIA
CRANTA-FERR. | Afage CEMOUIRA RALADA | BRANANA SALADH DE ACELGA o
AREOE S PEUAD f FRANGO REFOGADD Cf TOMATE / CENOURA SUCD DE UMAD | PAD DE MAMBSURGUER Cf CARNE
EIIATER. (] e LEME ) CAFE { PAO DE FORMA €/ REQUELIRD s COZIDA f SALADA DE PEPING WIOIDA E REPOLHO FATIADG / BAMANA
AT RATRICKEA T - ["WiEs Lemarl
Homa wiara (Grargia (lzal) e gl Lt ig) Cotrbiuin gl Cikia fmg) Feero [mgh rtinod gl Verammina C |mgh
@ 10 aroy FAE AL Thae TR e el A T
em fodos o pregarogies

* Tadon ow sododn, MgLTES COS00T 0w refogadad dewem conler AL

* T AGRICLILTLVA FAMILIARY solsivha @ ofboinfa da sgriculivne famifier devend ser coleooda
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CARDAPIO INTEGRAL - EMEB VEREADOR AUGUSTO DOS SANTOS

Pl Iefngr il - 8% i 1TH

Ensino Fundamental - de 6 anos 3 10 anos e 11 meses ﬁ,—_iﬁ
Lanc=e

CAFE C/UEITE J PAD DE EESMAGLENHA C/ ARBOZ f FENAD J CARME Fld CLIROS CORA MAMDNOCA [
s MAGAR A ) MTLANE A SALADA D PEFING LEITE &/ EHOCOUATE / PAD DI FORMA ¢/ SEQLEIAG
LEE € CHOCOLATE [ 250 DE FORNA Cf ARNOT f PEAD PRANGD DESFULDO COM TOMATE /
TERCAFINA | A RECLEEAD / MACA ABCBORA REFOGADA | SALADIA DE ACFLGA EE L AR BE LN F A
- it ARRCT | FELRD PRETO f LINGUACA { CINOURA CONDA § | SUCD DE GOUABA £ PAQ DE HOT DOG Cf CARNE MOIDA £
o Sl s f MACA () WERADO O REPOLHO [RE] CENOURA RALADA [RC)
a1 s LETTE COM CHOCOUATE / PO HOTDOG Cf | MACARRLD AD SUGD / CARNE MOSDAS CENOURA COTIDA /|  SUCID DE MARACUL / PAD HAMEURGLUER Cf FRARGD
MARGARDA |FPRA| SALADA DE BEPOLHO [RF8] DESFUADO Cf REFOLMO / MELASCIA [RPM)
SEXTA-FEIRA 7 iU ko PIBAGOGICA Rl Uil PEDAGCGACA REUNIAD PEDAGOGICA
ekt S0 § T RICRORASS - | iy ]
LT s [Rus] L ] Lanmdeini L Cartsaaieam jg) ‘s g} e (g L T Wi g
e 10755 ma 1756 1L a7 555 w7 1916
TERCA-FERA | 11w RICESS0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR ACTS30 LSCOLAR
:___- QuARTAFEmA | 13l RICESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSD ESCOLAR
CARNTAFEIRA | 13/l RECESSO [SCOLAR RECESSD ESCOLAR RECEVA0 ESCOLAR
SEXTA-FEIRA | 14/ RICESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSD ESCOLAR
MFOAMACELT MUTRIKINA - " Mabekas beenasal]
oy ptien Uerpa fcat} Prostussaai g1 Uigifest [} Coboigraio g} Cikis jmg) e dmg] etined (gl Vikmmins £ ]

* Todos o sokaca, begumet codrdod ou rrfogacas devern conter SALSA / ™ AGRICLL TLIRA FANNLIARY Sitinha £ cFBolnha 60 sgricuitura famiar devertt ser cOIDCo0E £/ fodes 81 Meparmcies
e RS TET T

Scanned with CamScanner



CARDAPIO INTEGRAL - EMEB VEREADOR AUGUSTO DOS SANTOS

7Y zomptec

Ensino Fundamental - de & anos & 10 anos e 11 meses

Frriadhy Istegral - Bh b 1TH

SEOUNOA-FERA | 175l RECESSO THCOLAR RECESS0 PSCOLAR RECESSO ESCOLAR
TERCA-EEIRA 18jul RECESSO ESCOLAR RECESSO0 ESCOUAR RECESSO EHCOLAR
QUARTA-REIRA | 15yl RECESSD ESCOLAR RECESS0 DSCOLAR RECESA0 ESCOLAR
QUINTA-FEIRA | 20/ul RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO THCOLAR
SEXTA-FLIRA Il RECES0 E5C0LAR RECESSD [SCOLAR RECESSD ESCOLAR
IHFCRMACDES MU TRCIMAS - [* Mdets Femantt)
Puira i Tracgs [Ncall Brorran (1 Uipatwas iyl Copoigrn gl  Dikcia mg) Faira imygl Rt L Vitarmame L [
w18 e

SEFAANS

Almaogo

SIOUNDA-FEIRA | 34/l PLANEMUMENTD PLANLIANMINTO FLANEIAMENTD
LEITE COM CHOCOUATE / BIENAGLINHA 000 | ARROZ f FEUAD § 0W0 COTIDO G VINAGRETE / ABORBORA SUCD DE MARATUIA f PO DE HAMBLURSUER COM
TEACA-FEIRA | 26l REUELED COTIDA FRANGO E CENOUIRA RALADA | MAGA
MACARRLD A0 SUGD [ FRANGD DESFIADD [/ CENOURA, SUCD DE LA f RO DE HOT DOG COM CARNE MO0 E
OUARTA-FEIRA 2ol BOGURTE [ BOLINSO DE COCO [ MELAMCLA COZIDA / SALADA DE PEPIND BEPOLHO FATIADD
LEITE COM CAFE / BISNAGLINHA COM ARROZ f FEUAD | PERNIL COM TOMATE / CHUCHL
QUINTA-FEIRA | 27/t REQUELAD REFOGADD / SALADA DE BETERRABA COTIDA PRGN CLk! CEREAL/INANARA
LOITE SOM CHOCOLATE / PAD DE FORMA COM | ARROE f FEULD / CARNE MOIDA / BATATA SAUTE J SALADA
SINTA-FEIRA IR ful SARINA J MAC 08 REPOLHD LEITE COM CAFE / PRD DE FORMA COM QLELD
IO DL WTRCIOMAL - | Wi Bermand)
Fasma wiliria (Erepegus [Keal] Pezianas gl Lo (g Carbsidrato (g} Clican [rrgd Feira imgl Brtinol [regl iamana gl
Eatmaen ) un e a7 inn [¥r] AT [T
* Todkes an solods, keguvnes condos ou Frfogodos devem conter SALSA / *F AGRTCULTLIRA FAMILLARY salvinha = cebolinha da agricuitura | devend ser colocods em odes os preparopder
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7T Zomptec

SEMANA

CARDAPIO INTEGRAL - EMEB VEREADOR AUGUSTO DOS SANTOS
Ensino Fundamental - de 6 anos 3 10 anos e 11 meses

Dresjwjum

Peviiin inivgesl Wh e ITh

A2 EDUCACAD

WAACARRAD A SUGD [ CARNE MOIDA [/ ABOBORA COZIDA | SUCD DE MARACUIA | PAD DE HAMBURGUER CJ CARNE
SEGUNDAFEIRA | 31/l IDGURTE COM CEREAL J MELANELA  SALADA DE ACELGA WADIER, REPDLAG FATLADD
LEITE Cf CHOCOLATE/ PAD DE FORMA CF ARADE J FEUAD ) FILE DE SOBAECOMA AD MOLHO f ko
TERCA-FEIRA Lage ey pa A/ SALADA DE BETERRARA LEE € CAFE [ BISNAGUHA Cf REQUEIRD | MAGA
VITAMINA DE BAMANS | BISNAGUINHA ARADT / FENAD /| CARNE EM CUBOS COM BATATA [ SALADA SUCE DE CAJU /| PAD HOT DOG Cf FRANGO DESARDO O
eyt i | o mmm;m ol DE REPOLHO CENDAURA RALADA
FEUAD TOMATE / CENDUSA COZIDA f ~
QUSNTA-FERA | Mfage | LEITE CF CAFE / PAD DE FORMAA O REQUELAD AL Ilﬂmn!mﬁi HOEURTE | BOLINKD DE CHOCOIATE | MELANCIA
LEITE COM CHOCOUATE | PAD wOT BOG €0M | ARROZ ) FEURD [ FRANGD REFOGADD Cf TOMATE [ SUC0 DE UMD | PAD DE HAMBURGUTR Cf CARNE
SEXTA-FLIA | Afage RAARGARINA, | BANANA CEMOURA COZIDA | SALADA DE PEPING MCADA E REPOLHI FATIADD | BAHAMA
mﬁm-rum
] Frenga |Ksal) (Proteeris | Ligideot (g Carpoicenty 5 iy L Bt [rogh ‘i el
i A wan e L0 w0n 8 wa? T s _

= Todas o3 salodkas, kegames coridos ou refagodas devwem conter SALSA

/= AGRICULTURA FAMILIARS salsinha ¢ cebolinha do ogniculture fomifor deverd ¥ cedecndn em todas of prepornpies
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CARDAPIO LANCHE
r Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e
i " SECETTARLA MR [
—~ ﬂ’ZamptE( 11 meses / EJA - a partir de 15 anos @EDU@FAO
.y Seregea DENCIA, TECHOLOGI & Mgk
Periodo Manh - Th iz 12k | Periodo Vesperting - 15h ks 1%h | Perlodo Tarde - 13h is 17h
L).A Cl
3/jul 4/jul 5/]ul 6/jul 7/jul
SUCO DE GOIABA / PAO DE SUCO DE MARACUJA / PAO HOT
CAFEC/LEITE /PRODE BISNAGUINHA | 1 o e C/PERNILE | S TE & CHOCOLATE / PAODE ::':w* DOG €/ CARNE MOIDA E ACELGA REUNIAO PEDAGOGICA
Cf MARGARINA / MACA CENOURA RALADA ¢/ REQUENAOD / MELANCIA (RC) FATIADA / (RPM)
INFORMAGOES NUTRICIINAIS - (*Média Samanal)
Faixa etdria Energia (Keal] Proteinas () Lipdeas (g] Carboidrata (g)  Cllclo(mg)  Ferro (mg) Retinol (megh Vitamina C {mg)
45 #nas 355,51 10,10 6,68 66,26 12598 1,09 83,18 425
6~ 10anos 58193 10,43 781 E786 138,49 107 104,50 450
» 15 anos 435,43 12,75 9.9% 73,85 164,75 1.24 13421 454

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12/jul 13/jul

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR

2! SEMANA

INFORMAGDES NUTRICIONAIS - [*Méd|a Semanal)

Lipidees (g) Carboidrata{g)  Cilcla(mg)  Ferra (mg) Ratinc {meg) Weamina C(mg)

Fabca etdria Energla (kcal) Proteinas (g}

4 -3 anos
6- 10 anod

= 15 anod

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da ogricultura familiar deverd ser colocada em todos as preparagbes

Elaboracio: Departamento Nutrigio Zamptec
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses /

F % .- SICETTAREA MURSCIPAL OF
HZ} amp‘[’e( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos i EDUCA
A Sl Periods Manhd - Th ds 11h ou OBh ds 12h | Periodo Vesperting - 15h &5 19h | Perfode Tards - 13h ds 17h tllmrmncu
| Pesiado Inrermedidnio - 11h ks 15h | Pericda Maturno - 19h és 23h
o 24/jul 25/jul 26/jul 27/]ul 28/jul
- SUCO DE MARACWIA / PAO DE MACARRAD AD SUGO / FRANGO | LEITE COM CHOCOLATE / PAODE |  ARROZ / FELAO / CARNE MOIDA /
PLANEJAMENTO HAMBURGUER COM CARNE MOIDA | DESFIADO / CENOURA COZIDA / FORMA COM MARGARINA/  |BATATA SAUTE / SALADA DE REPOLHO /
EACELGA SALADA DE PEPING / MACA MELANCIA MACA
INFORMAGEES NUTRICIONALS - [*Média Semanal)
Falua stiria Energla (Kcal) Proteinas [g) Lipideos (g} Carboldrato (g} Cilclo {mg) Ferra tmg) Ritinal {meg) Vitamina C [mg)
4-5 anos 346,44 13,00 857 54,31 108,95 220 118,45 5mn
6~ 10 anos 363,94 1381 850 5715 11168 235 118,54 95,21
=15 anos 458,42 18,09 10,97 T1EL 127,27 278 157,67 11,77

4% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
i 24/jul 25/jul 26/jul 27[jul _28/jul
o
= ARROZ / FEUAD [ PERNILCOM
MACH RO
g — ssvazeaskoowcomocy | LECT SRR | rouaTe /Uiy rerocADO [, AROZ/FO/ CMNEMOIOR)
3 — VINAGRETE / ABOBORA COZIDA SALADA DE BETERRABA COZIDA /
= SALADA DE PEPIND f MACA MACA
= MELAMNCIA
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Médla Semanal)
Energia (Keal) Protins {g) Lipidecs g} Carboldrato{g)  Cilcia(mgl  Ferro (mg) Retinol {meg) witamina € (mg]
| 4-Sancs 306,56 14,71 558 45,37 5026 3,00 91,49 954
6-10 anos. 355,12 17,11 6,10 57,53 57.58 344 93,04 10,68
> 15 anos 455,37 23,23 789 T1,85 73,14 4,28 127,59 13,14

* Todas os saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIARY salsinha e cebolinha do agricultura familiar deverd ser colocoda em todas as preparacBes

_ Aprovaco: Departamento Nutrigdo Semect] - Elaboragdo: Departamento Nutrigio Zamptec —

——

Debora i

"

Hutridpgista
B
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52 SEMANA

CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL
Ensino Infantil - de 4 anos &
Ensino Fundamental - de 6 anos & 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

5 anos e 11 meses

Pariado Manhi - Th s 11k ou 08h s 12h | Periode Vesperting - 154 ks 1%h | Periodo Tarde - 13h 35 17h

| Periada Inrermediiric - 11h s 15h | Periodo Motuma - 15h s 23h

{84 EDUTACHD

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o 31/jul 1/ago 2/ago 3fago 4fago
i SUCO DE CAIU / PAD
o MACARRAD AD SUGO / CARNE MOIDA ARRDZ { FEUAD / FRANGO REFOGADD
-
= / ABOBORA COZIDA / SALADA DE IOGURTE COM CEREAL / MAGA :;:10:;; :?ﬂﬂ J CARME EMEt;lé Bu?; l}Emﬂu'«l': BU::;U;;UU R: R-:::EI;A /| crromate canoura cozon
B ACELGA / MELANCIA SALADADER Licin SALADA DE PEPINO / MACA
I BANANA
ENFORMAGOES NUTHICIONALS - {*Média Semanal)
Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos [f) Carboldrate () Cilcdo(mg]  Ferro (mg) Retinal [meg) Vitarnina C (mg)
4-5anas 300,57 12,75 Eo2 44,84 B316 199 14681 1230
6-10anos 327m 1405 B33 53,46 80,27 216 148,34 1247
=15 anos 555,1 24,20 11,49 88,71 147,35 392 2113 1721

5% SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

31/jul

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

2/ago

QUINTA-FEIRA

3/ago

SEXTA-FEIRA

4fago

)
5 2 ARROZ / FEUAO / FILE DE
- = MOIDA
2 3 m R.:«:J cf:-l:!?;; ,.; ?ﬂ;n o SOBRECOXA AD MOLHO / ARROZ / FEUAO / CARNE EM CUBOS Tgnhl:g%z: FEUAQ /PEIXECOM | ARROZ / FELAD / FRANGO REFOGADO
52 A e ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE| COM BATATA/ SALADADE REPOLHO |  CPV ;E CENOURA COZIDA/ |  G/TOMATE / CENOURA COZIDA /
= BETERRABA / MACA ACELGA f BANANA SALADA DE PEPIND / MACA
INFORMAGOES NUTRICIOMAIS - (*Midla Semanal)

Fabea etaria Enargia (Keal) Proteinas (g} Lipidess [g) Carboidrata (g)  Cilda(mg)  Ferrs {mg) Retinal [meg) vRamina C [mg)

4-5anca 345,50 19,25 585 53,97 73,88 342 176,54 18,74

§- 10 anos 392,69 21,48 6,13 6293 83,73 3,88 203,67 215

» 15 ancs 481,51 26,83 6,93 78,01 96,838 4,52 23417 71,89

* Todas as solodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / * AGRICULTURA FAMILIAR: salsinha e cebolinha da agricultura fomiliar deverd ser colocoda em todas as preparagdes / Suplementagiio
com géneros da egricultura familior serdo ofertades, semanalmente, conforme a safra/produgio.
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CARDAPIO REFEICAO

Ensino Infantil - de 4 anos 3 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos 3

' 10 11 EJA - irde 15
ﬂ} zamm[ anos e 11 meses / a partir de 15 anos @ Enum

Periado intermedidnio - 11h 45 15h | Periodo Noturno - 19h &s 22h

3/jul 4fjul 5/fjul 6/jul 7/jul
MACARRAD AD SUGO / CARNE ‘]
ARROZ f FEUAOD / CARNE EM CUBDS |ARROZ / FEUAD /FRANGO DESFIADO| ARROZ / FEUAD PRETO / LINGUICA / MOIDA[ BATATA anm. !
COM MANDIOCA / SALADA DE PEPIND COM TOMATE / ABOBORA CENOURA COZIDA / VIRADO DE SALADA DE CHUCHU / MACA REUNLAD PEDAGOGICA
I MAGA REFOGADA / SALADA DE ACELGA REPOLHO / MELANCIA (RC) (RPM)
INFORMAGCOES NUTRICIOMALS - [*Mbdis Semanal)
Faixs etiria Ensergla {Kca) Proteinas (g) Lipides (g} Carboidrato |g]  Célcio [mg)  Femo (ma) Retinol [mig) Viamina C (mg)
4-5anas 385,90 18,35 831 5343 70,67 3,15 184,79 19,28
6 - 10 anos 211,96 71,53 882 6151 79,18 1,56 199,54 i
> 15 anos 508,13 26,75 10,44 76,78 52,01 4,28 231,30 24,39
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TER{A-FE!F:A OQUARTA-FEIRA OQUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/jul 11/jul 12/jul 13/jul
=
] RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
i
lm.wbu NUTRICIOMALS - {*Média Semanal)
Faixa etirla Energla (Keal) Proteinas (g) Lipideas (gh Carboidrato (g} Cdlcio (mg) Ferra (mg) Retinal [meg) Witamina C [mg)
i -8 ancs
6 - 10 ancs
» 15 anos

* Todos os solodas, legumes conidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebalinha da ogricultura fomiliar deverd ser colocoda em todos as preparocBes

Elaboragiio: Departamento Mutrigio Zamptec
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