CARDAPIO BERCARIO
£ Ensino Infantil de 04 4 06 meses SN
£ ) Temptec EDUCACAD

Periodc Partial Manhl - Bh s 126 Periodo Parcial Tarde - 13h s 17h | Perioda Integral - Bh is 17h g ""'“‘"

SEMANA Desjejum | 08h &s 08h30 Almogo | 10h &5 11h Lanche | 13h &s 13h30 Jantar | 15h &s 16h
SEGUNDA-
oA 31/l FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA lage FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
CUARTASERA| 2/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTAFERA |  3/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXNTA-FE A 4/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal) I
Y N T (repa e Froteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro {mg) Retinal [meg) witamina € (ma)
83— &85 50 067 459 5723 361,67 526 546,65 111,09
® Todos os gas, legumes dos ou refogodos devemn conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da ogricultura familiar deverd ser colocado e todas os preparogdes/ SuplementogGo com géneros da agriculture familiar

seriio ofertodos, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

3 utncionista
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SEMANA

Deshefum | 0Sh & O8h30

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 04 & 06 meses
Ensino Infantil de 0 & 3 meses somente fdrmula 01 - 4 vezes ao dia

Pooo Parcal Manhl - 80 g LI Perodo Percial Tarde - Lin s 1™ Pencdo mtegral - 8 e 1%

Almoco | 10has 11k

Lanche | 13h s 13030

. ——

Jarstar | 15h bs 16h

“\::i“ ?age FORMUILA LACTEA INFANTIL L FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL |
TERCA HLIRA 8/ ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL FORMULA LACTEA INFANTIL )
§ QUARTA FIRA | 9/ago FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FLIRA | 10/ age FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL L
SEXNTA FLIRA 11/age FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Mwm-mm
Fang etay rerga Koal) Proveinas (g) Lipkdeos (g) Carbokdrato g) Cilclo (mg) Ferro (mg) Retinod (meg! LR e T Y
46 mew 62607 1186 nm 63,30 ATR80 653 180 1L

SEWIANA Desjejum | 08h &s 08h30 Almogo | 10has 11h Lanche | 13h &s 13030 Jarvtar | 15h &5 16h
“f:::‘“ 14/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 15/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
-
f QUARTAFEIRA |  16/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
CUNTA FEWRA | 17/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA FLIKA 18/ ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTY
INFORMACDLS NUTRICIONALS « | *Media Semanal)
Fuins e Erwt g (1Lal] Frowinas () Lipidecs (g) Carboldrato (g) Cakcio {mg) Ferro (mg) Retins (meg) e
. r— [T ¥i] & L 0_0.'3_0 “l,E 644 T1A 0 s
* Todas @ solad ? das ou refogodos devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preporagdes/ Suplementar®o com pénerns & agrruliun fnmdar wels

ofertadas, semanalmente, conforme a safra/produgdo.
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Desjejum | 08h &s 08h30

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 04 & 06 meses

Periono Percial Mankd - Bhon 170 | Periodo Percal Tarde - 120 in 1% Pariodo integral - B0 s |79

Almoge | 10h As 11k

Lanche | 13h &s 13h30

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

TESCA 5T RA

e FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
J QUARTA FERA | I3 ago FORMULA LACTEA INFANTIL L FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1
DANTAFERA | 24 age FORMIULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2
SDTAFTRA 2%/ags FORMIULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3 FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3
PEORMALOES MUTIICIONAS . [*Medin Sermanal)
T Eepa N e g Ugigeos (g Cartodrez ) Clicic {rgh Ferro (mg? Sation (meg B e e
—T B s %3 2 o= ¥ e

10h 3s 11h

Lanche

135 as 13030

Jantax | 15h i 160

p— & amo FORAMIULA LACTEA INFANTILL FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTILL FORMULA LACTEA INFANTIL L
TERCAFDEA | M9ags FOSMULA LACTEA INFANTILL FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2
GuUAFTASERA | 30 ags FORMULA LACTEA INFANTILL FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL L FORMIULA LACTEA INFANTIL L
DINTASERA | 3'ags FORMIULA LACTEA INFANTILL FCRMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTLL
AITa R Lone FOSMELA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL L FORMULA LACTEA INFANTIL L FORMULA LADTEA WFANTL L

PFORMAL DS NUTRICO AL - [™Mdia Semensd
i Bl o Ecamrn o e Carncetres Lwcc ™ Ferg gy enre g g
2 m—an e ) it Mmw a3 ™Mx Y

* llen 0o soeciDI eeparTes (IS0 Gu RS Sree forter LALL § ™ AGATLA TURA FAMELAR) satrkg © reboinka 00 00 D SOsiar SeeetD S (COC000 € 10008 I3 I 600N M Supa =30 (0 pfeeT A0 S0 T iy wrete
ofertaccs, semanaimente corforme a softg, procug 30

icionista
CR%N1-31426

-
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CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantil de 6 & 12 meses
€Y zomptec

Periodo Parcial Manhd - Bhas 12h | Perlodo Parcial Tarde - 13h 85 17h | Periodo Integral - 8h s 17h

EDUCA

i m-ﬂ

SEMANA Desjejum | 08h is 0Bh30 Almoco | 10h &s 11h Lanche | 13h &s 13h30 Jantar | 15h As 16h

SEGUNDA.- _ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / BETERRABA SOPA DE LEGUMES (MACARRAOD, CARNE CUBOS,
3/t FORMULA LACTEA INFANTI
FEIRA /i e L2 COZIDA / ABOBRINHA) FORMULATACIDA RIS 2 M ABOBORA, CHUCHU E LENTILHA)
CTEA F ZiDO
TERCA-FEIRA |  1/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) FORMULAACTEN R ABITIL T/ SRS NGO OMAR FEROAS 00 f

BANANA ABOBRINHA COZIDA / CENOURA)

PAPA SALGADA (ARROZ / FEJAO / CARNE MOIDA / CENOURA SOPA DE MACARRAO / FRANGO DESFIADO /

QUARTA-FEIRA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAMAG
- i COZIDA / CHUCHU) i i 2/ ABOBORA COZIDA / CARA
SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA / PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / CARNE MOIDA
UNTASERA | 3/ FORMULA LACTEA INFANTI F A
e - e ABOBORA FORMULA LACTEA INFANTIL2 / MAGA |, s \IOLHO / CHUCHU COZIDO / BETERRABA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FELEO / PERNIL / CENOURA COZIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO EM
SEXTA-FEIRA FORMULA LACTEA INFANTIL 2
S BATATA) BANANA CUBOS / PURE DE ABOBORA / BATATA DOCE)
INFORMAGDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
SALA [TREA Enecgia (Keal) Proteinas (g) Upideos (g) Carbaidrato (g) Célcio [mg) Ferro {mg) Retinol imcg) vitamira C {mg)
[ 6% 95 26,37 2247 90,25 402,76 778 787,75 52,94
* Tedos os solodas, legumes cozidos ou refogodos devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha do agricultura familiar deverd ser colocada em todas os preparogdes/ Suplementogdo com géneros do ogricultura familiar

serda ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgiio.
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€7 Tomptec

CARDAPIO BERGARIO
Ensino Infantil de 6 &4 12 meses

184 EDUCACAO
Periodo Farcial Manhil - 8 as 17h | Pariodo Parcial Tarde - 135 s 17h | Periodo Integral - 8h bs 17h A ——
SEMANA DATA Des|ejum | Ofh b 08R30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h a4s 13h30 Jantar | 15h s 16h
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / PERNIL
ANTI
1/ ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO COM CARNE ISCA / ABOBORA / CHUCHU FORMULA L:‘T;;éNF N2/ DESFIADO C/ TOMATE / CENOURA COZIDA /
CHUCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / PEIXE COZIDO / PURE DE FORMULA LACTEA INFANTIL2 /
FORM I NTI MNJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA,
TERCA FLIRA B/age ORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA / ABOBORA) BANANA CANJA ( GO )
-
F PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO [ FRANGO / SALADA DE SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA
- |
3 QUARTA FEIRA |  9/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BETERRABA COZIDA / CHUCHU) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA COZIDA / BATATA DOCE
‘ PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / COXA E SOBRECOXA EM FORMULA LACTEA INFANTIL2 / SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
RIS W PORNAMGRRTaELY CUBOS / ABOBRINHA COZIDA / BATATA) MAMAO MACARRAO, CARNE CUBOS, LENTILHA)
SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA ! FORMULA LACTEA INFANTIL2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / FRANGO
Ly . FOBRERTRhmOR CENOURA BANANA COZIDO / POLENTA / BETERRABA)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - |*Meédia Semanal]
Fains etaria Ermrgin (Kcall Proteinas {g) Lipidecs (g} Carboldrato (g} Célcio (mg) Ferra (mg) Ratinal (meg) witarning C {mg)
10 e o a7, 2261 54,40 404,45 7,78

SEMANA

Desjejum | 08h &s 08h30

07,31

T0.34

Almogo | 10has 11h

Lanche | 13has 13h30

Jantar | 15h as 16h
STGUNDA _ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PERNIL DESFIADO / PURE SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA / CHUCHU
e 14/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SR SRTNEAS AREBORK) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA TIO0 FAERARAY
SOPA DE MACARRAO / FRANGO EM CUBOS / CENOURA FORMULA LACTEA INFANTILZ / | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / PEIXE COZIDO
; CTEA il
TERCA-FEIRA | 15/ag0 FORMULALACTER INFANTIL2 COZIDA / CHUCHU MAMAO C/ TOMATE/ INHAME COZIDO / BETERRABA)
: PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2 /  |SOPA DE LEGUMES (MACARRAO / CARNE CUBOS /
ol E
QUARTAFEIRA | 16/ago ORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA COZIDA / CARA) BANANA BATATA COZIDA / ABOBORA)
SOPA DE MACARRAO COM CARNE ISCA / CENOURA / PAPA SALGADA (ARROZ / FEURO / FRANGO AO
FORM A INF
QUINTAFCIRA | 17/age ORMULA LACTE ANTIL 2 ABOBORA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA MOLHO / POLENTA / CENOURA)
PAPA ADA (ARROZ / FEUA RNE NO R CTEA
sk R ik i SALGADA ( J FEURO / CARNE MOIDA / CENOURA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / AR PRNOR, FAUE, SN, VAN
/ CHUCHU MAMAO
INFORMAGOLS NUTRICIONALS - (*Madia Sarmanal)
Fama #ua. Erwegs (La] Proteine (g) Lipsdeos (g) Carboidrata (g) Cakcho {mg) Ferro (mg) Retinol {mog) ey { g
& 1] m— [ Rs] _{[! 1167 LRk Jﬂ?ﬁ 763 61867 .k
® Todan 9% sSR0GY, kgt COTRIOY DU refgados deven conter

CRN3 - 31426

23 0%. 2023

SALSA 7+ AGRICULTURA FAMILIAR] salsiha & cebolinha da ogricultura fomilior deverd ser colocada em fodas 05 preporas e/ Suplementas 80 com géneras da agr i Ao ser8o
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CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantil de 6 & 12 meses

M E‘“uﬂ“-ﬁ
Poesncto Parcial Mgl - B b 10%  Pariado Parcial Tarde - LW Au 1™ Periodo integral Bhia 1™ A FPONOLOGI | o b
Dhenpe b

ORth &y ORAYO Almoga

10h As 11h

Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SOP 3 @)
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAQ ICArz:ltqcallTAJCENOLIRh REFOSADA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MELAO CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FELIAO / FRANGO / ABOBRINHA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO COM CARNE ISCA /
TRQA + — FORNIULA LACTEA INFANTIL 2
PRp— - ot BETERRABA) BANANA ABOBORA / BATATA
SOPA MA U NOURA, PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO
d comasema| 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 e '“EGUM““:HUE:?:;'N‘:E:;C BOS, CENOURA. | £0RMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA com:g sy {s.\'m AID st :waamm
PAPA SALGADA ( ARROZ / FEUAO / PERNIL DESFIADO / BATATA|  FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO/ CARNE MOIDA /
’ e & ' .
rm—— . RO R DOCE / CENOURA) MAMAQ BETERRABA COZIDA / ABOBORA
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUIAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE /| FORMULA LACTEA INFANTIL2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO
TAFER g o O A 4 E L2
S - e e ABOBORA REFOGADA / BATATA BANANA DESFIADO C/ MOLHO / POLENTA / CHUCHU)
] ("Modia m
eETARa s Protena gl Uipaseos ig) Carboidrans ig) Caicie (mg) Ferro {mg) Retinod {meg) vitarmina C img}
- Ll ——— Ei‘ 25 307 BB 39783 741 85258 = 65 44
A Deciejomn | Ofh &s 08h30 Almogo | 10h s 11h

Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
s 5 ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ FRANGO, BATATA, CENOURA) / MAMAO | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA P 5::%‘:?&“::?:&“?%@3: sca/
S (p— PORMIA LACTEA BEANTIL 2 PAPA mr;;z: ;R:g :T:E!;g& I;::::: ::;:]TDMATE / FORMULA L;Acr;; ANFML 2/ |SOPADE MACARR:\:B );) (;;T:EMI;DIDA / CENDURA
{cosnnma| e A AT T2 SOPA DE mr::::; ::::g; i?éﬁuga TOMATE / FORMULA L:::"ia N:urmm. 2/ |PaPA sagm;;;;:n:g: o;GF:Duf? ;A c'::"li'f] MCIDA/
QUNTASTRA | 3vage FORMULA LACTEA INFANTIL 2 IR m&;:zﬁ fCL?;TJEl MOIDA T/ MOLHO /| coamULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA P“ﬁm;“?:;:mﬁig’:f ; ;ﬂnﬁ d
S . G S PAPA SALGABDA EI'(E:RRRA?A / cgnug:; :::?; DESFIADO / FORMULA mﬁ; (I)NFANT\L 2/ SOPA nm;ts a:aomk::omﬁrm ?Jsos
e e Ererga foa Sroeeras i Leoes &) tru:-:::;n m.:-ww: Ferro (mg) Retinoi meg) vaamna Cimg)
L me— e _an 06 10018 YT 832 612,00 s
[y—— [ Gevem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar devera ser colocoda em todas os preparogdes/ S 580 com gé do agr fomikor serdo
b * forie bl

utricionista
CRN3 - 31.426

3 0%.2033
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an

i FARMGE S Ay

Desjejum | O8h &s 08h30

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Perinda Parcial Manhd - Bk 4s 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h s 17h | Perfode Integral - 8h ds 178

Almoco | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

&} EDUCACAO

15h As 16h

Jantar

SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS,

SEGUNDA- LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C/ | ARROZ / FEWAO / CARNE MOIDA / BETERRABA COZIDA / SALADA
1/l NTI
—r 31/ju MARGARINA / MACA S ArEiEA LEITE €/ CAFE / BOLINHO CHOCOLATE | ABOBORA, cnucnu:a :JET . LHA) / SALADA DE
LEITE COM CHOCOLATE / BISNAGUINHA| ARROZ / FEUAQ / PEIXE COZIDO / ABOBRINHA
IEA FE /P, FORMA
TERCA-FE 1/ago | LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ QUEIO|  CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) / LARANIA ¢/ MARGARINA COZIDA / SALADA DE ACELGA
M Al RANGO DESFIADC
— - LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C/ ARROZ / FELAO / OVOS MEXIDO COM TOMATE E QUELO / VITAMINA DE MAMAQ / BISCOITO AB::;::‘Z‘;Hg :;OSTL‘A)I; : it 0/ 5U rfo
g - REQUEVAO CENOURA COZIDA / SALADA DE CHUCHU COZIDO AGUA E SAL / MAGA brtsstraees -
VITAMINA DE BANANA / BISCOITO MACARRAO AD MOLHO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA / POLENTA / FEUAO / CARNE MOIDA AQ MOLHO /
NTA-FE)
i o o MAISENA / SALADA DE FRUTA SALADA DE ACELGA C/ TOMATE / SUCO DE GOIABA MINGAU DE ARROZ / MELAO CHUCHU COZIDO / SALADA DE ACELGA
— LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA ARROZ / FEUAO / PERNIL C/ TOMATE / CENOURA COZIDA/ | LEITE €/ CHOCOLATE / pAO DE FORMA | ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS /PURE DE
o C/MARGARINA / MACA SALADA DE REPOLHO / SUCO DE CAJU C/ REQUELAOD ABOBORA / SALADA DE PEPINO
INFORMAGDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FACKA TARA Ererga (Eza!) Proteinas (g) Lipideos (g) Carbolidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) witarmina C {rmg)
tevatewmell 1067 48 4313 319 161,95 638,45 903 532,62 5711

* Todos os soiadas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / 2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagies/ Suplementagdo com géneros da agncultura fomiliar
serfio ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

Lili.

Nuytricionista
N3 - 31.420
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CARDAPIO BERCARIO

f} Zampte( Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses w @:Z

Periodo Parcial ManhB - Bhbs 12h  Periodo Parcial Tarde - 13h s 17h | Periodo Integral - 8h s 17h

SEMANA Desjejum | 08 i DBR3I0 Almogo | 10h As 11h Lanche | 13h 4s 13h30 Jantar | 15h hs 16h

LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE | ARROZ / FELAO / PERNIL EM CUBOS C/ TOMATE /
SAL C/ REQUENAO CENOURA COZIDA / SALADA DE ALFACE

SEGUNDA 7 VITAMINA DE BANANA ENGROSSADO
FEIRA o COM AVEIA / SALADA DE FRUTAS

SOPA DE MACARRAO COM CARNE ISCA / ABOBORA / CHUCHU

LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITE COM| ARROZ / FELJAO / PEIXE COZIDO / PURE DE BATATA / SALADA | VITAMINA DE MAGA E BANANA / PAD | CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) /

WG - MANTEIGA / SALADA DE FRUTA DE REPOLHO / MACA DE SAL C/ MANTEIGA Mo

MACARRAO AQ MOLHO / CARNE ISCA /

LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITEC/ | ARROZ / FEUAO / OVOS COZIDOS C/ VINAGRETE / SALADA DE | LEITE C/ CANELA / PAO DE SAL COM ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO /

QUARTAFEIRA | 9/ago

F* S MANA

REQUELAO BETERRABA COZIDA COM CHUCHU / MELANCIA QUENO SUCO DE GOIABA
——— VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SALC/ ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS / SUCO / PAO DE SAL COM CARNE SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
- Ve MANTEIGA / MACA ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE PEPINOQ MOIDA (TESTE) MACARRAQ, CARNE CUBOS, LENTILHA) / BANANA

MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA / [VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SALC/| ARROZ /FEIIAO / FRANGO COZIDO / POLENTA /

I A
TR | W | SRDAOSEERECIONOMENDD SALADA DE ACELGA / SUCO DE CAJU MANTEIGA SALADA DE BETERRABA / SUCO DE UVA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Midis Semanal)
Fana etarn Frergis flcal) Prateinas (g) Lipideos (g) Carboldrata (g) Cikclo (mg) Ferro (mg) Retinai {meg) vitamina C (mg)

111168 4101 17,68 180,16 398,30 530 390,48 183,08

Desjejum | OBh as D8h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16k
SEGUNDA o LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL|  ARROZ / FELAO / PERNIL EM CUBOS /PURE DE BATATA/ | LEITE / PAO DE SAL COM REQUEIIAO / MACARRAQ AO MOLHO / CARNE MOIDA /
FEIRA - C/ QUEIO SALADA DE PEPINO MELAO CHUCHU COZIDO / SALADA DE BETERRABA

TeRga-FERA | 15/ago LEITE C/ CANELA / PAO DE LEITE C/ MACARRAQ AQ MOLHO / FRANGO EM CUBOS / SALADA DE | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / PAO| ARROZ / FEUAD / PEIXE COZIDO C/ TOMATE/

MANTEIGA / MACA CENOURA / ACELGA REFOGADA / SUCO DE GOIABA DE SAL C/ REQUELAO INHAME COZIDO / SALADA DE PEPINO E TOMATE
-
$ NP (- LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA/  |VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL ¢/ SOP:“?I.EA::EGUMES (MACARRAO / CARNE CUBOS /
g - LEITE C/ REQUELIAD SALADA DE REPOLHO MANTEIGA / BANANA ACOHDA};:?“BOW\)! T

VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE ¢/ SOPA DE MACARRAO COM CARNE ISCA / CENOURA / ARROZ / FEUAO / FRANGO AD MOLHO / POLENTA

QUINTA-FEIRA | 17,
fogo MANTEIGA [ MELANCIA ABOBORA / SALADA DE FRUTA SUCO / PAO DE SAL C/ REQUELAO / SALADA DE CENOURA / SUCD DE ACEROLA

—— /PAO DE LEITE C/ REQUELAO ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ACELGA REFOGADA / LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) /

SALADA DE CENOURA /SUCO DE UVA SAL C/ MANTEIGA MACA

INFORMACDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faa e e g (Fca | Froteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Caicio (mg) Ferro (mg) Retinoi (meg) Vs g

i 12467 s 276 . 6285 A L mm

* Taac: m solodes, kg dos ou refogados devem conter SALSA / *' AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura fomiliar deverd ser colocada em todas 05 preparogBes/ Suplementog8o com géneras do agraultema famdar sesdo

ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

caaiﬁw
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Deviejum  OFh as DRLY0

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Perinde Purcind Mankl - Bh b 128

Almogo | 10h s 11k

Periodo Parcial Tarde - 195 bs 17 | Pariodn intagral - Bh by 17TH

Lanche | 13h s 13030

EBUCALAD

ey . far e nnam

Jantiar | 15k #s 16k

LEITE ©/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE SAL MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA LEITE C/ CANELA / PAO FRANCES €/ | CANJA [ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) /
rRA ¢/ REQUETAD REFOGADA / SALADA DE ALFACE QUENO MELAO
sl VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITE C/ | ARROZ / FEUAO / OVOS COZIDOS A VINAGRETE/ ABOBRINHA| LEITE C/ CHOCOLATE EM PO /PAOSAL|  SOPA DE MACARRAD COM CARNE ISCA /
e MANTEIGA / MELANCIA REFOGADA / SALADA DE ACELGA / SUCO DE MANGA ¢/ REQUENAD ABOBORA / BATATA
: ARROZ / FEIJAQ / FRANGO COZIDO / PURE DE
z SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS, CENOURA, | VITAMINA DE BANANA/ PAO DE SAL C/|
] QUART 23 (21 b ¥ d PINO / SUCO DE
e e SUCO /PRO OE LETE </ 'OVO CHUCHU E LENTILHA) / LARANJA REQUENAO / SALADA DE FRUTA | PATATADOCE/ m:g;:: FEPING /XD
AO M R |
——— VITAMINA DE MAMAO / PAO DE LEITE C/ | ARROZ / FEUAO / PERNIL EM CUBOS / BATATA DOCE / SALADA| LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ B:‘T::::xgoz? o A?,L;ﬂoc: D:Eilimo’ /
P - REQUEUAQ / SALADA DE FRUTA DE CENOURA MANTEIGA s i e
ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO
LETTE C/ CHOCOLATE / PAO DE LEITECOM|  ARROZ / FEIIAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE / ABOBORA
28/ I NT.
SOTAreRA | 25/ago MANTEIGA / MACA REFOGADA / SALADA DE ACELGA SUCO / PAO DE SALC/ CARNE MOIDA | /POLE A!suu::aggf;lucuulsucom
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Samanal)
fana (T [ Broteinas (g) Uipideos (g) Carboidrato (g) Cikio (mg) Ferra ing) Retinol [meg) vitamina € (mg)
=TI — a5 .7 180,78 456,64 5,38 403,86 g

R P L

DATA

Desegum  0%h bs 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA
LEITE €/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE SAL LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO
¢/ REQUELAO CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) / MAMAO FRANCES C/ MANTEIGA REFOGADA / SALADA'E;REFOLHO /SUCD DE
e p— oy LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE / PURE DE BATATA | VITAMINA DE MACA C/ BANANA / PAO | SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA
; Y LEITE ¢/ QUELO [ SALADA DE FRUTA DOCE / SALADA DE BETERRABA / SUCO DE GOIABA DE SAL C/ REQUEIJAO / MELANCIA / ABOBRINHA
: T VITAMINA DE BANANA / PAO DE LEITEC/| MACARRAD AO MOLHO / FRANGO DESFIADO C/ TOMATE / |VITAMINA DE MAMAO / PAO DE SAL C/| ARROZ / FEIJAD / OVOS COZIDOS AD VINAGRETE/
Vage REQUELAD / MAGA ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE PEPINO MANTEIGA ABOBORA REFOGADA / SALADA DE ACELGA
0 oy VITAMINA DE MAMAQ / PAD DE LEITE C/ ARROZ / FEIJAD / CARNE MOIDA C/ MOLHO / POLENTA / LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO ARROZ / FEUAD / PEIXE C/ TOMATE / CENOURA
o - - MANTEIGA SALADA DE CHUCHU / SUCO DE MANGA FRANCES C/ REQUENAOD [ BANANA COZIDA / SALADA DE PEPINO
- LEITE €/ CHOCOLATE / PAD DE LEITE COM | ARROZ / FELAD / FRANGO EM CUBOS / BETERRABA COZIDA/ | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE SAL ¢/ S::; REIBAUMES ) RRAO, CARNE Cu 1
SRR | Y REQUELAD SALADA DE REPOLHO MANTEIGA / MELAO BORA, Asoanm::.nl.:nmm SR
INFORMALOES MUTRICIDNAIS - [ *Médls Semanal]
[ F—— [ Froleinas i) Ligddeos (g Carboidrato (g) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mecg) witamina C (mg)
" "‘“. '_::_ y g G w020 s 162,89 7401 a4 103,44 nn
* 1 ugos oy e gureen don ow refogados devemn conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura fomiliar deverd ser colocada em todos as preparagdes/ Suplementagdo com géneras da agricwltura fomibor serdo

Lilt

ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

)
! -jJ!.JfH{uh...
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CARDAPIO INTEGRAL - EMEB VEREADOR AUGUSTO DOS SANTOS osto /20:
{: D Zamptec Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses 14 EDUCACAO

Petiodo Integral - 8h as 17h

SEMANA

Desjejum Almogo Lanche

MACARRAQ AO SUGO / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA | SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE

et / SALADA DE ACELGA MOIDA REPOLHO FATIADO

31/l IOGURTE COM CEREAL / MELANCIA

LEITE C/ CHOCOLATE/ PAD DE FORMA C/ ARROZ / FEUAQ / FILE DE SOBRECOXA AO MOLHO /

-F f
TERCA-FEIRA 1/ago MARGARINA ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE BETERRABA

LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ REQUEUAD / MAGA

VITAMINA DE BANANA / BISNAGUINHAC/ |ARROZ / FEUAO / CARNE EM CUBOS COM BATATA / SALADA| SUCO DE CAJU / PAO HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO C/

QUARTA-FEIRA 2/ago MARGARINA / MACA DE REPOLHO CENOURA RALADA

11 SEMANA

ARROZ / FEUAQ / PEIXE COM TOMATE / CENOURA COZIDA /

INTA-FEI CAFE / P
QUINTA-FEIRA | 3/ago |LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ REQUEUAO SALADA DE ACELGA

IOGURTE / BOLINHO DE CHOCOLATE / MELANCIA

LEITE COM CHOCOLATE / PAO HOT DOG COM ARROZ / FEUAO / FRANGO REFOGADO C/ TOMATE / SUCO DE LIMAQ / PAD DE HAMBURGUER C/ CARNE

T - MARGARINA / BANANA CENOURA COZIDA / SALADA DE PEPINO MOIDA E REPOLHO FATIADO / BANANA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faina etara Emnergia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g Caleio [mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C {mg)

6210 ancs 105845 39,20 24,26 171,08 S08B,85 8,07 325,59 18,63
* Todes os salodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / * AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagbes

tricionista
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VITAMINA DE BANANA C/ MAGA / PAO DE

CARDAPIO INTEGRAL - EMEB VEREADOR AUGUSTO DOS SANTOS
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Paripde irtagral - Bk g [T

ARPOZ [ FEURO [ SOBPECONA EM CUBOS C/ MOLHO /

-

EDUCA

SUCO DE UVA / PAO DE SAL C/ FRANGD DESFIADO E

SGUNOLFERA | Theeo FORMA C/ REQUEUAD [ MELANCIA POLENTA / SALADA DE ACELGA CENOURA
Ty » LEITE €/ CHOCOLATE /PAO DE BSNAGUINHA | ARROZ / FELAD / PERNIL COM TOMATE [ BATATA COZIDA / SUCO DE GOMABA / PAO DE HAMBURGUER Cf PERMILE
s e i ©/ MANTEIGA SALADA DE REPOLHO ACEIGA / MELANCIA
<
(- semn | srage U/ CHOCOATE /PRO DE SALC/ QUEUO/ MACARRAD AQ SUGO / CARNE MOIDA/ CENOURA COZIDA /| SUCO DE MARACUA / PAO DE SAL C/ OVO MEXIDO
= Bl e BANANA SALADA DE ACELGA QUELIG £ TOMATE
aremn | 10rege | ETE S/ CHOCOWATE J PAO DE BSNAGUINHA | ARROZ / FELAD / CARNE CUBOS C/ MANDIOCA / SALADA DE | VITAMINA DE BANANA / BOLO CASEIRO DE CENOURA/
aech - C/ MANTEIGA / MACA CHUCHU MACA
ARROZ / FEURO / FRA FIADO / ABOBORA COZIDA A MATE / TORTA DE FRANGO C/ CENOURA £
SEXTA-FERA 1l/agn | LETE G/ CAFE /PAD DE SALC/ MANTEIGA 02/ PEURO / FRANGO DES / o / e Jnlauzuiwmm?

SALADA DE PEPINO

14/ago

Almogo

VITAMINA DE MAGA C/ BANANA | PAO DE S4L | ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA COM BATATA / SALADA DE

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE SAL C/ QUELD

COM REQUELAD / MELANCIA CENOURA
ARROZ / FEUAQ / PEIX | TOMATE u VITAMI ANA [ PRO INHA Cf MA A
TERGAFEWA | 15/ag0 | LEMTE €/ CAFE / BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE / CGEI.:JO : ;ﬁ::g:‘;efw : e NARERAN : “u”:&““ CrMANTRS
3
£ ik Vi LEITE COM CHOCOLATE / PAODESALC/  |ARROZ/ FEUKO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUENO / CARA| SUCO DE GOIABA / PAO SAL COM FRANGO DESFIADO E
) quar "o REQUELAO €OZIDO / SALADA DE BETERRABA COZIDA CENOURA RALADA / MAGA
LEITE €/ CHOCOLATE / PAO BISNAGUINHAC/ |  ARROZ/ FELAD / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA /
A TERY. | Sl MANTEIGA / MAGA SALADA DE REPOLHO C/TOMATE JOBLNTE CONFCERERL FBANANR
NS— =P VITAMINA DE BANANA [ PAODESALC/ | MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / ABOBRINHA | SUCO DE MARACUIA / PAO DE HAMBURGUER C/ PERNIL £
-e REQUELAC / BANANA REFOGADA / SALADA DE ACELGA CENOURA RALADA
INFORMAGDES NUTRICIOMHAIS - [* Midis Semanal]
Vs At L g (i) Frotesa (g et (g Carboldrata g Calers (mg) Farro (myg) Retinol |reog) W aming O (gl
010 e Baa0S7 alhe 57188 Il

'rmumwmwmmwm

Tl
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£ zamptec

INTEGRAL - EMEB VEREADOR AUGUSTO DOS SANTOS

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Ferindo integral - Bhods 1Th

EDUCACAQ

i PO,

Lanche
LEITE COM CHOCOLATE / PRO DE SALCOM | ARROZ / FEUAO / PERNIL C/ TOMATE / ABOBORA COZIDA / SUCO DE GOIABA / TORTA COM CARNE MOIDA ¢/
ACCUNLAREIN MANTEIGA / MACA SALADA DE ACELGA CENOURA, CEBOLA E ABOBRINHA
LEITE COM CAFE /PRO BISNAGUINHA COM | ARROZ / FEUAO / CARNE CUIBOS €/ MANDIOCA /SALADA DE|  LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PO / PAO BISNAGUINHA C/
TERCA-FERA | 22/ago MANTEIGA PEPINO REQUELAD / BANANA
<
§ SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL C/ OVO ARROZ / FEUAQ PRETO €/ LINGUICA / VIRADO DE ACELGA / | SUCO DE CAJU / PAO DE SAL COM FRANGO E CENOURA
Bl CUARTAREI. | 23fepc MEXIDO (TOMATE E QUEUO) SALADA DE CENOURA RALADA
=
VITAMINA DE BANANA / BISNAGUINHAC/ |ARROZ / FEVAO / FRANGO DESFIADO / BETERRABA COZIDA / LEITE COM CHOCOLATE / PAD BISNAGUINHA C/
QUINTA-FEINA. | 240 REQUELAO/ BANANA SALADA DE ACELGA MANTEIGA / MELANCIA
CHA MATE / PAO DE SAL COM QUELIO/ MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA
LEITE COM CAFE / PAD DE SAL COM REQUELIAD / BANANA
SECRCIERL | [ udago MELANCIA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO /
COES NUTRIC = {*Midia 1]
Fains erina Energie [Kcal) Proteines (g) Upidecs (g} Carboidrato () Cdlcia [mg) Ferro mg) Retinal (meg) Viamina C img)
& & 10 anon 1051.09 39487 400 168,80 369,39 521 372,88 1710
SEMANA Almogo

SEGUNDA-FEIRA

LEITE COM CHOCOLATE / BISNAGLINHA COM
MANTEIGA / MAGA

ARROZ / FEUAO / OVO COZIDO Cf VINAGRETE / BATATA
COZIDA

LEITE C/ CHOCOLATE / BOLO CASEIRO DE LARANIA

LETE ¢/ CAFE / PAO BISNAGUINHA COM

ARROZ / FEWAD / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA /

VITAMINA DE MACA E BANANA / BISNAGUINHA ¢/
TEICRA. | 2a/ag0 REQUELAO SALADA DE CENOURA MANTEIGA / MELANCIA
:
2 LEITE ¢/ CHOCOLATE / PO DE HOT ¢/ MACARRAO AQ SUGO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA VITAMINA DE BANANA / PAO DE SAL ¢/ PERNIL €
Bl GHARTATGRA. | A0/00 MANTEIGA COZIDA / SALADA DE PEPINO CENOURA RALADA / BANANA
5
P
Ty T ——— ARROZ / FEUAO / PERNIL COM TOMATE / CHUCHU SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE

REFOGADO / SALADA DE ALFACE

MOIDA E CENOURA RALADA / MACA

SEXTA-FEIRA 1set

CHA MATE / PAOD DE SAL COM REQUEUAO /

ARROZ / FEURO / CARNE MOIDA / CENOURA REFOGADA [

SUCO DE LIMAO / PAD DE SAL C/ FRANGO DESFIADO ¢/

MELANCIA SALADA DE REPOLHO CENOURA
oEs N (*Mabdia samana)
fama stirn o p——) Upideos (1} Cobodrata(gl  Ciio(mgl  Farroma) Retinol (mea) Viamina ¢ {me)
w10 e

1106,33 3754 175 1

¥ 1794

. e A
* Todes os salodas, legumes coridos ou refogodes devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR/

¢l

salsinha e cebolinha do agricufturo familiar deverd ser colocada em todas as preporegdes

= S
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Pl 7ampt Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
e ( * 4 T TR S W
2 P Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos 1{#5 EDUCA
RO e & S R
Periodo Manha - 7h &s 11h ou 08h as 12h |Perlodo Vespertino - 15h &s 19h | Perlodo Tarde - 13h as 17h
| Periodo Inrermedidrio - 11h as 15h | Perlodo Noturno - 19h &s 23h
D OUARTA RA () A A A 2
o 31/jul 1/ago 2/ago 3/ago 4/ago
SUCO DE CAJU / PAOD
MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA ARROZ / FEJAO / FRANGO REFOGADO
ARROZ / FEUAO / CARNE EM CUBOS o / HAMBURGUER C/ FRANGO / /
COM BATATA / SALADA DE REPOLHO IOGURTE COM CEREAL / MAGA / ABOBORA COZIDA / SALADA DE DESFIADO E CENOURA RALADA / C/ TOMATE / CENOURA COZIDA /
ACELGA / MELANCIA SALADA DE PEPINO / MAGA
BANANA
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Faxa etdna Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Cdlcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-Sanos 300,57 12,75 6,02 48,33 83,16 1,99 146,81 12,30
6- 10 anos 327,01 14,05 6,33 53,46 90,27 2,16 148,34 12,47
> 15 anos 555,1 24,20 11,49 83,71 147,35 3,92 2113 17,21
17 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/jul 1/ago 2/ago 3/ago 4/ago
—
"% g ARROZ / FEUAO / FILE DE MACARRAO AO SUGOD / CARNE MOIDA ARROZ / FEUAO / PEIXE COM ARROZ / FEUAO / FRANGO REFOGADO
ES ARROL / FEUKO / CARNE EM CLIBOS o — e / ABOBORA COZIDA / SALADA DE TOMATE / CENOURA COZIDA / C/ TOMATE / CENOURA COZIDA /
E g et el i OB FRAARATE ACELGA / MELANCIA SALADA DE ACELGA / BANANA SALADA DE PEPINO / MACA
- BETERRABA / MAGA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
s etira Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Céleio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
] 4 Sanos 345,50 19,25 5,85 53,97 73,88 3,42 176,54 187
6 - 10 snos 392,69 2145 6,13 62,93 83,73 3,88 203,67 nas
AR, 481,91 26,88 6,93 78,01 96,88 4,62 234,17 2389

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagdes

STy

Niftrionista
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

f: Tampte(

Perlodo Manhd - 7h as 110 ou D8h s 12h | Perlodo Vespertino - 15h bs 19h | Perlodo Tarde - 13h 4s 17h nwi EQ—O@Q‘Q
| Perlodo Inrermedidrio - 11h &s 15h | Periodo Noturno - 19h is 23h
Db iy A f\ OQUARTA RA L
7/ago 8/ago 9/ago 10/ago 11/ago
BURRIR. R SRRV SUCO DE CAJU / PAO DE SAL | MACARRAO AO SUGO / CARNE ARROZ / FEUAO / FRANGO
EM CUBOS C/ MOLHO / IOGURTE / BOLINHO DE
POLENTA / SALADA DE ACELGA / C/ FRANGO DESFIADO MOIDA/ CENOURA COZIDA / CHOCOLATE / BANANA DESFIADO / ABOBORA COZIDA /
= MAGA CENOURA RALADA SALADA DE ACELGA / MELANCIA SALADA DE PEPINO / MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Fama eticia Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carbolidrato (g) Calclo (mg) Ferro (mg) Retinal (meg) VRamina C (mg)

&-Sanos 3133.m 13,45 7,44 53,06 80,50 2,22 142,46 9.08
6- 10 anos 358,85 14,85 7,74 57,46 87,45 2,44 143,72 9,34
» 15 anes 46147 19,68 10,18 72,77 105,34 3,21 190,79 10,72

2% SEMANA SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

= 7/ago 8/ago 9/ago 10/ago 11/ago
[~
5 1 ARR FEWAO/S % ARROZ / FEJAO RNE
> § EiféUSOS C;M%?jfg?m ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM | MACARRAO AO SUGO / CARNE CTJRBC;ZSIC/ MAN{)IE'JACA / ARROZ / FEUAO / FRANGO
E ;_5 POLENTA / SALADA DE ACELGA / TOMATE / BATATA COZIDA/ | MOIDA/ CENOURA COZIDA / SALADA DE CHUCHU / DESFIADO / ABOBORA COZIDA /
= DA DE REPOLHO SA ACELGA NCIA
= MACA SALA LADA DE LGA / MELA BANANA SALADA DE PEPINO / MACA
INFDRMACOES NUTRICIONAIS - (*Médla Semanal)
Falsa etinia Energia [Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vamina ( (mg)
4-Sanos 365,27 19,27 7,40 55,41 68,84 3,04 167,10 18,30
€ - 10 areca 411,72 21,61 7,84 63,67 77,19 3,44 185,42 197
» 1% anos £23.43 27,41 9,33 82,46 89,15 4,15 214,08 22631

* Todas as soladas, legumes cozidos ou refogodos devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparcgdes/ Suplementoglo com
géneros da agricultura familiar serfo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

Digitalizado com CamScanner
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Panodo Manhi - Th 2 115 ou 08h 25 12h | Peniodo Vesperting - 15h 35 19h | Periodo Tarde - 13h 3s 17h

’: ) Tamptec

Periodo Inrermediario - 11h 3s 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

i . ——

&} EDUCACAD

3 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- 14/ago 15/ago 16/ago 17/ago 18/ago
3 - ARROZ / FEUAQ / OVOMEXIDO | o1y b 1yya 7 PAO DE MACARRAO AO MOLHO /
e ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA C/ TOMATE E QUEIJO/ CARA
& OM BATATA / SALADA DE | VTAMINA DE BANANA / PAO O SAACR O HAMBURGUER C/ CARNE FRANGO DESFIADO /
s = e oulu I MACA DE SAL C/ REQUENAO iy MOIDA E CENOURA RALADA ABOBRINHA REFOGADA /
= ) / MACA SALADA DE ACELGA / BANANA
MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faxaeig Energia (kcal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) Vitamina C (mg)

4 Savm &0C.10 16,64 8.74 63,71 121,66 2,63 196,77 1188

6 - il avcs 418,34 17,61 8,99 66,74 123,75 2,79 198,17 1195

> 1€ anem 450,66 19,10 9,62 71,93 124,61 292 222,33 13,14

3% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/ago 15/ago 16/ago 17/ago 18/ago
: ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO i
5 ARR FEAO / PEIXE
= ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA O/ FEUAQ | C/ TOMATE E QUEIIO/ CARA ARSI ERAG AN MACARRAO AO MOLHO /
E COM BATATA / SALADA DE COZIDO C/ TOMATE / CHUCHU COZIDO / SALADA DE CUBOS / ABOBORA COZIDA / FRANGO DESFIADO /
s % COZIDO / SALADA DE SALADA DE REPOLHO ABOBRINHA REFOGADA /
z CENOURA / MAGA BETERRABA COZIDA /
REPOLHO C/TOMATE / MAGA SALADA DE ACELGA / BANANA
MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
lanseira Energua (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Calclo (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
&5 aren 365,48 20,19 1,03 56,37 89,81 3,14 153,09 18.67
v wen 41753 22,51 A 65,22 103,25 353 168,82 20,05
» 1% anem 04 B2 27,90 8,36 79,51 115,58 4,32 190,43 nn

* Todos o3 solodos, legumes condos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deveréd ser colocada em todas as preparagBes/ SuplementogBa com
géneros da agricultura familiar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL Agosto/2023

Ensino Infantil - de 4 anos 4 5 anos e 11 meses /

F‘. Ensi -

: nsino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos et rerama o g

- Tamptec . 4 EDUCACAD
\-‘I Perioda Manha - 7h 3s 11h ou 08h as 12h | Perlodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h EPNCIR T i | e A

| Periado Inrermedidrio - 11h &s 15h | Periodo Noturno - 19h as 23h

4% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
B 21/ago 22/ago 23/ago 24/ago 25/ago
3 % ARROZ / FEIJAO PRETO C/ MACARRAO AO SUGO / CARNE
e ARROZ / FEUAO / PERNIL - SUCO DE GOIABA / PAO DE
S TOMATF.;/ ABOBOIRAECOZESAKI LEITE C/ CHOCOLATE / PAC DE | LINGUICA / VIRADO DE ACELGA SAL C/ OVO MéXIDO MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA
™ SAL C/ QUELIO / SALADA DE CENOURA / / SALADA DE REPOLHO/
T A A MA ATEE A
5 SALADA DE ACELGA / MACA BANANA (TOMATE E QUELIO) / MAGA MELANCIA
INFORMACDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

fama etarag Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

4-5an08 380,13 13,04 933 56,01 113,56 175 120,44 8,34

6 10 ancs 379,70 14,05 9,71 59,02 115,40 1,89 121,04 841

> 15 anos 420,87 17,02 10,54 66,73 118,74 2,25 145,42 10,18

4% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

% 21/ago 22/ago 23/ago 24/ago 25/ago

o

= 0z / FEUAO P A

3 ARROZ / FEUAO / PERNIL C/ ARROZ / FEIAO / CARNE ARROZ / RETO C/ ARROZ / FEIJAO / FRANGO MACARRAQ AO SUGO / CARNE
- TOMATE / ABOBORA COZIDA / CUBOS C/ MANDIOCA / LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA DESFIADO /BETERRABA [MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA
::— SALADA DE ACELGA / MACA SALADA DE PEPINO / SALADA DE CENOURA / COZIDA / SALADA DE ACELGA / SALADA DE REPOLHO/

BANANA / MACA MELANCIA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
s el Enecgia (Keat) Proteinas (g) Upideos (g) Carboldrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol {meg) vitamina C (mg)
4-5ancs 340,06 15,78 6,08 55,56 53,18 3,00 107,34 10.09
€& - 10 encs 392,30 18,35 6,66 64,75 62,71 345 129,19 1L7%
» 15 anon 495,90 24,60 8,56 80,12 75.87 4,23 151,75 137

* Todas os sclodos, legumes cazidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agriculturo familiar deverd ser colocada em todas as preparogdes/ Suplementag8o com
géneros da agricultura farniliar sero ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgéo.
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CARDAPIO INFANTIL E FUNDAMENTAL
Ensino Infantil - de 4 anos 3 5 anos e 11 meses /
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7h as 11h ou 0Sh as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

F: Zamptec

Periodo Inrermedidrio - 11h s 15h | Perioda Noturno - 19h s 23h

S8 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

° 29/ago 30/ago 31/ago
=
;‘,. ARROZ / FEUAO / OVO COZIDO - MACARRAO AO SUGO / FRANGO/| LEITE C/ CHOCOLATE / PAO | ARROZ / FEUJAO / CARNE MOIDA
> SUCO DE MARACUJA / PAO DE
= C/ VINAGRETE / BATATA COZIDA SAL COM PERNIL E CENOURA DESFIADO / ABOBORA COZIDA / DE SAL C/ MANTEIGA / J CENOURA REFOGADA / SALADA
g / MELANCIA SALADA DE PEPINO / MELANCIA BANANA DE REPOLHO / MACA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

§ana Mara Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol [mcg) Vamina C (mg!

4-5anos 406,38 15,72 9,47 64,57 84,14 2,36 157,41 130

6- 10 ancs 434,50 16,94 9,78 69,78 92,07 2,55 159,47 1327

> 15 anos 456,29 20,08 9,98 71,53 111,87 3,06 175,52 14,56

St SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- 28/ago 29/ago 30/ago 31/ago 1/set
o
L
35 ARROZ / FEUAO / OVO COZIDO |ARROZ / FEJAO / CARNE ISCA /| MACARRAO AO SUGO / FRANGO gg:ﬁ é :ﬂ#ﬁ é:ﬁi:t ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA
% > C/ VINAGRETE / BATATA COZIDA | ABOBRINHA COZIDA / SALADA | DESFIADO / ABOBORA COZIDA / REFOGADO / SALADA DE / CENOURA REFOGADA / SALADA
£ / MELANCIA DE CENOURA SALADA DE PEPINO / MELANCIA
/ ALFACE / BANANA DEREPOLNO / MV
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
Fash ™o a Enecgia [Keal) Proteinas (g) Uipideos (g) Carboldrato (g) Cdlclo (mg) Ferro {mg) Retinol {meg) wRammna L (=g
45 anon 356,15 19,08 7,30 54,03 75,39 3,66 197.60 m»
PR — 36654 19,57 7.38 55,55 7759 . 20529 mu
» 15 amen &96 31 26,37 9,08 71,26 .17 495 265,338 nn

* Todos os solodos, legumes coridos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familior deverd ser colocuda em todas o3 preparogies/ Suplementopdo com
géneros da ogricultura fomiliar serdo ofertados, semanalmente, conforme a safra/produgdo.

ntana
Cponsta
57578
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€7 Zamptec

SEMANA

CARDAPIO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Desjejum

Periodo integral - 8h &s 17h

MACARRAD AD SUGO / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA /

LEITE C/ CHOCOLATE/ PAO DE FORMA C/ MARGARINA

F R M CEREA
SEGUNDA-FEIRA | 31/pul IOGURTE COM CEREAL / MELANCIA AL AGA LG ReELEA
SUCO DE MARACWIA / PAD DE HAMBURGUER C/ CARNE | ARROZ/ FEUAO / FILE DE SOBRECOXA AO MOLHO / ABOBRINHA
4 FE / BISNAI €/ REQUEUAD / MACA
TERCA-FERA | 1/ago MOIDA REPOLHO FATIADO REFOGADA / SALADA DE BETERRABA LEFTE GIEARE / BINAGUIHAG RECRIERCH!
eineksin: |2 VITAMINA DE BANANA [ BISNAGUINHA €/ MARGARINA/ | ARROZ /FEUAD / CARNE EM CUBOS COM BATATA / SALADADE | SUCO DE CAJU / PAD HOT DOG Cf FRANGO DESFIADO C/
A - MACA REPOLHO CENDURA RALADA
SUCO DE CAJU / PAD HOT DOG €/ FRANGO DESFIADO E ARROZ / FEUAO / PEIXE COM TOMATE / CENOURA COZIDA /
ol I M
QUINTA-FEIRA | 3/ago CENOURA RALADA / BANANA AT A e A IOGURTE / BOLINHO DE CHOCOLATE [ MELANCIA
ARROZ / FEUAO / FRANGO REFOGADO C/ TOMATE / CENOURA SUCO DE LIMAO / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE
A-FEIRA LEITE Cf CAFE / PAO DE FORMA ¢/ REQUEUAO
o 4/age et Gherg) COZIDA / SALADA DE PEPINO MOIDA £ REPOLHO FATIADO / BANANA
(" Mddia i)
Feas s Energia (Keal) Proteinas (g Upideos (g) Carboidreta (g) Cikio {mg) Ferro (mg) Retinol [meg) Vitamina C [mg)
a0 anon 108496 1943 2239 188,93 461,02 594 32482 1738
dos devem conter SALSA / *1 AGRICULTURA FAMILIAR/

Isinha e cebol. da ogricultura familior deverd ser colocoda em todas as preparogdes

H-—‘ _,-.. ?‘w-' ey -
** Debora/g Santana

i Nutglcignista

57579
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€7 Zamptec

CARDAPIO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Perindo Integral - Bh & 1 Th

14 EDUCACAD

Desjejum Almago Lanche
SEGUNDAFEIRA | 7/ VITAMINA DE MACA €/ BANANA / PAQ DE SAL C/ ARROZ / FEUAD / SOBRECOXA EM CUBOS Cf MOLHO / POLENTA/ | SUCO DE UVA / PAO DE SAL ¢/ FRANGO DESFIADO €
8O REQUEUAD [/ MELANCIA SALADA DE ACELGA CENOURA
SRR = SUCO DE GOIABA / PAO DE HAMBURGUER C/ PERNIL E ARROZ / FEUAD / PERNIL COM TOMATE / BATATA COZIDA/ | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO BISNAGUINHA Cf MANTEIGA /
o /ago ACELGA FATIADA SALADA DE REPOLHO MELANCIA
MACARRAD AD SUGO / CARNE MOIDA/ CENOURA COZIDA / SUCO DE MARACUJA / PAO DE SAL C/ OVO MEXIDO
QUARTA-FEIRA | 9/ago | LEITE C/ CHOCOLATE / PAQ DE SALC/ QUELIO / BANANA SALAGA DE ACELGA QUELIO E TOMATE
auntarera | e CAFE C/LEITE [ PAO DE BISNAGUINHA C/ MANTEIGA / ARROZ / FELAD / CARNE CUBOS €/ MANDIOCA / SALADA DE VITAMINA DE BANANA €/ BOLO CASEIRO DE CENOURA /
ago MACA CHUCHU MACA
ARROZ / FEUAD / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA / SALADA CHA MATE / TORTA DE FRANGO C/ CENOURA E
SEXTAFEN SUCO DE CAJU / PAO DE SAL €/ MANTEIGA
e / a DE PEPINO REQUEUAO / BANANA
INFORMACDES NUTRICIONAIS - *Midia Semanal)
Foma otiria Enesgla (Kcal) Proteinas (g} Uipideos (g) Carboidrata (g)  Cikio (mgl Ferro (mg) Retinol [meg) Vitamina € (mg)
e 10 anon 110892 41,13 25,88 irrar 41132 577 290,94 wre

SEMANA

DATA

Desjeium

Almogo

VITAMINA DE MAGA E BANANA / PAO DE SALC/ REQUEUAQ|  ARROZ / FEUAOD / CARNE MOIDA COM BATATA / SALADA DE
SEGUNDA-FEIRA | 14
fago / MELANCIA CENOUIRA LEITE €/ CHOCOLATE /PAO DE SAL ¢/ QUELD
vencasem | a5 SUCO DE UVA / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE MOIDA E | ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE / CHUCHU COZIDO/ |VITAMINA DE BANANA / PAO BISNAGUINHA C/ MANTEIGA
. CENOURA RALADA SALADA DE REPOLHO / MELANCIA
wroma | 16/g0 LEITE COM CAFE £ BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE ARROZ / FELAQ / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUENO / CARA SUCO DE GOIABA / PAO DE SAL Cf FRANGO DESFIADO £
UK COZIDO / SALADA DE BETERRABA COZIDA CENOURA RALADA / MAGA
LEITE COM CAFE / PAD BISNAGUINHA €/ MANTEIGA/ | ARROZ / FEUAD / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA / SALADA DE
QUINTA-FEIRA | 17
fago MAGA REPOLHO C/TOMATE IOGURTE COM CEREAL / BANANA
SUCO DE MARACUIA / PAO DE SAL €/ FRANGO DESHIADO £ MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO / ABOBRINHA. | SUCO DE MARACUJA / PAQ DE HAMBURGUER C/ PERNIL §
SEXTA-FEIRA | 18/ago
REPOLHO FATIADO / BANANA REFOGADA / SALADA DE ACELGA CENOURA RALADA
INFORMAGDES NUTRICIONALS - (* Mibdia Semanal)
Fams wtana Eraga ksl Proteines (g Lipideos (g} Carboidrato |g) Cilcio (my) Ferro (mg) Rertinol (reg) Vilaming { g
0 s aan ALb2 5,55 178,57 w7 an 20744 nm
* Tadas a3 solado, leg coridos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familior deverd ser eol em todas 0s preparapdes/ Suph Mo o gy

do ogticultura fomilior serdo ofertados, semanalmente, conforme

- —

{utricionista
CHjia - 31 480

U
23, o4.2013
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A1 REMANA

JETE OOW DeQUTLATE CBAD OF SAL O MANTEIGA MR

Ensino Fundamental - de 6 anos & 10 anos e 11 meses

|

Teeooe Eeepw o |

Alvaco

|
amR0Q |/ FELAD | PERNIL (U TOMATE / A&.‘ﬁt‘.&((‘-.“(“’“ul&ll. SUCC DE GOIABA | TORTA CON CARNE MOIDA ¢

Df AJELGA

CENOURA, CEBOLA E ABOERINMA

[CD DE MRS A BAD OF SAMSL ARG SR JAINE
MDA T REROLSC FATAND | MELANCA

aRa07 / FERRO / CARNE CUSCS (U MANDIOCA [/ SALADA DE
B

LEITE U/ CHOCOLATE EM PO / BISNAG LINSA C
meouEulo / Maga

SUCT 0E GOAEa B0 =CT DOG O OWO MENDC

T e ¥ b ¥
- e TORATT £ QUESD

ASRCY; FELLO PRETO C/ UNGUICA / VIRADC DE ACELGA /
SALADA DE CENOURA

SUCO OF CARY / PO DE SAL COM FRANGO E CENOURA
RALADA

AN TE SANANG | BENAG_ WA T RELELLD

AZROT | FEUAD | FRANGO DESRADC [ BETTRRASA COI0A /

LETTE COM CHOCOLATE / PAD BSNAGUINMA T
MANTEIGA / MELANCA

T TR L g | SALADA DE ACEIGA
|
1
'mmm_'mm,fmﬂw} "
- o COM CAFE [ PAD DE SAL TOM SEQUFUAD / BANANA
A S Do WTE D DF Sa COM DUELC | WELANGA E e LETE / 7
\
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|
|

Adrmaie

ARROT J FELko F OVD CODDO0 & VINAGRETE [ BATATA CO2DA

LEITE ' CHOCDIATE / BOLD DE LARANGA

ELMCATRA Lo SR
|
e SUICT DF MMFACGA [ PAD DE SAWELRGUES COM TASNE | APSCT [ FELRD [ CARNE SCA / ASDSAINSA CODDA [ SALADA D NITAMENA DE SANANA T MACA / BSNAGUMNSA T/
m ol b WD £ ACEI5A cENOURA MANTEIGA / MELANGA
TeETLSTRA Zhage | SUCODE er /R0 DE SAL O PERNILE CENDURA RALADR m'“'oms“c";“mi"'“Wuumﬁmw BORCRACEENY VITAMINA DE BANANA [ PAD DE 54 © QUEDD [ BANANA
= s ASRCZ [ FESEO [ PERNG COM TOMATE / CHUCHU REFOGADO / | SUCO DE MARACLLA / PAD DE HAMSURGUER [/ CARNE
e D e o KSR . SALADA DE AFACE MOIDA £ CENOUSA RALADA / MATA
1 ) ASROT [ FEURAO [ CARNE MIOIDA / CENOURA REFOGADA / SALADA | SUCO DE UMAD / PAD SAL T/ FRANGO DESFIADC ¢/
o a - 5 : T I OURA
SesERa pre— Tt W T/ PAD DE SAC TOM SETRELAD [ WELANGA O SEPOGD e
AFORAA DS N TR S [ et bernal
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