CARDAPIO LANCHE
@M[ﬂﬁ Ensing Infontil - de 4 onos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 SETEMBRO / 2022
o anos & 10 anos e 11 meses / EIA - o partir de 15 anos

\Periodo Manhd - 7:00 hs és 12:00 hs / Periodo Vespertino - 15:00 hs ds 19:00 hs / Periodo Tarde - 13:00 hs s 17:00 hs

B/fset 7/set Bfuet 8/set
: . SUCO DE UMAQD / PAD DE
wesenn [FETECOMRRE/pR0 e
ANSEMANA | 0T €/ MARGARINA / i i FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
MELANCIA ARG :
. , ' FATIADA
: — ~ ; C Semanal)
v nergla (Mesl) Ihﬂln-h! lllil_i-_'ﬁ it mr,ul-n-w Rutinol (meg) witaenina C i)
e EEE e
| — | aumTaFEma SEXTA-FEIRA
1 14/set 15/set 16/5et
L - . _ SUCD DE LARANIA [ PAQ . . SUCO DE GOIABA / PAD
IOGURTE €/ CEREAL / DE HAMBURGUER C/ Tmismmmmn ! HOT DOG C/ FRANGO LEITE C/ CAFE / PAD DE
ey : e c/ B i hD FORMA C/ MARG/ RINA
 cvouma | VIR oo mavanaian| M

Do gianda ran Cemcaree



ﬁ’mmm&( CARDAPIO LANCHE

Ensing Infantil - de 4 onos & 5 anos e 11 meses / Ensing Fundamental - de & SETEMBRO / 2022
anos & 10 anos e 11 meses / EIA - a partir de 15 anos

Perfoda Manhd - 7:00 hs s 12,00 hs / Periodo Vespertino - 15;00 hs as 19:00 hs / Perfodo Tarde - 13:00 hs ds 17.00 hs

: 18/set 20/set 21/set 22 et 23/t
SUCO DE MARACUJA / 2
CO DE ACEROLA =
PAO DE HAMBURGUER / LETE ) CAFE/ i / LEITE €/ CHOCOLATE / PAD
32 SsEMANA | IOGURTE / BOLINHO DE CARNE MOIDA / BISNAGUINHA C/ PAC HOT DOG Cf OVO S R CrCEaud ]
CHOCOLATE / MACA [AF) MARGARINA / MACA MEXIDO [TOMATE E : T
REPOLHO FATIADA/ AR QUENO) (AF) BANANA (AF)
MELANCIA [AF) [
INFORMALDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAIA ETARIA Energia (kal] Proteinas (] Lipideos () gl | Clicio (mg)| Ferro{mg] | Rutinol {meg) witaming © (gl
1152 35 345 | 16385 | 129 66,56 s
1247 941 70, 74 183,57 1,39 73,57 488
1536 1348 55,76 268,15 196 75,89 517
TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA OQUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/set 28/set 29/set 30/set
SUICO DE MARACLUJA / SUCO DE UVA / PAD DE -
LEITE COM LEITE COM CHOCDLATE
42 SEMANA m;ﬁ““ pAO DE HAMBURGUER | IOGURTE COM CEREAL/ | HOT COM PERNIL E et /
i COM CARNE MOIDAE BANANA (SEI) ACELGA / MELANCIA %
; MARGARINA RC
REQUERRD / MELANCIA CENOURA (SEI) (SEN) gzl oo
Proteinas [g) Lipideot [g) il | Cicla [mg) | Ferro fmg) | Retinol imeg) vitamina € jmg)
10,0 .73 7,36 134,10 Lo 74,38 53
14,73 L) 2,7 14522 a8 L LA £A4F
£kl 85,68 211,08 108 13701 T Bd
Departnmaenig de Mutriglo Departamento de Murrigio
SEMEETI Elaboracia: ZAMFTEC
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CARDAPIO REFEICAO

Ensing infontil - de 4 anas & 5 anas e 11 meses / Ensing Fundamental - de & anas & 10 ones

SETEMBRO [/ 2022
2 11 meses / EIA - o partir de 15 onos
[” ‘ Periodo intermedidrio - 11:00 ks & 15-00 hs / Perlodo Noturno - 19:00 hs &5 22:00 hs
= 6/set T/set Bfset G gt
ARROZ/FEUAD/ | \pony fFElRO | FIGADO
st eins HI]!.HEUEM CUBOS Cf €/ TOMATE / BATATA
| =i mrm|m Euzlmif OE FERIADO FERIADO PONTO FACULTATIVO
EEFEIEAHA,’ SALADA DE ACELGA
 REPOLHO / MELANCIA
14 inas g} | Lipideat (g) | csicin tmgi| Ferro (mg) | etinol (mce) vitarmiea € {rg)
S—— %43 | 6153 | a3 1678.50 FEY)
= % E 5841 gé& 4,96 1897,E9 1613
= : : S5 77.56 74 | 636 ZiE007 -]
. RA | QUINTA-FEIRA SENTA-FEIRA
— i 3 : set = set Efﬁn 16/set
- Y — MACARRAO AQ MOLHO | ARRDZ / FELAD [ OVO
il | 7 . _
| ARRCZ/H / FRANGO DESFIADO / | MEXIDO ¢/ QUEUO / AHE:&T;E{SHE
A:qnnmnﬂn HEFpﬁAm CARA COZIDO / SALADA COZIDA / SAUADA DE

S EE i = T y =T T W 1087

— 124
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CARDAPIO REFEICAO

Ensing infantil - de d onos & 5 onos e 11 meses / Ensing Fundamental - de § aros & 10 gnos

SETEMBRO / 2022
11 meeses / EIA - o partir de 15 anos
Periodo Infermedidrio - 11:00 hs ds 15:00 hs / Perfodo Noturmo - 19:00 hs 45 7700 hs
| SEMANA |  SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA CHUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/set 20/sat 21/sat 22 fzet FETET
ARROZ / FEIIAQ / CARNE Fnﬂ:’g"‘; é :;igé ;| Arroz/Feuso prero Mﬁﬁiﬁgg:m I Araoz /Fenio / canne
305EManA | ISCA / ABOBORA COZIDA C/ LINGUICA / VIRADO / CUBOS [ BATATA COZIDA /
BETERRABA COZIDA [/ ABOBRINHA REFOGADA
/SALADA DE PEPING/ S DE ACELGA / CENOURA SALADA DE ACELGA /
MACA (AF) LADA DE REPOLHO / COZIDA / MACA [AF} / SALADA DE REPOLHO SRR
MELANCIA [AF) |AF) : :
— INFORMAGTES NUTRICONALS - |” Média Semanal)
nmfrrlu 'a:-ﬂ-;ml Proteina (g) Lipideos {g) i Célcio {meg} | Farro (mg) Retingl {rmeg) witarming T {mg)
4-5 anos 343850 1568 B7E 55,27 53,09 3,04 727 1189
& - 10anos 39155 18 B &2 ) 3,59 105,18 1257
= 15 angs 51.}.!5 =] 1] B0 75,4 445 12798 1533
SEMAMNA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/set 27/set 28/set 29/set 30/set
5 MACAR .
ARROZ / FEIJAQ [ CARNE QIGO0 ARROZ / FEUAD [ ARROZ f FELAC [ CARNE
ARROZ / FEUADO / OVO FRANGO DESFIADO [/
47 SERANA MOIDA / CENOURA COZIDO €/ VINAGRETE / ABOBORA COZIDA / PERNIL COM TOMATE / | ISCA / ABOBRINHA COZIDA
FIEFDEADAJ’ SALADA DE BETERRABA COZIDA / f SALADA DE CENOURA
REPOLHO / MELANCIA Ll UL AN Tl S DEFEING MACA (5E1) MELANCIA {RC]
BANANA (SEI) { e
FADA ITARLA Energia [Keal] Proteinas (g} Upidees {g) gl | Géicio (mg) | Ferrofmg] | Ratinl (mag) witarmin C (mg)
3-5 anos 310,54 14,83 547 50,50 EXT ]
6- 10anos 397,67 1873 5.0 Sosr | eses | —3n 0SS i
L >153n0s 450.04 ¥ 7,38 [T%] 76,33 452 15733 15,65
Todas &k Saladis, legumes conidos ou relogagos devem conter SALGA
Depaaments de Mutrigio
Aprovagdc SEMECT)
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CARDAPIO INTEGRAL

_—
@Iﬂlﬂp’(&( SETEMBRO / 2022
P Eruine Fundamentsl - de & anod b 10 enoe s 11 measa
Periodo Integral - 08:00 hs b 17:00 hs
w LEFTE COM CAFE / PAD DE HOT Cf MARGARINA, / *R"ﬂ*”Eﬂiw‘”m“f:;nufgmﬂ“m“”“ LEITE £/ CHOCOLSTES PO DE PORME C/ MASGARIA
TERGA- SUCD DE LIWMAD / FAD DE HAMBURGLUER C/ CARNE | ARROZ / FEURD f FIGADC C/ TOMATE [ BATATA CORIDA | LEITE £/ CAPE | tmaGiowes o RECpado | |
WA Efset 0I0A E ACELGA FATIADA SALADA DE ACELGA EL A
. T /et FERIADO FERIADO TAALS,
| S | a FERIADO ' FERIADO A0
SENTA- : L .
FEMA PONTO FACULTATIVO =
— 1
— = o) .
L e |
S L2/sat ARROZ { FEURO / PEIXE COZIDO / CHUCHU REFOGANO / | SUCCH DE MARACLUA / PAO DF HAMSLASUER O
s SALADA DE ACELGA CARNE WOHDA £ ACELGA FATIADG
SUCD DE AR ' .
r'n:.. e uum.nf!h::ﬂmm:r ROZ { m:m:;u;mfmmmr LETTE £/ CAFE / BISMAGUINM.A C/ MARGARINA | MACA
ouata- | o | LEMEC/ CHOCOLATE / SISNAGUINHA Cf REQUELAD | MACARRAD AQ MOLHO / FRANGO DESFIADO / ABOBRINHA SUCD DE GOWBA | PAD WOT DIOG O FRANGO
T / MAGA REFOGADA / SALADA DE CENOURA DESFIADC E CENOURA RALADA | MELANCIA
H o | SUCD DE GOIARA [ PAD HOT DOG Cf FRANGO m;mﬁ;mmqm; CARA COTIDO /| LEITE COM CHOCOLATES PAD DE FO#MA T0M CUELD
FEIRR, e DESFIADG E REPOLHE FATIADO (AF) SALADA DE BETERRABA COZIDA (AF) (AF)
SEXTh 16/set LETTE C/f CAFE | PAD DE FORMA Cf MARGARINA /- m;mfmm;mmf IOGURTE | PAD BISNAGLINHA T/ REQUELAD |
| e TR MELANCIA |AF) _ m EPOLHD [AF) BAMANA (41
: ' - =i L e MTOSMACOES MUTISOO ] = pili &g WE
& 'Iri'=!h = o] 3 S e S R R P e R 1
| Jrér o Lo .”T . I‘,,m:_u'quf"ﬂ?-n; = P——
L, Departamento de Mutrigho Waris sigre 0 Kitzkawe
Elsboraha: - ZAMPTEC oia
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CARDAPIO INTEGRAL

4 SETEMBRO f 2022
e Enzino Fundamontal - de & anos & 10 seos o 11 meses
Periada Integral - 08100 hs &s 17:00 hs
e — - Denjejum Almaogo Tancha |
SEGUNDA ARROZ [ FEURD [/ CARME ISCA [ AROBORA COZIDN SSALADA [ SUCD DE SAARACLIA | PAE) DF HAASL S TS / CARNE|
FERA 15/sm ' e LATE / MAGA (AR ' DE PEFIND MACHE A OO RE PO EETILGE [ AT ke L
TERGA- ELICE DE MARACLUA | PAD DE HAMBURUGER COM | ARROZ [ FELAD { FRANGO DESFIADD [/ BETERRABA COZIDA LEITE Cf CHOCOLATE ERA PO | RISk AGLINSMA ©)
somn | SOt | el nuE MOIDA E REPOLHO REFOGADO (AF] | SALADA DE REPOLHO REQUENAD / MACA (4
CPARTA- LEFTE C08A CAFE [ BISHAGLINHA COM MARGARING /| ARROZ f FENED PRETOCF LINGLUICA [ VIRADOD DE ACELGA J SUHCO DE CAM f FAO DE HOT DOG T/ FANGD
Foma, | 2L/t MACK (A7) CENDURA COZIDA ACELGA FATIADA, (4
ounTA- | . SUCO DE ACEROUA / PAC DE HOT DOGCOM OVO | MACARRAQ AD SUGD / CARNE MOIDA / ABOBRINHA | o ) cuer /oo e roms o) psscamma
FERA MEXIDO (TOMATE E QUEWC ) [AF) HEFOIGADA [/ SALADA DE REFOLHO
' LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE FORMA COM | ARROZ / FEUAD / CARNE CUBDS [ BATATA COZIDA / SALADA CGLNTE 7 CEREAL [ Bidukih LAF
QUELD f BANANA [AF) DE ACELGA FEa Al
INFORMALDES NUTRACIONAL - amanal|
L e T - AT i m‘-—mr - T
:  Enmrgia [kesl] Protsinas {g] Liphdens (] gt Cidele fmg) Ferro {mg) bt R
sl uzxws 00 | eoec | 200000202020 2536 | 1837 | MS&M | S8 213,08 e |
L | DATS Desjejum ; Almogo Lanche |
SFCLINOA- LEITE €OM CAFE / PRO DE HOT COM REQUEUAD / | ARRODZ f FEUAD [ CARNE MOIDA / CENOLIRA REFOGADA / SLICO DE MANGA / PEC DE HAMBLIRSUER COM |
T MELANCIA SALADA DE REPOLHO FRANGO E REPOLHC FATIADO !
TERCA- LD DE MARACULA /PAD DE HAMBURGUER COM |  ARROZ / FEUAD / OVD COTIO0 Cf VINAGRETE [ BATATA LEITE COMY CHOCOLATE / BSNAGLUINHA C0M
FEIRA CARME MOIDA E CENOURA [5E1) COA0N RECUIELAD / MAGA {55
CALARTA: i 2 MACARRAD AD SUGD / FRANGD DESFIADD / ABCEORA | SUCO DEWVA / PAD DE HOT DOG COM CARNE MOTL
b | T erE LRI | RANANA £ COFIDA [ SALADS DE PERIND E CENOIRA RALADE, [5E1)
FERA [5E} COT0A
SEXTA- LEITE COM CHOCOLATE / BESNAGLUINHA COM ARROZ / FELHAD [ CARNE ISCA / ABDBRINHA COZIDA, / LEITE COM CAFE 7 2RO DE FORMA COM SUELOY
Hima BAMANA (BL)
o  witamina ¢ gl
-'r Il “I—
Departamento de Mutriclo
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 0 a 3 mases somenta Formula Infantil 1 - 4 veres ao dia
Ensino Infantil de 4 a 6 meses

SETEMBRO / 2022

mmm 800 hs &% 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Perfodo Integral - B:00 hs ds 17:00 hs

1 semana j oaTA | .,:"_ _: : -'f' 30h .m-muhmu Lanche = 13:00 hs s 1330 b tantar = 1500 bn s 1500 be
F:T it FORMULA LACTEA INFANTRL 1 FORMULA LACTES [MFANTIL 1 Paps BE MELED FOELALLA LASTEA IEANTIL ]
TF"‘““ Bt ECIRMILILA LACTEA INFANTIL 1 FORMULS LACTEA INFANTIL L PAPS DE MACA FORMLILA LACTES IMFANTIL 1
« m et TERLADO FERIADD FERIADC FIRIALT
i b FERLADD FERIADD FEFIADD FERLADIO
PONTO EACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACLLTATIVO

Rt (v e ]
Lk TLiF
oy ——— =L Tr= 8 s — Js x ¥
_=-':-"_E 3!!3‘ h  Lanche = 13:00 hs 35 12:30hs lantar = 15:00 ha b5 16:00 b
12t FOEMLLA LACTTA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA MFANTIL T PAFA DE MAGA FORMULE LACTES INFANTIL 1
~FORMULA LACTEN INFANTILT FORMALILA LACTEN INFANTIL 1 PAPA DE BAMANA FORMLULA LACTEA INEANTIL 1
FORMULL LACTEA [MFANTIL | PAPA DE BABED FORBMULA LACTER INFANTIL 3
PAPA DE MACH FORNSLILA LACTEA INFANTIL
PAPADE BANANA FORMULA LACTEA INEANTIL 1
_Wmtheo ) witarmine € [ing]
[T [T ]
Departamente de Nutriglo Maria lsaiene 0. Kitakawa
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CARDAPIO BERCARIO

Ensing Infantil de 4 3 6 meses
Periodo Parcial Manh3 - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs 3s 17:00 hs / Periodo Integral - B:00 hs s 17:00 hs

Ensing Infantil de 0 a 3 meses somente Farmula Infantll - 4 veres ao dia

SETEMBRO / 2022

| _.!'
DATA mumu Almoga = 10:00 hs &5 11:00 he Lanche = 1300 ks bi 1230 ba m-mm &5 1600 hs
= =~
T FOARULA LACTES INFANTIL T FORAMULA LACTEA INFANTIL 1 PaFS DE MWACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
304t FONASLILA LACTTA INFANTIL 1 FORMULS LACTES INFANTR § PARA OF BAARAD FORBALLA LACTER INFANTEL 1
et FORMUILA LACTEA INFANTIL 3 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DIE MELAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
| ot | e | FORMULA LACTEN INFANTIL 1 FORMULA LACTEA (NFANTIL 1 PAPA D MAA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
- Al FORBLILA LACTEA INFANTIL 1 PORMILA LACTEA INFANTIL 1 PAFA DE SARMARA FORMLILA LACTEM BNFANTL 1
ArORRALDES MUTRICIONAL - I g
h‘n_ﬂ—H Lipkinm ig| Emrbndrass | Cilbin (=] | Ferem dmigd Netini [ mig] whesming G {ing)
E"'é.':"__ Hi [TiIT] Lk i
“ﬂ"'-h:ﬁiﬂ"i 8:30 Mimego = 1000 ha bt 11,00 e Lamche = 13:00 hs & 13:30 hs Iantat « 15:00 s &t 16:00 ha
FLIRBALILA LACTEA INFANTIL 1 FORMUILA LACTEA INFANTIL & PAPA OE MELAD FORBALILA LACTES IMFANTIL 1
F‘I:IH.'HLII. LACTEA INFANTIL 1 FORMLILA LACTES (NFAMTIL | PaPik DE H.i.ll;i. FORMULA LAECTES INFARTIL 1
FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTES INFANTIL 1 PARA DE BANANA FORMULA LACTES INFANTIL 1
FORMULA LACTEA FANTIL 1 FORMUILA LACTEA INFANTIL { PAPA DE MABAD FORMLILA LACTEA INFANTIL 1
F.iI.P.I.l:iEmﬂ |ﬂp.|m.l.n EORMALILA LACTEA INFANTIL 1 (RELNeAD
FORMULA LACTEA INFANTIL & |;I'I:LI.J!.IIM CONSELMD| s i COINSELHO)
[T 1L

Bapartaments e Mutrcha.  aria [saiane 0. Kilakaug

Nutnicionizta
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€ zompte

Periodo Porcial Manhs - 8:00 hy és 12:00 hs / Periodo Parciol Torde - 13:00 hs &s 17:00 hs f Periodo integral - 8:00 hs & 1700 hs

CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantil de & o 8 meses

SETEMBRO / 2022

oas

: - : = .-ﬁ- .'.'.-.:u

Abrmogn = S0 by b 10000 T

= W Lt ERER DR R T Bawue = 150 s g S e
M AL PAPA SALGADA (ARROZ f FEIAD J CARME 1SCA | FORMULA LACTER IMFANTIL 3 CABLI [ABAE i
FORMLULA LACTES INFANTIL T CARLA | T/ FRANGE
T - ABOSORA REFOGADA /| ABDBRINMHA) FAPS DOE pELED BATATA / £EWCHIAA)
Tecasman | mner | ZORMULA LACTEA INFANTR 2 SOPA DE MACARRAO / CARNE MORDA / FORMULA LACTEA INFANTILZ / | Pa#4 SALGADS (ARRDZ [ ik / Casnt
: CENDUIRA, f CHUCHL PAPA DE Mag & CUBES RROBRRA | AlCRTEs )
e | Tpe FEREADNS FERIADID FERIADOD FERIAGO
CRTNTESTA | Elmer FLRLADD FERIAIDG FERLADD FERlADD
ErTA AL | e PONTD FACOLTATIVD PONTO FACULTATIVO PONTO FACLILTATIVO FONTO FACULTATIVG
i | HM Pergings Regine {mizd wiarming gl
L e Tyeew - ﬁ
i -2 6 h b 08:30 b e A= 80:00 i v 1190 e Lienche = Y300 b b 1230 b Bt = 1500 b s 100 By
EELMDE ; PAPA SALEADA [ARROZ ¢ FEURD | CARNE MOIDN, | FORMLUILA LACTEA INFANTILZ / SOPA DE MACABRAD, CARNE CUSER,
Ly FORMILILA LACTEA INFANTEL 2
FiAd ABDBORA [ CARA) PAPR DE MACA ABDBORA, CHUTHL
TOCna |t | FORMULALACTEA INFANTILZ | SOPA DE MACARRED | FRANGO / CHUCHU/ CENQURA | FORMULALACTEAINSANTILZ/ | CANIA IRROZ FRANGD, CENOURA £
iv ' PARA DF BAMANA BATATA)
LR - oo PARA SALGADA (ARADES FELRG / CARKE MDA, FORMLULA LACTES INFANTIL 2 f S07A DE MACARRAG [ CARNE MOTDA |
CRHETFERA | Tl FORMULA LACTEA INFANTIL 2 s
= BATATA) CHUEHL) PAPA DE MAMED ABCHRINHA { ABDORA
ounmazans | 1o FORMULA LACTEA INFANTIL2 | PPRSALGADA [ARRGE / FEUAD / CARNE 1SCA / BATATA | FORMULA LACTEA IHFANTIL 2/ | PAPA SALGADA [POLENTA  FELAD / FRANGO
iAo || e : DOCE / ABOBRINHA} FARA DE MACA [ CHUCHU | MANDIOCA)
sixtasema | sm FORMULA LACTER INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARRCE / FEURC / FRANGD JCENOUAA [ | FORMULA LACTEA INFANTILE S | PAPASALGADA (ARROZ / FELAD / CARME
| Essttitened e [t roeide ity PARA DE BANANA SEA | CENOURA [ ABDBRINEA}
_ ol | wroim | enttma) it
e = L__ 7 EL1,57 (1)
- it Maria Lrainne 0. Kitakawa
by Notriciontsta
i CRN-3 53796

Do gianda ran Cemcaree




CARDAPIO BERCARIO

Ensing infamtil da 6 a 8 mezes

SETEMBRO / 2022

WWM*WHHMMIPMWTﬁaﬂMMEHﬂM | Periodo Integral - 8:00 hs &s 17:00 hs

Adepdag mum-h u--ﬂil-hnll-
S0P, DE Hmlnfumltmfmmx FORMULA LACTEA INFARTIL 2/ | PAPA SALGADA [ARRGE / FEUAD / CARNE
ﬁ* mmm““ ABQBRINHA PAPA DE MAGA MGIDA { CHUCHL [ BATATA|
N |piea sALGADA (ARROZ / FEUAD JCARNE CUBOS/ BATATA| FORMULA LACTEA INFANTILZ /  |SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABDRRINHA,
'| -I[ FORMULA LACTER INFANTIL f CEMDURA} PAPA DE MAMED RAACARRAD, CARNE CLUROS)
! PAPA SALGADA [ARROZ | FEURD | CARNE MDA/ | FORMULA LACTEA INFANTILZ /| PAPA SALGADA [ARROZ | FEUAD | FRANGO
4 lJ CRCRRN A CACTES BIERMTR, 2 ABOBRINMA | BETEHRARA| RAPA DE MELAD ABOBONA CHUCHU)
o PRPA SALGADA (ARACT / FELAD / FRANGD [ BATATA [ | FORMULA LACTEA INFANTILE S LOWA DE MACARRED | CARME MOIDH |
f| - FORMMLA LACTER THEANTR, 2 CENDURA] PAPA DE MACA ABOBRINGA | CENOURA
1 N Pﬁﬂnmmmumhrrﬂuﬁmmmf FORMULA LACTER INFANTILZ J CANIA [DWARGT, FRANGD, CEMOURA E
J3un | FORMULA LACTER INFANTIL 2 BATATA PAPA DE BAMANA BATATA|
elgl | il () | Ferra D) At o] witassirsa € fmeg]
4 Himotrs S EE
= = i p T e -I l!hll |
PABA SALGADA (ARROZ / FEUAD | FRANGO DESFIADD / | FORMULA LACTEA INSANTIL 2/ | PAPA SALGADA [ARROE  FELAD / FRANGO /
| ABCBONA REFOGADA / ABDBRINHA) PAPA, DE MELAD BATATA / ADDBORA|
PAPA SALGADA (ARG / FEURD | FRANGO | mﬂ INFANTILZ/ | PAPA SALGADA (POLENTA [ FEURD /CARNE
| CENOURA / CARAY MOIDA J CHUCHLU / MANDIOCR)
' 1 CANJA {ARROZ | FRANGD / BATATA /
it CEMCRIRA
A FORMULALACTER INFANTIL2/ |  SOPA DE MACARRAO { CARNE MOIDA {
AP DE MAMAG ABCHEORA COZIDN / CHUCHU
D€ MACA TRILNAD WUACARRAD, EARNE CUBOS) (FrLNIAD.
=
- =3 —
- e 0, Mikakans
it Iﬂ'ﬂlﬂm"‘l A snigta
frli]
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 8 a 12 meses SETEMBRO [ 2022

periodo Parclal Manha - B:00 hs s 12:00 hs / Periodo Parclol Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Periodo Integeal - 8:00 hs 3 17:00 hs

PAPA SALGADA (ARRDZ [ FELLAD / CARNE 55CA

—- E-—_—'I-"l.'ﬁl,- i)

Limogo 1200 | n 1100k H-‘.'"mmh e+ 100 g O

FORMLUILA LACTEA, INFANTIL 2 /

ABOBORA REFOGADA / ABCBAINKHA] MELAD COZIDG BATATA, CEMOUNA]

FAFA SALGADIA (B, [ Pesle) J rasess, |

SOPA DE MACARRAD / CARNE MOIDA / CENOURA |

PAPA SALGADA (ASBGT [ FHLILD / Casse
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CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantil de 8 a 12 meses

Periode Parcial Manhd - 8:00 hs & 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs s 17,00 hs / Perioda integral - 8:00 hs &3 17:00 hs

SETEMERO / 2022
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VITAMINA DE MACA Cf BANANA/

CARDAPIO BERCARIO

Ensing infantil de 1 anoa 3 anos @ 11 maeses

Integral - 8:00 hs as 1 ?.'@_ hs

Periodo Porcial Manha - 8:00 hs ds 12:00 hs / Perlodo Parclal Tarde - 13:00 hs &s 17:00 he [/ Pariade

SETEMBRO / 2022
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino infantll de 1 anoa 3 anos e 11 meses

Periodo Parclal Manhi - 8:00 hs ds 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs s 17:00 hs [/ Perfodo

SETEMBRO / 2022
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