CARDAPIO REFEICAO
€779 amptec

; UTuU 2
Ensing dnfontll - de 4 gnos & 5 onos & 11 mreses £ Ensing Fundomental - de & anod & 10 6nos 2 11 o BRO )‘f znl
meses / EIA - o portif de 15 enos

Pariodo ntermedidrio- 11:00 ks &g 15:00 hs / Periodo Noturno - 19:00 hs &5 22:00 hs

3/out 4fout 5/out &/out 7/out
il FE”T‘E:' / D:E MACARRAD AD MOLHO / AES;EEF;’?S r:: ;%';E ARROZ / FEUAO / FRANGO | ARROZ / FEUAD / CARNE
17 SEMANA MEHL?E ¢ AEGF:M CARNE MOIDA / CENOURA| ot iy ooion / DESFIADD / MANDIOCA |CUBOS /BATATA COZIDA /
c::L::-zm; / acitgn | COZDA/SALADADE | (ool arotay | COZIDA/SALADADE SALADA DE ACELGA /
: . LHO / BANANA MACA
REFOGADA / MELANCIA EETERRADA MAMAD BEECR S ¢
INFORMAGDES NUTRICIONAILS - (*Média Sernanal]
Energia [Heal] Proteinas (g) Upidess (&) "’_"TE' Cilcio [mg) | Ferro (mg) Rstinol {meg] vitarsina € fmg)
328,72 6,00 5,00 53,00 7138 3,25 139,50 13,54
374,84 :: .00 5,00 ﬁ;:-:l;ﬁ LERE] .Ié!' LR EF .1
LF L F & 0185 | e L W ELE
10/out 11/out 12/out 13/out 14 out
ARROZ PRIMAVERA COM
ARROZ / FEWAD / COXAE
MACARRAG / SALSICHA! | MILHG CENOLIRAE SOBRECOXA EM CUBOS C/ | ARROZ / FEUAQ / FRANGO
AD MOLHO / ABOBRINHA| ERVILHA [ ALMONDEGA
27 SEMANA MOLHO / ABOBRINHA DESFIADO / ABOBORA
REFOGADA / SALADA DE |  AO MOLHO / BATATA FERIADO REERCIBA Y s eparrs CORBA FALRBADE
CENOURA/ SUCO DE SALUTE / PEPINO COM
REPOLHO/ MELANCIA  |REPOLHO / MELANCIA
LIMAD [ SOBREMESA | TOMATE / SUCO DE UVA / {H’; M / (RP)
SOBREMESA )
s Energia (Keal Proteinas (g)  Lipideas (g) Tchico(mg) | Feraimg) | Retinol mea) e
-5 anos 3L TH 10,53 !]',Bl] B=.52 L3337 fiasiad
5 10ams 723,33 159 10,99 e e 35,78
» 15 anas LN E] i T 13,45 FRIT | B.H 1B BLIEL] 45,6
= S * Todas 53 4nkadas, lepumes coridos ou relogados devem conter SALSA el
Aprovagio N anitir oo o Eiaboragdo: ZAMPTEC g0 riq [sninne 0. Kilakawd
Lidban paF _,,.wh
Lgron

o Nutricionista
. -3 53796
B e

N pbanda pam Savicares
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% 11 ) Zomptec

CARDAPIO REFEICAO

Ensira Infantil - de 4 onos o 5 ones e 11 meses J Ensino Fundormenin) - de &6 anas & 10 onos e 11 OUTUBRO a" ZIDIZ
meses £ EM - o partir de 15 gnos
Periado Intermedidrio - 11:00 hs a5 15:00 hs / Periodo Noturno - 19:00 hs as 22:00 ks
_ SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA OUENTATEIRR SRS
17/out 18/out 19/out 20/ out 21/out
= MACARRADO AD SUGO
ARROZ / FEURD / CARNE | ARROZ / FEUAD [ FRANGO | ARROZ / FELIAD PRETO / CARNE MOIDA / j ARROZ / FELAQ [ OVO
39 SEMANA ISCA f INHAME COZIDO DESFIADD / ABOBORA LINGUICA [ VIRADO DE
/SALADA DE PEPIND/ REFOGADA [/ SALADA DE COUVE / CENOURA ABOBRINHA REFOGADA/ | COZIDO C/ VINAGRETE /
] KEbeEh CO7IDA / MAMAO SALADA DE BETERRABA / | BATATA COZIDA / BANANA
¢ 2 MELANCIA
INFORMAGDES NUTRICEONALS - Enﬂdh Semanal]
FAINA ETARLS Energla (Koal Proteinas (g) Lipidens (g} i Célcio [mE) Ferro (mg) Retinod [meg) witamina C {mg)
i = 5 anos 48,36 500 B 4,00 63,03 26 f,73 4B
6 - 10 anas ELLEE] 113 ? (] ;r::.a‘ﬂ ;fu ifl"u,'ﬁa EET™)
% 15 anot JTEeq 29 i i O ET 4,549 Td2 82 mi
24/ /out 25/ out 26, out 27 fout 28 /out
R A - o o
. H:: EEEEJL:II:E:I-LIJ#I;%; ¢/ ARROZ / FEUADQ / PERNIL | AR ROZ / FEUAD / CARNE | ARROZ/ FELAD J CARNE
42 SEMANA C/ TOMATE / CENDURA | CUBOS C/ MANDIOCA / MOIDA / ABOBRINHA
MOLHO / ABOBRINHA FERIADO
REFOGADA / SALADA DE COZIDA / SALADA DE SALADA ACELGA / COZIDA / SALADA DE
REPOLHD / MELANCIA BETERRABA COZIDA MMAMAD PEPIND / BANANA
FAIXA ETARA Energia (Keal) Proteinas Uipideos (5) OO Ciidafmg) | Femo(mel | Retinal fmeg) vitamina € fmg}
4- 5 anos 316,26 16,86 Ll £8.01 i . 5,4
- 10 Bnos JLET 158 [ d | N }E‘Ft,.l!;_ "'_‘B;ﬁ I;];:.:'JE 35,44
> 15 anas 512,67 5,78 Tad F353 | 5387 1,53 168,51 4377
F Tadas a5 Saladas, IGgUmEes conidos ou refogados devemn conter SALEA
Departamento de Nutricio Departaments de Natrigio
L SEMECT] ZAMPTEC
ot it Bayuri Rariki i b ja [raiane 0, Kitakawa
e 3 53196
Alplany
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7~ CARDAPIO REFEICAD
L'I." Za mPtE[ Ensino infontll - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundomental - de & anos & 10 anos # 11 OUTUBRO f 2022
meses /) EIA - g partir de 15 anos
Periodo Intermediteio - 11:00 hs as 15:00 hs / Periodo Noturna - 19:00 ks as 2200 hs
31 out 1/now 2/ nov 3/ nov 4/nav 3
ARROZ / FEUAD f COXAE MACARRAD AD SUG
SOBRECOXA EM CUBOS | ARROZ / FEIJAQ / CARNE gt bk TATS nﬂf“f ARROZ / FEUAD / FIGADO
50 SERLANA C/ MOLHO / BATATA MOIDA / SALADA DE S Ane CENOURA COZIDA / COM TOMATE / ABOBORA
SAUTE / SALADA DE ABOBRINHA COZIDA [ SALADA DE ACELGA / COZIDA / SALADA DE
ALFACE C TOMATE / BETERRABA COZIDA : REPOLHO / BANANA
MELANCIA
MAGA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Meédia Semanal]

FATKA ETARIA Energia [Keal) Brateinas (g} Lipideos (g) 1“"""1:"“ Coicio[mg) | Ferrolmg) | Retinabfmeg) vitarming € {mg)
4-5anog 355,02 13,08 5,00 47,00 44,12 3,00 7L 1L¥%

- 10 anos 370,5 18 5,29 60,29 61,51 4,08 102352 14,72

» 15 anos 485,99 25,01 7,72 79,11 77,59 528 1482,23 18,8

* Tadas a5 saladas, lgumes cozidos ou refogados devem contor SALSA
Deparigments de Nutrlgio Departamento de NutrigSo
Aprovagko SEMELTI ERabioragho: ZAMPTEL
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e €79 Tampte

Periodo Manhd - 7:00 hs as 12:00 hs / Periodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Perioda Tarde 13:00 hs és 17:00 hs

CARDAPIO LANCHE

Ensine Infantil - de 4 anos o 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de &
anos a 10 anas e 11 meses / EIA - g partir de 15 anos

OUTUBRO / 2022

afout 4 fout 5 out &fout 7fout
SUCD DE MARACUIA / BT CLCAREY SUCO DE CAJU / PAO HOT | LEITE €/ CHOCOLATE /
1 SEMANA | IDGURTE /BOLINHO DE |PAO DE HAMBURGUER ¢/ BISNAGUINHA ¢/ DOG C/ CARNE MOIDAE | PAD DE FORMA ¢/ QUELIO
CHOCOLATE /f MELANCIA | FRANGO DESFIADO E MARGARINA / MAMAO CENOURA RALADA J ALFACE E CENOURA /
REPOLHO FATIADD BAKNAMA MACA
INFORMALOES NUTRICIDMAL - [*Mddia Semanal) _
Emergis [Keal) Proteinas (g} lipidens 5] i Cilcio {mgh|  Ferre (mg) Retinal mcg) vitamng € freg)
163,14 11,00 3,00 200,50 1,22 "
387,41 :T:%_ 3,00 3’33 215,01 1% 1278 1 305,02
SLH | S — L - s o
10/ out 11/out 12fout 13/out 14/ out
SUCO DE LIMAO / PAD DE| SUCO DE UVA / PAOQ DE 5:;? gsgg}imiiﬂ LETTE C/ CAFE / PAD
20 SEMANA | HOT DOG COM SALSICHA HAMBURGUER C/ PERLABO SESF 2h0 E REPGLHD BISNAGUINHA T/
PURE DE BATATA / HAMBLURGLUER E ALFACE FATIADO / MELANCIA MARGARINA /MELANCIA
SOBREMESA FATIADA / SOBREMESA (RPM) l (RP)
E _ ENFORMACBES NUTRICIONAIS - [* ai)
| FAIXAETARIA Fnergia (Keal] Protinas ig) Uphtetn ) Gy |CHdoimg)| Ferrimg) | Aetinol fmca) vitamina € {mg |
4.5 435137 12,09 12,53 50 10 1,01 i
5- m'::; 457,36 12,73 13,73 ;z!.‘a? lﬂifﬂ_—j:ﬂl ?E“!E RS
> 15 anas “ERAY | 153 14,37 o | L1 LRI A
A Bapartamento de Muirigio Departamento de Nutrigho
SEMECTI Elabaragder ZAMPTEC
*’“ﬁmﬂﬂ Kitakawe
CRN-3 53795

i e
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. CARDAPIO LANCHE
o) 1amptec

Ensing infantil - de 4 anos 4 5 anos e 11 meses / Ensing Fundarmental - de 6

OUTUBRO / 2022
anos a 10 anos e 11 meses / EIA - a partir de 15 anos
Periodo Monhd - 7:00 hs 6s 12:00 hs / Periodo Vesperting - 15:00 hs ds 19:00 hs / Periodo Tarde - 13:00 hs &5 1 7:00 b3
'SEMANA SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/out 18fout 19/out 20/ out 21/ out
= SUCO DE CAJU / PA . IABA
IOGURTE / PAQ DE /PAQ DE LEITE C/ CAFE / SucE Doy A LEITE Cf CHOCOLATE /
3* SEMANA HAMBURGUER C/ CARNE HOT DOG Cf FRANGO =
FORMA Cf REQUENAD / BISNAGUINHA C/ PAD DE FORMA C/ QUENO
MACA MALUCA E CENOURA MARGARINA / MAMAD DESFIADO E CENOURA
RALADA /MELANCIA / GANANA
INFORMACOES NUTRICIONALS :mmhﬁumﬂ .
FAILA ETARIA Enargia [Keal) Proteinas (g} Lipideos (g Chicio{mgl|  Ferro {mg) Retinol {meg) witaming  [mg)
4-5angs 356,76 12,00 500 55 1] 106,22 1,18 e gn 14,18
& - 10 anos 375,48 13 ] [#] 775,53 171 3542 19,43
> 15 anes 472,33 15 _ i il FRLET L7 _IEE'.T! R
SEMANA SEGUNDA-FEIRA _ TERCA-FEIRA :  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/ out 28/out
” SUCO DE MARACUIA [ PAD
SUCO DE LIMAD / PAO DE LEITE C/ CAFE /
I A
A ANA ﬂG”“ﬁEﬁE::HEM ! ot ¢/ perniL DESFIADO|  BIsNAGUINHA = AE:EH:; ﬂ;u;a E ,":JEE:S{:R a| FPONTO FACULTATIVO
O FAT REQUEI A
/ REPOLH IADO QUELAD /MAMA RALADA / BANARA
INFORNEACOES NUTRICIONALS - E dia Semanal)
FAINA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g} g |Cildo(mg)| Ferra{mg) Retinal {meg) vitamina C {mg)
4 - 5 anos 334,00 10,04 5,71 50,58 11, 88 [CET] M
6. 10 anos — 10T 53 56,37 | 147,63 % 105,39 34,18
=15 anas 463,21 LKL 7,51 Lk 1,09 9821 377
Departamento de Nutrigio M partaementn de Nutrigdo
SEMECT) RAMPTRC Mria lusigne 0. Kitskawa
Agrovagio Elabaragio: Nutricianizia

CRN-3 53796

iy
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’ CARDAPIO LANCHE
| ’zamptE{ Ensina Infantil - de 4 anos @ 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 OQUTUBRO -f 2022
a i

onos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manhd - 7:00 hs as 12:00 hs / Periodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Periodo Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
I/ out 1/ nov 2/nov 3/ nov 4 nond
SUCO DE M 1A ] |ABA / PAD :
LEITE Cf CHOCOLATE EM i RN SHCa oSy / LEITE C/ CAFE /
53 SEMANA il PAO DE HAMBURGUER C/ HOT DOG C/ FRANGO
PO / PAQ DE FORMA C/ FERIADO BISNAGUINHA C/
REQUEIAO MACA CARMNE MOIDA E ACELGA DESFIADO E CENOURA MARGARINA / BANANA
FATIADA RALADA / MELANCIA
INFORMAGDES NUTRICIONATS -["Média Semanal]
FAIA ETARLA Energla (Keal) Proteinas (g) Upideos (g) L (5] "% Calcio (mg)|  Ferrn {mg) Retinol {meg) vitamina € img)
- Toae P R Ror S iy 51r
> 15 anos EIT.55 07 BTEL | 2UB.1Z .75 45,55 LR
Departamento da Nutrigio Departamento de Nutrigio

Aproagdo = SEMECT] Efabarag i ZAMPTEC

i, = e I'I,E }
S e
\_;r;g; il .3 53796
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CARDAPIO INTEGRAL

Enslno Fundamental - de 6 mpas b 10 anos e 11 mesas

Perinda Integral - 0800 hs a5 1700 hs

OUTUBRO / 2022

- M_

IQGURTE [ COM BOUNHO DE CHOCOLATE / MELAMNCIA

ARROZ / FELAG / OMO MEXIDD CF TOMATE E QUEN
ABDBEDRA COZIDA f ACELGA REFOGADS

J@

LEITE &) CAFE / PAD DE FORMA CF MARCARINA

LlC0 DE MARACUEA f PRO BE HAMBURGUER ¢

MACARRADQ A0 MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA

LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA €/ sEcsukoy

rpma | ot FRANGO DESFIADO E REPOLHO FATIADOD COZIDA / SALADA DE BETERRABA MELANCIA
s | | LemEC/ CAFE / BISMAGUINHA COM MARGARINA! | ARRODZ / FEUAD / PEIXE COZIDO €/ TOMATE/ ABOBRINHA | SUCD DE MARACULA | FAQ DE HAMBURGUER €/ CARNE
FEmLA FAAMED COTIOA [/ SALADA DE ESCARDLS MODA E CENDURE RALADA
cuwtA. | . | SUCODECAI/ PAD HOT DOG C/ CARNE MOIDAE | ARRDZ { FEUAD / FRANGO DESFIADO / MANDIOCA COZIDA | HOGURTE / PAD BESNAGUINHA COM REQUENAD |
FENA 2 CENOURA RALADA / SALADA DE REPOLHD BAMANA
LEITE COM CHOCOLATE/ PAQ OE FORMA COM OQUERC | ARROZ / FEUAD / CARNE CUBOS / BATATA COZIOA[ | SUCOHDE CAJU / PAC HOT DOG C/ FRANGO DESEIADD CJ
f ALFACE E CENOURA f MACA SALADA DE ACELGA REPOLHD
m.!“w = ]
Eneryla {Kaal] Prodnns i) Lipideo: (g} Ik Cilcia fmgl Paroimel | ot vamiss Clmg)
105778 41,00 23,00 172,00 1?_5.3'! s ab
ANA 'OATA ] 00 00000 Desefem 0 [ o AWwmege o e = '

AR COM MILHO CENOURA E ERVILHA / ALMO MDEEA

SUCO DE UMAD [ PAD DE HOT DOG COM SALSICHA /

™ | 10/out | LEITE C/ CHOCDLATE / BISNAGUINHA G/ MARGARINA |  AD MOLHO / BATATA PEPIN T
S / ¢/ ! SHI ING COM TOMATE / PURE DE BATATA / SOBREMESA
DE LIVA
e | L SLICD DE VA / PAD DE HAMBURGUER €/ “ﬂm':' ; ﬂﬂ;’;ﬁiﬁnﬂmgﬁﬂm LEITE ¢/ CAFE / PR DE FORMA ) REQUELED)
FEIRA HAMBLRGUER E ALFACE FATIADA f MELANCIA
SOBREMESA
:rll:_l;;r"n- Yifout FERIADD FERIADD FERIADO
ARRDZ J FEUAD [ COXA E SOBRECOXA EM CUBOS G/
QLANTA, SUCO DE GOIABA [ PAD DB HOT DOG €/ FRANGO £
13/out .
pemy | 13/ REPOLHO FATIADD (RPM) MOLMO / ABOBRINHA HEWJ SALADA DE REPOLHO/ | IOGURTE / BOLINHO DE COCO [ BANANA {RPM)
sl PO LEITE COM CAFE [ PAD BISNAGUINHA COM ARROZ f FEUAD { FRANGO DESFIADO / ABDBORA COZIDA f | SUCD DE MARACLIA / PAD DE HAMBURGUER T/ CARNE

MARGARINA | MAMAG :up:

SALADA DE REPOLHO (RiP}

J“_:’E
0y o '-‘"1.':.-5...

MDIDA E CENOLTLA RALADA (RP)

Mo piagds prn Seniceree
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CARDAPIO INTEGRAL

@Iﬂmpm OUTUBRO / 2022

Ensing lundamental - de i ands & 10 anes o 11 msses

Periada Integrol - 0800 ks &3 17:00 hs

— Deajejum _ “Aimogo
ARROZ / FENAD / CARNE ISCA / INHAME COZIDO / SALADA | 000 GE MARACUIA [ PASG OF HAMBURGUTS | CARNE
SEGUNDA i
ctna | V7fou | IOGURTE f RAQ DE FORMA C/ REQLFELAO / WAGA DE PEPING MCHOA | ACELGS FATIAGE
. LD DE CAIL / PAO DE HAMBURGLUER €/ CARNE ARROZ | FELIBO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA LEITE Cf CHOCOLATE MW B0 / BISMAGLIINGS C/
e | W MALUCA £ CENOURA RALADA REFOGADA / SALADA OE REPOLHO PEQUEAD / MRLa
CURATA LEITE £/ CAFE / BISNAGUINHA Cf MARGARINA ( ARROZ / FEUAD PRETO / LINGUIGA / VIRADO DE COUVE SUCD DE CAIY [ PRO DE HOT DOG COM FRANGD E
fea | 1Hout MAMAD CENOURA CODDA/ CENOURA RALADA
ey SUCO DE GOABRA / PAQ HOT DOG Cf FRANGO MACARRAD AD SUGO / CARNE MOIDA / ABDBRINHA YOSURATE / BOLINMD 0F (DD MELANCIA
k| T DESFIADO C/ CENOURA REFOGADA / SALADA DE BETERRABA /
A | LETTE Cf CHOCOLATE / PAD DE FORMA Cf QUENG / ARRDZ / FEUAD / OVD COZID0 Cf VINAGRETE / BATATA LEITE Cf CARE / PAD BENAGL 1 MAARGARIA
FERS, BANANA COZIOA
FAIGA ETARIA Energla [Moal) Proteinm g} Lipiduos (g) P Cilca [mel Torolmg) | wmarara £y i
&- 10 anas 102783 29,00 22,00
ARl Deewm e
SEGLINDA- ARROZ ! FELAD / FRANGO EM CUBOS Cf MOLHO f :
J— 24 ot OGURTE Cf CEREAL / BAFLANCLY ABDERINHA FEFOGADA / SALADA DE REPOLMO LEITE CF CHOCOLATE J/ BISMACUINHA T) sEgusuln
TERCA- SUCO DE UMAD /PAD DE HOT C/ PERNIL DESFIADO E | ARROZ / FEUAD / PERNIL C/ TOMATE / CENOURA COZIDA |
BOLINHO DE CHOCOLATE [ MSELANCLA
FEIR Hijoin REPSLHO FATIADD [/ MACH SALADA DE BETERAARS RGHRIELY i s
CILIAHT & ARROZ F FEUAOD / CARNE CUBOS Cf MANDIOCA / SALADA | SUCO DE MARACULA / PAD DE HAMBURGLUER O CARNE
LEITE C/ CAFE J BISNAGUINHA €/ REQU
N o d ! & B DE ACELGA MOIEA E CEROURA RALADA [/ RELCA
CLANTA- Hfout EUWIMMDJMIF.EQEHAMHUEUER ¢/ CARNE | ARROZ/ FELAD f CARME MOIDA [ ABODBRINHA COZIDA S | SUCD DE CAIW / PAD HOT DOG T/ FRANGD DESFADO Cf
FEmA, MDA E CENCLRS RALADS SaLADA DE PEPING CENDURA
SEXT)
o | aavoun FERIADO FERIADO FERIADO
. [Sega fcal i Updeas(el | m-- ' m_gu; foroimgl | i | WeewesCin
i - TH‘ ladas, h:uﬂ Hmﬂm minﬂ:lm i —
as s 58 mies ou devem l:nnler SMSA -
Marma legigne Kitekawa
Departamento do Nutrigio Departamento de Nutrigio I'!utrlth?'niiu
b LAMPTEC CRN-3 53796
Elaboragia;
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€Y zamptec

Pninﬁmwm 8:00 hs 35 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs 45 17:00 hs / Perioda integral - B:ﬂhhjm,]u

e —

CARDAPIO BERCARIO

Ensing Infantil de 0 a 3 meses comente Formula Infantil 1 - 4 vezes ao dia

Ensiro Infantll de 4 8 & meses

S T

OUTUBRO | 2022

e AT

—".-.n—alrm—rr-
i‘l.'—hﬂ‘rh.—

ram—

| a ’ 4 :':-._: ) s = —--—ill _='_|=E_" 1|:|'_|""="|"F_r .__:..r._?!__ ‘-._,.-:-.;,' r= G2 = T

2 Ll e T o e el .E_,:,_?,..J.f | i i i
FORMAILA LACTEA BNFANTIL 1 FORAALILA LACTES INEANTIL 1 PAFA DE pAMES FOIHMUILA LACTEA INFANTIL 1
FORNULS LACTER INFANTIL 1 FOAMULA LACTES INFANTIL 1 PPA DE BANANA FORNRELA LACTES IMFANTIL §
FORMULA LACTES INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFAMNTH 1 PAPA DL MAAMAD FORMLULA LACTES S ANTIL 1
FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FAPA DE BANANA FORMLILA LACTEA iNFANTIL 1
FORMULA LACTES INFANTIL 1 FORMUILA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BAACA FORMUILA LACTEA INFANTIL 1

— ———
= e =

|'J_|i='_".'_-a::'-c.lﬁ.uq_— |_l-'|"'|'":| .
-""'_-_7...-

ORALOES NUTRICICNATS - [

R o

dia Semiana —

bl e ey -rp.-n.-n_n

1|*-‘r-"='_"_

| ruour | PoRmULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTER INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Do gianda ran Cemcaree
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Zamptec

CARDAPIO BERCARID

Ensing Infantil de 0 a 3 meses somente Fodrmdls infamtll - 4 veees oo dia
Enslna Infantll de 4 a & meses

OUTUBRO [ 2022

Periodo Parcial Manh - 8:00 hs bs 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs s 17:00 hs | Perlodo Intesral - 8:00 hs &s 17:00 hs

- Amogo = 10:00 i 3 11100 hs Lanche = 13:00 s 45 1300 b
et FORMLILE LACTER SFANTIL § FORMLILA LACTER INFANTIL 1 FAPA DE BAHANA FORMAULE LACTEA BOEANTI 1
TERCA-FEIES | 1Efou FORMLILA LACTEA INFARTIL FORMULA LACTEA IMFANTIL 1 PAPA DE MACE FOSMALLA LACTEA SFANTIL 1
OB | 1500 FEMLALA LACTER INFANTIL 1 FORMILA LACTER INFANTIL 1 Paga DE MAMAD EORMLILA LECTES IFANTIL 1
B OuINTA-FERA | 3000wt FORMUILA LACTEA INFANTIL 1 FORMLELE LACTES INFANTIL ¥ PAPA DE BMACA FORRMILILE LACTES INFANTIL Z
FOAMLILA LACTEA INFANTIL 1 FOAMUILA LACTEA INRANTIL 3 PAFA DE MELAD FOBMILILA LACTEA INFARTIL S

FORMUILA LACTEA IWFANTIL 1 FORMULA LACTEA INEANTIL 1
TERCAFIMA | Fifma FORMUALA LACTEA INFANTIL 1 FORMLELA LACTEA INFANTIL 1 PARA BE MACA FORMUILA LACTEA INFANTIL 1
QUARTASERS | M FORMUSLE LACTES INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FAPA DE MANMAD FORMLILA LACTEA INFANTIL £
o OUmTA-FERS | T 0wt FORMULA LACTESR INFANTIL 1 FORMLUILS LACTEA INFANTIL 1 FAPA DF BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
RO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
NFS AT ES NOTHRICH] .".'-=.'.=...‘ fdlg Somanal]
SRR L o T R 8 '-
l [ r—— mjh o 3

e T SALS

Dol gianda ram

mericEren
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FORMULA LACTEA INFANTIL 1

CARDAPIO BERCARIO

Ensing Infantil de 0 3 3 meses somente Formola Infantil - 4 vezes ao dia

Enzina Infantil de 4 3 & mesas
Periodo Parclal Manha - 8:00 hs &s 12:00 hs / Perlodo Parcial Tarde - 13:00 hs 35 17:00 hs / Periodo Integral - B:00 hs &5 17:00 hs

OUTUBRO / 2022

FORMULA LACTEN, INFANTIL 1

PAPA DE MELRD

FORBLILA LACTEA INFANTIL 1

=

— T

“Mindia Sen

FORMLUILA LACTEA INFANTIL 1 FORABALLA LACTEA INFANTIL 1 FAPADE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
FERIADO FERIADD FERIADO FERIADD
FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PaPA DE BANANA FOHBAULA LACTEA INFANTIL 1
FORRSLLA LACTES INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE SAAMED FORMLLA LACTEA INFAMTIL 3
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;g.g#ﬁ’ ZEFI'I[I_'[EE Ensine Infantil de & o § meses OUTUBRO / 2022

Periodo Parcial Manbd - 8:00 s s 12:00 hs / Periodo Parcil Torde - 13:00 by és 1700 hs [/ Periodo integrod - 8.00 by ds 1700 hs
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] [ SR LA B 2 FARA SALGADA (ARROZ £ FEIAD / CARNE 15CA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 Fﬂnmmmfm?fﬁ::m
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FORMULA LACTEA INFANTIL 2 [ | PARA SALGADA [ARROE / FIUAD | FRANGO [
ABOBDRA [ BATATA| PARA DE DAMANA ASDERINHA [ BATATL)
& OF MACARRAD £ CARME MOIDA / CEND E LACTEA IMFANTH

TERCAFTAS | Lkt | FORMULA LACTEA INFANTIL2 e iHm /| FERORAG nm""j:m'm,;:& 3| canus (ARROZ FRANGD, BATATA, CENDLMA)

QUARTATERA | §hiur FERIADO FERIADO FERIADO FERADO
; ; PAPA SALGADA (ARRDE / FELAD f CARNE CUBOS / FORMLLA LACTEA INFANTIL 2/ | PARA SALGADA [POLENTA [ FERAD | FRANGD

IVoe | FORMULA LACTEA SNFANTIL 2 (RPM AR ; i : y :
: e INHAME { ASCBORA| (RPM) PAPA OF RANANA (RPM) J CHUCHL / ABDBCRA) (RPM]
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11 3 Tomptec

Periodo Parcial Manhi - 8:00 hs da 12:00 hs [ Periodo Parcial Tarde - 13200 hs ds 17:00 hs £ Pariodo Integral - .00 he b 17.00 hs

CARDAPIO BE F.'!;Aﬂlﬂ
Eivsbive Ivlartll dle G @ B it

OUTUBRO / 2022

Semconmm | Amemck@nmiioom | edeewmmsmas |
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LOPA OF MACARRED Cf CARNE MOIDN / CEMOURA |

FORMILILA LACTEA INFANTIL 2
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TERGAFEA FORMULA LACTEA INEANTI © PARA SALGADA (ARRODT | FELAQ J CARNE 1508,/ FORMLULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA |ARROZ J FEUED J FRANGD
sl S : ainalld) ABOBORA £ CARAY FARA OF MACA BAFATA DOCE / CHUCHU)
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79 zamptec

Perlodo Parcial Manhi - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs &s 17,00 hs

CARDAPIO BERCARIO

Ensino infantil de & 3 8 meses

OUTUBRO / 2022

= = 4 e ] ey e .= =T Fl o & — R e ] e 5 -
SMANA | DATA | Deaiejum 0800 hrds 0830 hs Mmogn = 10790 he 3 13.08 hs. Kol =13 08 he 180 b s 506 ha e 1600 b -
SEGLINGA- PAPA SALGADA [ARROZ | FELAD / CARNE ISCh, [/ FORMULA LACTEA INFANTIL2 _ o
FORMU F CAN . HOURA
FEIA = L& LACTEA INFANTIL & A REFOGADA | ABOBRINHA) PFAPS DE MELAD 1A [ARROT, FRANGD, BATATA, CE }
SOPA DE MACARRAD | CARNE MOIDA J CENOLRA / FORMULA LACTER INFANTIE 2./ PAPA SALCADY (ARMOD [ FELED § CAAME
e binadl S R it CHUCHU PAPA DE MACA CLEOsf ARCRRIMHA [ ARGEDRA|
CIUARTRFERA | T/ reow FERIADD FERLADD FERIADD FERIADO
PAPA SpLGADS (ARROE f FELED fCOMA E SOBRECONA /| FORMULA LACTEA INFANTIL2 S | SOPA DE LEGLMES (NMANDIOCA, CENDURA,
] B PNV kCTE WL £ ABOBRIMHA [ MANDIOCR) PAPA DE BANANA MACARRLD, CARNE CUBDS)
] | PAPA SALGADA [ARROZ { FENAD [ CARNE MDIDA S FORMULS LACTEA INMFANTIL 2/ | PAPA SALGADA POLENTA f FEUAD f CARNE
 idadtand Boad ERTINITLS TNCLEAI% 5 BATATA DOCE { CEMOLIRA) PAPA DE MAMAD MDA [ ABDBRINHAS BATATA}
FAUAETASA | Energla (Kaal) Pronainas tg) Upideos (g} Carbaldrate (g} ciltio {mg) | Furo(mg) | Retinal imeg) stamiea € fmg)
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de B a 12 mesas QUTUBRD f 2022

rfam 1E(

Periodo Parcial Manhd - 8:00 ks @s 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs ds 17:00 by
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ol AT Fema | S EORMULA LACTEA INEANTIL S PAPA SALGADA (ARROZ / FELED / CARNES 1SCA/ FORMULA LACTEA INFANTIL2 ) |  S0PA DE MACARAAD C/ CARNE SacRDA |
CENDURA/ BATATA DOCE| MAMEAD ABOBRINKA COZIDA J/ ABOBORA)
- [ — I I — PAPA SALGATIA (ARRDZ m; ;:g.;e ;rpm.-.;u JOHUBCHU | FORMULA Tﬂz:;rwmu; PAPA ml:acn.:;. DTFE:::::AEE FRANGO

PARA SALGADA [ARACE f FEURD / CARNE 1504 / FORPALILA LACTEA BNEAMTIL 2/ PAPA SALGADS |ARROT | FERAD [ CARME
SEXTA-FLIRA Thoul FORBAULA LACTES INFAMTIL 2
CEMOLRA { ABOBERINHA] RAACA COF|DA MOIDA [ ABDBORA [ BATATA|

“Eﬂ Cahoidrate fg) | Cilin{mg) | Ferrafmg | Retinal {meg)
)
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e T et
PAFA SALGAE, [ARSOY fFEIAD f CARNE 150A FORBALILA LACTEA INFANTIL 2
ARDBORA [ BATATA) BANANA ABOBRINHA [ BATATA)

FOAMLILA LACTEM INFANTIL 2

SOPA DE MACARRAD / CARNE MDIDA ) CENOURS [ FORMLILA LACTES INFANTIL 2 f ;
infna FORBALLA INF
TERCA-FERA LALCTES INFANTHIL 2 CHUCHU MACA CONDA CANIA (ARROZ, FRANGD, BATATA, CEMOLALA)

[ UARTA-FEA | 1200 FERIADD FERIADO FERIADD FERIADD

PAPA SALGAD (ARROZ/ FELEO | CARNE CURQS / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PARA SALGADA [POLENTA / FEUAD [ FRANGD
CILNTA-FEMA (T : .
JLITS Ufms | FORMLILA LACTEA INFANTIL 2 [RPM) INHANE { ABCBORA] (RPM) BANANA (RFM) f CHUCHL [ ABDBORA) [RPM)

PAPA SALGADA (ARAOZ / FEWAD / FRANGO / CARA /| FORMULA LACTEA INFANTILZ/ | PAPASALGADA [ARREZ / FELAD | CARNE
] RACHDA | CENOURA | BATATA) [RP)

FORMILILA LACTEA INFANTIL 2 (RP)
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CARDAPIO BERCARIO

Ensine Infantil de 8 a 12 meses OUTUBRD [ 2022

Periodo Parcial Manhd - 8:00 hs &5 12:00 ks / Perlodo Parcial Tarde - 13:00 hs és 17:00 hs / Periodo integral - 8:00 hs ds 1700 bs

B e e e

FORMULA LACTES INFANTIL 7 /
FORMULA LACTEA INFANTILZ | SOMA DE CENCARA)
MACASRAD €/ CARNE I5CA / CARA / ABOBORA Eiiadal CAMIA [ARBC, FRANGE, SATATA
ot FORNLILA LACTES INEANTIL 2 FAPA SALGADA |ARRDZ / FEUAD / FRANGO / CHUCHU/ | FORMULA LACTEA INFANTIL2 /  |SEPA OF LEGUMES (MANCIOUS, AECRRINGA,
BATATA) MACA COTI0A MACARRLD CARNE TS0
tsjmat | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA [ARRDZ / FEUED / CARNE MOMDA S | FORMULA LACTEAINFANTIL Y/ | PAPA SALGADS ARO[ PRk [ FRANGO |
ABOBRINHA [ CARA) sMANAD CENCURE [ BATATA)
ouTA R | 2aw FORMULA LACTEA INFANTIL 3 | PAPA SALGADA (ARROZ / FELAD / CARNE ISCA / BATATA | FORMULA LACTEA INFANTIL2 [ |  SOPA 0F MACARRAD | CARME MO |
{ CENRIRA | HANANA AECRANGA [ CEMCLRL
soTaiEma | Fifes FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ’m“mmm}giﬁﬂwﬂmﬂm FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ [PAPA SALEADA (ARRO7  FE0A0 | CARNE SCA|
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SOPA DE MACARRAD C/ CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTES INFANTIL 2/

CHLCHL) BANANA

PARA SALGADA [MRROZ / FEUAD / CARNE ISCA/ | FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA [MRROT / FEuAD / FRanGD / |
AHOBORA { CARA] PAPA DE MACA BATATA DOCE / CENOURA)

FORMIULA LACTER INFANTIL 2 mmmﬁ;m;mm; FORMULA LALTEA INFANTIL 2 /
FORMULA LACTER INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARNOT | FEUAD / CARNE CUBDS /| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /

CENOURA f BATATADOCE) BANANA
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) tamte

Perioda Parcial Manhd - 8:00 hs &s 12:00 hs / Perioda Parcial Tarde - 13:00 hs s 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs &5 17:00 hs

FORMULA LACTEA INFANTIL 2.

CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantil de 8 a 12 meses

PAPA SALGADA (ARADZ / FEUAOD / CARNE I5CA /
AEOBORA REFOGADA § ABOBRINHA)

FORMUILA LACTEA INFANTIL2 /
MELEQ COTIDG

OUTUBRO / 2022

CENOURA)

, FORMULS LACTEA [MFANTIL 2

SOPA DF MACARRAD { CARNE MDIDA / CENOLUIRA
| CHUCHU

FORMULA LACTEA INFANTIL 2/
| MACA COZIOA

mammm:qﬂn;m
CUBOS/ ABOSRINHA [ ABDBORA|

FERIADD

FERIADO

PAPA SALGADA [ARROY / FEUAD [ COKA E SOBRECONA /

ABDERINHA / MANDIOCA]

SOPM DE LEGUNES [MANMOCA, CENOURA,
mnmﬂu,ﬂﬂmﬂ

PAPA SALGADA [ARRCZ / FENED / CARNE mm;
BATATA m;mﬂ
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CARDAPIO BERCARIO

Ensing Infantil de 1 anoa ¥ anos o 11 mesrs OUTUBRO | 2022
_Q Rmm Periodo Parcial Manhd - ',wn;mj.rmhfﬂrhdnmmm 13000 vy dh I7:00 by J Pepisda
Fhegri = S ENP FIk G 8 4 LT IS — T — —
COMPOSTO LACTED ©F CHOCORATE § | ARRDZ / FEIAD / FIANGO Cf TOMATE f ABDOORA COMPOSTE LACTED Cf CAFL WA LEGLNES [MACARRLD, CARNE
s, BEMAGUINHA £ MAKGARINA COQIDA / SALADA DE ACELGA BOLINHO CHOCOLATE FLAGS. ARDBORS, CHUCHLU] /| MAMAD
- COMPOSTO LACTED / CHOCOLATE £ |  MACARRADAD MOLHO / CARME MOIDA [ SALADA DE | VITAMINA DE MACA E BAMANA / CARBA (ARSDIT. FRANSD, CTNGURA E
MAFIRL | &% | 5/ pAD DE FORMA O RECLIEDAD REPOLNO C/ TOMATE / SUCK DE GOWABA BISHAGUINHA Cf MARGARINA BATATA]
VAACARRAG AL WIOLHD J CABTE WAIDA |
. COMPOSTOLACTEO G/ CAFE [/ | ARRDY / FEUAD / OVOS COZIDOS ¢ SALADA DE CENOURA | VITAMINA DE MAMAD / 8SCOIMD
ot o g SIEMASLINNA O REQLEIAD COPIDA COM CHUCHU / SALADS DE FRUTA AGUA E SAL { BANANA ABOBRINMA CONDA | LALADA DE SEPGLKO /
m:xrm%ﬁﬂ'
VITAMINA DF BANANA / BISCOTD | ARROEZ / FERNED / PEIXE COZIDD / PURE DE ABDBORA / e
OLASTAFDRS | &/ma MAISENA | SALADA DF FRLUTA 5 BE PEBIN | MINGAL DE a8 A A RADEHC: f CHLDWY COTDD / SArans OF
COMPOGTO LACTED CF 22ha
COMPOSTO LACTED Cf OWFE | ARROZ / FELAD F CARNE [SCA / ACELGA REFOGADA, / ARROT ¢ FELED [ SEIME CONDO | ASCR0RA
SR | | e FENAGLINHA C/MARGARING SALADA DE :Enmm;mm caalr mﬂmmE FTEWWE COZI0A / ESCARDLA REFOGADA / MELAROU

sEemon- | COMPOSTD LACTED Cf CHOCOLATE | ARROZ / FELAD / CARME ISCA / ABDBORA REFOGADA/ | COMPOSTD LACTED Cf CAFE [ PED | ARROZ / FERAD / ESCONTHORNSO DE
FEs EM PO [ BENAGUINHA O REQUELAD SALADA DE REPOLHOS MACA DE FORMA Cf REQUENRD [ SALADA OF PEFUND
] FRT VITAMING DE MACK Cf BANANA /| MACARRAD { AUMONDEGA AD MOLHD / SALADA DE | VITAMINA DE MACE C/ BANANA ( Mfmmurmm
BRSAEGUINHA L MARGARINA, CENOURA / ACFLGA REFOGADA [ GELINHO DF GOIARA BSOOMO AGUAESAL | MELAL
oot VITAMINADE RANANA /BISCOITO. |  ARROZ /FEURD/ PERE COZIDG | INHAME COZIDO || CoMPOSTO LACTEO €7 CAFE £ i | TOCENTA7 FECAC PRANGD D CuBcs A6 |
IO | \AAISENA / SALADA OE FRUTA (RPM) mrﬂmsmmmmj DE FORMA ¢/ MARGARINA (e |  MOUE/ CHUCHY COPR0 / SALAGA OE
OF CENOURA 19 MINGALI DE MIXO /BANANATRR| ™ o710 aepoiea REFOSADO )
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Zamptec

CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantil de 1 anoa 3 anos & 11 meses-

Periodo Parciol Manhd - 8:00 hs 4s 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs a5 17:00 ks / Periodo /
gt = 11600 by _ 1 !
5 COMPOSTO LACTED CF CHOCOLATE / MACARRED AD MOLHO / CARNE 15CA [ ABOBORA COMPOGTO LACTED Cf CAFE f FAG CANM (ARADT, FRANGOD, CENOURA E
FEIRA - BISRAGUINHA O/ MARGARINA REFOGADA [ SALADS DE PEPIND DE FORRAA Cf REQUEDAD BATATA] S RAARAED
oy g COMPOSTO LACTED C/ CAFE/ | ARROZ f FEUAD / PEIKE / PURE DE BATATA / SALADA DE w&ﬂﬁuﬁﬁf SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
B kb i BIENAGLINHA O REGUELRD BCELGA [ SUCD DE CAJU BISNAGLINHA £/ MARGARINA MACARRAD, CARNE CUBOS) / LARANIA
_ "COMPOSTO LACTED C/f CHOCOLATE | ARRGI | FELIND | OO MENFD0S Cf TOMATE
Er] s ARROZ f FELAD { CARNE MOI0N, | ABOBRINHA
QUARTA-FERA | 1%jout EM PO/ PAD DEIH;FIHMCI RENOSADA TS A ADA DR REROL MO CE TOMATEF aCA || MINGAL DE AVEL [BANANA ED.UE:' { BATATA DOCE COZIDA / SALADA
WITAMINA “M?mf ARROY | FEUAG [/ FIGADO Cf TOMATE f BATATA COZIDA /| COMPOSTOD LACTED T/ CAFE / hﬂmm MOLHG / CARNE MOIDA /
BISCOITO LETTE / SALADA DIE FRUTA SALADA DE CENOURA / SUCO DE GOLABA BISNAGUINHA £/ MARGARINA | ABDRAINHA COTIDA | SALADIA DE REPOLHO
_ COMPOSTO LACTEQ COM CAFE { PAD | PODLENTA / FERAD / FRANGE EM CUBOS Cf MOLHO /| VITAMINA DE BANANA C/f CEREAL / [ARAOZ / FELAD / FEIXE [ CHUCHLU REFDGADO)
SEXTA-FIRA | 21/out DE FORMA COM QUELC SALADA DE FRUTA

ABOBORA COZIDA / SALADA DE BATATA

mcnm.ﬂmmnu-lwmm AAOIDA / SALADA DE
 CENQURA f REPOLHO REFOGADOD

DE FORMA €/ REQUEIIAD

{ SALADA DE ACELGA / MELAO

| ARAGE f FEURO | CARNE ISCA / ABCIBORA REFOGADA /

mmmﬂhu i"mﬁﬂﬂh -

VITAMINA DE MAGK €/ BANANA /

Dy g
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