zampte(

Periodo Parcial Manhd - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Perlodo Integral - 8:00 hs 45 17:00 hs
~ Desjejum = 08:00 hs as 08:30 hs

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 4 a 6 meses

Ensino Infantil de 0 a 3 meses somente Formula Infantll 1 - 4 vezes ao dia

MARCO /2023

Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs

Lanche = 13:00 hs s 13:30 hs

lantar = 15:00 hs #s 16:00 hs

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

PAPA DE MELAO

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

PAPA DE MAGA

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

PAPA DE BANANA

FORMULA LACTEA INFANTIL 1

FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTAFEIRA | 10/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACOES NUTRICIONALIS - na
FAOGA ETARIA Energin (Kcal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
= : 58,00 m=15= 5,28 557,37 113,08
SEMANA | DATA | Desjejum =08:00 hsas08:30 hs Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs s 16:00 hs
SEGUNDA-
FEIRA 13/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMUILA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 14/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-FEIRA |  15/mar FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTAFEIRA | 16/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTAFEIRA | 17/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
COFS NUT 5 "W
FADA ETARIA Energis (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célclo (mg) | Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
11,00 % 364,00 33400 ()
- * Todas as saladas, legumes cozidos ou rﬁﬂadﬂ devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR
utrigio Departamento de Nutricho
SEMECTI Elaboragéo: Brunna ZAMPTEC
CRN244406
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CARDAPIO BERCA

RIO

Ensino Infantil de 0 a 3 meses somente Férmula Infantil -

Ensino Infantil de 4 a 6 meses
Puiollo Parcial Manha3 - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs s 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs as 17:00 hs

4 vezes ao dia

MARCO / 2023

Almogo = 10:00 hs 3s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs as 13:30 hs Jantar = 15:00 hs as 16:00 hs
SEGUNDA-
ponty 2Wimar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCASERA | 21fmar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUASTAFEIRA | 22/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MELAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTAFERA | 23/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTAFEIRA | 24/mar PLANEJAMENTO PLANEIAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
NFORMACOES NUTRICIONA
Retinol (meg) vitamina C (mg)
573,75 115,08
DATA Lanche = 13:00 hs as 13:30 hs Jantar = 15:00 hs as 16:00 hs
sl B FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCAFEIRA | 28/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTAFENRA | 31/ FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
FADA ETARIA Energa (Keal) Proteinas (g) Uipideos (g) Carboidrato (g) amm  Ferro(mg) | Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4.6 meses 4513 1100 % 28_ 597 [T
Todas as saladas, umﬂhmrﬁ%ﬂmﬁnmmﬂ%ﬁ'ﬁfﬂ[‘ﬁﬂmﬁ.
L de Nutrigdo Departamento de Nutricio
furiki SEMECTI ZAMPTEC
Aprovaco: Elaboragio: Brunna nios
J f‘wbw R CRN3
-
020343 %
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 a 8 meses

MARCO /2023

Periodo Parcial Manhd - 8:00 hs és 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs as 17:00 hs

Desjejum = 08:00 hs ks 08:30 hs Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs ds 13:30 hs Jantar = 15:00 hs bs 1600 hs
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CANJA (ARROZ / FRANGO /
R W R & ABOBORA REFOGADA / ABOBRINHA) MELEO BATATA / CENOURA)
SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / CARNE
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA / CHUCHU MAGA MOIDA / ABOBRINHA / ABOBORA)
g PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAD / CARNE CUBOS /
RESShS. - g CHUCHU / CARA) BANANA CENOURA/ CHUCHU
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA / | FORMULA LACTEA INFANTILZ/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA / MANDIOCA) MAMAO MACARRAQ, CARNE CUBOS) / LENTILHA
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PEIXE / PURE DE BATATA| FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD / CARNE
et B VOIS NI £ DOCE / CENOURA) MACA MOIDA / ABOBORA/ BATATA)
*Média Semanal)
Faixe ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) ‘Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
€ - & Wieses 592,35 23,00 7,17 709,01 se.a1
SEMANA DATA Desjejurn = 08:00 hs &5 08:30 hs Almogo = 10:00 hs bs 11:00 hs Lanche = 13:00 hs s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs &s 16:00 hs
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ/ FEWAQ / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAOD / CARNE CUBOS /
FERA P FRRRADY- S ABOBORA/ CARA) MAGA ABOBORA / CHUCHU
: FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE 1S5CA
CHUCHU / CENOURA
TERCAFERA | 14/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO / FRANGO / CHU !/ BANANA / CENOURA / ABOBRINHA)
PAPA SALGADA (ARROZ/ FEUAQ / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA /
i R PR LCRDL I 2 BATATA/ CHUCHU) MAMAO ABOBRINHA / ABOBORA
PAPA SALGADA (ARROZ / FEWAO / CARNE ISCA / BATATA | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / PERNIL /
INFANTI
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / CENOURA FORMULA LACTEA INFANTIL 2
SEXTAFERA | 17/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 { / / / / ; / CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA, BATATA)
BATATA) BANANA
| 7 = :
FAIKA ETARIA Energie (vcal) proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg) | Ferro(mg) |  Retinol(mcg) | vitamina C (mg)
6 - & Meses 558,75 / 18,49 76,64 7 [
_uﬁu, Tegumes cozidos ou refogados m#‘fﬁﬁ? !III& , 2 Iﬁﬁlmﬂ'ﬂﬂ FAMILIAR
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Perfodo Parcial Manh3 - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs 3s 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs as 17:00 hs

CARDAPIO BERGCARIO

Ensino Infantil de 6 a 8 meses

MARCO / 2023

Desjejum = 08:00 hs 5 08:30 hs. Almogo = 10:00 hs s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs hs 13:30 hs Jantar = 15:00 hs bs 16:00 hs
SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBORA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE
20/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA / LENTILHA MACA MOIDA / CHUCHU / BATATA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PEIXE / PURE DE BATATA|  FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
24/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CENOURA) MAMAO MACARRAQ £ CARNE CUBOS)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO /
22/ mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA / BETERRABA) cAQUI® ABOBORA/ CHUCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEWAQ / FRANGO / BATATA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA /
— FRRREIE ISt 2 CENOURA) MAGA ABOBRINHA / CENOURA
SEXTA-FERA | 24/mar PLANEIAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
FAINA ETARIA Energla (Keal) ‘Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamnina C (mg)
€8 Meses 618,76 2326 2347 79,29 393,04 7,06 520,06 .13
SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs is 08:30 hs Almogo = 10:00 hs #s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs ks 16:00 hs
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAOD / PERNIL /
2 RMULA LACTEA INFANTI :
| T O s ABOBORA REFOGADA / ABOBRINHA) MELAO BATATA / CHUCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CANJA (ARROZ / FRANGO / BATATA /
FEIRA RMULA LACTEA INFANTIL 2 :
— S~ - CENOURA / CARA) MAGA CENOURA)
. i - a2 5OPA DE MACARRO / CARNE ISCA / CHUCHU / ABOBORA FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FELAD /CARNE
NS ORI SACTER N, BANANA MOIDA / CHUCHU / MANDIOCA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FENAO / FRANGO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAD / CARNE MOIDA /
QUINTAFEIRL FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ; L
Sy BATATA DOCE / ABOBRINHA) MAMAO ABOBORA COZIDA / CHUCHU
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | SOPA DE LEGUMES (INHAME, ABOBRINHA,
SEXTAFERA | 34/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 .
_— CARA / CENOURA) MAGA MACARRAQ, CARNE CUBOS)
FADA ETARIA Energis (Keal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg) | Ferro(mg) | Retinol (meg) Vitamina C (mg)
oot = T AGRICUNTURA FAITLIAR ] sasinb & cebollnha da sgricuturs faralar 5=
conter SALSA [ e uﬁﬂn ser colocada em todas as preparacoes
Dmpartsmemie de Sad yie
Brunna Viterale F—
e
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Periodo Porciol Manhé - 8:00 hs &s 12:00 hs / Perfodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs Gs 17:00 hs

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 8 a 12 meses

MARCO / 2023

ABOBRINHA / MANDIOCA)

BANANA

SEMANA | DaTa Desjejum = 08:00 hs bs 08:30 hs Almogo = 10:00 hs bs 11:00 hs Lanche = 13:00 he s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs bs 16:00 bs
SEGUNDA-
a SORMLA LACTEA INEANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ, / FEUAO / FRANGO,
FERA REFOGADA / ABOBRINHA) MELAO BATATA, CENOURA)
pe—— - EORMALACIER WIEANTIL 2 SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAOD [ CARNE
CHUCHU MAGA MOIDA / ABOBRINHA / ABOBORA)
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAOD / CARNE CUBOS /
CHUCHU / CARA) MAMAO CENOURA / CHUCHU / LENTILHA
S S——— PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / COXA E SOBRECOXA/ | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,

MACARRAO, CARNE CUBOS) / LENTILHA

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PEIXE / PURE DE BATATA

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /

PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD / CARNE

DOCE / CENOURA) MACA MOIDA / ABOBRINHA / BATATA)
Lipideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
22,00 9,00 - 6 7,84 705 34 7200
Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs s 16:00 hs

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

PAPA SALGADA (ARROZ/ FEUAO / CARNE MOIDA /

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /

SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBDS /

- ABOBORA/ CARA) MAGA ABOBORA / CHUCHU
FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE ISCA
TERCAFERA | 14/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO / FRANGO / CHUCHU / CENOURA RARANA / CENOURA COZIDA / ABOBRINHA)
PAPA SALGADA (ARROZ/ FELJAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA /
R - FORRILILA CACTES ShFaRR- 2 BATATA/ CHUCHU) MAMAO ABOBRINHA / ABOBORA
PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / CARNE ISCA / BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD / PERNIL |
e By PORNRAA LACTER IREARIN- 2 DOCE / ABOBRINHA) MAGA CHUCHU / MANDIOCA)
A SALGADA (AR F F CENOURA ULA LACTEA INFANTIL 2
SEXTAFEIRE | 17/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAFA (ARROZ / FEUAD / FRANGO./ C ¢ o / CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA, BATATA)
BATATA) BANANA
Proteines (g) Upideos (g) Corboidrato (s) | Chlelo | Retinol (meg) Vitamina C (mg)
87,86 L
) Tﬁu’%ﬂ, Tegumes cozidos ou refogados devem
Cupertesmens de Hottiche Brunna v ntos Oupastacmots du bmtinie
-t el ngha Nu ™ TAMPTEC
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 8 a 12 meses

MARCO / 2023

Periodo Parcial Monhd - 8:00 hs s 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs s 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs as 17:00 hs

w ~ Desjejum = 08:00 hs ks 08:30 hs Almogo = 10:00 hs s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs #s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs bs 16:00 hs
20 F R
SEGUNDA- FORMUUA LACTEA SVEANTIL 2 SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBORA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAOD / CARNE
FERA ABOBRINHA / LENTILHA MAGA MOIDA / CHUCHU / BATATA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEDAO / PEIXE / PURE DE FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
TERCASERA | 22/mar FORMULA LACTEA IN
= e BATATA / CENOURA) MAMAO MACARRAO, CARNE CUBOS)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD [ FRANGO /
QUARTAFERA | 22/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2
il ABOBRINHA / BETERRABA) caqul* ABOBORA/ CHUCHU)
PAD RNE M
FORMULA UACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / BATATA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA /
CENOURA) MAGA ABOBRINHA / CENOURA
SEXTAFERA | 26/mar PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
= : NAIS - (* Semanal
Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
24,17 9148 410,96 7,76 528,27 70,62
| ‘Almogo = 10:00 hs #s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs &s 16:00 hs

PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO /

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /

PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / PERNIL /

SEGUNDA- :
- E— FORMISUALACIEA ICASIR. & ABOBORA REFOGADA / ABOBRINHA) MELAO BATATA / CHUCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIIAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CANJA (ARROZ / FRANGO / BATATA /
FORMULA LACTEA INFANTIL
WROMFER. | 38mr A 2 CENOURA / CARA) MACA CENOURA)
_ : FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD /CARNE
FORMU INFANTIL 2 MACARRAO / CA "HUCHU / ABO
QUARTAFERA | 2%/mar LA LACTEA SOPA DE / CARNE ISCA / CHUCHU / ABOBORA s B e
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAD / CARNE MOIDA /
QUINTAFERA FORMULA LACTEA INFANTI
" A b2 BATATA DOCE / ABOBRINHA) MAMAQ ABOBORA / CHUCHU
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE LEGUMES (INHAME. ABOBRINHA,
FORMU INFANTIL 2 x
SEXTA-FERA | 31/mar LA LACTEA CARA / CENOURA) MAGA MACARRAOD, CARNE CUBOS)
Uipideos () Carboidrato (¢) Calcio (mg) | Ferro (me) Retinol (mcg) Veamine € (me)
7 L)
conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / sa aub#lnhl M%mltmnm“&*-m
Unpartampres de Sntle
tlaborsber  Brynna oF TAMPTES
N 1]
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhd - 8:00 hs s 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Periodo

MARCO /2023

Integral - 8:00 hs as 17:00 hs

Desjejum = 08:00 hs As 08:30 hs Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &5 13:30 hs Jantar = 15:00 hs s 16200 hs
SEGUNDA- VITAMINA DE MAGA C/ BANANA/ | ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
FEIRA oug BISNAGUINHA C/ MARGARINA SALADA DE ABOBRINHA DE FORMA C/ REQUENAO / MAMAO / MELAO
COMPO: CHOCO ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA /
SHNAO S LATE | MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / / /
TERCAFERA | 7/mar EM PO / PAO DE FORMA C/ CENBURA T ESPINAERE REEOGADO./ MELANGIA BISCOMD AGUA £ AL ABOBRINHA REFOGADO / SALADA DE
REQUEUAO . I OGABD/ REPOLHO / SUCO DE TANGERINA
COMPOSTO LACTED C/ CHOCOLATE| MACARRAO AO MOLHO / CARNE CUBOS /
QUARTA-FEIRA| B/fesar COMPOSTO LACTEO C/ CEREAL WAL ';i'iig : g:gsc’;%ﬂ??j JOCESEEJUCOZ'DW EM PG / BISNAGUINHA C/ CHUCHU COZIDO / SALADA DE CENOURA
MARGARINA COZIDA / SALADA DE FRUTA
VITAMINA DE BANANA / BISCOITO ARROZ / FEUAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS / SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
QUINTAFEIRA | Sfmar INGAU DE MILHO / BANANA
MARIA / SALADA DE FRUTAS ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE PEPINO M EN / MACARRAO, CARNE CUBOS) / LENTILHA
- COMPOSTO LACTED C/ CHOCOLATE / | ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO / PURE DE BATATA DOCE| COMPOSTO LACTEO C/ CAFE/ PAO POLENTA / FEUAO / CARNE MOIDA /

PAO DE FORMA C/ QUENO /

/ SALADA DE ACELGA / MAGA

BISNAGUINHA C/ MARGARINA

ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE BATATA

INFORMACOES NUTRICIONAIS - [*Média Semanal]

Lipideos (g) Carboidrato (g) Cilcio (mg) | Ferro(mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
@ 14500 299,54 6,61 310,07 _ 60.95
Almogo = 10:00 hs s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs &s 16:00 hs

COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE
MOIDA / A LADA DE MES (MACARRAQ,
SEGUNDA- | AR z/ “ 5 ARROZ / FEIJAO / CARNE ACELGA/ BOBORA / SA D EM PO / BISNAGUINHA ¢/ SOPA g:BLCI)E;ili B;:) i CHUCiUC}ARNE
- MARGARINA / MACA : :
m'm“’ opgr?Pucm D{' oG m:’ CDCO:TE MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / CENOURA| VITAMINA DE MACA E BANANA / | ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO / CENOURA
FERCAFERS | Al = M' 00"’“ COZIDA / SALADA DE REPOLHO / SUCO DE CAIU BISNAGUINHA C/ REQUELAO COZIDA / REPOLHO REFOGADO
COMPOSTO LACTEQ C/ CAFE / ARROZ/ FEAO / OVOS COZIDO / CHUCHU REFOGADO / VITAMINA DE MAMAO / MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA /

pecnans bam BISCOITO AGUA E SAL SALADA DE ABOBRINHA / LARANJA BISNAGUINHA COM MARGARINA | ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO

VITAMINA DE BANANA / BISCOITO | ARROZ / FEIAO / CARNE ISCA / BATATA DOCE / SALADA | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO PS;E::E / CF: 3’23 lj EEZ'I"{;EM C“ffj SO
ERNUURRNN Y Sy MAISENA / MELANCIA DE PEPINO DE FORMA C/ QUELIO / S E

ACELGA / SUCO DE UVA
COMPOSTO LACTEO C/ CAFE/ ARROZ / FEIAO / FRANGO / ACELGA REFOGADA / | COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE |\ 1) (gR07 FRANGO, CENOURA £
soasema | 17jmer | BISNAGUINHA C/ REQUEUAO / SALADA DE CENOURA / SUCO DE GOIABA EM PO / BOLINHO DE LARANJA / BATATA
SALADA DE FRUTA MACA ‘
e INFORMAGOES NUTRICIONAIS - [*Média Semanal
FADUA ETARIA Enerpa (Kcal) Proteinas (g) Uipideos (g) Carboidrato (g) Cilclo (mg) |  Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
- Y3 'gtu 150,40 30765 _ 31275 Ve
B ' lm as sa S s osour 0s conter
Ld ﬂh Departemenms s hatrigho ¥ i %S&m Departaments de
d mm s . et

W3-314
‘R.n"! A é
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CARDAPIO BERGARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Integral - 8:00 hs as 17:00 hs

Periodo Parcial Manhd - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs s 17:00 hs / Periodo

MARCO / 2023

Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs

Lanche = 13:00 hs s 13:30 hs

Jantar = 15:00 hs &s 16:00 hs

COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE /

VITAMINA DE MAMAO / BISCOITO

ARROZ / FEWAD / CARNE MOIDA [ CHUCHU

FEIRA o BISNAGUINHA C/ MARGARINA EORATONNNE S5 fABOROER REFOSADALENTILHA) AGUA E SAL / MAGA REFOGADO / SALADA DE ACELGA / MELANCIA
SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
VITAMINA DE BANANA C/ CEREAL/ | ARROZ / FEIJAO / PEIXE / PURE DE BATATA / SALADA DE | COMPOSTO LACTEOD C/ CHOCOLATE N s AOU/ CAR‘NE CUBOS) / SALADA DE
ool Kaae MAGA ACELGA / SUCO DE CAIU / BISNAGUINHA C/ REQUEDAO P
COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE
ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA ARROZ / FEUAO / FRANGO / ABOBORA
CUMRTAPEIA Zafmer |  MINGALDE MILHO / MAMAO REFOGADA / SALADA DE REPOLHO EM PO :\4 T;g:;i" MRS REFOGADA / SALADA DE ACELGA
VITAMINA DE MACA C/ MAMAO / COMPOSTO LACTEO COM CAFE/ | MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA /
QUINTASERA | 23/mar PAO DE FORMA COM QUENO / Mggié ;3’:‘:’; Aogs C“::;'Sg:?:‘uggﬂéo G" o?:;im BISNAGUINHA C/ MARGARINA / | ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO /
MACA SUCO DE MARACUJA
24/mer PLANEIAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
_INFORMAGCBES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mecg) vitamina C (mg)
. 142,84 297,27 7.16 641,40 i 74,96
‘Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs &s 16:00 hs
somos | . |COMPOSTO LACTEO C/ CAFE/ PRODE|  ARROZ/ FEURO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA CO::: S;TZOP%CTB’E:’NE’; E:S::;:TE AR?;’i LL ‘:}E:i‘: é :;?::t ; :usf)ogg:jcﬁ:f}g .
FERA FORMA C/ RE REFO INHA SALADA / SUCO DE ACERO =
¢/ REQUELAO o g PAL ke MARGARINA MAMAO
COMPOSTO LACTEO C/ CEREAL / ARROZ / FEUAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / CARA COMEF:?)LO ;L:EOTE:E?; i:f:gmu CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
RPN | S MAGA €OZIDO / SALADA DE CENOURA / SUCO DE GOIABA REcxTaRka / SALADA DE FRUTA
— COMPOSTO LACTEOQ C/ CAFE / MACARRAO AO SUGO / CARNE ISCA / CHUCHU COZIDO /| VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / | POLENTA / FEUAO /CARNE MOIDA | CHUCHU
e omn BOLINHO DE COCO / BANANA SALADA DE REPOLHO BISNAGUINHA C/ MARGARINA REFOGADO / SALADA DE ACELGA
COMPOSTO LACTED €/ CHOCOLATE / | ARROZ / FEUAO / FRANGO COZIDO COM TOMATE / PURE MINGAU DE ARROZ / SOPA DE MACARRAD / CARNE MOIDA / |
R Sy PAD DE FORMA C/ QUENO / DE BATATA DOCE / SALADA DE ACELGA MAGA ABOBORA COZIDA / SALADA DE CHUCHU
PR VITAMINA DE MAMAO / ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / CARA / SALADA DE COMPOSTO LACTEQ C/ CAFE /PAO | SOPA DE LEGUMES (INHAME, ABOBRINHA
) BISNAGUINHA COM MARGARINA ACELGA / SALADA DE FRUTA DE FORMA C/ MARGARINA MACARRAD, CARNE CUBOS) /

Proteinas (g)

g ssmmts da brrnbe

iNFORMAGDES NUTRICIONAIS - (*Médi "
Upldeos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg)
3600 22,00 149,00
conidos ou refogados devem conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR n
[ T N
CRN3

Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina € |mg)
6,86 20448 L~
linha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparacdes
Vg tamonts da et ybe
IAMPTEC
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CARDAPIO REFEICAO

’: 3 Zampte

_ _ : : MARCO / 2023
Ensino Infantil - de 4 anos ¢ 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos ¢ 10
anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs és 15:00 hs / Periodo Noturno - 19:00 hs as 22:00 hs
L m SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
6/mar. 7/mar. 8/mar. 9/mar. 10/mar.

ARROZ / FEUAQ /
FRANGO EM cusos ¢/ | ARROZ/ FEUJAO / PERNIL [ARROZ / FEIJAO / CARNE

I®SEMANA
MOLHO / ABOBRINHA | COM TOMATE /BATATA | CUBOS / MANDIOCA

MACARRAO AO SUGO /
CARNE MOIDA/
CENOURA COZIDA /

ARROZ / FEUJAO / FRANGO
DESFIADO / ABOBORA

REFOGADA / SALADA DE COZ'D:C/EfngA De Cgﬁﬁﬁé f,ABL:S:NT SALADA DE ACELGA / CO; égﬁN{:)S?;A: é ADE
REPOLHO / MELANCIA MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) G‘""’{ “'] po c‘[ "*’I Ferro (mg) Retinal (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 313,75 17,51 5,62 48,27 63,31 3,33 91,56 13,03
§ - 10 anos 410,85 22 7 65 90,27 4,37 919,78 39,48
> 15 anos 4869 26 7 81 86,5 4,79 173,18 __398
SEMANA K UNDA-F TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/mar. 14/mar. 15/mar. 16/mar. 17/mar.

% ARR FELJAO 0 RR _
ARROZ / FEIJAOD / PEIXE ARROZ / FEIJAO / CARNE ME’%%’L} c/ QUE{”? / M?Eﬁw G%OD‘:‘;’FT;%'&)H;J / ARROZ / FELJAO / CARNE
29 SEMANA | COZIDO / CHUCHU COZIDO| MOIDA / BATATA DOCE CARA COZIDO / SALADA | ABOBRINHA REEOGADA / CUBOS / ABOBORA COZIDA /
/ SALADA DE REPOLHO / COZIDA / SALADA DE

SALADA DE REPOLHO
DE BETERRABA COZIDA / SALADA DE ACELGA /
MELANCIA CENOURA MAMAO BANANA C/TOMATE / MACA
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) ofe) | (mg) |Fe™o(me)| Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5 anos 31341 15,07 513 51,74 65,16 3,20 108,26 11,37
5 - 10 anos 396,54 17,83 6,96 65, 7571 3,57 143,72 3453
> 15 anos 504,18 23,53 8,62 8313 | 9867 | 4,65 199,07 46,06
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA® / ** AGRICULTURA FAMILIAR
Departamento de Nutricdo Brunna ot Departamento de Nutricio
SEMECTI Elaboragdo: NutricBhidte ZAMPTEC
CRN3 44405
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CARDAPIO REFEICAO

C’ Zamptec

| MARCO / 2023
Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10
anos e 11 meses / FJA - a partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs é@s 15:00 hs / Periodo Noturno - 19:00 hs as 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/mar. 21/mar. 22/mar. 23/mar. 24/mar.
ARROZ / FEIJAO / ARROZ / FEIJAO PRETO | MACARRAO AO SUGO /
ARRO
39 SEMA ISCA i{;g:gg:gg;gﬁ FRANGO DESFIADO / C/ LINGUICA / VIRADO CARNE MOIDA /
/SALADA DE PEPINO/ BETERRABA COZIDA / |DE ACELGA / SALADA DE |ABOBRINHA REFOGADA PLANEJAMENTO
MACA SALADA DE REPOLHO / CENOURA / CAQUI* / SALADA DE REPOLHO
MELANCIA (L/EI) (L/EN)
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA i h-lliﬁtll Proteinas (g) Lipideos (g) car:_?:lm ‘iﬂg" Ferro (mg) Retinal (mcg) vitamina C (mg)
4-5 anos 34452 15,65 __ 676 55,27 53,09 3,04 97,27 11,50
6 - 10 anos 373,39 18 6 63 66,52 3,74 115,69 28,96
> 15 anos S_;!,& 25 i0 80 75,9 4,45 127,98 15,32
SEMANA SEGUNDA-FEIRA |  TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/mar. 28/mar. 29/mar. 30/mar. 31/mar.
" MACAR =
ARROZ / FEUAO / CARNE | ARROZ/ FeIAO /ovo | MACK G"é‘;&%iggc}/ ARROZ / FEUAO / | ARROZ/FENAO / CARNE
42 SEMANA MOIDA / CENOURA COZIDO C/ VINAGRETE / ABOBORA COZIDA / PERNIL COM TOMATE / [ ISCA / ABOBRINHA COZIDA
REFOGADA / SALADA DE BATATA COZIDA / SALADA DE ALFACE / / SALADA DE CENOURA /
REPOLHO / MELANCIA SARM A DE PERING / cAQuI* MA
BANANA CA
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) CiholtmeT “clich (mg) | P& (mg) [ Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 314,06 14,84 5,48 51,34 55,81 3,14 81,10 15,56
6 - 10 anos 377,31 18 6 62 81,94 376 188,52 31.42
> 15 anos 487,17 ___38 8 80 97,66 4,62 227,39 39,02
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refoadmdevemcom:rsam‘I"»\GRICULTUMFAMILIAR!'uhInhaeuhoﬂnhadaurhuhunhmllh&ﬁsermhadnmm;um
Departamento de Nutricio Departamento de Nutricio
Aprovacko SEMECTI Elaboragao: Brunna Vit ntos ZAMPTEC
Ll AL“""‘E& - NWW
™ urik CRN3 44406
. UInIonIsia
CRN3 - 31.426
020323
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{;’ Zamptec

Periodo Manhé - 7:00 hs as 12:00 hs / Periodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Periodo Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs

CARDAPIO LANCHE

Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6

anos a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

MARCO / 2023

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
6/mar. 7/mar. 8/mar. 9/mar. 10/mar.
IOGURTE / BISNAGUINHA| <O PE GOIABA/PAC | | o 0 ) cyocopare § | SUCODECAIU/PAO |\ o o0 o8
12 SEMANA DE HAMBURGUER C/ HOT DOG C/ FRANGO
C/ REQUENAO / PERNIL E ACELGA PAO DE FORMA C/ DESFIADO CENOURA BISNAGUINHA C/
MELANCIA FATIADA / QUEIJO / BANANA RALADA / MELANCIA MARGARINA / MACA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - [‘h_ilédla Semanal)
ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrat C;'z Ferro (mg) |  Retinol (mcg) vitamina C (mg)

4-5anos 296,40 10,;1 6,57 49,04 114,24 1,19 51,70 5,21

6 - 10 anos 409,17 11,78 9,23 69,75 181,21 1,04 83,95 5,5
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

13/mar. 14/mar. 15/mar. 16/mar. 17/mar.
SUCO DE MARACUJA /
SUCO DE UVA / PAO DE
- IOGURTE COM CEREAL / | HAMBURGUER C/ CARNE LEITE C/ CHOCOLATE / PAO HOT DOG C/ VITAMINA DE BANANA /
. MELANGIA MOIDA E CENOURA BISNAGUINHA ¢/ FRANGO DESFIADO E PAO DE FORMA C/
REQUEIJAO / MAMAO | REPOLHO FATIADO MARGARINA /MACA
RALADA
/BANANA

FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) [ &) me) Ferro (mg) |  Retinol {mcg) vitamina C (mg)

4-5anos 375,24 10,55 6,54 68,55 69 1,14 93,70 20,94

6 - 10 anas 399,16 11,18 72,27 72,25 185,25 1,21 91,16 571

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA® / ** AGRICULTURA FAMILIAR
Departamento de Nutrigdo Departamento de Nutrigio
Aprovacso Elaboragio:
_ SEMECTI ~n, o ZAMPTEC
\ N
L i Ruriki CRN3 41406

" Nutric
\'\ CRNS - 31 426

02.03.23
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C) Zompte

Periodo Manhé - 7:00 hs as 12:00 hs / Periodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Periodo Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs

CARDAPIO LANCHE

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6
anos @ 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

MARCO / 2023

| semana SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/mar. 21/mar. 22/mar. 23/mar. 24/mar.
P;gf&iﬂ‘;m%ﬂéa/ /| LETECOMCAFE/  [SUCO DE GOIABA / PAO
32 SEMANA | IOGURTE / BOLINHO DE CARNE MOIDA / BISNAGUINHA C/ HOT DOG C/ OVO PLANEIAMENTO
CHOCOLATE / MACA MARGARINA / CAQUI* | MEXIDO (TOMATE E
REPOLHO FATIADA/ (L/E1) QUENO) (L/E1)
MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) “'f’.;l‘"‘ ﬁ Ferro (mg) |  Retinol (mcg) vitamina C (mg)
11,92 11,41 66,55 211,92 1,46 78,00 10,66
135 | 8,64 73,58 224,89 1,35 84,63 478
TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/mar. 29/mar. 30/mar. 31/mar.
SUCO DE MARACUJA / < -
F— VITAMINA DE BANANA / PO DE HAMBURGUER | IOGURTE COM CEREAL/ SUCO DE UVA / PAO DE | LEITE COM CHOCOLATE / |
PAO DE FORMA COM COM CARNE MOIDA E BANANA HOT COM PERNIL E BISNAGUINHA COM |
REQUEIJAO / MELANCIA ACELGA CENOURA / cAQuUI* MARGARINA / MACA
!
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FADA ETARIA Energiz (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) m“ cg:: Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4 -5 anos 38800 10,15 6,25 72,79 139,10 1,02 64,13 13,13
6-10an0s __400,24 10,86 784 71,56 | 17556 0,95 110,13 687 1
'muMWMwMMWM‘I“MRmmMMW
Departamento de Nutrigio ) Departamento de Nutricdo
’ . SEMECTI i s Brunna ZAMPTEC
o CRN3 44406
' g |
i) 1 RENL
TRN3 - 31.428
4 yay YO
1{‘1 03.423
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~ 78 CARDAPIO INTEGRAL
¢ Lomptec MARCO / 2023
Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
Periodo Integral - 08:00 hs as 17:00 hs
SEGUNDA-F G/ LEITE COM CAFE / PAO DE HOT C/ MARGARINA / | ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS ¢/ MOLHO / ABOBRINHA LEITE C/ CHOCOLATE/ PAO DE FORMA C/
BRa : MELANCIA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO MARGARINA
TERCA-FER | eni SUCO DE LIMAD / PAO DE HAMBURGUER C/ PERNIL| ARROZ / FEUAO /PERNIL C/ TOMATE / BATATA COZIDA / LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ REQUEIJAOD /
A ; E ACELGA FATIADA SALADA DE ACELGA MELANCIA
QUARTA-FE 8/mar. LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA C/ QUEIJO /| ARROZ / FEJAO / CARNE CUBOS / MANDIOCA COZIDA / SUCO DE CAJU / PAD HOT DOG C/ FRANGO
WA I MACA SALADA DE CHUCHU DESFIADO C/ REPOLHO
QUINTA-FEI 9/mar. SUCO DE CAJU / PAO HOT DOG C/ FRANGO MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA/ CENOURA COZIDA | SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/
RA . DESFIADO CENOURA RALADA / SALADA DE ACELGA CARNE MOIDA E CENOURA RALADA / BANANA
SEXTA-FEIR VITAMINA DE BANANA / BISNAGUINHA C/ ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA
A 10/mar. REQUEUAO / J SALADA DE PEPINO IOGURTE / BOLINHO DE COCO / MAMAO
B _ s i = T o 44632
Lipideos (g) m.m_ M0 Cileio (mg) Ferro (mg) ﬁ'm_'“ vitamina C (mg)
= : 23,00 172,00 463,83 5,98 1055,47 341,35
= e P Aimoco Lanche —
SEGUNDA-F ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO / CHUCHU COZIDO / SUCO DE MARACUJA / PAD DE HAMBURGUER C/
IOGURTE COM CEREAL / ME
EIRA / MELANCIA SALADA DE ACELGA CARNE MOIDA E ACELGA FATIADA
| rercarem| Py - SUCO DE LARANJA / PAO DE HAMBURGUER ARROZ / FEWAO / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA /  |LEITE COM CAFE / BISNAGUINHA COM MARGARINA /
A 2 C/CARNE MOIDA E CENOURA SALADA DE REPOLHO MACA
QUARTAFE | 3¢ /oy LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C/ ARROZ / FEWAQ / OVO MEXIDO C/ QUEIO E TOMATE / SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG €/ FRANGO
RA REQUENAD / MAGA CARA COZIDO / SALADA DE BETERRABA COZIDA DESFIADO E CENOURA RALADA / BANANA
L ] Py SUCO DE GOIABA / PAO DE HAMBURGUER C/ MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / LEITE COM CHOCOLATE/ PAO DE FORMA COM
~ RA FRANGO DESFIADO E REPOLHO FATIADO ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE CENOURA MARGARINA
SEXTA-FEIR ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA / VITAMINA DE BANANA / PAO
17/mar. | LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ MARGARINA / / PAD BISNAGUINHA C/
A SALADA DE REPOLHO REQUEUAO / MELANCIA
39,34 17953 | 41485 558 294,50 3404
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA® / ** AGRICULTURA FAMILIAR
Departamento de Nutrigdo
St t Departamento de Nutrigio
WKuriki  SMECT e o NurtEfgoRc ZAPTRC
yo- ok CRN3 4440¢
Cl CRN3 - 31426
0203 23
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CARDAPIO INTEGRAL

“ E)lampte( MARGO / 2023
Ensino Fundamental - de 6 anos 3 10 anos e 11 meses
Periodo Integral - 08:00 hs as 17:00 hs
' Almogo Lanche
ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER /
SRR | IOGUNTE /BOUINHO DE CHOCOLATE / MACA /SALADA DE PEPINO CARNE MOIDA COM REPOLHO FATIADO / MELANCIA
21/mar. SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER COM ARROZ / FEJAO / FRANGO DESFIADO / BETERRABA LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / BISNAGUINHA C/
CARNE MOIDA E REPOLHO REFOGADO COZIDA / SALADA DE REPOLHO REQUEUAD / MACA
PO VITAMINA DE BANANA / BISNAGUINHA COM | ARROZ / FELAO PRETO C/ LINGUICA / VIRADO DE ACELGA/| SUCO DE CAJU / PAO DE HOT DOG C/ FRANGO /
i MARGARINA / CAQUI* (L/EI) SALADA DE CENOURA (L/E1) ACELGA FATIADA / CAQUI® (LJET)
SUCO DE ACEROLA / PAO DE HOT DOG COM OVO MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA LEITE COM CAFE / PAO DE FORMA C/ MARGARINA
22w MEXIDO (TOMATE E QUELIO ) (L/EI) REFOGADA / SALADA DE REPOLHO / (L/E1) (L/EN) I
24/mar. PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
[T INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
ETARA = Cilcio (mg) Ferro (mg) eyl vitamina C (mg)
] ¥ o | I B 17400 | 44539 5,63 305,89 28,54
SEGUNDA-F | LEITE COM CAFE / PAO DE HOT COM REQUEUAO / | ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / CENOURA REFOGADA / SUCO DE LIMAO / PAO DE HAMBURGUER COM
£ e MELANCIA SALADA DE REPOLHO FRANGO E REPOLHO FATIADO
TERCAFER | 20, ., | SUCODE MARACUJA /PAO DE HAMBURGUER COM | ARROZ / FEUAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / BATATA LEITE COM CHOCOLATE / BISNAGUINHA COM
A CARNE MOIDA E ACELGA COZIDA REQUEUAD / MACA ,
QUARTA-FE | 50/ mar. JOGURTE COM CEREAL / BANANA MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA SUCO DE UVA / PAO DE HOT DOG COM CARNE
i P COZIDA / SALADA DE PEPINO MOIDA E CENOURA RALADA |
| qusmas SUCO DE UVA/ PAO DE HOT COM PERNIL E ARROZ / FEUJAO / PERNIL COM TOMATE r
. 30/mar. CENOURA / ALFACE / SALADA DE IOGURTE / BOUNHO / CAQUI* |
sm:-m- 31/mar. LEITE mmr&mmnmcom ARROZ / FELAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA / VITAMINA DE BANANA / PAD DE FORMA COM T
NA SALADA DE CENOURA / QUELO/ BANANA '
[ 1063,00 4100 23,00 17500 | 464,50 _576 1702
~u----.u.u-a-u-uMu—mm-;“mm;'m.mammauuum-m-m
~. Departamento de Nutricio Departamento de Nutrigio
Aprovacio - ki SEMECT] Elaboragiio: WW ZAMPTEC
wfl
4 o R
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