CARDAPIO LANCHE

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e

— ’ Zamptec

11 meses / EJA - a partir de 15 anos

i EDUCACAOD

Pariodo Manhd - 7h as 12h  Periodo Vespertino - 15h as 19h  Periodo Tarde - 13h as 17h

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2/mai 3/mai 4/mai 5/mai
3
-1 ICO DE G RO DE 3 SUCO DE MARACUJA / PAO HOT
E s HM:l ';:C'UL :O'APBZLERFOATH - LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA 50¢ r;rmnNE MOLUA{E CENOURA CAFE C/LEITE / PAO DE BISNAGUINHA
-~ : DS I S L & RRRLS C/ QUEIO / MELANCIA i C/ MARGARINA / MELANCIA
— FATIADA / RALADA / MACA
INFORMACQES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Famns etaria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célelo (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamnina C (mg)
4-5anos 380,62 11,72 8,09 65,23 187,12 1,15 93,20 5,18
€-10an0s 297,22 11,78 83 68,83 168,35 1,23 111,41 5,53
> 15 anos 464,85 141 10,73 77,97 196,97 138 146,08 741

SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
8/mai 9/mai 10/mai 11/mai 12/mai
SUCO DE UVA / PAO DE SUCO DE LARANJA / PAO HOT DOG
LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUIN A/ PA
IOGURTE COM CEREAL / MELANCIA | HAMBURGUER C/ CARNE MOIDA E ICf REQUEI J;ol ;Bh: A?fu HA C/ FRANGO DESFIADO E CENOURA . OVI;EAMCIT;EEE::I:: H,MEL.?:CEIA
REPOLHO FATIADO RALADA /BANANA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faua etans Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)  Cdlcio (mg)  Ferro (mg) Retinol (mcg) VRamina C (mg)

&-Sanos 358,74 1095 6,52 64,07 165,88 1,14 85,42 6,46

§- 1080 3868 1145 698 69,54 185,32 1,24 99,08 708

> 15 snos 443,63 13,48 9,17 76,79 213,79 1,34 123,85 8.27

* Todos os solodas, legumes cozidos ou refogados devern conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todes as preparagbes
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15/mai

CARDAPIO LANCHE

11 meses / EJA - a partir de 15 anos

16/mai

separ - 15h 32 15h Periods Tarde - 1

17/mai

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e

18/mai

™R e Py

4@ EDUCACAD

il

19/mai

IOGURTE / BOLINHO DE CHOCOLATE /

SUCO DE MARACUJA / PAO DE
HAMBURGUER / FRANGO DESFIADO

LEITE COM CAFE / BISNAGUINHA C/
MARGARINA / BANANA

SUCO DE GOIABA / PAD HOT DOG
C/ OVO MEXIDO (TOMATEE
QUENO) / MELANCIA

LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA
C/ QUEDO / MACA

MELANCIA
E CENOURA RALADA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Fams etirla Energia (Kcall Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) viEamirg C (mg)
4-Sanos 343,90 16,08 7,22 53,70 56,18 321 115,12 450
€ - 10 amos 420,62 12,45 10,51 69,03 226,13 1,37 105,39 S04
> 15 ancs 504,6 14,45 13,67 80,92 261,96 1,71 12584 558
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
LEE CHOCOLATE/ SUEIDE MARACUJA, PAO DE SUCO DE UVA / PAQ DE HOT COM VITAMINA DE BANANA / PADO DE
BISNAGUINHA COM MARGARINA/ | HAMBURGUER COM CARNE MOIDA IOGURTE COM CEREAL/ BANANA PERNIL E CENOURA / MA FORMA COM REQUEDAO / MELANEIA
MELANCIA E ACELGA S ‘
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (* Média Semanal)
Faba etdra Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carboidrato (g)  Calcio(mg)  Ferro(mg) Retinol (mcg) vaamina C (mg
4-Sancs 361,45 10,53 683 64,47 164,98 115 89,41 823
iz - 11.26 755 6 183,17 123 10604 64
> 15 anos 4547 13,43 9,73 78,34 2147 1,38 136,78 885
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preporogies
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CARDAPIO LANCHE

11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhi - Thas 12h  Periodo Vesperting - 15h as 19h

Ensino Infantil - de 4 anos 3 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e

Periodo Tarde - 13h as 17h

%4 EDUCACAO

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
= 29/mai 30/mai 31/mai 1/jun 2/jun
z
-
= PA DOG
. LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA Hil::sou?fsﬁ:?;z;%:?o?; VITAMINA DE BANANA / S;JIQCACI)\EEEOC;EJ;:ADOOEHE);NOU Ri/ IOGURTE /BOUNHO DE COCOD /
- QUEDO E ALFACE MELANCIA BISNAGUINH ARGARINA / MA MELANCIA
9 REPOLHO FATIADO / > R GUIMARG / 2 RALADA / BANANA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (* Média Semanal)
Fama etara Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Cleio (mg) Ferro (mg) Retinol [mcg) vEamng C [mg
&-%anoe E 1119 8,59 60,60 194,86 1,26 78,06 524
S 18708 11,48 8,48 66,19 185,11 136 9.3 o
> iS5 onoe
477,38 14,1 12,33 77,49 2269 1,74 12225 7.54

* Todas as salodas, legumes cozidos ou refogados devern conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da ogricultura familiar deverd ser colocada em todas os preparagies
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SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO REFEICAO

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a

10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Intermediario - 11h ds 15h  Periodo Noturno - 19h as 2

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

{4 EDUCACAO

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2/mali 3/mai 4/mai 5/mai
-
g ARROZ / FEIJAQ / PERNIL COM ARROZ / FELJAO / CARNE CUBOS / MACARRAO AO SUGO / CARNE | ARROZ / FEUAD / FRANGO DESFIADO /
~ ERIADO TOMATE / BATATA COZIDA / SALADA| MANDIOCA COZIDA / SALADA DE MOIDA/ CENOURA COZIDA / |ABOBORA COZIDA / SALADA DE PEPINO
- DE ACELGA / CHUCHU / MELANCIA SALADA DE REPOLHO / MACA / MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Fana &3 a Energia (Keal) Proteinas (g} Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vamina C (mg)
4.5 anos 321 81 15,42 6,73 49,89 51,33 312 111,06 13,25
€ - 10 anos 4085 2200 7,00 63,00 83,67 391 206,56 3n
> 15 ancs 25387 27,38 8,96 75,93 95,47 4,42 211,07 25,04
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
8/mai 9/mai 10/mai 11/mai 12/mai
<
- MACARRAO AQ MOLHO / FRANGO
3 ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO / ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / | ARROZ / FENAO / OVO MEXIDO C/ DESHABE ] BR!INHA = ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS
‘:‘; CHUCHU COZIDO / SALADA DE BATATA DOCE COZIDA / SALADA DE | QUEINO / ABOBORA COZIDA / SALADA RE ADA / DE CE RA BATATA COZIDA / SALADA DE PEPIND
g BETERRABA / MELANCIA CENOURA DE REPOLHO / MACA MELANCIA
/ BANANA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
f s esma Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)  Calcio(mg)  Ferro (mg) Retinol (meg) VRamema C =g
&-%Sance 0728 14,95 4,87 50,91 56,80 324 150,10 124
€-I0ancs 186 80 11,45 6,98 69,54 18532 124 99,08 473
> 1S anos 47438 2517 B.62 7398 127,22 4,52 16177 1119

* Todes os saladas, legumes cozidos ou refogados devemn conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/safs!nh_u e cebolinha da agricultura fomilior deverd ser colocoda em todas as ll;'“
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CARDAPIO REFEICAO

f‘ Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e -~
zBmptE( 11 meses / EJA - a partir de 15 anos t‘?: E.DUCACAO
, PR e e
Periodo Intermedidrio - 11h as 15h Periodo Noturno - 19h as 22h

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai
<
3 ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ARROZ / FEUAQ / FRANGO DESFIADO| ARROZ / FEUAQ PRETO C/ LINGUICA / | MACARRAO AO SUGO / CARNE ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS /
- - ' REF y 4 - . s
» ABOBORA COZIDA /SALADA DE / BETERRABA COZIDA / SALADA DE VIRADO DE COUVE / SALADA DE MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA / BATATA / SALADA DE ACELGA / MACA
- PEPINO/ MELANCIA REPOLHO / CENOURA / BANANA SALADA DE REPOLHO / MELANCIA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Fana wtara Enega (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mecg) VRamina C |mg]
4-Sance 38380 16,04 1.22 53,70 56,18 3,21 115,12 14,50
€ - IC ance 381,27 18,76 6,23 62,53 66,07 3,68 143,65 1730
> 1% ancs 500,90 2553 8,00 81,69 77,58 4,54 173,98 2143
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/ mai
ARROZ / FE CARNE MOIDA ACARRA JAD / CARNE I15C.
/ FEUAO / / ARROZ / FEUAO / OVO COZIDO C/ MACARRAO AO SUGO / FRANGO ARROZ / FEUAO / PERNIL COM ARROZ / FEUAD / CARNE ISCA |
CENOURA REFOGADA / SALADA DE VINAGRETE / BATATA COZIDA DESFIADO / ABOBORA COZIDA / TOMATE / BETERRABA COZIDA / ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE
REPOLHO / MELANCIA SALADA DE PEPINO / BANANA MACA CENOURA / MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
fama etans Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carboidrato (g) Cileio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) ViEamea C(mg
4-Sancs 310,54 14,83 5,47 50,50 52,62 3,14 8150 plaBS
€- 10 pnem 38597 179 6,05 55,98 50,28 364 13518 0.7
> 15 gmen 475,47 24,62 7.90 76,47 73,67 457 16158

s
* Todas as salodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura farniliar deverd ser colocade em todas as preparogies
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SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO REFEICAO

11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Pariodo Intermedidrio - 11h s 15h  Periodo Noturno - 19has 22h

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

Ensino Infantil - de 4 anos 3 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos al0anose

QUINTA-FEIRA

(#4 EDUCACAO

SEXTA-FEIRA

2/jun

29/mai 30/mai 31/mai 1/jun
4
<
g ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS / ARROZ / FEUAQ / FILE DE ARROZ / FEUAO / CARNE EM CUBOS / | MACARRAC AO SUGO / CARNE ARROZ / FEUAO / CARNE I5CA /
~ ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE | SOBRECOXA AO MOLHO / BATATA CHUCHU REFOGADO / SALADA DE MOIDA / CENOURA COZIDA / |ABOBORA COZIDA / SALADA DE PEPINO
= REPOLHO / MELANCIA COZIDA / SALADA DE BETERRABA CENOURA / MACA SALADA DE ACELGA / BANANA / MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Fana eara Energia (Kcal] Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g} Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
&-Sancs 317,98 16,16 512 51,81 53,06 3,31 151,85 12.35
% ame o821 2172 624 64,93 80,05 392 261,12 19,73
> 55 o= 29162 2714 5,00 78,00 90,38 4,65 238,68 2175

* Todas s selodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preporagbes
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CARDAPIO INTEGRAL

-l Ensino Fundamental - de 6 anos & 10 anos e 11 meses
€ ) Zamptec

i# EDUCACAO
Perlodo Integral - 8h &s 17h SR

SEMANA DATA Desjejum

SEGUNDA- EERIADO EERIADO FERIADO
FEIRA
YERCAFEIRA |  2/rmai SUCO DE GOIABA / PAO DE HAMBURGUER| ARROZ / FEWAO /PERNIL C/ TOMATE / BATATA LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/
R C/ PERNIL E ACELGA FATIADA COZIDA / SALADA DE ACELGA RMARGARINA / MELANCIA
QUARTA- af LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA C/ | ARROZ / FENAO / CARNE CUBOS / MANDIOCA | SUCO DE MARACUJA / PAD HOT DOG C/
FEIRA e QUEIO / MACA COZIDA / SALADA DE CHUCHU FRANGO DESFIADO C/ REPOLHO
SUCO DE GOIABA / PAO DE
QUINTA- - SUCO DE MARACUJA / PAO HOT DOG C/ MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA/ HAMBUR GDSER ¢/ CM:NE MOIDA E
FEIRA FRANGO DESFIADO CENOURA RALADA CENOURA COZIDA / SALADA DE REPOLHO CENOURA RALADA /
LEITE COM CAFE / BISNAGUINHA C/ ARROZ / FELJAO / FRANGO DESFIADO /
TA-FEIRA I LINH 0CO / MA
o St REQUEIJAD / MELANCIA ABOBORA COZIDA / SALADA DE PEPINO QGURTEABCUNNO BEG s
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
o Ca 1
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) r:?::m ¥ c'? Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 1099,70 40,34 22,95 182,96 390,80 5,56 292,75 17,86
SEMANA Desjejum
SUCO DE LARANJA / PAO DE
SEGUNDA- ’ ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO / CHUCHU
IOGURTE COM CEREAL NCIA
Y 8/mai / MELA COZIDO / SALADA DE BETERRABA HAMBURGUER C/ CARNE MOIDA E
ACELGA FATIADA
SUCO DE LARANJA / PAO DE
TERCAFEIRA |  o/mai HAMBURGUER C/CARNE MOIDA E ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / BATATA DOCE| LEITE COM CAFE / BISNAGUINHA COM
COZIDA / SALADA DE CENOURA MARGARINA / MAGA
- CENOURA
- ARROZ / FENAO / OVO MEXID
5] QUARTA- sofii LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C/ TOMAT”E / AB 0; ORAOCOZI b A? i’;ﬁﬁ:g: SUCO DE UVA / PAO HOT DOG C/
- FEIRA REQUEIJAO / MAGCA FRANGO DESFIADO E CENOURA RALADA /
- REPOLHO
QUINTA- o SUCO DE UVA / PAO DE HAMBURGUER C/ | MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / | LEITE COM CHOCOLATE/ PAO DE FORMA
FEIRA FRANGO DESFIADO E REPOLHO FATIADO | ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE CENOURA COM MARGARINA
VITAMINA DE BANANA /PAO DE FORMA | ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / BATATA IOGURTE / PAO BISNAGUINHA C/
SEXTA-FEIRA | 12/mai ’
C/ MARGARINA / MELANCIA COZIDA / SALADA DE PEPINO REQUELAD / BANANA
2 10 anos_ 62,50 =y i
» as saladas, legumes cozidos ou refoga

dos devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser
‘colocada em todas as preparagbes ' '
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CARDAPIO INTEGRAL

g O ———

La ! -
- ] Zamptm Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses qu\g

Periodo Integral - 8h as 17h

SEMANA

SEGUNDA —— FEik ANEISCA 7 ABDBORA SUCO DE MARACUJA / PAO DE
: FEIRA i 15/mai | e o i O;ACA b PE;NB HAMBURGUER / CARNE MOIDA COM
| IO COZIDA/SALA 0 REPOLHO FATIADO / MELANCIA
| SUCO DE MARACUJA / PAO DE
ARROZ / FELAO / FRANGO DESFIADO / LEITE C/ CHOCOLATE EM PO /
TERCA-FEIRA | 16/mai HAMBURGUER COM CARNE MOIDA E
’ TERRABA IDA / SALADA DE REPOLHO BISNAGUINHA C/ REQUELAO / MA
o REPOLHO REFOGADO o bl / A
-
g QUARTA- i LEITE COM CAFE / BISNAGUINHA COM | ARROZ / FEUAO PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO | SUCO DE GOIABA / PAO DE HOT DOG C/
M rERA S MARGARINA / DE COUVE / SALADA DE CENOURA FRANGO / ACELGA FATIADA /
s
RRAO AO SUGH RNE MOIDA
QUINTA- Lol SUCO DE GOIABA / PAO DE HOT DOG COM Aaoh;zlc:m R{EFOGADAC; ’;:fw: DE Rspofmo LEITE COM CAFE / PAD DE FORMA C/
FEIRA e OVO MEXIDO (TOMATE E QUELIO ) . MARGARINA
| LEITE COM CHOCOLATE / PAQ DE FORMA ARROZ / FELJAQ / CARNE CUBOS / BATATA
XTA-FEIRA IOGURTE / CEREAL / BANANA
= - - COM QUENO / BANANA COZIDA / SALADA DE ACELGA / /

INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etéria Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) LRrOOIArE S Ferro(mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)

6 a 10 anos 1103,56 41,00 25,00 180,00 483,36 6,03 202,61 18,78

Desjejum Lanche

SEGUNDA- | | LETECOMCAFE/PAODEHOTCOM | ARROZ/ FEUAO / CARNE MOIDA / CENOURA HAM:EEGDUE;ER'“C"O‘;A?:;:&;?RE:O LA
FEIRA mai REQUENAD / MELANCIA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO b
SUCO DE MARACUJA /PAO DE
ARROZ / FEUAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / | LEITE COM CHOCOLATE / BISNAGUINHA |
FERA| 23/mai | HAM R
FERCA-FERA BRGDERCOM CARNE MOIDA £ BATATA COZIDA COM REQUELIAD / MACA
ACELGA
QUARTA- MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO / | SUCO DE UVA / PAO DE HOT DOG COM
24/mai |OGURTE COM CEREAL / BANANA
FEIRA / ABOBORA COZIDA / SALADA DE PEPINO CARNE MOIDA E CENOURA RALADA
QUINTA- SUCO DE UVA/ PAO DE HOT COM PERNILE|  ARROZ / FEUAO / PERNIL COM TOMATE /
FEIRA o CENOURA BETERRABA COZIDA JOGURTE / BOLINHO Y/ MEANCIA

26/mai VITAMINA DE BANANA / BISNAGUINHA | ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA | LEITE COM CAFE / PAO DE FORMA COM |
e COM MARGARINA COZIDA / SALADA DE CENOURA / QUELIO/ BANANA

Ferro(mg) Retinol (mcg) ~ Vitamina C (mg)
—m 25548 R

-mummawammmmmx "Aameuu'um mmwmm e cebolinha da agricultura fomiliar deverd ser
colocada em todas as preparagdes
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i EDUCACAC

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 04 a 06 meses

Ensino infantil de 0 & 3 meses somente férmula 01 - 4 vezes ao dia

€79 1amptec

Desjejum | 08h &s 08h30 Almogo | 10h &3 11h tanche | 13h és 13h30 Jantar | 15h &s 16h

SEGUNDA
FEIRA

1/mai FERIADO

TERCA-FEIRA 2/ mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1

QUARTA-FEIRA | 3/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1

1% SEMANA

QUINTA-FEIRA | 4/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA S/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Fama etania Energls (cal) Froteinas (g) Uipideos (g} Carboidrats (g} Ciloo (gl Ferro g Retinal (meg) vitamnina C [mg)
43513 11,00 5,00 59,00 3173 528 550,45 11444

Desjejum | 08h as 0Bh30 Almogo | 10h &s 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h

5‘3;":;"’ 8/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 9/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
<
] QuARTA-FEIRA | 10/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAQ FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA | 11/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 12/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGIDES NUTRICIONALS « (*Meédia Semanal)
Fan etids Energia (Keal) Proteinas (g Upidecs (g) Carboidrato (g} Cilcia (mg) Ferra gl Retinol fmeg)
: 78 T B 55,00 ) 5] S
3 * Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR
P
B Nuotriclonist
= \ R RN-3 53790
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 04 2 06 meses

-
3 Tamptex @9 EDUCACAO
Pertodo Partial Manhl - BH &s 12/ Pe do Parclal Tavde - 130 & 170 ol tegral - &h s 17H aian. FREGLOCA Sl ic
Desjejum | 08h s 08h30 Almogo | 10h és 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h s 16h
SEGUNDA.
FEIRA 15/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 16/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
-
o] QUARTA-FEIRA [ 17/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA | 18/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 15/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 3
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Médin Semanal)
FAINA ETARA Erergin (Kcal) Protelnas (g) Lipideos {g) Carboidrato (g) Cicio (mg) Ferro (mg) fetinal (meg) vitamina C (mg)
4.8 meres 50117 1100 26,00 58,00 363,66 5,31 569,29 114,58

Desjejum | O8h 4s 08h30 Almogo | 10h &s 11h Lanche | 13has 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-

S 22/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 23/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
S QUARTA-FEIRA | 24/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA | 25/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1

SEXTA-FEIRA | 26/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA

towa rrire Lrerpa on) Proteinas (g) Upideos (a) Carboldrato (g) 5 ) Ferro (ma)

e (O] 1L X S50 BETEXT) 5
“ Todes as solodas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agriculturo

CANS gy Nu;rmonmm
AN »-“:’ CRiN-3 53796
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4 - g
- zamp*E( Ensino Infantil de 04 3 06 meses e
W8 EDUCACAO
Deslejum | 08h 4 08h30 Lamche | 135 ds 13830 Jamtnr | 15h &s 16h
SEGUNDA R |
FEIRA iy FORMULA LACTEA INFANTIL 1 [ FORMULA LACTEA INFANT pasa DE Manio FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 0/ mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 EORMINA |ACTEA INCANT PASA DF RANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
1: 1
z — - —4
o
f: QUARTA-FEIRA| 31/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTES NS ANT 2APA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA 1/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FOBRMULA LACTEA SEANTE | rapa 0f MELAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
— - — — _ -
SEXTA-FEIRA 2fjun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA i ANTY | PAPA D MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
T meomsaacFe a—— =
FAIXA ETARIA Energia (Kesl) Pentefivm (§) ipltem g e ] - - e~y Srre e gl wea— i
[T 23] FiT) ) Ex e = ) e

*Todas as s0lodas, legumes cOzidos OU refogodos GFvern contET SALLA / =7 AGRICUL TURA TAMILIAR | seweis ¢ crbodnia Fa sgruairs failiar deverd wer 0l0cado em 10907 31 preparogies

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES
1. Bebés de 0 a 3 meses e 29 dias devem ser alimentados exclusivamente com leite materno ou férmula;

2. ATENCAO: de 4 a 5 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverBos ser ofertas da seguinte forma: '/, unidade, cozida e amassada, sem a casca, na
consistencia de puré (papa de fruta). As
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 a 12 meses

Desjejum | 08h As 08h30 Almogo | 10h &s 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA Ima FERIADO
FEIRA
TERCA-FEIRA 2 FORM ACTEA INFANTIL 2 SOP A NE IDA / CENOURA / CHUCHU FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA PAPASALGACAASROS FEUAD, / CARNE MOIDA /
CA- /mal ULA L/ L OPA DE MACARRAOD / CARNE MO i L C | i e ABOBRINHA / ABOBORA)
3 : PAPA SALGADA (ARROZ / FEVAO / FRANGO / . _|soPA DE MACARRAQ / CARNE CUBOS / CENOURA /
QUARTA-FEIRA 3 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 R A ANTIL AMAO
- e CHUCHU / CARA) FARMUAALACTEA INFARML 24 CHUCHU / LENTILHA
PAPA SALGADA (ARROZ / FELAQ / COXA E SOBRECOXA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
QUINTA-FEIRA |  &/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 2
/ ABOBRINHA / MANDIOCA) BANANA MACARRAD, CARNE CUBDS) / LENTILHA
PAPA SALGADA (ARROZ / FENAO / PEIXE / PURE DE BATATA PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD / CARNE MOIDA
SEXTA-FEIRA S/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORM A INFANT MACA
DOCE / CENOURA) SRARSEIRA ¢ / ABOBRINHA / BATATA)
INFORMAGDES NU TRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faxa rtania Ererga (Rosi) Froteinas (g) Upideos (g} Carboidrate (g) Célclo (mg) Ferra (mg) Retinal (meg) vitamina C (mg)
£ e 2800 2300 97,00 408,43 8,40 668,97 55,73

08h as 0Bh30

Desjejum

Almogo | 10h as 11h

PAPA SALGADA (ARROZ/ FEUAQ / CARNE MOIDA / ABOBORA/

Lanche | 13has 13h30

lantar | 15h as 16h

SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS / ABOBORA /

" | a/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTI
FERA CARA) L2/ MACh CHUCHU
TERCAFERA | S/masi FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO / FRANGO / CHUCHU / CENOURA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / CARNE ISCA /
BANANA CENOURA COZIDA / ABOBRINHA)
Bl SR ARk A PAPA SALGADA (ARROZ/ FEIJAO / CARNE MOIDA / BATATA/ FORMULAUACTEA INFANTIL 2 A MARKE SOPA DE MACARRAOQ / CARNE MOIDA /
CHUCHU) ; ABOBRINHA / ABOBORA
R s ECia s e s 5 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / CARNE ISCA / BATATA DOCE / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / PERNIL /
ABOBRINHA) . : e CHUCHU / MANDIOCA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEISAO / FRANGO / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
F : _ . .

SEXTA-FEIRA | 12/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA) NA CANIA (ARROZ, FRANGO, CENOURA, BATATA)

Farxa e Erenpa 02) Proteinas (g} Upideos (g) i ¥ Clicio (mg) Ferr (me) Retinal meg)

1.2 mesen 6,00 26,00 Eal_ !E - — bl

* Todas as soladas, leg

m conter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR '
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oy Tampte

Ensino Infantil de 6 3 12 meses

PAPA SALGADA [ARROZ / FEBAO / CARNE MOIDA /

i@? EDUCACAO

15h as 16h

Jamtar

SOPA DE MACARRAD / CARNE ISCA / ABOBORA / ABOBRINHA
- FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MA
o 2 ORMULA LACTEA INFANT LA DRMULA L EA INFANTIL AACA CHUCHU / BATATA)
4
- 2 |
= - PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / PEIXE / PURE DE BATATA/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
ERCA-FEIRA | 16/m FOR ACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAMA
A &/ma ORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA} b2 e e = MACARRAD, CARNE CUBOS)
<
5- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / ABOBRINHA / - PAPA SALGADA (ARRODZ / FEUAD / FRANGO /
B QUARTA-FEIRA | 37/mai FORMULA LACTEA INFANT] FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MELED
E g PO - BETERRABA) ABOBORA/ CHUCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / FRANGO / BATATA / SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA /
QUINTA-FEIRA | 1 i FORM CTEA INFANT) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA
caane e CENOURA) (NG ABOBRINHA / CENOURA
/ A FORMULA A INFANTI
SEXTA-FEIRA 19/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAOD / CARNE EM CUBOS / ABOBORA ORMULA LACTE L2/ CANJA (ARROZ / FRANGO / BATATA / CENOURA)
J BATATA ) BANANA
INFORMACDES NUTRICIGNAS - [*Média Semanal)
FAmA ETARA Erecpa (eai] Proteinas {g] Lipidens {g) Carbondirats {g] o (g Ferro (mg) Retiral (meg) vitamina C (mg)
51449 £157

22,00 40540

Jesjejum | 08Bh as

Almogo | 10h &s 11h

Lanche | 13has 13h30

15h as 16h

Jantar

PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / PAPA SALGADA {ARROZ / FELAO / PERNIL /
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 A RS GABA  RAORTNIA] FORMULA LACTEA INFANTHL 2./ MELAD BATATA / CHUCHU)
TERCA-FEIRA | 23/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 AR m’ ’,mm‘w:‘ LR A ¢ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA | CANJA (ARROZ / FRANGO / BATATA / CENOURA)
} FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD /CARNE MOIDA
SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / CHUCHU / ABOBORA o
QUARTA-FEIRA |  24/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / / / BANANA MU0 | AANDIOTN)
_ PAPA SALGADA (ARROZ / FELJAQ / FRANGO / - =N SOPA DE MACARRAOD / CARNE MOIDA / ABOBORA /

QUINTA-FEIRA | 25/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA DOCE / ABOBRINHA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAMAO el

SeXTAFEIRA | 26/mal FORMULA LACTEAWNFANTILZ | PAPASALGADA (ARROZ / FEIAO / CARNE ISCA / CARA| L ORMULA LACTEA INFANTIL2 / MACK |  SOPADE LEGUMES (INHAME, ABOBRINHA,

: ' / CENOURA) L Mmm,m

utnclomsla

r'RN} 3525 iﬁﬁ&b

h;lLI'].(_ un}r ta
CEN- 3 5379 B

} .ahzwa
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CARDAPIO BERCARIO

r’ : ; A
ZﬂmptE( Ensino Infantil de 6 3 12 meses @ e
Desiejum | 0sh as 08h3o Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h &s 13h30 Jantar | 15h &s 16h
SEGUNDA- : y
s 28/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / ABOBORA COZIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAMAo| SOPA DE LEGUMES (MACARRAD, CARNE CUBOS,
CARA ) N ABOBORA, CENOURA, LENTILHA)
TERCA-FEIRA | 230/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) i < L;\ :J;z:qmum €4 FARA SALGAD':LZRER;’: ; ::::::Tﬁm[ el
- PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAD / CARNES ISCA / CENOURA/ SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA /
o QUARTA-FEIRA| 31/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 2 A Tl
: BATATA DOCE) FORMULAACTEN INFANTIL2 £ IACK ABOBRINHA COZIDA / ABOBORA)
SOPA DE MACARRAD C/ CARNE MOIDA / ABOBRINHA / - PAPA SALGADA (ARROZ / FEWAOQ / PERNIL EM
QUINTA-FEIRA FORMULA LACTEA INFANTI Tl
1/jun OR NFANTIL 2 EenEing FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /MELAO CUBOS / CHUCHU / ABOBORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / CENOURA / PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD / FRANGO /
F 1
SEXTA-FEIRA 2/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA CHUCHU / BATATA DOCE)
INFORMAGDES NUTRICIONAIS - (*Madia Semanal)
FAIXA £TARA Erergio (Koal) Proteinas (g) LUpideos (g) Carboidrato (g Célcio (mg) Ferro (mg) Retinal [meg) vitamina C {img)
[ Sucee eeTe T Y 7 Y 7] (0 563

/ salsinha e cebolinha da agriculturc familiar devera ser colocada em fodas os preporacées

INSTRUCOES PARA A PREPARACAO DAS REFEICOES DOS BEBES

1. FRUTAS: ATENCAO: DE 6 a 7 meses e 29 dias de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, dever3os ser ofert:

's da seguinte forma: /> unidade, cozida e amassada, sem a
casca, na consistencia de puré (papa de fruta);

2. FRUTAS: ATENCAO: de 8 a 12 meses de idade: as frutas MACA, MELAO e PERA, deverdos ser ofertas da seguinte forma: '/ unidade, cozida sem semante e sem a casca.

3. Refeic3o: para bebés de 6 a 7 meses e 29 dias: alguns grios de feijdo com caldo bem consistente, arroz (papa), carne desfiadas ou
4. Refeigdo: Acima de 8 meses: feijdo meio caldo e meio grio + macarréo ou arroz em sua textura convencional + carnes desfiadas ou moidas + legun
picados . Sempre respeitando 2 maturidade da crianca e garantindo sua evolugdo;
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REQUESIAD | SALADA DE FRUTA

UTEMI: DE BANANS | BSCON0
i Do MEASSENG | MIELANCIA PP

O UONE/BSRAGUNSAC | ARROZ/FENSD | FRANGO | ACELGA REFOGADS / SALADA DE
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

ol | A e
P -
3 Iamptec EDUCACAOD
Desjejum | 08h is 0Bh30 Jantar | 15h és 16h
SEGUNDA.- e LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C) g e S S S, VITAMINA DE MAMAO / BISCOITO ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA / CHUCHU
FEIRA il MARGARINA R Ay SRS SEEORIIN/ LSRN AGUA € SAL / MAGA REFOGADO / SALADA DE ACELGA / MELANCIA
ARROZ / FEUAO / PEIXE / PURE DE BATATA / SALADA DE ACELGA | LEITE ¢/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
TERGA-FEIR Jeonl 4 / _ ;
T T IE DI/ CERENL [ ACA / SUCO DE CAIU ¢/ REQUELAQ MACARRAO / CARNE CUBOS) / SALADA DE FRUTA
g ARROZ / FELIAD / CARNE MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA / | LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAQ DE | ARROZ / FEUAO / FRANGO / ABOBORA REFOGADA
< ARTA-FEIRA i
B i Lo RS NGO / Mananto SALADA DE REPOLHO FORMA C/ MARGARINA / SALADA DE ACELGA
n 2 MACARRAD AO MOLHO / CARNE MOIDA /
auinTasara | a87mal VITAMINA DE MACA ¢/ MAMAO / PAO DE | ARROZ / FELAD / OVO MEXIDO COM QUELIO / BATATA DOCE / LEITE COM CAFE / BISNAGI:.I_INHA c/ ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO / SUCO
FORMA COM QUELIO / BANANA SALADA DE CENOURA / SUCO DE GOIABA MARGARINA / MAGA
DE MARACUJA
LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ ARROZ / FEUAD / CARNE EM CUBOS / ABOBORA REFOGADA / CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) /
F COITO MARIA
ASTIERRNL T A0 REQUEUAO SALADA DE ACELGA AERRAGAR GAIE AR SALADA DE FRUTA
INFORMACDES NUTRICONALS - (*Média Sermanal)
FAA ETARIA Energiz (keal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato ig) Ciico brmug) Fermo (mg) Retinol (mea) vitarina € (ma)
EEaearel - _JWne.._ - NN e M 18400 S50 is 3016 5551

Lanche | 13h ds 13h30

Jantar | 15h &s 16h

SEGUNDA- LEITE C/ CAFE /PAODEFORMAC/ | ARROZ/FEUAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA REFOGADA / “m;:'mléﬁi;"ﬁfﬁ° ARROZ / FEUAO / PERNIL / ABOBORA COZIDA /
FEIRA Saie, REQUENAO ABOBRINHA SALADA / SUCO DE ACEROLA (REUNIRO PAIS E MESTRES) SALADA DE CHUCHU / SUCO DE CAJU / MAMAOD
ARROZ / FEUAOD / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / CARA COZIDO / | LEITE €/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) /
TERGA-FEIRA | 23/mei LEITE C/ CEREAL / MAGA SALADA DE CENOURA / SUCO DE GOIABA FORMA C/ REQUEUAO SALADA DE FRUTA
z : et | ETE €/ CAFE / BOLINHO DE COCO / MACARRAQ AO SUGO / CARNE ISCA / CHUCHU COZIDO / VITAMINA DE POLENTA / FEUAD /CARNE MOIDA / CHUCHU
=] QUARTA-FEIRA| 24/ BANANA SALADA DE REPOLHO ISNAGUINE REFOGADO / SALADA DE ACELGA
LEITE C/ CHOCOLATE / PAC DE FORMA C/ | ARROZ / FEUAO / FRANGO COZIDO COM TOMATE / PURE DE MINGAU DE ARROZ / SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA / ABOBORA
QUINTA-FEIRA | 25/mal QUENO/ BATATA DOCE / SALADA DE ACELGA MAGA COZIDA / SALADA DE CHUCHU
— —
: VITAMINA DE MAMAQ / BISNAGUINHA | ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / CMJ’ SALADA DE ACELGA / LEITE C/ CAFE /PAO DE FORMA €/ E
SEXTA-FEIRA | 26/mal COM MARGARINA SALADA DE FRUTA MARGARINA
lancadancy ¢ 961 .59 40,00 a& = “‘.’E - .= 2 "ﬂ — ;ﬁ- —
* Todes s soladas, | cozidos ou refogados devem canter SALSA / ** AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura familiar

Y uulk;mmsla .
LaN3 - 31326 \\L‘“‘&'h
4\\“\,33 o\l

Butriconista W\
CRN-3 53796 W

2 A
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i aETAESa ] Tiiew | ot ot U C, ARPOL | FEBLD [ 0o CODIO0S [ SMADS UE CENOLUS A AL DF Wesaako) | BrereT VALLSRAC L0 MR 3
SER A COZ0A COM S0 [ S A0S DE FPASTA AGii F Ll [ SLMANS AECERINEA COTION | SANDH. DX REFORNG | S0
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AR | A ALR TE PTPWN | LASANGS

|
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CARDAPIO INTEGRAL - EMEB VEREADOR AUGUSTO DOS SANTOS

€9 Tomptec

Ensino Fundamental -

de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

44 EDUCACAD

SEMANA Desjejum
RSN 1/mai FERIADO FERIADO FERIADO
FEIRA
E T =/ PA A MATE T
TERCA S LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ | ARROZ / FEIJAQ /PERNIL C/ TO / BATATA (OGURTE C/ CEREAL / MELANCIA
FEIRA QUENO / MACA COZIDA / SALADA DE ACELGA
QUARTA- | . -~ LEITE C/ CHOCOLATE / PAO ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / MANDIOCA |SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG C/ FRANGO
FEIRA o BISNAGUINHA C/ MARGARINA COZIDA / SALADA DE CHUCHU DESFIADO C/ REPOLHO / MAGA
QUINTA- _ JOGURTE / BOLINHO DE COCO / MACARRAQ AO SUGO / CARNE MOIDA/
ITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ REQUEIJAO
FERa | VMR MELANCIA CENOURA COZIDA / SALADA DE REPOLHO | / GARE B / /
ITE C/ CHO 3 ’

SEXTA- | ¢ Jmai - ;5 AEUrNH R é%:;iiﬁ?g / ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER
FEIRA G S ABOBORA COZIDA / SALADA DE PEPINO €/ CARNE MOIDA E CENOURA RALADA /
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etéria Energia (Kcal) Fro::::nas Lipideos (g) Lf::?lfr Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1081,18 39,91 24,60 175,03 521,02 5,62 334,63 41,09

SEMANA

Desiejum

Lanche

. :  (Keal)
ﬂhl"f‘:“’?’- [
* Todas as saladas, legumes Cozidos ou refagadas dewm canterSA!.SA 7 AGRfC‘ULTTJRA FAMIUAR/ salsinha e ceboﬂnha da agricultura fnmmat devera ser

'aril 0E

rioweinas

SEGUNDA- ARROZ / FEIIAO / PEIXE COZIDO / CHUCHU  |SUCO DE LARANJA / PAO DE HAMBURGUER C/
URTE COM CE
FEIRA 108 e COZIDO / SALADA DE BETERRABA CARNE MOIDA E ACELGA FATIADA
LEITE COM CHOCOLA
TERCA- ofmal | BISNAGUINHA COM M AR;:;N A/ ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / BATATA LEITE COM CAFE / BISNAGUINHA COM
EEIRA Mo DOCE COZIDA / SALADA DE CENOURA MARGARINA / MACA
RROZ / FEIJAO / OVO M o =
QUARTA- | e LEITE C/ CAFE / PAO DE HOT DOG ¢/ fr s AT‘;E / AB éé g 0::)[2? ?Aﬂ";r DEE SUCO DE UVA / PAO HOT DOG C/ FRANGO
FEIRA MARGARINA / MELANCIA REFOLHO DESFIADO E CENOURA RALADA /
QUINTA- 11/ LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA | MACARRAO AC MOLHO / FRANGO DESFIADO / |LEITE COM CHOCOLATE/ PAO DE FORMA COM
FEIRA C/ REQUENAQ / ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE CENOURA MARGARINA / BANANA
SEXTA- 12/mai VITAMINA DE BANANA/ PAQ DE ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / BATATA | SUCO DE LARANJA / PAO HAMBURGUER COM
FEIRA FORMA C/ MARGARINA / COZIDA / SALADA DE PEPINO CARNE MOIDA E REPOLHO FATIADO
anal]

Re'tine! (mcg) Vitamina C (mg)

O A<
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CARDAPIO INTEGRAL - EMEB VEREADOR AUGUSTO DOS SANTOS

€3 Zamptec

SEMANA

DATA

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

y SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER
SEGUNDA- IOGURT
fERa | 15/mal 4 BOL”:::)CEE SIS | | SsahaL fc::'é’:? ;ACLAAT;EDI;CF:E; IQZOBORA / CARNE MOIDA COM REPOLHO FATIADO /
- - MELANCIA
TERCA- | Jmai | LE'TE COM CHOCOLATE / PAO DE HOT ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / BISNAGUINHA
B FERA DOG C/ MARGARINA / BETERRABA COZIDA / SALADA DE REPOLHO C/ REQUEIJAO / MAGA
=
=] QUARTA- 17/mai | LE'TE COM CAFE / BISNAGUINHA COM| ARROZ / FEIJAO PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO SUCO DE GOIABA / PAO DE HOT DOG C/
b FEIRA MARGARINA DE COUVE / SALADA DE CENOURA FRANGO / ACELGA FATIADA
-
” -
SN L IOGURTE / CEREAL / BANANA Aao“;ﬁﬁ::zgg}sigiof 2:&?: [::?'{'gi'.liHO LEFTBICOMICATE S/ EAG DR FORME/
FEIRA ) MARGARINA
UCO DE MARACUJA / PAC DE HAMBURGUER
SEXTA- | o frmai LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / BATATA 3 Cc OEAE NG ;?;I 2 é QUE‘?CE . :om AT ;J
FEIRA FORMA COM QUEIIO / COZIDA / SALADA DE ACELGA s
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Fa Energia (Kcal Proteinas Lipideos Carboidr Célcio (mg)  Ferro (mg) Retinol (meg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1097,49 40,00 27,00 175,00 506,37 5,72 272,08 20,00

SEMANA

DATA

Desjejum

Lanche

SEGUNDA- | - LEITE COM CAFE / PAO DE HOT COM | ARROZ/ FEIJAO / CARNE MOIDA / CENOURA | SUCO DE MARACUJA /PAO DE HAMBURGUER
FEIRA REQUEIAO / MELANCIA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO COM CARNE MOIDA E ACELGA
TERCA- |2 mai LEITE C/ CHOCOLATE /PAO ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE /|  LEITE COM CAFE /PAO DE FORMA COM
B FEIRA BISNAGUINHA COM MARGARINA BATATA COZIDA REQUEIJAD / MACA
=
=t = -
QUARTA- MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO / | SUCO DE UVA / PAO DE HAMBURGUER COM
= 24/mai| IOGURTE COM CEREAL / BANANA
4 FEIRA e / ABOBORA COZIDA / SALADA DE PEPINO FRANGO E REPOLHO FATIADO
M QuINTA- 25 /rmai LEITE COM CAFE / PAO DE FORMA ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE / ;
FEIRA COM QUEIIO/ MACA BETERRABA COZIDA OGURTE / BOLINHO / MELANCIA
SEXTA-. | otonal VITAMINA DE BANANA / ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA SUCO DE MARACUJA / PAO DE HOT COM
FEIRA BISNAGUINHA COM MARGARINA COZIDA f SALADA DE CENOURA / PERNIL E CENOURA

M aSomanal)
c:rholdr C\ilcia mg)  Ferro

Retinol (m: Vitamina C (mg)

14,21

* Todas os saladas, legumes aozfdos ou rcfogados devem conter SALSA / *? AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverc ser
colocada em todas as preparagdes
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