\m,w Na____%h,. CARDAPIO INTEGRAL

MAIO / 2022
Ensino Fundamental - de 6 anos A 10 anos & 11 meses
Perlodo Integral - 08:00 hs bs 17:00 hs
SEMANA™ T DATA | — Deselum Almogo Lanche
SEGUNDA.- ARROZ / FEUAD / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO / ABOBRINHA LEITE Enximb DE FORMA C/ MARGARINA
jma | /mal |IOGURTE / PO DE HOT C/ MARGARINA / MELANGIA AEFOGABA JACKER Bt IR Q
TERCA | ) mai | SUCO DELIMAO / PAO DE HAMBURGUER €/ CARNE | ARROZ / FEUAQ / FIGADQ C/ TOMATE / BATATA COZIDA / | LEITE Qn:ono;::azymu_zie REQUELAO /
FERA MOIDA E ACELGA FATIADA SALADA DE ACELGA MELAN
QUARTA- | o mai | LEITEC/ CAFE/ BISNAGUINHA C/ REQUENRO / | ARROZ/FEUAO / CARNE CUBOS /MANDIOCA COZIDA / SUCD DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/
w FEIRA BANANA SALADA DE CHUCHU CARNE MOIDA E CENOURA RALADA
auwta- [ o SUCO DE CAJU / PAD HOT DOG C/ FRANGO ARROZ / FEIIAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA / | SUCO DE CAJU / PAO HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO
| FERa DESFIADO CENOURA RALADA SALADA DE PEPINO C/ REPOLHO / MAGA
SETA- | /mai | LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA C/ QUENQ / | MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA/ CENOURA COZIDA / IOGURTE / BOLINHO DE COCO / MELANGIA
FEIRA MELANCIA SALADA DE ACELGA
n-rﬂh_u__ . Carboidratos (g) | Proteinas (g) Lipideas (g) Flbras (g) % E
6- 10anos q&m 185,51 53 2157 1T 17| E\ uM.Wu u.q& | anm“
SEMANA | DATA | Desjejum _ Almogo Lanche
SEGUNDA- | . | LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C/ REQUEUAO |  ARROZ / FEWAO / PEIXE COZIDO / CHUCHU REFOGADO / SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER €/
Fema | 9/ma / MACA SALADA DE ACELGA CARNE MOIDA E ACELGA FATIADA
TERCA- ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA / .
rema | 10/mal IOGURTE COM CEREAL / MAMAO SALADA DE REPOLHO LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ MARGARINA / MAGA
QUARTA- ai| SUCODELARANIA /PAO DE HAMBURGUER C/ | MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / ABOBRINHA SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG C/ FRANGO
M fema | 1/m CARNE MOIDA E CENOURA REFOGADA / SALADA DE CENOURA DESFIADO E CENOURA RALADA / MELANCIA
QUINTA- LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ MARGARINA / | ARROZ / FEWAO / OVO MEXIDO €/ QUENO/ CARA COZIDO /
= | ema | 12/mai MELANCIA SALADA DE BETERRABA COZIDA LEITE COM CHOCOLATE/ PAO DE FORMA COM QUELO
el PR SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG C/ FRANGO ARROZ / FEUAQ / CARNE CUBOS / ABOBORA COZIDA / IOGURTE / PAO BISNAGUINHA C/ REQUENAO /
FeRa | 13/mai DESFIADO E REPOLHO FATIADO SALADA DE REPOLHO MAMAO
INFORMACOES NUTRICIDNAIS - {*Mddia Semanal)
ey e} ooy oy v J»ﬁ?
| 6-10anos [ 18335 | 3. 7 T30 | u.? = .m.q =
RengrdNerro C1e12"" Departamento de Nutrigio Departamento de Nutrigo ta
Aprovagdo | Nu ) _% W SEMECT Elaboraglo: ZAMPTEC CRN-3 53796
: Wfo5(9.2,
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P CARDAPIO INTEGRAL
uwNmaEﬁ MAIO / 2022
A\ o Ensino Fundamental - de 6 anos A 10 anos ¢ 11 meses
Perlodo Integral - 08:00 hs ds 17:00 hs
SEMANA | DATA Desjefum —AImogo__ Hl_mwﬁ|
SEGUNDA- ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA COZIDA /SALADA |SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER / CARNE
cora | 16/mal JOGURTE /BOLINHO DE CHOCOLATE / MAGA / / DE PEPINO MOIDA COM REPOLHO FATIADO / MELANCIA
TERGA- | 1ol SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURUGER COM | ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / BETERRABA COZIDA LEITE C/ nxono;aww; PO / BISNAGUINHA ¢/
FEIRA . CARNE MOIDA E REPOLHO REFOGADO / SALADA DE REPOLHO REQUEUAO / MELANCIA
QUARTA- | 1o/, | LEITE COM CAFE / BISNAGUINHA COM MARGARINA | ARROZ / FEUAO PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA / | SUCO DE CAJU / PAO DE HOT DOG C/ FRANGO /
m FEIRA L / MAGA CENOURA COZIDA ACELGA FATIADA
m T DF ACEROLA/ PAO DE HOT DOG COMOVO |  MACARRAO AD SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ MARGARINA /
= | FERA = MEXIDO (TOMATE E QUENO ) REFOGADA / SALADA DE REPOLHO BANANA
SXTA- | 5/mal LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE FORMA COM  |ARROZ / FEIAQ / CARNE CUBOS / BATATA COZIDA / SALADA| - cre  pA0 DE BISNAGUINHA C/ MARGARINA
FEIRA QUELO / BANANA DE ACELGA
\NFORMACDES NUTRICIONA'S - { *Média Sernanal) i
FAIXA | Energla I
Carboldratos ) | Protainas (g Lipideot (g Fibras () %l - -
Mmmm__._p.ﬂuﬁmmu 1633 22— 15 3 ; Jum._u' 38 11 _.ww
SEMANA | DATA Desjejum Almogo ___Lanche
SEGUNDA- | LEE cOM CAFE / PAO DE HOT COM REQUEUAO/ | ARROZ/ FELAO / CARNE MOIDA / CENOURA REFOGADA / LEITE COM CAFE / PAO DE HAMBURGUER COM
rora | 23/mal MELANCIA SALADA DE REPOLHO FRANGO E REPOLHO FATIADO
TERGA- SUCO DE MARACU!A /PAO DE HAMBURGUER COM ARROZ / FEWAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / BATATA LEITE COM CHOCOLATE / BISNAGUINHA COM
s | 24/mal CARNE MOIDA E CENOURA COZ0A REQUEUAO / MAGA
MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA | SUCO DE UVA/ PAO DE HOT DOG COM CARNE MOIDA
QUARTA-
m rema | 25/mal |OGURTE COM CEREAL / BANANA COZIDA / SALADA DE PEPINO  eeariina
m QUINTA- | LETE cOM CHOCOLATE / BISNAGUINHA coM
. 26/mai CARGAA ARROZ / FEUAO /PEIXE COM TOMATE / BETERRABA COZIDA IOGURTE / CEREAL / MELANCIA
SexTA- | SUCO DE UVA/ PAQ DE HOT COM FRANGO DESFIADO|  ARROZ/FEUAO / CARNE ISCA / ABOBRINHA COZIDA / SUCO DE MANGA/ PAO DE FORMA COM QUELO/
INFORMAGDES NUTRICIONAIS - {*Mddla Semanal]
FADK T ERa8 1"\ toidratos (g) | Proteines (g) Lipldeas (g) Fibras (g) ?E
A —Ter— —T9% 1531 ‘ we3y T Tew —r-

RenaORJueir” mmaguou.aaoao de Nutrigo
Aprovagdo ta 8 _au.__ 549 ) SEMECTI

% Todas as saladas, legumes cozldos ou refogados devem conter SALSA
Departamento de Nutrigdo

Elaboragdo:

Maria lzaiane 0. Kitekawa
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SEMANA | DATA Desjejum , _ Almogo ; Lanche
SEGUNDA- | o Jmai LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE >zxw~ / FEURO/ 8,“9 ; mwﬂmmn_w”» £ nuhww SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER ¢/
FEIRA FORMA C/ REQUELAQ/ MACA C/ MOLHO / >mom=_=m_.__,,.w ””o /SALA CARNE MOIDA E ACELGA FATIADA
SUCO DE MARACUJA / PAD DE
Fena | 3Ymal | HAMBURGUER C/ CARNE MOIDA E ACELGA | ARNOZ/ FEUAO / CARNE ISCA / SALADA DE BATATA, . v/ coce ) biSNAGUINHAC/ MARGARINA/ MACA
COZIDA / BETERRABA COZIDA
FATIADA
QUARTA- /jun IOGURTE C/ PAO BISNAGUINHA C/ ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / CARA COZIDO / SUCD DE GOIABA / PAO HOT DOG C/ FRANGO
m FEMA MARGARINA / BANANA SALADA DE ABORBINHA DESFIADO E CENOURA RALADA
&
“ | QUINTA- 2/jun SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG INTEGRAL | MACARRAO AQ SUGO / CARNE MOIDA/ CENOURA |  LEITE ¢/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE FORMA C/
‘@] FERA C/ FRANGO DESFIADO E CENOURA RALADA COZIDA / SALADA DE ALCEGA QUELO / MELANCA
SEXTA- 3 LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ ARROZ / FEAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA IOGURTE C/ PAO DE FORMA C/ REQUELAO /
FEIRA MARGARINA / MACA COZIDA / SALADA DE ALFACE MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Médis Semanal)
FAIXA | Energia VITAMINAS MINERAIS
ETARA | (Keal Carboldratos (g) | Proteinas (g) Lipideas (g) Flbras {g} Aal Clmal = ~ :-_.-._ ~
6-10wnos | 1011,95 | 166,32 36,93 2225 13,28 | 48035 | 21,84 389,83 38 | 112,14 4,52
Departamento de Nutri¢do Departamento de Nutrigio
Aprovacio SEMECT) Elaboragdo:
(Caetan0
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 0 8 3 meses somente Formula infantll 1 - 4 vezes so dla

Ensino Infantll de 4 3 6 meses
Periodo Parclal Manhd - 8:00 hs ds 12:00 hs / Perlodo Parclol Tarde - 13:00 hs ds 17:00 hs / Periodo Integrol - 8:00 hs &s 17:00 hs

MAIO /2022

SEMANA | DATA |  Desjejum = 08:00 ha ba 08:30 b Almogs » 1000 hs be 11:00 hs Lanche » 13:00 hs be 13:30 b Jantar = 15:00 he bs 1600 hs
SGONM | wmal | FORMULA LACTEAINFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA | 3/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
m QUARTA-FEIRA|  4/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
={ QuiNTA-FERA | 5/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | &/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
En Carboldratos Lpidecs VITAMINAS . ML s
FAIXA ETARIA | =582 0 Proteinas (g) T o = = e T
4-Gmeses | 50033 58,42 10,48 4,97 | 058 02 2327 376,49 563 [ a3 1
SEMANA | DATA | Desjejum =08:00 hs bs 08:30 hs Almogo = 10:00 hs bs 11:00 hs lanches 1500 M 1330 N | Jantar = 15:00 hs bs 1600 hs
SECUNSA | simal | FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGAFERA | 10/mal |  FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-FEIRA|  11/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 3
_- QUINTA-FEIRA| 12/mal |  FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAAP DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTAERA | 13/mal |  FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Energla | Carboldretos 0k s VIT
paina €vua | [0 Proteinas (g) Al Cloal o 7 g -
4-Emeses | 50744 | 6019 10487\ | 2497 | 067 s 38 rnla.gn
™~ ¥ Todas as saladas, legumes cozidos ou relogados devem conter SALS de Nutrigho -Ea_%u :
Departamento de Nutelglo % oo Caetano Departamento zﬁﬂ.ﬁuﬁw&
Aprovaglo: SEMECTI PSenists Elaboraglo: TAMFTEC ~oN.2 537
2509 LR )9
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Scanned with CamScanner

\ue CARDAPIO BERCARIO
QA Nw__._amn Ensino Infantil de 0 a 3 meses somente Férmula Infantil - 4 vezes so dia MAIO/ 2022
Ensino infantil de 4 » 6 meses
Periodo Parclal Manhd - 8:00 hs ds 12:00 hs / Perfodo Parclal Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Perfodo Integral - 8:00 hs bs 17:00 hs
SEMANA | DaTA Dejejurn = 08:00 ha bs 08:30 ha Almogo = 10:00 hs bs 11:00 hs Lanche » 13:00 he bs 13:30 e Jartar = 1500 ha bs 1600 hs
SEGUNDA-
iy e FORMULA LACTEA INFANTIL FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 17/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
m QUARTA-FEIRA|  18/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MELAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTAFEIRA | 19/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTAFERA | 20/mai FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Erergia | ratos
FADA ETARLA
—{xcal) ) )
4-6meses | 5012% | sa7 T en
e ey — — —
SEMANA | DATA | Desjejum =08:00 hs ks 08:30 hs Almogo = 10:00 hs ds 11:00 hs Lanche = 13:00 hs 3¢ 13:30 hs Jantar = 1500 hs bs 16:00 hs
BW_.»? 2ymei | FORMULA LACTEA INFANTR 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO
TERCA-FERA | 24/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FERIADO
mgr&! 2/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA PONTO FACULTATIVO
QUINTATERA | 26/mal FORMU LA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTHL 1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SOXTAFORA | 27/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACDES NUTRICIONAT - T"Nikdla Ser
FAOUA ETARIA ﬂ.l—.ﬂﬂ. e B VITAMINA
4-Smoe | e v B.mrﬁ »....z b& 396 45 T4, 3 Hpm 1 “ B
: | 306 | s
¥Todas as taladas, legumes coildos ou refogados conter SALSA EE?

SNl 2
S ElaboragBo:



M“”““. DATA | Desjejum =08:00 hs ks 08:30 hs Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs #s 13:30 hs Jantar =15:00 hs bs 16:00 hs
A 30/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 31/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-FEIRA|  1/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA | 2fjun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 3/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
FADUA ETARIA ﬁa n...._uwo_xi& Proteinas (g) . nﬂm_..__. zﬁ%ggﬂ@ At
el 7 TS s . S e e s =

O 05.22
Caetano
Wm _.Zc 3 Mm:mpw
C 21 544

i1 Izaiane 0. Kitakowa
___nzn_ﬁuhiaouﬁs

CRN-3 mquq
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19 zampte

Perfoda Parcial Manhd - 8:00 hs b+ 12:00 hs / Perfodo Parclal Tarde - 13:00 hs &5 17:00 hs / Perlodo Integrol - 8:00 hs b3 17:00 hs

CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantll de 6 o 8 meses

MAIO /2022

e 1000l 10N

DATA Doujejurn » G800 ha 42 0850 he Alrnace o 1000 hw be 1100 be
uMV? Ve FORMULA LACTEA INFANTIL2 | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ FRANGO, BATATA,
REFOGADA / ABOBRINHA) PAPA DE MELAD CENOURA)
TERGAFERA | Wma FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRIO / CARNE MOIDA /CENOURA/ | FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (ARROZ  FEUXO | CARNE
CHUCHU PAPA DE MAGA CUBOS/ ABOBRINHA / ABOBORA)
' PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / CHUCHU / | FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ SOPA DE MACARRAD / CARNE CUBOS /
QUARTAFEIRA| Wmal FORMULA LACTEA INFANTIL 2
_m CARA) PAPA DE MAMAO CENOURA/ CHUCHU
cuwtaroma| Y FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / COXA € SOBRECOXA/ | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
ABOBRINHA / MANCIOCA) PAPA DE BANANA MACARRAQ, CARNE CUBOS)
soraroms | yma FORMULA LACTEA INFANTIL2 | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / BATATA(  FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (POLENTA /FELAD / CARNE
DOCE / CENOURA) PAPA DE MAMAO MOIDA / ABOBORA/ BATATA)
FADA ETARIA Energia | Carboldratos
{kcal) g [ [ fe In
S-SMespy | 6377 | 894 [
SEMANA DATA Desiajurn = 08:00 b s 08:30 hy Almogo = 10:00 hs bs 11:00 he Lanche = 15:00 he bs 13:30 he | letwrslSo0hie 160N
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOP
s p— FORMULA LACTEA INFANTIL 2 e et & / 'A DE MACARRAO, CARNE CUBOS,
PAPA DE MAGA ABOBORA, CHUCHU
TERGASEAA | 30/mel | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO / FRANGO / CHUCHU/CENOURA | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ, FRANGO, CENOURA £
PAPA DE BANANA BATATA)
e, sRdAA AT 3 PAPA SALGADA (ARROZ/ FEUAQ / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA /
_m o BATATA/ CHUCHU) PAPA DE MAMAO ABOBRINHA / ABOBORA
- o | sORMMUAA FANT 2 | PAPASALGADA (ARROZ/ FEUAO / CARNE ISCA / BATATA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD / FRANGO
AFTRA LACTEA INFANTIL DOCE / ABOBORA) PAPA DE MAGA / CHUCHU / MANDIOCA)
soTArons | 13/me FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / CENOURA / |  FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA
BATATA) PAPA DE BANANA / CENOURA COZIDA / ABOBRINHA)
FADA ETARIA ﬂ GGG Protelnas (g) Tpidecs | Fibras |
g o | (g Al Clngl 1 G Fe_ n
5 _EIIE 820 2508 1w |59 8 65,17 a3 186 L_nms AR
ﬁnannb !.l.  Nbod we s b, b s i bt S 1 4 Paguidint Juveim Lomber LALLA . H O
pes— ([ 11" l.._l..ll.r ana lzaiane
< Ribewro Q%z cad Nutricionis
“ 02105 122 Renata Ribel CRN-3 5379
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Q 9 Zamptec

Perioda Parcial Manha - 8:00 hs &s 12:00 hs / Periodo Pardal Tarde - 13:00 hs b 17:00 hs / Perlodo Integral - 8:00 hs s 17:00 hs

CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantll de 6 # 8 meses

MAIO/ 2022

e ™) Dusjaprn » 81:00 ha ba 0030 he Abweys » 1009 bu bs 1100 b | s i.l..llt'l_m. 3
—— SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBORA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGAOA (ARROZ / FEUAD / CARNE
FORMULA ¥
— W LACTEA INFANTIL 2 ADDMHA PAPA DE MACA MOIDA / CHUCHU / BATATA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO /CARNE CUBOS/ BATATA |  FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBAINHA,
ULA INF
TERCAFEIRA | 17/mad FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CENOURA) PAPA DE MAMAO MACARRLO, CARNE CUBOS)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / FRANGO /
QUARTA-FTIRA FORMULA LACTEA INFA
- i ABOBRINHA / BETERRABA) PAPA DE MELAD ABOBORA/ CHUCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEURO / FRANGO / BATATA/ |  FORMULA LACTEA INFANTIL2/ |  SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA /
Quetarora | 15/ma FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA) PAPA DE MACA ABOBRINHA / CENOURA
wrarema | s FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD / FRANGO/ ABOBORA |  FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA £ BATATA)|
/ BATATA) PAPA DE BANANA
PATA ETARA Tregle | Carboldraton
oo | i e
6 - B Meses §1097 526 2625
SEMANA DATA Desjejurn = 0800 hs ks 08:30 he Almogo = 1000 hs bs 11:00 hs lanche » 1300 hw bs 19830 hs © leetarelSO0hede 800N
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO/
o /mal FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA / ABOBORA) PAPA DE MAMAO BETEARABA / CHUCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / FRANGO / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD /CARNE
TERCAFEIRA | 24/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CARA) PAPA DE MACA MOIDA / CHUCHU / MANDIOCA)
FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ FRANGO, BATATA,
u
W Quartarora| 2u/mel | FORMULA LACTEA INFANTIL2 [ SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / CHUCHU / ABOBORA PAPA DE BANANA CENOURA) /
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / BATATA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA /
QUINTAFERA | 26/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 2 DOCE / ABOBRINHA) PAPA DE MAMAD ABOBORA COZIDA / CHUCHU
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / CARA /|  FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
SOXTAFLMA | 27/ral FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA) PAPA DE MACA MACARRAO, CARNE CUBOS)
- L | s o
$- 4 | L8 [T Py o Ty ———— e w———— YT TY - S
Wa ———— N Mania lzaiane 0.
L e i o Nutricionic
e Bl — CRIS o
\ ._,z.. \ :.H fay Qk\,.u.,.u\b.m
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SEMANA DATA Dusjajum = 0800 ha be 08:80 b Amogo = 1000 he ks 1100 he Lanche = 1300 he bs 13:30 hs lamar = 1500 ha ks 1500 be
LOUNDA PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE 1SCA / ABOBORA| FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ, FRANGO, BATATA,
30/ rmal FORMU LA LACTEA INFANTIL 2
— REFOGADA / ABOBRINHA) PAPA DE MELAO CINOURA)
SOPA DE MACARRAD / CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEULO [ CARNE
TERGAFLAA | 01/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU PAPA DE MAGA CUBOS/ ABOBRINHA / ABOBORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / FRANGO / CHUCHU / |  FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ SOPA DE MACARRAD / CARNE CUBOS /
FORMULA LACTIA
QUARTAFLIRA | 1/jun ULA INFANTIL 2 CARA) PAPA DE MAMAO CENOURA/ CHUCHU
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUKO / COXA E SOBRECOXA/ | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
CLUANT AL LACTEA
) V- FOURAA AR3 ABOBRINHA / MANCIOCA) PAPA DE BANANA MACARRAO, CARNE CLIBOS)
soeranma | jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARKOZ / FEUAD / CARNE MOIDA / BATATA|  FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD / CAANE
DOCE / CENOURA) PAPA DE MAMAD MOIDA / ABOBORA/ BATATA)
FADKA ETAR Protainas o H_-Em
T o [ e —— -
B0 1iMese | 040 _mA FIX7) 1080 | 092 17983 T 7) 41208 A4 110228 .
Maria lzaiane 0. Kitakawa
Nutricionicta

CRN-3 53796 — ﬂ
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Periodo Porclal Manha - 8:00 hs &s 12:00 hs / Periodo Porclol Torde - 13:00 hs ds 17:00 hs / Perlodo Integral - 8:00 hs 63 17:00 hs

CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantll de 8 » 12 meses

MAIO/ 2022

SIMANA | DaTA Desjojum = 64:00 he s 08,30 e Abmege = 10:00 hs bs 1100 ha Lonche » 1900 hs bs 13:30 ha Jomstar o 1500 ha bs 1400 ha
G ARROZ, F , BATAT,
nMVE sl FORMULA LACTEA INFANTIL2 | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA| - FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ, FRANGO, BATATA,
REFOGADA / ABOBRINHA) MELLO CENOURA)
SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA/ | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ |  PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE
TERCA-FEIRA
CA-FERA | /mal FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU MACA CUBOS/ ABOBRINHA / ABOBORA)
: PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / FRANGO /CHUCHU / | FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS /
Mvocz:r FEIRA|  &/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CARA) MAMAO CENOURA/ CHUCHU
A quntarenal s/me FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / COXA E SOBRECOXA/ | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
% ABOBRINHA / MANCIOCA) BANANA MACARRAO, CARNE CUBOS)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / BATATA| FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD / CARNE
SEXTA-FEIRA FORM INF
&/mal ULA LACTEA INFANTIL 2 DOCE / CENOURA) MAMAO MOIDA / ABOBORA/ BATATA)
FAXA ETARiA | Enerwia | Carboidratas [Flbras VITAMINAS MINERAIS
(Xcal) () Pratenma ie @ | Alug) Cmg) [ I Mg n_
8312 Meses | 652,82 1002 27,54 1687 | 137 656,06 843 | 40486 | 7]
SEMANA DATA Desjejurn = 08:00 hs bs 08:30 hs Almogo » 10:00 hs ks 11:00 hs Lanche = 15:00 hs ks 13:30 hs Jantar = 1500 he bs 1600 Ms 1
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ SOPA DE MACARRAO, CARNE CUBOS,
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 v s
FEIRA Yol ABOBORA / CARA) MAGA ABOBORA, CHUCHU
TERGAFERA | 30/mal |  FORMULALACTEAINFANTILZ | SOPA DE MACARRAO / FRANGO / CHUCHU/CENOURA | TORMULALACTEAINFANTIL2/ |PAPA SALGADA (ARROZ, FRANGO, CENOURA €
BANANA BATATA)
PAPA SALGADA (AR A0
T . S RS ATEAN ST SA P q”ﬂ.ﬂ M”__wQH._ CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA /
M_\ ) MAMAO ABOBRINHA / ABOBORA
- R . e PAPA SALGADA ;:BE“MNMQQ_.E ISCA/BATATA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (POLENTA / FELAO / FRANGO
DOCE / ABOBORA) MAGA / CHUCHU / MANDIOCA)
S T oA EACTER AR PAPA SALGADA (ARROZ / FELIAO / FRANGO / CENOURA / |  FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA
BATATA) BANANA / CENOURA COZIDA / ABOBRINHA)
FADA ETARIA dﬂ_ﬂ.l_‘ﬂ.ﬂnis s WINERATS [mg]
8817 Meses | T Y 1703 | 235 606,66 66,77 40136 85 [ 11796 "
I * Todas an tadudas, loguimes coior ou refagedes devarn comter SALA o na ¢ 0 Kita
dovasie ponfioBiro Caelano S emsmante S e BT ricionicta
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantll de 8 » 12 meses

MAIO/2022

Periodo Parclal Manhd - 8:00 hs ds 12:00 hs / Periodo Parclal Torde - 13:00 hs ds 17:00 hs / Perfodo Integrol - 8:00 hs &s 1700 hs

——
e

Jamtar o 1500 by bo 1600 he

Depurtnimate o bindrigho

JR— xag@ea m.mma_a g
Dlicionss 1)) - ) -

all 1 449

SEMANA DATA Denfajum = 08.00 ha bs 0850 hy Almoge & 10100 he s 1100 b Lanche @ 13:00 he be 18,30 ke
SEGUNDA- | yoimai | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / ABOBORA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ |  PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE
- ABOBRINHA MAGA MOIDA / CHUCHU / BATATA)
TERGA-FEIRA | 17/mal FORMULA LACTEAINFANTIL2 | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO /CARNE CUBOS/ BATATA |  FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
/ CENOURA) MAMAO MACARRAO, CARNE CUBOS)
QUARTA-FEIRA|  18/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAOD / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / FRANGO /
ABOBRINHA / BETERRABA) MELRO ABOBORA/ CHUCHU)
1
A QUINTA-FEIRA | 19/mai FORMULA LACTEA IN PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / BATATA/ | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA /
e CENOURA) MAGA ABOBRINHA / CENOURA
SEXTAFERA | 20/mal FORMULA LACTEA INFANTIL2 | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / FRANGO/ ABOBORA | - FORMULA LACTEA INFANTIL2/ 1, ARAGZ, FRAMGO, CONOURA ESATATA)
/ BATATA) BANANA Ceno
Energla | Caboldratos Upldeos | Fibras _
FAIXA ETARIA Protainas (g) P
{Kcal) (g) ) o o = ™
8212 Meses | 67698 | 10169 23,56 16,93 lu_m.., 74,84 403,75 867 11553 R
SEMANA DATA Desjejurn = 08:00 hs 4 08:30 he Almogo = 10:00 hs bs 11:00 hs Lanche = 13:00 ha bs 13:30 hs ~ lentars1S00hebs 16000
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / FRANGO/
2 I F X
s 3/mal FORMULA LACTEA INFANTIL 2 et il T b
ey o R RATACTEA WEARTI 2 _.%»956»_>§o~:mﬁo:§zmo\nzac§\ FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO /CARNE
CARY) MACA MOIDA / CHUCHU / MANDIOCA)
QUARTA-FEIRA|  25/mal FORMULA LACTEAINFANTIL2 | SOPA DE MACARRAO / CARNE ISCA / CHUCHU / ABOBORA | FORMULALACTEAINFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ, FRANGO, BATATA,
BANANA
CENOURA) /
IR, P i aTaCE e i ..»?E»gocoﬂ w:.“ Hﬂnﬂ_\._ FRANGO/BATATA | FORMULA LACTEAINFANTIL2/ |  SOPA DE MACARRAO AO SUGO / CARNE
Al MamAo MOIDA / ABOBORA COZIDA / CHUCHU
soTarera | 27/mal FORMULALACTEAIFANTIL2 | PAPA SALGADA (ARROZ/ FEUAO / CARNE CUBOS / CARA/ | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
ki MACA MACARRAO, CARNE CUBOS)
FAXA ETARIA | o0 | Carbaldratos Proteinas dﬂaﬂ—uﬂ L WINERALS |
dan | g ” P Alual o | o o &
folzveses | enmp | Joiss 25 1208 1285 61544 (X W A — .

* Todas es sabudng, loguimes cotldos ov ralugades deverm contar BALLA
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SEMANA DATA Desjajurn = 08:00 hs bs 08:30 hs Almogo = 10:00 ha ks 1100 hs Lanche » 13:00 he ke 13:30 hs lartar = 1500 hs bs 1600 s
SEGUNDA o FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA| FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ FRANGO, BATATA,
FEIRA REFOGADA / ABOBRINHA) meLko CENQURA)
SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE
TERCA-FEIRA | 3 FORMULA LACTEA INFANT!
- H CHUCHU MAGA CUBOS/ ABOBRINHA / ABOBORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / CHUCHU / | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ SOPA DE MACARRAD / CARNE CUBOS /
QUARTAFERA|  Vjun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CARA) MAMAO CENOURA/ CHUCHU
. PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / COXA E SOBRECOXA/ | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
QUITAFERA|  2fe FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBRINHA / MANCIOCA) BANANA MACARRAO, CARNE CUBOS)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / BATATA| FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD / CARNE
SEXTA-FERA | 8/un FORMULA LACTEA INFANTIL 2 DOCE / CENOURA) MAMAO MOIDA / ABOBORA/ BATATA)
e L Carboldratos proteines (8 - _L__zpzl,ma! - MINERAIS
(Keal) ig i) () Q I My B
Bol2Meses | 6628 | 1002 154 731 55606 843 0466 851 110805 | w
Maria [zaiane 0. Kitakawa
Nutricionicta
CRN-3 53796
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~ CARDAPIO BERGARIO
: u'Nwa ( Ensino Infantil de 1 eno @ 3 anos e 11 meses MAIO/2022
L3\ o Periodo Parclal Manhd - 8:00 hs &s 12:00 hs / Periodo Parclal Tarde - 13:00 hs &3 17:00 hs / Periodo
SIMANA DATA Desjajurm = 08:00 he be 08:30 s Abnoco = 1000 he be 1100 he Lonche » 1500 N be 1830 e Joter o LS00 b b 160D b
seaa- | ., | VITAMBAD MACA C/BANANA/ | ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA/ | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PRO | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
FEIRA BISNAGUINHA C/ MARGARINA SALADA DE BETERRABA DE FORMA C/ REQUELAOD / meuko
ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO / ABOBR
rencarema | yma | COMPOSTO LACTEO C/CHOCOLATE | MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SMADA DE | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / ED EB.“ DE nBEQ\ES o”. -
EM PO / PRO DE FORMA ¢/ REQUEUAD CENOURA / REPOLHO REFOGADO / MELANCIA BISCOITO AGUA E SAL TANIERNS
MACARRAO AO MOLHO / CARNE CUBOS /
COMPOSTO LACTE! COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE
QUARTAFEIRA|  4/mal ke zhwnnzsx ARROZ / FELAO / OVOS COZIDOS / CHUCHU COZIDO / £M PO/ BISNAGUINHA C/ CHUCHU COZIDO / SALADA DE CENOURA
SALADA DE ACELGA/ SUCO DE CAIU MARGARINA COZIDA/ SUCO DE GOIABA
B quntasona] sme | VITAMINADE BANARA/BISCOITO ARROZ / FEUAO / COXA E SOBRECOXA EMCUBOS/ | MINGAU DE MILHO / SALADA DE | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
MARIA / BANANA ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE PEPINO/ FRUTA MACARRAO, CARNE CUBOS)
LACTEO ¢/ CHOCOLA
soxrarora | gma | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO DE [ ARROZ / FEURO / PEIXE COZIDO / PURE DE BATATA DOCE / Sm_,“___. wwuo..»o Eﬂwn c_.wxx Qa POLENTA / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBORA
FORMA C/ QUELIO / SALADA DE FRUTA SALADA DE ACELGA / MAGA MARGARINA COZIDA / SALADA DE BATATA
T — —TNFORMACDES NUTRICIONALS - [*Mddia Somanal] _ —
FAIXA ETARIA = Proteina Spe VITAMINAS ol
o) | (g " W | (@ ) Clnal G v 2
DE1A3ANDS| 99798 | 15435 555 a7 | 35739 E 10152 ——
SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs ds 08:30 hs Almogo = 10:00 ha ks 11:00 hs Lanche = 13:00 hs s 13:30 hs lemtar = 1500 bs bs 1600 hs
stounoa- | | COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE / ARROZ / FEURO / CARNE MOIDA / ABOBORA / MINGAU DE ARROZ / SOPA DE LEGUMES (MACARRAD, CARNE
FEIRA BISNAGUINHA C/ MARGARINA / MAGA SALADA DE ACELGA SALADA DE FRUTA CUBOS, ABOBORA, CHUCHU)
COMPOSTO LACTEO / CHOCOLATE EM | MACARRAO AO MOLIO / FRANGO DESFIADO/ CENOURA | VITAMINA DE MAGA E BANANA / [CANUA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA)
TERCA-FERA | 10/mal | o5 / pXO DE FORMA C/ REQUEUAD COZIDA / SALADA DE REPOLHO / $UCO DE CAIU BISNAGUINHA COM MARGARINA BANANA
oe COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / ARROZ/ FEUAO / OVOS COZIDO / CHUCHU REFOGADO / VITAMINA DE MAMAO / MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA /
e R BISCOITO AGUA E SAL SALADA DE ABOBRINHA / LARANJA BISNAGUINHA COM MARGARINA | ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO
-
aomtesons| sy | VTAMINADE BANANA /BISCOITO | ARROZ. FEUAO/ PEXE / PUREDE BATATA DOCE  SAADA| COMPOSTO LACTEO G/ CAGE /PR ﬁﬂm“ﬂﬁﬁgsw P
me DE PEPINO DE FORMA ¢/ QU N0/ SNHANA
MAISENA / MELANCIA ¢/ QuElo ACELGA/ SUCO DEUVA
COMPOSTO LACTEQ ﬂ%ﬂ. .“ ARROZ / FEWAO / FRANGO / ACELGA REFOGADA / SALADA Jnﬂuﬁo_bncz_:omo M nxoBSMm ARROZ / FEUAD / PEIXE COZIDO / CENOURA
SEXTAFERA | 13/mal | BISNAGUINHA C/REQ DE CENOURA / SUCO DE GOIAGA RN COZIDA / REPOLHO REFOGADO
SALADA DE FRUTA MACK
Semana
Upldeos AMI|
dbicidochd W | 0 Alua) e | @ m
L (124 611,78 SLTS 168,08 an
* Todud o saleden, bigermes cotldos ou rtfogedes devan coster BALLL
D A s G Poustt o ﬁ_ ﬁ Q
rorands o : an Glabasabat
elano iro Lae
endtg Btigyo (o MJos) 22, Renata Ribe onista
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CARDAPIO -naoba.o
‘mv Ensing infantil de 1 800 8 J #no & 11 meses MAIO
frp N!—Ga Pertodo Parciel Monhd - 8:00 hs &s 12:00 M / Periode Parciel Torde - 1100 b 83 17:00 b/ Periode Lo
:
Tumda
e
R

€
Ll art w
TN DATA - : .
Wew MINGAU DE / MaMAO 8.53..:9._3!! SALADA DE
roAs / SALADA DE REPOLHO / PAO DE FORMA C/ MARGARINA PONO
ARROZ / FEUAD / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / CARA MINGAU DE ARROZ / SALADA DE | POLENTA / FEUAD /CARNE MOIDA / CHUCHU
| “ 2 e 05 COZDO / SALADA DE CENOURA / SUCO DE GOIABA FRUTA REFOGADO / SALADA DE ACTLGA
COMPOSTO LACTED ¢/ CAFE / MACARRLO AD SUGO / CARNE SCA / CHUCHU COZIDO / | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / | CAMIA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
samnac: Ry BOLINMO DI COCO SALADA DE REPOLHO BISNAGUINMA C/ MARGARINA / SALADA OF FRUTA
COMPOSTO UACTEO C/ CHOCOUATE|  MACARRKD AD SUGO ] CARNE MOWDA /
COMPOSTO LACTED (/ GHOCOLATE / | ARROZ / FEUAD / FRANGO COZIDO COM TOMATE / PURE
e | €M PO / PAO DE FORMA ¢/ ABOBORA CODDA / SALADA DE CHUCHU /
1 A0 DI FORMA C/ QUEUO / BANANA DE BATATA DOCE / SALADA DE ACELGA
VITAMINA Of MAMAD / BSNAGUINKA!  ARROZ / FEULD / CARNE CUBOS / CARA / CENOURA COMPOSTO LACTEQ C/ CAFE/ | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ASOBRINHA,
G | COM MARGARNA REFOGADA / SUCD DE ACEROLA BISNAGUINHA C/ MARGARINA MACARRAD, CAANE CUBOS) / MAMAO
AL KA I'_i . 4 s
T -
EE 3 o = -t
/ - . —
A% 2 00005 12 " gutriciooleit

Scanned with CamScanner




STMANA DATA Desjujum = 08:00 hs As 08:30 hy Almogo = 10:00 he As 1100 he Lanche = 13:00 he bs 15:30 he Jumtnr = 15200 b bs 1600 b
nM”.pr so/ma | VITAMINA DE MACA C/BANANA/ | ARROZ/FEUKO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
BISNAGUINMA C/ MARGARINA SALADA DE REPOLHO / MAGA DE FORMA C/ REQUEUAO / MEUko
ARROZ / FEUAD / PEIXE COZIDO
TERGAFERA | 3ymat | COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE |  MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / _.n...sxu_:»uﬂun Réo\ﬁnﬂ.ﬂhﬁ»
EM PO / PAO DE FORMA €/ REQUELAO CENOURA / REPOLHO REFOGADO / MELANCIA BISCOITO AGUA E SAL . TANJERINA
COMPOSTO LACTEO C/ CEREAL / ARROZ / FEUAO / OVOS CINTORTOND GO » » s pra
QuARTAERA|  y/jun o / i H anmmﬂomﬂonhmnnﬂccﬁuoo\ EM PO / BISNAGUINHA ¢/ CENOURA COZIDA / SALADA DE CHUCHU /
MARGARINA / SALADA DE FRUTA SUCD DE GOIABA
VITAMINA DE BANANA / BISCOITO ARROZ / FEUAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS BANA
QUINTAFEIRA | 2/jun / SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
MARIA ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE PEPINO MINGAL DR NRHO § e MACARRAOD, CARNE CUBOS)
SOTAFERA | a/jun | 0 MPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO DE | ARROZ / FEUAQ / PEIXE COZIDO / PURE DE BATATA DOCE 7| NIATOACTED G GHOCRMATS POLENTA / FEWAOD / CARNE MOIDA / ABOBORA
FORMA C/ QUELIO / SALADA DE FRUTA SALADA DE ACELGA EM PO/ PAO BISMAGUINMA C/ COZIDA / SALADA DE BATATA
MARGARINA
manal)
FADA ETARIA | E™08 | Carboldratos w0 TAMI
= Proteinas m - Eﬁ—_
DELA3ANOS| 101893 16527 39,66 20 55951 5492 36121 58 | _nwuﬂmn |-._i.
Maria [zaiane 0. Kitckawe
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CARDAPIO LANCHE

Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6
anos & 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Perlodo Manhd - 7:00 hs ds 12:00 hs / Perlodo Vespertino - 15:00 hs ¢s 19:00 hs / Perlodo Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs

MAIO / 2022

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2/mal 3/mal 4/mal 5/mal 6/mal
SUCO DE CAJU / PAO
IOGURTE / PAO DE HoT |SUCODEUMAO/PAODEN e ¢ cace e ranGo |'ETE C/ CHOCOLATE /0
10 SEMANA HAMBURGUER C/ CARNE HOT DE FORMA C/ QUELIO
C/ MARGARINA / BISNAGUINHA C/ CENOURA /
MELANCIA MOIRAR QERLEA REQUEUAO / BANANA RESEANS MELANCIA
FATIADA RALADA / MAGCA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal) e
FAXAETARIA | Energla(Keal) | Carboidratos(g) | Proteinas(g)|  Lipideos(g)  |Fibras(g) R VITAMINAS _ MINERAIS (mg)
4-5anos 363,31 60,61 11 8,58 26 | 360,05 | 160,74 mmm u.mwm dﬂ cwﬂ
6- 10 anos 384,04 64,36 11,55 3 2,63 | 36544 | 166,15 | 9,72 196,86 0,57 26,76
> 15 anos 454,43 73,39 15,92 10,94 2,99 | 430,24 | 217,01 96 235,23 0,83 " 32,91
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
9/mal 10/mal 11/mal 12/mal 13/mal
SUCO DE LARANJA / SUCO DE GOIABA / PAD
ansemana | ETEC/ CHOCOLATES |6 are o/ cereaL/ | PAO DE HAMBURGUER | LETE &/ CAFE/PAODE | = o 0 ceanGo
BISNAGUINHA C/ FORMA C/ MARGARINA
REQUELIAO / MACA MAMAQ C/ CARNE MOIDA E A A DESFIADO E REPOLHO
CENOURA FATIADO /BANANA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Médla Semanal)
FAXAETARIA | nergla (Keal) | Carboldratos (g) [ Proteinas (@) | Upideosg)  |Fibras (g) ——YAMINAS ———MINERAS [mg) -
4-5 anos 324,47 58,51 9,22 6,02 2,63 99 L\m@mﬂl 1 167,34 u.ﬂ 21,61
6- 10 anos 346,24 59,9 9,86 7,53 28 | 34137 | 157,18 | 23,97 159,57 0,69 2241
> 15 anos —376,5 62,71 10,73 9,28 357 | 36733 | 207,97 | 3247 | 20108 0.88 33,47
de Nutrigh
Aprovagio oou.aoau.mﬂnn_.._- i Elaboragdo: o.ulﬂ!uh:zﬂmnnzgz#ﬂ.gwﬁaa«p Kitakawa

clomista

heiro Caetano
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Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6

CARDAPIO LANCHE

anos & 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manh@ - 7:00 hs as 12:00 hs / Perlodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Perlodo Tarde - 13:00 hs ds 17:00 hs

MAIO / 2022

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/mal 17/mal 18/mal 19/mal 20/mal
SUCO DE MARACUJA /
SUCO DE ACEROLA /
LEITE C/ CHOCOLATE /PAD
ssemana | IOGURTE /BOLINHODE | PACDEHAMBURGUER/ | LEITEC/ CAFE/ | pxq o7 poG ¢/ OVO [ o oo {
CARNE MOIDA / BISNAGUINHA C/ AC/QUELO/
CHOCOLATE / MACA MEXIDO (TOMATE E
REPOLHO FATIADA/ MARGARINA / MAGA QUELIO) BANANA
MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAXAETARIA | Energla (Kcal) | Carboidratos () | Proteinas (g) | Upideos (g) [Fibras fg) | Ao z - =
4-5anos 359,41 62,26 913 8,24 3,02 Nﬂ.rwm 63,48 .ns.__u mN‘WN Ullﬂnn 16,92
6-10anos 384,6 63,22 11,46 9,56 2,69 | 327,69 | 76,36 | 13,33 199,02 0,63 23,84
> 15 anos 472,62 76,73 14,12 12,14 3,05 | 406,72 | 932 13,77 233,33 0,7 27,7
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/mal 24/mal 25/mal 26/mal 27/mal
SUCO DE MARACUJA / SUCO DE UVA / PAO DE
43 SEMANA LEITE COM CAFE / PAO DE pPAO DE HAMBURGUER | IOGURTE COM CEREAL/ LEFE M O T, HOT COM FRANGO
HOT DOG COM / BISNAGUINHA COM
REQUEAO / MELANCIA COM CARNE MOIDA E BANANA MARGARINA / MA nn DESFIADO E ACELGA /
CENOURA MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
FAXAETARIA | Energla (Keal) | Carboldratos(g) | Proteinas(g) |  Lipideos(g) [Fibras(g)|—¢ VITAMINAS MINERAIS
4. 58n0s 345,08 60,95 9,69 7,02 2,74_| menlnﬁlﬁ. Jwa ;Mm nEE wwu
§- 10 anos 362,58 64,09 10,19 739 2,76 | 332,96 | 1594 | 993 157,33 077 75,9
> 15 anos 433,9% 73,8 13,61 9,51 317 | 40253 | 20996 | &15 197,07 0,96 3137
Departamento de Nutrigdo ! Departamento de Nutrigio
i # SEMRETI PR ZAMPTEC  yoria [zaiane 0. Kifakawa
enalbibeiro Caelan Nutricionict
N _n,,w_.“,m,.n”.._ CRN-3 53796
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SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/mal 31/mal 1/jun 2/jun 3/jun
A
S2SEMANA | LEITE C/ CHOCOLATE EM ..m UCO DE MARACUIA/ IOGURTE C/ PAO SHCORE S LEITE C/ CAFE /
& /PR PAO DE HAMBURGUER C/ HOT DOG C/ FRANGO
PO / PAO DE FORMA C/ CARNE MOIDA E ACELGA BISNAGUINHA C/ DESEIADO E CENOURA BISNAGUINHA ¢/
REQUEIJAQ/ MA
/ MAGA EATIADA MARGARINA / BANANA RALADA / MELANCIA MARGARINA / MACA
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
- A VITAMINAS MINERAIS {mg)
AIXA ET Energia (Kcal) | Carboidratos (g) | Proteinas (g) Lipideos (g) Fibras (g) Ate) Clmp) P~ ~ = =
4-5anos 380,17 6521 9,65 9,01 339 334 167,33 12,09 183,04 a71 29,43
6§ - 10 anos 378,67 64,38 10,1 9,04 2,83 344,83 170,78 72,74 149,96 053 23,53
> 15 anos 471,63 77,41 13,88 11,97 33 447,52 | 22596 7 187,85 067 2824
Departamento de Nutrigdo -
Aprovacio SEMECTI : Elaboragio: go“qﬂ-nz
Reflaic c%.mmﬁ: .«
cphs 2! umwami@ Maria Izqiane 0. Kitakawa

Nutricionista
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P CARDAPIO REFEICAO
_ urv Nm_—._ﬁrﬁm;ﬁ Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anas & 10 anos « MAIO \ 2022
11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Perlodo Intermed|drio - 11:00 hs &s 15:00 hs / Perlodo Noturno - 19:00 hs és 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2/mal 3/mal 4/mal 5/mal 6/mal
ARROZ / FEUAO / FRANGO ARROZ / FELAO
e c\ 80 C/ h OLHO / ARROZ / FEUAQ / FIGADO [ ARROZ / FEIJAO / CARNE ER >z% o mmmm_ %m / MACARRAQ AQ SUGO /
SN | o oRRINHA REFOGADA / C/ TOMATE / BATATA | CUBOS / MANDIOCA ABOBORA COZIDA / CARNE MOIDA/ CENOURA
COZIDA / SALADADE | COZIDA / SALADA DE COZIDA / SALADA DE
SALADA DE REPOLHO / e SALADADEPEPINO/ |, op o) / MELANCIA
MBLARE GA CHUCHU / BANANA MACA
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
MINERAS [mg]
FAIXA ETARIA Energla (Kaal) | Carboldratos (g) | Proteinas (g) Lipideos (g) Flbras (g) Y
4.5 anos 306,9 52,48 1563 3,84 6,16 .ﬂ__ImH J&? L.W umw I&T
6 - 10 anos 3818 57,56 17,73 4,12 545 | 163, 884,286 | 2032 3241 3,28 8.0
> 15 anos 314,81 50 76,8 7,21 5,94 | 138,09 | 1774.58 72,37 L% A 1523
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
9/mal 10/mal 11/mal 12/mal 13/mal
MACARRAQ A
ARROZ / FEJAO / PEIXE | ARROZ / FEJAO / CARNE \”mbz G oocmmmﬁw_%hu ARROZ / FENJAO /OVO | ARROZ / FELUAO / CARNE
29 SEMANA COZIDO / CHUCHU MOIDA / ABOBORA ABORBINHA REFOGADA MEXIDO C/ QUENO/ |CUBOS / ABOBORA COZIDA
REFOGADO / SALADA DE COZIDA / SALADA DE / SALADA DE CARA COZIDO / SALADA| /SALADA DE REPOLHO /
ACELGA / MACA REPOLHO / MAMAO CENOURA/MELANCIA DE BETERRABA COZIDA BANANA
INFORMACDES NUTRIGONALS - (*Média Semanal)
FAARTARA | Energle (Kea) | Carboldratos (g) | Protelnss (g) Upideos (g) | Fibras (g) £
S-Banee I 30 134 ad [ £ uf II&_. #.
6 - 10 snos T LSS S LA 4 K 743 o b | L%
» 15 8nos LA ] A3 pLN ) sA7 505 LA 387 1033
TVodas a3 saladas, legumes coildos ou refogedos devem conter SALSA
Depertamanto de Nutrigho Departa de Nutrigho F
Aprovagho , SEMECTI taboragho: ﬁ.ﬂﬁ Maria lzaiane 0. Kitokawe
Caeton
MR, (12)08 22

Nutricioniota
CRN-3 53796

Scanned with CamScanner

CamScanner



>~ CARDAPIO REFEICAO i s
AlO / 202
u/® Nw:._tfﬁm,ﬂ Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de6anos @ 10anos @
11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs &s 15:00 hs / Perlodo Noturno - 19.00 hs as 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/mal 17/mal 18/mal 19/mal 20/mal
ARROZ/ FEUAO / CARNE | 5" m%_poh ARROZ / FEUAO PRETO | MACARRAO AO'SUGO / | ARROZ / FEIIAD / CARNE
32SEMANA | ISCA / ABOBORA COZIDA SETERRAEA ADO '/ C/ LINGUICA / VIRADO CARNE MOIDA / CUBOS / BATATA COZIDA /
/SALADA DE PEPINO/ SALADA OF mmwm_rﬂ.w\ / DE ACELGA / CENOURA | ABOBRINHA REFOGADA |  SALADA DE ACELGA /
MA ALADA DE REPOLHO / BANANA
GA MELANCIA COZIDA / MAGA /S
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Médla Semanal)
FAXAETARIA | Energla(Keal) | Carboldratos (g) | Proteinas(g)|  Upideos(g) | Fibras (g)|—r i AMINAS MINERAS {mg) —_—
4-5 anos 341,69 55,84 16 ~ 6,04 5,76 uﬁ.r%mleﬁwll% uw de
6- 10 2nos 365,4 50,62 16,97 6,12 7,28 | 284,03 | 171,82 | 18,66 34,36 2,89 76,7
> 15 anos 561,76 35,58 24,47 12,04 10,87 | #4572 | 531,58 | 16,67 —23 a3 11982
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/mal 24/mal 25/mal 26/mal 27/mal
M R A
ARROZ / FEIJAO / CARNE ACARRRO A0 SUGO / ARROZ / FEUAO /PEIXE | ARROZ/FEUAO / CARNE
ARROZ / FEWAO /OVO | FRANGO DESFIADO /
42 SEMANA MOIDA / CENOURA COZIDO C/ VINAGRETE / |  ABOBORA COZIDA / COM TOMATE / ISCA / ABOBRINHA COZIDA
mwmwwhﬂo, \h.pmw””_”m BATATA COZIDA SALADA DE PEPINO / mmﬂmmm”“” nMON_ DA / | /SALADA DECENQURA /
/ BANANA MELANCIA
INFORMAQDES NUTRICIONAIS - (*MédIa Semanal) g
FAIXA ETARIA | Energla (Kcal) | Carboldratos (g) | Protefnas (g) Lipideos(g) | Fibras (g)— sq:_s_z_p.u in_.r_lu.ﬁp_
4-5anos 303,61 50,22 16,06 4,27 6,28 | L : m.ﬁl Jumull_.mmu Mﬁ’ m.m.wulll
6- 10 anos 323,1 54,31 16,75 4,32 6,56 | 188,28 | 22474 | 14,93 | 4999 X 75,68
> 15 anos 461,29 75,97 23,69 6,96 9,1 21433 | 553,82 | 18,75 68,19 ] 107,98 |
* Yodas as saladas, legumes cozldos ou refogados devem conter SALSA
Aprovaste. - pituber Caea® e EMecn st Heboraghio: E!&ac.vﬁ._mmzsﬁa
NI qglosle Waria e 0. Kitakowo

Nutricionist
CRN-3 537
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SEMANA mawz?m__s TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
0/mal 31/mal 1/Jun 2/jun 3/jun
ARROZ / FEUAO / COXA E
MACARRAO AO SUGO
sosemans | SOBRECOXA EM CUBOS zzuoﬁ FEWAO / CARNE | ARROZ / FEIIAO / CARNE| ™ 0 oo o_w X /| ARRoz  Feuko / Franco
C/ MOLHO / ABOBRINHA SCA /SALADADE | CUBOS / CARA COZIDO / CENOURA COZIDA / DESFIADO / ABOBORA
REFOGADA / SALADA DE BATATA COZIDA / SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE ALCEGA / COZIDA / SALADA DE
INFORMACOES NUTRIQONALS - (*Média Semanal)
FADAETARIA | Energla (Keal) | Carboidratos (g) | Proteinas ® Upideosls)  |Fibras(g) VITAMINAS MINERAIS (mg)
s > Ag) | cimg) | Fo Mg 2
e uwwﬂ N.M“ 15,43 36 688 | 17836 | 217,51 | 163 47,74 2,97 74,74
— i = 16,26 3,68 726 | 179,51 | 14894 | 18,15 51,03 3,01 7822
‘ i 24 633 11,22 | 177,83 | 3244 | 20,09 76,52 4,76 12665
- * Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA
epartamento de Nutriglo
s SEMECTI Elaborag¥o: uou-.l_”_._!»e!_._nnnz:qﬂo
Maria [zaiane 0. Kitakawa
Nutricionista
CRN-3 5379
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