CARDAPIO BERCARIO

gnsino Infantil de 0 @ 3 meses somente Férmula infantll 1 - 4 vezes a0 dia

rwv Zemptec
Ensino Infantll de 4 a 6 meses

Perlodo Parcial Manhd - 8:00 hs ds 12:00 hs / Perlodo Parcial Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Perlodo Integral - 8:00 hs &s 17:00 hs

JUNHO / 2022

Elaboragdo!

ZAMPTEC

" SEMANA | DATA | Desjejum =08:00 hs ba 08:30 hs Almoge = 10:00 he bs 11:00 hs Lancha = 13:00 hs bs 13:30 hs Jantar = 15:00 hs b3 16:00 hs
#M-...SP 6fjun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1 __
TERCA-FEIRA |  7/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1 |
mui.fﬂ! &/Jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL1
o QUATAFERA | S/un EORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SETAFERA | 10/un FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Retinol (mag) vitamina € mg)
- " T
Almoga = 10:00 hs & 11:00 hs Lancha = 13:00 hs bs 13:30 hs Jantar = 15:00 hs ds 16:00 hs
sﬂ_ﬂr 13/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
: TERGAFERA | 34/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
15/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 3 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
36/jun PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
isao FERIADO FERIADO
NFORWACOES NUTHICIONALS -T*MEdls Sermanal 5 20
Upideas () Carboldrato ) Ciico(mg) | Ferro () Retinol (mag) wizamina € (mg)
. g?.;.a%ﬁn£2. i -

Nutricionisia
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantll de 0 a 3 meses somente Férmula Infantil - 4 vezes sao dia JUNHO /2022

€Y Tompec
Ensino Infantll de 4 a 6 meses

Periode Parcial Manhi - 8:00 hs s 12:00 hs / Perlodo Parcial Tarde - 13:00 hs s 17:00 hs / Perfodo Integral - 8:00 hs 35 17:00 hs

SEMANA | DATA | Desjejum = 08:00 hs bs 08:30 hs Almago = 10:00 hs bs 11:00 hs Lanche = 13:00 hs bs 13:30 hs Jantar = 15:00 hs §s 16:00 hs
SEGUNDA-

20/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Wwhen FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1

2fon FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 1

23/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 2

24/)un FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3 PAPA DE MAMAD FORMULA LACTEA INFANTIL 3

FORMACOES NUTRICIONATS - ["M#dia Semanall
Energla [Kcal) Proteinas (g) Carbaldrato (g) Ciida Ferro (mg) Retinol (meg) witaming € {mg)
4535 11,00 5300 363,99 528 an £ i

DATA | Desjejum = 08:00 hs s 03:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs 45 13:30 hs Jantar = 15:00 hs bs 16:00 hs
7fjen FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
28/}an FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
5f)un FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAOD FORMULA LACTEA INFANTIL 1
30/}un FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
1jul FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1

Scanned with CamScanner
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Periodo Parclal Manhd - 8:00 hs &s 12:00 hs / Perlodo Parclal Tarde -

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 a 8 meses

JUNHO/ 2022

, 13:00 hs &s 17:00 hs / Perlodo Integrol - 8:00 hs és 17:00 hs

sevana | pama | Desjajurn » 08:00 ha 4s 08:30 Almogo « 10:00 hs ks 11:00 he Lanche # 11:00 hs bs 13:30 b Jurtar = 1500 hs b8 16:00 b
| secunon- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MACARRAD, CARNE
GUNOA | Gun | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 o U PAPA DE MAMAO h CUBOS, ABOBORA, CHUCHU)
_ SOPA DE MACARRAQ C/ FRANGO / ABOBRINHA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E
| TERCAFERA | un FORMULA LACTEA INFANTIL 2 R OAPA DE BANANA BATATA)
. PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / CARNES ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | SOPADE MACARRAO C/ CARMNE MOIDA /
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / BATATA | FORMULA LACTEA (NFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEURD / FRANGC
A-FEIRA
QUINT, 9/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 0 \hﬂomogu PAPA DE BANANA / CHUCHU / BATATA DOCE)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE I1SCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE
A-FEIRA
SEXT) 10/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA/ ABOBRINHA) PAPA DE MACA MOIDA / ABOBORA / BATATA)
_ TRFGRAGSES N AICIONAT - [/ dla Ss manl]
FAIXAETARIA Energls (Keal] Protalnas (g) Lipideos (g) Cartoldrato [g) céicla (mg) |  Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (myg)
[ | 6-8Meses 969 SOE T TR S 2 79,00 393,22 701 w211 TN
spaaxa | pata | Desielum=08:00 b ds08:30 b Almogo = 10:00 hs bs 1100 b Lancha = 13:00 h bs 13:30 hs Jantar = 15:00 he bs 1600 hs
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FELAD / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
e 13/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA / BATATA) PAPA DE BANANA CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE
| rencasmma | 1apun | FORMULALACTEA INFANTIL2 CHUCHU PAPA DE MAGA ISCA / ABOBRINHA / BATATA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO/ BATATA | FORMULA LACTEAINFANTIL2Z/ |  SOPADE MACARRAQ ¢/ CARNE CUBOS /
quastasema| 15un | FORMULA LACTEA INFANTIL DOCE/ ABOBORA) PAPA DE MAMAO CENOURA / CHUCHU)
Rl QUINTAFERA | 16/jun PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
(!
| SEXTAFEIRA | 17/jun FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
FAIA ETARIA Unargla (xeal) Proteic es (g) Uphdaon () Carboldrata (g) Cklo [ma) | Ferro ing) Ratinol {mag) wiramina C (mg)
: LY -7 - O L]
I L A 1 i i ) o sk
o |abonage EAMPTEC "
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o CARDAPIO BERCARIO —
- NHO/ 2022
. ﬁv' Nm_._._m..m Ensino Infantil de 6 a 8 meses /
Periodo Parcial Manhd - 8:00 hs &s 12:00 hs / Perlodo Parclal Tarda - 13:00 hs 3s 17:00 hs | Perlodo Integral - B:00 hs &s 17:00 hs
DATA Defafurn = 08:00 b bs 08:30 Almago = 10:00 he ba 11:00 s Lanche ® 1500 ha ks 13:30 he jortars 15:00 hs bs 1650 hs _
ﬁ_m_a.z? 20/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAD C/ CARNE ISCA / CARA / ABOBORA _ox:ﬁﬂﬂmﬂﬂﬁﬂq: & CANIA [ARROZ, FEANGO, BATATA, CE zoca;
Roarera | 21/n FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FELAD / FRANGO / CHUCHU / | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ |SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
BATATA) PAPA DE MAGA MACARRAD, CARNE CUBOS)
aRTAFERA| 12/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA {ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FELAD / FRANGO /
ABOBRINHA / CARA) PAPA DE MAMAO CENCURA [ BATATA)
WNTAFERA | 23/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARMNE ISCA / BATATA | FORMULA LACTEA INFANTILZ / SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA |
J CENOURA ) PAPA DE BAHANA ABOBRINHA / CENOURA
berasesa | 24/un FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (POLENTA / FEJAO / FRANGO / ABOBORA| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARRCZ / FELAO / CARNE
/ BATATA ) PAPA DE MAMAO ISCA / CHUCKU [ CARA)

. Tama B
xaetAva | Enerpia (Keat Protelnas (g) Upideos (g) Carboidrats (g) céido(mg) | Ferro(my) Retinol (mcg) viamina C {mg) |
S Meses 606,54 S Y s e | B S (¥ | e G | B W] wn 30 )
s DATA | Desiejum=08:00hs ks 08:30 hs Almogo = 16:00 bs bs 11:00 hs Lanche = 13:00 hs b4 13:30 hs Santar = 15:00 h ks 16:00 hs
SEGUNDA- : SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA / | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /

— 27/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU) PAPA DE BANANA CANIA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
PAPA SALGADA {ARROZ / FEWAD / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / | PAPA SALGADA (ARROZ / FELEO / FRANGO /
[ercafERa | 28/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2
ABDBORA / CARA) PAPA DE MACA BATATA DOCE / ABOBORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | SOPA DE MACARRAD / FRANGO / CENOURA /
LART.
AFEIRA| 29/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA / ABOBRINHA) PAPA DE MAMAO i
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / CENOURA /| FORMULA LACTEAINFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD / CARNE
WUINTA-FEIRA F
gl SURGAALACTEAINANIN 4 BATATA DOCE) PAPA DE BANANA MOIDA / CHUCKL / MANDIOCA)
PAPA SALGADA E___.E:m_uﬁ FRANGO / ABOBRINHA| FORMULALACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE LEGUMES (MACARRAOD, CARNE
SEXTAFERA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ;
Y | BATATA) PAPA DE MACA CUBODS, ABOBORA, ABOBRINHA)
Lipideos (g) Cacholdrato (g) Céicdo(mg) | Ferroimg) |  Metinol {mey) vitamina C {mg}
2100 | T oA
Dupartmaran. 3 6a Miri b I -
wnre Maria 7afane U Kitakawa
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€79 1ampte

Perlodo Parclal Manhd - 8:00 hs &s 12:00 hs / Periodo Parclal Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Perlodo Integral - 8:00 hs s 17:00 hs

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 8 a 12 meses

JUNHO / 2022

SEMANA DATA Deajejum » 08:00 h s 08:30 I Almogo ® 10:00 hs b 1100 b Lanche » 13:00 hs bs 13:30 be Jantar = 1500 hs bs 16:00 s E
M ccaunon- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | SOPA DE LEGUMES (MACARKAD, CARNE
il FORMULA LACTEA INFANTIL 2
4__ A o AUOBORA COZIDA / CARA ) MAMAD CUBOS, ABOBORA, CHUCHU)
_ TERGAFERA | 7/jn FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO C/ FRANGO / ABOBRINHA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA £
| CENOURA BANANA BATATA)
ul
slouasmasona| mn | FORMULA LACTER INFaNTIL2 PARKSALGADA (ARROZ/FEUKO /CARNES BOA/ | FORMULALACTEAIHFANTIL2/ | - SOPADE MACARRAO C/ CARNE MOIOA/
CEMOURA/ CHUCHU) MAMAO ABOBRINHA COZIDA / ABOBORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAD / FRANGO
QUINTAFEIRA FORMULA
3/jun LACTEA INFANTIL 2 DOCE / ABOBORA) BANANA / CHUCHU / BATATA DOCE}
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FELAD / CARNE
SEXTAFEIRA FORMULA LACTEA
10/jun LA INFANTIL 2 CENOURA / ABOBRINHA) MAGCA MOIDA / ABOBORA / BATATA)
FADAETARA | Energia (Keal) Upldeos (g) Cartoidrato [g) Clldo (mg) | Ferro fmg) Retinol mag) Vtarmina C (mg)
Meses : [ 10 000 L X ]
clom = 08:00 s s 0630 hs Almogo = 10:00 hs ds 11:00 hs Lanche = 13:00 hs bs 13:30 hs Santar = 15:00 hs b5 16:00 he
SEGUNDA- _ PAPA SALGADA (ARROZ / FEWAD / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
FERA 13/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA / BATATA) BANANA CANJA (ARRCZ, FRANGO, BATATA, CENCURA}
: SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA / CENOURA/ | FORMULA LACTEAINFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE
TERGAFEMA | 14gun | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU MAGA ISCA / ABOBRINHA / BATATA)
, PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / FRANGO/ BATATA | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE MACARRAQ €/ CARNE CUBCS /
AL A30m FORMULALACTEA INFANTIL 2 DOCE/ ABOBORA) MAMAO CENOURA / CHUCKU)
QUINTAFEIRA | 16/jun PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
SEXTAFERA | 17/jun FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
— e it e . En S
: T Deperiamands e Nuirilo Eemertamen do b _ @.\ .
—— e T LwrTe Maria hﬂnﬁ e %. ,BM..“EE
o) : niota
" 010G I22
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantll de B 8 12 meses

Periodo Porclal Manh8 - B:00 hs s 12:00 hs / Perloda Parclal Tarde - 13:00 hs ds 17:00 hs

JUNHO / 2022

/ Periodo Integrol - B:00 hs bs 17.00 hs

s | o

Denjojurr: = OA:00 ha be 0:30 b Almogn = 10:00 e b 1100 b Lanche # 1500 b bt 13:30 ba Jortar = 1500 ha b8 1400
SONOt | 2o | FORMULALACTEAINFANTIL2 | SOPA DE MACARRAD €/ CARNE I5CA / CARA / AosoRa | FOMMUUA ﬂ»ﬂ”ﬂ_;_ﬂ; 2/ | cANIA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
Tegaseia | 23 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIAD / FRANGO / CHUCHU / | FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ |SOPA DE LEGUMES (MANDIGCA, ABGBRINHA,
BATATA) MACA MACARRAD, CARNE CUBGS)
o cunararon] 22 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA [ARROZ / FEURO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTILZ / | PAPA SALGADA (ARRGZ / FENAD / FRANGO /
ABOBRINHA / CARA) MAMAO CENOURA / BATATA)
auntasena| 2w FORMULA LACTEA INFANTIL2 | PAPASALGADA (ARROZ / FEUAQ / CARNE ISCA / BATATA |  FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | SOPA DE MACARRAD / CARNE MOIDA /
/ CENOURA ) BANANA ABOBRINHA / CENOURA
PAPA SALGADA (POLENTA / FEIUAO / FRANGO / ABOBORA| FORMULA LACTEA INFANTILZ/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FELAD / CARME
SETAFERA | 24fjun FORMULA LACTEA INFANTIL 2
/ BATATA ) MAMAD ISCA / CHUCHU / CARA)
- : Sernanal]
FAUAETARA | Energia Keal) Protainas (g) Lipideon (g] Cartioldrato g) Cdicio (mg) | Ferro (mg) Retinol {maz) vitamina € (mg)
TYEETTH I S — T T X 5 73 W 250
MANA | OATA | Desjejum = 08:00 hs s 03:30 hs Almego = 10:00 ha bs 1000 hs Lanche = 13,00 hs bs 13:30 hs Santar = 15:00 he b8 1600 by
SEGUNDA- SOPA DE MACARRAO Cf CARNE MOIDA / CENOURA / | FORMULA LACTEA INFANTIL2 /
RM
= 27/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU) Sk CANJA [ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA]
PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA [ARROZ / FELAD / FRANGO /
TERCAFERA | 2B/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 .
ABDBORA / CARA) MAGA BATATA DOCE / ABOBORA)
i _ PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ |SOPA DE MACARRAD / FRANGO / CENOURA /
QUARTAFEMA| 29/jun | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA / ABOBRINHA) MAMAO CHUCHU
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / FRANGO / CENOURA /| FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FELAD / CARNE
| QUINTAFEIRA | 30/jun FORMULA LACTEA INFANTIL 2 . i :
| BATATA DOCE) BANANA MOIDA / CHUCHU / MANDIOCA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / FRANGO / ABOBRINHA|  FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE
SEXTAFEIRA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 :
N ¥ / BATATA) MACA CUBOS, ABOBORA, AZOBRINHA)
: R ORMACIES RUTRICIONUS - ["Niddia ¢ manal
FAIRA ETARIA Energis (Kcal] Retlnol (mag) wiamina C (mg)
4T3 [}
Owp srtaementn dm Mesdragh a
i Mari e 0. Kitakawa
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantll de 1 sno @ 3 anos e 11 meses JUNHO / 2022
Peviodo Porclol Manhd - 8:00 hs ds 12:00 hs / Perlodo Parclol Tarde - 13:00 hs 85 17:00 hs / Periodo
Integral - 8:00 hs &3 17:00 hs
 soMANA | DATA | Dewelum s 0800 N ki OR30 Almogo = 10:00 h b 11:00 hy Lenche » 13:00 b b 13:30 e Jontar » 15:00 hu be 16:00 bs

COMPOSTO LACTEQ ¢/ CHOCOLATE /

ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA /

COMPOSTO LACTEQ C/ CAFE /

LOPA OF LEGUMES (MACARRAD, CARNE
CUBOS, ABOBORA, CHUCHU) / MAMAD

BISNAGUINMA C/ MARGAR'NA SALADA DE ACELGA BOLINHO CHOCOLATE
COMPOSTO LACTEO / CHOCOLATE EM| MACARRAQ AQ MOLMO / FRANGO DESFIADO €/ TOMATE | VITAMINA DE MACA £ BANANA / CANJA (ARRGZ, FRANGO, CENOURA E
a b PO / PRO DE FORMA C/ REQUEUAD / SALADA DE REPOLMO / SUCO DE CAIU BISNAGUINHA C/ MARGARINA BATATA) / SALADA DE FRUTA
. MACARRKO AD MOLFO / CARNE MOID
COMPQSTO LACTEQ C/ CAFE / ARROZ / FEUAD / OVOS COZIDOS / SALADA DE CENOURA | VITAMINA DE MAMAO / BISCOTTO . i u i)
| GUARTA-SERA ABOBRINHA COZIDA / SALADA OF REPOLHO /
; BISNAGUINNA C/ REQUEUAQ COZIDA COM CHUCHU / LARANJA AGUA € SAL / BANANA SUCO DE MARACUJA
| POLENTA / FEUAD ] FRANGO EM CU /
VITAMINA DE BANANA / BISCOITO | ARROZ / FEURO / PEIXE COZIDO / PURE DE BATATA DOCE | MINGAU DE ARROZ /SALADADE | o “Qa_u_“ COT0O / rc..mx 20
MASSENA / MAGA / SALADA DE PEPINO FRUTA ACELGA
CTEO .
COMPOSTO LACTEO ¢/ CAFE / ARROZ / FEUIAO / CARNE ISCA / ACELGA REFOGADA / nthﬁﬂwqwuﬂ o¢ Sﬂn ¢ | ARROZ/FEUAD / PEIXE COZIO / ABOBORA
BISNAGUINHA C/MARGARINA SALADA DE CENOURA / SUCO DE GOIABA QUEDo COZIDA / ESCAROLA REFOGADA / MELANCIA
rote | Upideos(g) Carboldrato (g) Ciido (mg) | Ferro img) Ratinol (meg) vitamina C (my)
. 8% 143,00 —3_pen 839 S = =
,\Wﬂi b B Almoga = 10:00 hs bs 11:00 hs Lanche = 13:00 hs b 13:30 he hervcar = 13:00 he b 16:90 by
VITAMINA DE MACA C/ BANANA/ | ARROZ/FEUAOC / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / | COMPQSTO LACTEO C/ CAFE / PAD | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENQUARA)
BISNAGUINHA C/ MARGARINA SALADA DE REPOLHO/ SUCO DE MANGA DE FORMA C/ REQUELAO / MELAO
COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE | MACARRAD AG MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / [ARRQZ / FEUAQ / PEIXE COZIDC / ABOBRINKA
EM PO / BISNAGUINHA C/ REQUEUAD CENOURA / ACELGA REFOGADA / BANANA BISCOITO AGUA E SAL REF. / SALADA DE PEPING
: “COMPOSTO LACTEC
COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO DE | ARROZ / FELAO/ OVOS COZID0 AO VINAGRETE /SaLADA| 11 2 _.ww_ MACARRAO AQ MOLHO / CARNE CLIBOS /
DE ESCAROLA / MACA BISNAGUINMA C/ MARGARINA SALADA DE CENOURA / SUCD DE GOIABA
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO

e s s
-

F 01]06132
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantll de 1 ano 2 3 anos e 11 meses

Integral - 8:00 hs &s 17:00 hs

Periodo Parclal Manhd - 8:00 hs ds 12:00 hs / Perlodo Porclal Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Periodo

JUNHO [ 2022

SEMANA DATA Desjejum = 08:00 ha 43 08:30 ha Almoga = 10:00 hs bs 11:00 hs Lancha s 13:00 s ke 13:30 hs Jantar = 15:00 b bs 16:00 b
SEGUNDA: | o COMPOSTO LACTEQ C/ CHOCOLATE /|  MACARRAQ AQ MOLHO / CARNE ISCA / ABOBORA | COMPOSTO LACTEQ C/ CAFE /PAD|  CANIA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E
FEIRA BISNAGUINHA C/ MARGARINA REFOGADA / SALADA DE PEPINO DE FORMA C/ REQUEUAD BATATA) / BANANA
Sackrwi L duka COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / ARROZ / FEUAOQ / PEIXE / PURE DE BATATA / SALADA DE nm__ﬁwﬂm_mmwww SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
BISNAG C c
oy UINHA C/ Hpcmﬁo ACELGA / SUCO DE CAIU BISNAGUINHA C/ MARGARINA _%ﬂ%ﬂp CARNE CUBOS) / ,.Mgpo
Q LACTEQ C/ CHOCOLATE ARROZ [ FEUAD / OVOS MEXIDOS C/ TOMATE
UNKATERAL 22/ EM PO / PAO DE FORMA ¢/ ARROZ / FEUAD / CARNE MOIDA / ABOBRINHA MINGAU DE AVE _m /SALADADE | ¢ qUJE11O / SALADA DE ALFACE / SUCO DE
_ MARGARINA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO €/ TOMATE FRUTA sARACULA
P B VITAMINA DE MAGA C/ MAMAO / | ARROZ / FEUAD / FIGADO C/ TOMATE / BATATA COZIDA / mwahmwﬂwss%hm M M_”_ _ﬂ_ MACARRAO AQ MOLHO / CARNE MOIDA /
BISCOITO LEITE / BANANA SALADA DE CENOURA /SUCO DE GOIABA MaCK ) ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO
soxthstna | 23¢hm COMPOSTO LACTEO COM CAFE / PAD|  POLENTA / FEAD / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO / | VITAMINA DE BANANA C/ CEREAL / ARROZ / FEUAD / PEIXE / CHUCHU
DE FORMA COM QUELIQ ABOBORA COZIDA / SALADA DE BATATA SALADA DE FRUTA REFOGADO / SALADA DE ACELGA / MELANCIA
TNFORMALDES NUTRICIONAIS - | Mddia Samanal]
FAIXA ETARIA Enengla (Keal) Proteinas (g) Lipideos {g) Carboldrato (g) Ciiclo {myg) _ Ferro [mg) Ratinol (megl vitamina ¢ (mg)
| | 120023 snos $2651 SR 7] 80 15100 YT I 7 Al v ZYe
SEMANA DATA Desjejum = D8:00 bs ks 08:30 hs Alrogo = 10:00 hs s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs bs 13:3C hs Jantar = 15:00 hs bs 16:00 hs
seGunDA- | VITAMINA DE MACA C/ BANANA/ | MACARRAD AO MOLHC / CARHE MOIDA / SALADA DE | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
FEIRA Aun BISNAGUINHA C/ MARGARINA CENDURA / REPOLHO REFOGADQ / MAGA DE FORMA C/ REQUEUAQ / MELAO
TERGA-FEIRA mﬂc“;ovw”wm_ﬂﬂzﬁn #EMHO ARROZ / FEUKD / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / | VITAMINA DE MACA C/ BANANA / | ARROZ / FEUAQ / PEIXE COZIDO / PURE DE
o / MELANCIA SALADA DE REPOLHO / SUCO DE LVA BISCOITO AGUA E SAL BATATA DOCE / SALADA DE PEPINO
ceoma| 2 |COMPOSTO LACTEOC/ CAFE /FAODE | ARROZ/ FEURO / OVOS COZGS AO VINAGRETE/ OO o | MACARREO AD MOLHO / FRANGO DESFADO
ABOBORA REFOGADA / SALADA DE ACELGA
| FORMA C/ MARGARINA / BANANA / wﬁmtm_.__z_i ¢/ REQUEUAD J SALADA DE CHUCHU / SUCD DE GDIABA
. OMPOSTO LACTEO T/ POLENTA ] FEUAD / CARNE MOIDA C/
DE |ARROZ/FEURQ/ PEIXE C/ TOMATE / CENOURA COZIDA
B aoniractiin]: s, | MTIGAIDE ARROZ /A e g QH s_.znh /| CHOCOLATE /PAO DE FORMA G/ | MOLHO / CHUCHU REFOGADO / SALADA DE
FRUTA cO
QUEUO ACELGA
SRR COMPOSTO LACTEO €/ CAFE/ ARROZ / FEUAC / FRANGO DESFIADO C/TOMATE / VITAMINA DE MAMAO / Emmﬂ. mmmwwwcgms_ﬂwu__azﬁﬂw .Q_.zw 3
Y| BOLINHO DE LARARUA/ MAGK ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO BISNAGUINHA C/ MARGARINA SAORCSh, SN SALADA
. NFORMAGOES NUTAICIONALS - | Widia Cemanal] ,
| | Fana ETARIA Energla (Kesl) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (3} ferro (mq) Retinol (reg) vitamina C (mg)
b T 3 140 LIS [
8 w.ﬂ» %00 1N ). S— I - - o
Daparavain de Muridh Dupditenre s 3 ark e Y .,
I..lﬂp Wi svacn Caragds: weeree  Maria 5 wa
Lt S Nutricionista
01106 (L CRN-3 52796
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Servigos

CARDAPIO LANCHE

Ensino Infantil - de 4 anos & 5 ancs e 11 meses / Ensino Fundamental - de & anos

& 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Manh - 7:00 hs s 12:00 hs / Perlodo Vespertino - 15:00 hs ds 19:00 hs / Perlodo Tarde - 13:00 hs és 17:00 hs

JUNHO / 2022

- SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
6/jun 7/jun 8/jun 9/jun 10/jun
SUCO DE MARACUIA / SUCO DE CAIU / PAO HOT |LEITE C/ CHOCOLATE / PAO
PAOD LEITE C/ CAFE /
12 SEMANA O DE HAMBURGUER C/| IOGURTE /BOLINHO DE BISNAGUI DOG C/ FRANGO DESFIADO | DE FORMA C/ QUELQ/
CARNE MOIDA E CHOCOLATE / MELANCIA Kpmmbm_uh_x”%\b E CENOURA RALADA / ALFACE E CENOURA /
REPOLHO FATIADO [ MAG BANANA TANJERINA PONKAN
INFORMACDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal) o
FAIXA ETARIA Energla (Kcal) | Carboldratos (g) | Proteinas (g) Upldeos (g) Fibras (g) VITAMINAS MINERAIS
4-5anos ELE YT 61,32 1147 155§ u.gl.%l m.mw.l IIHWE qwu HM“H awp
6-10 anos 38183 65,16 1267 7,94 3,03 150,10 17,05 182,27 0,36 24,82 054
_ >15an0s | 50886 | 8690 18,43 ) 3,10 | 8813 17,09 220,71 0,50 25,23 0,60
~ SEMANA | = SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
LEITE C/ CHOCOLATE EM | SUCO DE MARACUJA /
22sEmANA | PO /PAO DE FORMA C/ |PAC DE HAMBURGUER C/| I0GURTE C/ CEREAL /
PATE DE CENOURA/ | CARNE MOIDA E ACELGA BANANA EERARD PONTO FACLTATIVO
__shﬂn FATIADA
INFORMACDES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAXAETARIA | Energia (Keal) | Carboldratos (g) | Protelnas(g) | Lipideos(s) |Fibras (g) -— __u__w = - MINERAIS ?ma -
4-5anos 344,89 _ 6392 942 463 303 | 11606 899 125,85 0,55 19,84 1,48
|__6-10anos 375,06 71,47 10,80 511 345 | 11934 | 1100 182 50 0,75 20,62 1,53
> 15 anos 450,85 84,65 13,55 6,45 39 | 128 | un | 21,0 0,88 31 1,89 ]
Aprovago EE:.___H“N h_._. Nutrigio Elsbersli: a&.&ﬁﬂy _”.. Nutriglo @m/

Haria lzaiane 0. Kitakswq
Nutricionista
CRN-3 53796

Scanned with CamScannel

Digitalizado com CamScanner



ﬂ- Yzem

sl

16(

Servigos

CARDAPIO LANCHE

Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamentoal - de 6 anos
& 10 onos e 11 meses / EJA - a partir de 15 onos

JUNHO / 2022 |

|
Perlodo Manha - 7:00 hs as 12:00 hs / Perlodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Perlodo Torde - 13:00 hs ds 17:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA )
20/jun 21/jun 22/Jun 23/)un 24/jun |
e IOGURTE /PAODE  |SUCO DE CAJU / PAO HOT CHA DE CAMOMILA/ | SUCO ﬂmnm%mco\m wﬂw”wum LEITE C/ CHOCOLATE /PAQ
FORMA C/ REQUEUAQ / | DOG C/ CARNE MALUCA mﬁﬂﬂmmﬁuw M\ omm%_poo E CENGUIRA DE FORMA C/ QUELIO /
MA E CEN BANANA
CA OURA RALADA TR IMACK
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAXAETARIA | Energia(Keal) | Carboidratos(g) | Proteimas(g)|  Upldeos(s) | Fibras (g)|——— T AMINAS - :
4-5 anos 5718 745 4,76 I8 '&% n»».m..m_ .\.m1 QWW wh_a o.mn.
6+ 10 anos 65,04 8,51 5,34 2,94 120,88 347 90,11 0,37 7,04 0,64
> 15 anos 80,70 11,77 8,01 2,18 108,20 4,08 113,93 0,51 8,68 0,88
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/jun 28/jun 29/jun 30/jun 1/jul
SUCO DE MARACUJA / PAD
SUCO DE LIMAO / PAO DE LEITE C/ CAFE /
D
arsemana | IOGURTE COM CEREAL/ [HOT /FRANGO DESFIADO|  BisNAGUINHAC/ | OF :hw,__wﬁmxmw% mmem %ﬁmom?mnm\nmﬂmpm #ﬂm_pﬂw
MACA / REPOLHO FATIADO / |REQUEDIAQ / TANJERINA EATIADO € CENOURA i
MELANCIA PONKAN 2
FATIADA
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAIKAETARIA | Energla(Keal) | Carboldratos (g) | Proteinas(g)|  Uipideos(g) 395.'1? & MINERAS [ e
4-5anos 60,39 9,91 5,23 233 | 1623 18,12 133,85 0,34 22,35 0,91
6- 10 anos 69,40 12,86 6,17 3,41 79,92 18,22 157,17 0,60 22,47 099
> 15 anos 81,88 16,34 B97 4,06 130,49 18,89 28,34 0,70 26,08 117
e T o L . N

Maria Izaiane 0. Kitakawa
Nutricionista

CRN-3 53796

Scanned with CamScanner

Digitalizado com CamScanner



CARDAPIO INTEGRAL

8/jun

ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE ESCARCLA

\ NHO
’.«u Nm——._gmﬁ Ensino Fundamental - de 6 anos 3 10 anos e 11 meses W \ 2022
L@ Seviior
Perlodo Integral - 08:00 hs &s 17:00 hs #
| SEMANA_| DATA_ _Desjejum Almogo Lanche —
SEGUNDA- | SUCO DE MARACUIA/ PAO DE HAMBURGUER COM | ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBORA REFOGADA / LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ MARGARINA
FEIRA CARNE MOIDA E REPOLHO FATIADO ACELGA REFOGADA
TERGA- MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU |  LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C/ REQUELAO/
raaa | 7un IOGURTE / BOLINHO DE CHOCOLATE / MELANCIA COZIDO / SALADA DE CENOURA MELANCIA
d QUARTA- LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA COM MARGARINA/ ARROZ / FEIJAQ / PEIXE COZIDO COM TOMATE / SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE |
MOIDA E CENOURA RALADA _
|
1

FEIRA MAGA
A QUNTA | o SUCO DE CAJU/ PRO DE HOT DOG COM FRANGOE |  ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / MANDIOCA COZIDA / IOGURTE / BOLINHO DE COCO / BANANA
FEIRA CENOURA RALADA/ BANANA SALADA DE REPOLHO
SEXTA- LEITE COM CHOCOLATE/ PAO DE FORMA COM QUELO SUCO DE CAJU / PAO HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO C/
rpa | 10/iun / ALFACE E CENOURA / TANGERINA PONKAN ARROZ / FEUAO / FIGADO C/ TOMATE / BATATA COZIDA REPOLHO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - [*Média Semanal] -
Carboldratos [g) | Proteines (g) Uipideos (g) Fibras (g) VITAMINAS s Pt 7
16021 0 2] “rﬁgllﬁmﬁ. St Towm 15
b A T R Almoco 2 ache
LEITE COM CHOCOLATE EM PO/ PAO DE FORMA COM | ARROZ / FEUAO PRETO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS C/
AGUINHA C/ MA
PATE DE CENOURA / MACA MOLHO / ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO ST G/ CHOCOUATE /B 3NAG S MARGARBIA
SUCO DE MARACUJA/ PAO DE HAMBURGUER COM | ARROZ / FEUAD / OVO COZIDO ¢/ VINAGRETE / SALADA DE LEITE ¢/ CAFE / PAO DE FORMA C/ REQUELAD/
CARNE MOIDA E ACELGA FATIADA BATATA COZIDA / BETERRABA COZIDA MELANCIA
. ARROZ / FEUAO PRETO C/ LINGUIGA / CARA COZIDO / SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG PATE DE FRANGO
RTE COM CEREAL/ BANANA
loGu EA/ SALADA DE ACELGA DESFIADO C/ CENOURA RALADA
FERIADO FERIADO FERIADO
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFORMAG DES NUTRICIONAIS - (* Médla Semanal)
Carboidratos (g) | Proteines (g) Lipideos (g) Fibras (g) |
T3 E/ 44 pLE! | pLA S| | Qm.-a\ _..Tlﬂﬁ u.n...._u
Departamento de Nutriglo
Aprovagio Elaboragho: ZAMPTEC

Nutricionlsta
CRN-3 53796

g&a [zaiane 0. Kilakaws

Digitalizado com CamScanner
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CARDAPIO INTEGRAL

JUNHO [/ 2022
Ensino Fundamental - de 6 anos & 10 anos & 11 meses
Perlodo integral - 08:00 hs ds 17:00 hs
[ SEMANA_ | DATA Desjejum_ Almogo Lanche =
SEGUNDA- ARROZ / FEIAD PRETO / CARNE ISCA / CARA COZIDO / SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER / CARNE
reea | 20/lun |  IOGURTE / PAO DE FORMA C/ REQUEUAO / MAGA SALADA DE PEPINO MOIDA / ACELGA FATIADA
TRCA | o3 s [FUGRDECAIL/ PAO DE HOT DOG C/ CARNE MALUCA E ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / BISNAGUINHA ¢/
FEIRA X CENOURA RALADA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO MARGARINA / MACA
o cusrma- 22 CHA DE CAMOMILA / BISNAGUINHA C/ MARGARINA / |ARROZ / FEWAO PRETO / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA/| LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ PATE DE CENOURA /
ERn MELANCIA SALADA DE ACELGA BANANA
QUINTA- SUCO DE CAJU / PAD HOT DOG C/ PATE DE FRANGO MACARRAD AO SUGO / CARNE MOIDA / ASOBRINHA
23/jun IOGURTE / BOLINHO DE COCO/ MELANCIA
FEIRA / DESFIADO C/ CENOURA / MAGA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO / /
sota | .. o | LEIEC/CHOCOLATE / PAO DE FORMA C/ QUENO/ | ARROZ/ FEIAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / BATATA
FEIRA

BANANA

LEITE C/ CAFE / PAO BISNAGUINHA C/ MARGARINA

Nutricionista
CRN-3 53796

COZIDA
INFORMAG OES NUTRICIONAIS - [*Média Semanal)
g Carboidratos (g) | Protaines (g Upideos (g] Fibras (g) VI o e Fa
6 10 anos R0 N L I PR LA 1 I , I | 418 113,83 1,55
SEMANA | DATA Desjejum Almogo i e tanche |
SEGUNDA- ARROZ / FEUAO PRETO / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO / |
27, IOGURTE / BOUN
roaa | 27/lun / BOLINHO DE COCD / MACA ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO e AL/ MELANCA ;_
TERGA- SUCO DE LIMAQ /A0 CE HOT / FRANGO DESFIADO / | ARROZ / FEWAO / OVO MEXIDO COM QUEO / CHUCHU |
FEIRA 28fjun REPOLHO FATIADO / MELANCIA COZIDO / SALADA DE BETERRABA LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C/ REQUENAQ
ﬁ? e e e ARROZ / FEWAD PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE ACELGA / | SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE
MANDIOCA COZIDA MOIDA E CENOURA RALADA / TANGERINA PONKAN
QUINTA- 30/jun SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBUGUER C/ CARNE | POLENTA / FRANGO DESFIADO AO MOLHO / CHUCHU SUCO DE CAJU / PAD HOT DOG €/ FRANGO DESFIADO ¢/
FEIRA MOIDA / REPOLHO FATIADO € CENOURA RALADA €O2IDO / SALADA DE PEPINO CENOURA / MAGK
SEXTA- A LEITE C/ CHOCOLATE / PAD DE FORMA COM MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / CENOURA COZIDA
Fow MARGARINA / BANANA / SALADA DE ACELGA / LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ QUELO
INFORMACDES NUTRICIONATS - [* Madla Semanal)
Carboldratos (g] | Protelows {g) Uipideos (g) .-I.E —— E
[ Mg In
15630 39,01 19,39 452,15 19,00 071 356 | 10763 185
.-E!ti-&..rﬂa-nﬁxﬂo:iﬂ!igsngig ;
Departamento de Nutrigho Departamento de Nutrigdo a%:
Aprovaglo SEMECTI Elaboragho: ZAMPTEC Maria | akawa

Scanned with CamScanner

Digitalizado com CamScanner
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CARDAPIO REFEICAO

-~ F a P .|
Scanned with CamScannte

Digitalizado com CamScanner

Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anas e 11 meses / Ensina Fundamental - de 6 anos & 10 cnos e JUNHO \ 2022
11 meses / EJA - o partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs &s 15:00 hs / Perlodo Noturno - 19:00 hs és 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FERA |
6/jun 7/Jun 8/jun 9/jun 10/jun
ARROZ / FEUAO / CARNE | MACARRAO AO MOLHO /| ARROZ / FELAO / PEIXE |ARROZ / FEUAO / CARNE| ARROZ /FEAD / FIGADO
19 SEMANA MOIDA / ABOBORA FRANGO DESFIADO / COZIDO / ABOBRINHA | CUBOS / MANDIOCA C/ TOMATE / BATATA
COZIDA / ACELGA CHUCHU COzZIDO / COZIDA / SALADA DE | COZIDA / SALADA DE COZIDA [TANJERINA
REFOGADA / MELANCIA | SALADA DE CENOURA ESCAROLA / MACA REPOLHO / BANANA PONKAN
INFORMAGDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal) -
F ARLA VITAMINAS MINERAIS (M)
ADUA ET. Energia (xeal) | Carboldratos (g) | Proteinas (g) Upideos (g) Fibras (g) Al 1 ol T 7 Mg in
M.»ﬂ”ﬂ. 316,34 N.E 16,27 454 6,38 723,11 26,34 435,43 313 74,30 211
= 18 65 4,88 7,35 889 44 22,77 58 60 3,59 B3 24 2,43
> 15 anos $ N& 25,66 Huu B E] 1252 29 30,73 7317 4,66 110,78 3,30
_ SEMANA |  SEGUNDA-FERA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
ARROZ / FEIJAQ PRETO / | ARROZ/FENAO /OVO
. COXA E SOBRECOXA EM | COZIDO C/ VINAGRETE / >Mwmwmmmmmw M”M.o
i CUBOS C/ MOLHO / SALADA DE BATATA COZIDO / SALADA DE FERIADO PONTO FACULTATIVO
ABOBRINHA REFOGADA /| COZIDA / BETERRABA ACELGA / BANANA
SALADA DE REPOLHO / COZIDA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAXAETARIA | Energla (Keal) | Carboldratos(g) | Proteinas(s)|  Upldeos(g) | Fibras (g) - YTAMINAS MINERATS (mg)
_Alugl | Clmg) | o
4:5an0s 380,49 59,21 14,77 3,%0 8,42 59,09 18,67 92,29 L»Wm .Huo ,w. 1
6 - 10 anos 420,37 67,27 16,45 9,50 9,83 65,21 2025 | 100,43 3,20 34,58 2,18
> 15 anos 513,81 85,30 22,60 9,13 1208 | 7748 3.7 115,58 4,40 12037 3,56
* Todas as saladas, legumes cotidos ou refogados devem conter SALSA :
po— e~ estongia B

LUN

Haria lzaiane 0. Kitakawa
Nutricionista
CRN-3 53796
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CARDAPIO REFEICAO

JUNHO / 2022
chaochd Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos & 10 anos &
11 meses / EJA - o partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs s 15:00 hs / Periodo Noturna - 19:00 hs &s 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA L
20/jun 21/Jun 22/)un 23/jun \ 24/jun |
ARROZ / FEUAQ PRETO / MACARRAO AO SUGO
ARROZ / FEUAO vmﬂ% / ARROZ / FENIAO / CARNE CUBOS / CARNE MOIDA / ARROZ / FELJAQ / OVO
SIEMANA M_.M_”M_mg / n“mcm FRANGO DESFIADO / | cunira COZIDA/ | ABOBRINHA REFOGADA | COZIDO C/ VINAGRETE /
vmﬂ_z.WW“M .pwm _“urw.w”.p Mmmomhob\ SALADA DE ACELGA / |/ SALADA DE REPOLHO /| BATATA COZIDA / BANANA
GA DE REPOLHO MELANCIA MACA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal) R ]
FAAETARIA | Energia (Keal) | Carboidratos (g) | Proteinasie) | upideos (@) |Fibras (o)} — ____.u_: AMINAS — o= Te Mg n |
4-5 anos 319,69 52,47 15,97 5,10 679 | 20478 14,49 44,86 2,65 68,71 2,41
6- 10 anos 383,49 62,88 17,75 7,66 12,43 155,73 18,20 56,08 4,256 _8112 115
> 15 anos 482,15 78,76 24,14 7,83 10,10 247,94 28,29 77,34 4,02 105,07 403
- SEMANA - SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/jun 28/jun 29/Jun 30/jun 1/jul
FEUAO /OVO | ARROZ/FEIJAQ PRETO
ARROZ / FEIJAO PRETO / | ARROZ/ FEIJAO / Oz [/ FEU POLENTA / FRANGO MACARREO AO SUGO /
» FRANGO EM CUBOSC/ | MEXIDOC/QUENO/ | C/LINGUIGA /VIRADO DESFIADO AO MOLHO / | CARNE MOIDA/ CENOURA
SEMANA | \1OLHO/ABOBRINHA | CHUCHUCOZIDO/ | DE ACELFA /MANDIOCA e oo a0 OF
REFOGADA / SALADA DE | SALADA DE BETERRABA | COZIDA / TANIERINA SALADA DE vm_u_o 0 ACELG / BANANA
REPOLHO / MELANCIA COZIDA/ MACA PONKAN N Al
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAXAETARIA | Energla(keal) | Carboldratos{g) | Proteinas(g) Lipideos (g) Fibras ()] VITAW I 3 ;_ﬁﬂl_mﬁmu -
4-S anos 333 51,71 15,20 7,56 627 | 1 31,25 59,49
6 - 10 anos u!....muo mw._m 18,20 6,70 726 | 17246 (2737 5479 muaw nom\ww Nrmm |
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