\u,, ) Zampte

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 0 a 3 meses somente Férmula Infantil 1 - 4 vezes ao dia

Ensino Infantil de 4 2 6 meses

FEVEREIRO / 2023

Periodo Parcial Manhé - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs as 17:00 hs

SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs as 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs as 16:00 hs
SEGUNDA-
FEIRA 6/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAQ FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA 7/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
m QUARTA-FEIRA| 8/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
=
v
=] QUINTA-FEIRA 9/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 10/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RPM) FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RPM) PAPA DE MACA (RPM) FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RPM)
PAALZ Al © 1\
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célelo (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-6meses 497,08 11,00 2500 59,00 354,84 530 $56,57 120,16
SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs as 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs as 13:30 hs Jantar = 15:00 hs as 16:00 hs
mmwm_”m? 13/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA | 14/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-FEIRA | 15/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
A
| QUINTA-FEIRA | 16/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 17/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
T Madia © M
FAIXA ETARIA Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4 -6 meses 497,89 11,00 25,00 59,00 362,61 5,29 550,65 114,07
* Todas as saladas. leeumes cozidos ou refagados devem canter SALSA / *2 Item de Aericultura Familiar
Deoartamento de Nutricia N Dv:als..:m:nw de Nutricio
Aprovagdo: Edn_ n%_o_: SEMECTI Elaboragao: ZAMPTEC
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 4 a 6 meses
Parinda Darcial Manh3 . 2:00 he 3¢ 12:0N he / Parindn Darrial Tarda - 12:00 he 3¢ 17:0N he / Darindn Intaoral . 2:00 he 3¢ 17:00 he

Ensino Infantil de 0 a 3 meses somente Férmula Infantil - 4 vezes ao dia

FEVEREIRO / 2023

SEMANA | DATA | Desjejum = 08:00 hs as 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs as 13:30 hs Jantar = 15:00 hs as 16:00 hs
SEGUNDA-
FEIRA 20/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERCA-FEIRA 21/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
M QUARTA-FEIRA| 22/fev | FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO S ——— FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO
< ADMINISTRATIVO
=
7
| QUINTA-FEIRA | 23/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 2
SEXTA-FEIRA 24/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3 PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA INFANTIL 3
— INEORMACOES NUTRICIONAIS - {*Média Sernanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célclo (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
4.6 meses 495,19 10.78 24,58 58,67 36118 532 568,25 110,00
SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs as 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs a5 13:30 hs Jantar = 15:00 hs as 16:00 hs
ol BT FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGA-FEIRA 28/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE ?_)ﬁh FORMULA LACTEA INFANTIL 1
m QUARTA-FEIRA| 1/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
B
W)
_M QUINTA-FEIRA |  2/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 3/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
EBEBEEEDEF.EEﬂ?n_.
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
1.6 397.89 11.00 25.00 59.00 362,61 529 $50,65 114,07
* Todas as saladas. leeumes cozidos au refogados devem conter SALSA / *2 item de Aericultura Familiar
> anto de Nutrica Denartamento de Nutricio
Aprovagdo: %5% a..a»:»:m”.n\_mﬁm SR Elaboragso: ?Lwhmn
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 a 8 meses

FEVEREIRO / 2023

7Y Tamptec

Periodo Parcial Manh3 - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs as 17:00 hs

SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs &5 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs & 16:00 hs
SEGUNDA-
FEIRA 20/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERGA-FEIRA | 21/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
QUARTA-FEIRA| 22/fev | FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO e ——— FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO
M ADMINISTRATIVO
&
"
% quintarema| 23/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / BATATA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA /
/ CENOURA ) PAPA DE BANANA ABOBRINHA / CENOURA
PAPA SALGADA (POLENTA / FEIJAO / FRANGO / ABOBORA| FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ [PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA!
SEXTA-FEIRA | 24/f FORMULA LACTEA N
ey LA LACTEA INFANTIL 2 / BATATA ) PAPA DE MELAO / CHUCHU / CARA)
-{*Média Semanall
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
6-8 60523 23,82 21,63 79,50 7.51 520,80 63,64
SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs &s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs as 13:30 hs Jantar = 15:00 hs &s 16:00 hs
SEGUNDA- SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
FEIRA 27/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU) PAPA DE BANANA CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO /
o FANTIL 2
TERCA-FEIRA 28/fev FORMULA LACTEA INFANT! ABOBORA / CARA) PAPA DE MAGA BATATA DOCE / CHUCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE CuBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | SOPA DE MACARRAO / FRANGO / CENOURA /
m QUARTA-FEIRA|  1/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA / ABOBRINHA) PAPA DE MAMAO ABOBRINHA
m A INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA/ FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / CARNE
QUINTA-FEIRA | 2/mar FORMULA LACTEA IN CENOURA / BATATA DOCE) PAPA DE BANANA ISCA / CHUCHU / MANDIOCA)
CTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / ABOBRINHA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE
SEXTA-FEIRA | 3/mar FORMULA LA / BATATA) PAPA DE MAGA CUBOS, ABOBORA, ABOBRINHA)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
6 -8 Meses 599,88 23, 21,00 80,00 395,22 7, 723,90 66,66
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / ** ltem de Agricultura Familiar
Departamente de Nutrigio 8 Cepartaments de Nutrigio
Aprovegio: cnosac sEmEcT! Elaboraglo: mainc“m%maa ZAMPTEC
10 VY oste CRN 06
eﬁanon. 9
e 21.9% ,whéo_ 122




€79 Tamptec

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 8 a 12 meses

FEVEREIRO / 2023

Periodo Parcial Manhé - 8:00 hs s 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Periado Integral - 8:00 hs as 17:00 hs

s : 2
SMANA AL Desjejum = 08:00 hs és 08:30 hs Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar = 15100 hs &1 16:00 hs
wmwm”mP 6/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / ABOBORA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE
COZIDA / CARA ) MAMAQ CUBOS, ABOBORA, CHUCHU)
TERCAFEIRA |  7/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / ABOBRINHA/ | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E
CENOURA BANANA BATATA)
<| quarTA-FERA|  8/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNES ISCA / FORMULA Sﬂm» INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAQ C/ CARNE MOIDA /
m CENOURA/ BATATA DOCE) MAMAO ABOBRINHA COZIDA / ABOBORA)
w
L
| quintarera|  o/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / CHUCHU / | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / CARNE
ABOBORA) BANANA EM CUBOS / CHUCHU / BATATA DOCE)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | PAPA SALGADA (ARROZ / FEAO / FRANGO /
SEXTA-FEIRA | 10/f FORMU INFANTIL 2 (RP
i LATACTERINMNTIL 2 (hrme) CENOURA / ABOBRINHA) (RPM) MAGA (RPM) ABOBORA / BATATA) (RPM)
FAIXA ETARIA Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Cilclo (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
£212 Meses 66813 22.00 22 90,00 40531 7,85 706,16 7220
SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs as 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs 3s 16:00 hs
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
SEGUNDA- CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA
eken 13/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA / BATATA) —— ( )
SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE
TERGA-FEIRA | 14/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 chiticiay MACA CUBOS / ABOBRINHA / BATATA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO/ BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAOQ C/ CARNE CUBOS /
m QUARTA-FEIRA| 15/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 DOCE/ ABOBRINHA) MAMAO CENOURA / CHUCHU)
a PAPA SALGADA (ARROZ / FEJAO / CARNE CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / FRANGO
Rl QUINTA-FEIRA | 16/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 INHAME / ABOBORA) BANANA / CHUCHU / ABOBORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FELJAQ / FRANGO / CARA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE
SEXTA-FEIRA | 17/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA) MAGA MOIDA / CENOURA / BATATA)
Calel F Retinol (mcg] vitamina C (mg)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) o (mg) erro (mg) (meg) e
_27.28 22.02 92,69 406,62 8,04 53307 T3
8212 Meses 676,43 * Yodas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *! item de Agricultura Familiar st saANe
0 Departamento de Nutricio ZAMPTEC
Aprovagio: oﬂ\cass Stuecn Suborahes
00 ety as
\ 5
Yoo 7 30101123
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Zamptec

CARDAPIO BERCARIO

FEVEREIRO / 2023

AW

N Ensino Infantil de 8 a 12 meses
Periodo Parcial Manha - 8:00 hs &s 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs as 17:00 hs
SEMANA DATA Desjejumn = 08:00 hs &s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs 3s 16:00 hs
SEGUNDA-
FEIRA 20/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERGA-FEIRA 21/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
QUARTA-FEIRA| 22/fev | FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FUNADNENTD FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO
ADMINISTRATIVO
“w
" -
%] QUINTA-FEIRA 23/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA /
/ CENOURA) BANANA ABOBRINHA / CENOURA
PAPA SALGADA (POLENTA / FEIJAO / FRANGO / ABOBORA| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / |PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA
SEXTA-FEIRA 24/f FORMULA LACTEA INFANTIL 2 4
e / BATATA ) MELAO / CHUCHU / CARA)
INFORMACOES NUTRICIONAS - (*Média Samanal)
FAIXA ETARIA Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Céleio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
8212 Mesec 674,19 2807 2234 90.73 40522 831 521,01 63,64
SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs &s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs As 16:00 hs
SEGUNDA- SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA/ | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
FEIRA 27/fev FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU) BANANA CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEJAO / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO /
3 INFANTIL 2
TERCA-FEIRA | 28/fev FORMULA LACTEA INFANTIL ABOBORA / CARA) MAGA BATATA DOCE / CENOURA)
INEANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEJAO / CARNE CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / | SOPA DE MACARRAO / FRANGO / CENOURA /
m QUARTA-FEIRA| 1/mar FORMULA LACTEA IN ABOBORA / ABOBRINHA) MAMAO ABOBRINHA
=
m PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA/ FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | PAPA SALGADA (POLENTA / FELAO / CARNE
QUINTA-FEIRA |  2/mar FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA / BATATA DOCE) BANANA ISCA / CHUCHU / MANDIOCA)
€ FANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / ABOBRINHA | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MACARRAOQ, CARNE
SEXTA-FEIRA | - 3/mar FORMULA/LACTEA INFANTIL / BATATA) MAGA CUBOS, ABOBORA, ABOBRINHA)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*
FAIXA ETARIA Energla (Kcal) Proteinas (g) Uplideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
82312 Meses 67141 27.00 2200 92.00 40404 129 760,15 66,70
* Todas as saladas, legumes cotidos ou refogados devem conter SALSA / ** ltem de Agricultura Famillar
0 Departamanto de Nuuiglo magm Vit tos Departamento de Nutrigio
O on soecn Eaboragho: N A < ZAMPTEC
Renoto R0eChLs ANa<4106
N ,-—n_a. aueuwo\g \O\W:W C




%nu Zamptec

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

FEVEREIRO / 2023
Periodo Parcial Manhd - 8:00 hs s 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs s 17:00 hs / Periodo
Intearal - 8:00 hs 4s 17:00 hs
SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs ds 08:30 hs Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar =15:00 hs &3 16:00 hs
StGUNDA- | | COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE /| ARROZ/ FEIEO / FRANGO C/ TOMATE / ABOBORA COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE
FEIRA BISNAGUINHA C/ MARGARINA COZIDA / SALADA DE ACELGA BOLINHO CHOCOLATE CUBOS, ABOBORA, CHUCHU) / MAMAO
TERGAFEIRA | 7/fes | COMPOSTO LACTEO / CHOCOLATE EM|  MACARRAO AD MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE | VITAMINA DE MAGA E BANANA / | ARROZ / FENAO / PEIXE COZIDO / ABOBORA
PG / PAO DE FORMA C/ REQUENAO REPOLHO C/ TOMATE / SUCO DE GOIABA BISNAGUINHA C/ MARGARINA | COZIDA / ESCAROLA REFOGADA / MELANCIA
—— COMPOSTO LACTEO C/ CAFE/ | ARROZ / FEISAO / OVOS COZIDOS / SALADA DE CENOURA | VITAMINA DE MAMAO / BiscoiTo | MACARRAO A0 z_or.M_M :\, Mwﬂﬂmx_um_.wn n“ :
m BISNAGUINHA C/ REQUEIJAQ COZIDA COM CHUCHU / SALADA DE FRUTA AGUA E SAL / BANANA ABOBRINHA COZIDA /
SUCO DE LIMAQ
w
= VITAMINA DE BANANA / BISCOITO | ARROZ / FEIAO / CARNE ISCA / PURE DE ABOBORA / POLENTA / FEUAO / FRANGO EM CUBOS C/
2| quinta-FeRa | o/f
o MAISENA / SALADA DE FRUTA SALADA DE PEPINO / LARANJA MINGAY DEARRCE £ MACA MOLHO/ nxcnﬂwwmwoo /- 3HLADADE
W - COMPOSTO LACTEO C/CAFE/ | ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / ACELGA REFOGADA / COMPOSTO LACTEO C/ CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E
BISNAGUINHA C/MARGARINA (RPIM) SALADA DE CENOURA / SUCO DE CAIU (RPM) CHOCOLATE / PAO DE FORMA E BATATA) (RPM)
QUELO (RPM)
-{*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Célclo (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
DE1A3ANOS 9 3500 No.gl 147,00 29927 6.61 303,59 64,22
SEMANA DATA Des)ejum = 08:00 hs &s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs &s 16:00 hs
seGunpa. | || COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE | ARROZ/FENAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
FEIRA “ | EM PO / BISNAGUINHA C/ REQUEIJAO SALADA DE REPOLHO/ MAGA DE FORMA C/ REQUEJAO / MELAO
. “ VITAMINA DE MACA C/ BANANA/ | MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / | ARROZ / FEIAO / CARNE EM CUBOS / PURE
TERGhcROnA] S BISNAGUINHA C/ MARGARINA CENOURA / ACELGA REFOGADA / SUCO DE GOIABA BISCOITO AGUA E SAL DE BATATA / SALADA DE PEPINO
<
m sl 1o/, | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PRO DE | ARROZ / FEIIAO / OVOS COZIDO AD VINAGRETE / SALADA n%ﬁmwwwmr»ﬂwwn\ MACARRAO AO MOLHO / CARNE CUBOS /
AR 15/ FORMA C/ QUEIO DE ALFACE EMPO/ SALADA DE CHUCHU / SUCO DE GOIABA
= BISNAGUINHA C/ MARGARINA
VITAMINA DE BANANA / BISCOITO ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO / INHAME COZIDO / | COMPOSTO LACTEO ¢/ CAFE / PAo | POLENTA/FEUAO / FRANGO EM CUBOS AQ
QUINTAFEIRA | 36/ | MAISENA / SALADA DE FRUTA SALADA DE PEPINO / SUCO DE UVA DE FORMA C/ MARGARINA MPLHOY CHUCHU C0ZIDG  SILADRDE
ACELGA / BANANA
COMPOSTO LACTEO €/ CHOCOLATE / | Agr 07 / FENIAO / FRANGO / ACELGA REFOGADA / SALADA ARROZ / FELA
O / CARNE MOIDA / CENOURA
! MINGAU DE MILHO / BANANA
SEXTA-FEIRA | 17/fev |BOLINHO DE CHOCOLATE / SALADA DE DE CENOURA / COZIDA / REPOLHO REFOGADO
FRUTA .
L FAIXA ETARIA Energla (Kcal) Proteinas (g) Upldeos (g) Carboldrato (g) Cdlcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina € (mg)
DE1A3ANOS _ 3400 22.00 152,00 305.79 107 320,07 39,26
* Todas a3 saladas, legumes cotldos ou refogados devem conter SALSA
Departamento de Nutrigho Departamanto da Nutriglo
Aprevagho: semecTt Elaboragho:

Brunna Vite| antos
Nutri
CRN3 44406

ZAMPTEC




P CARDAPIO BERCARIO
Nm—:témA Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses FEVEREIRO / 2023
\¥ Periodo Parcial Manhd - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Periodo
Intearal - 800 he ds 17:-00 hs
SERTANG DATA Desjejum = 08:00 hs &s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs &5 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &5 13:30 hs Jantar = 15:00 hs 35 16:00 hs
SEGUNDA-
ot 20/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERCA-FEIRA | 21/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
5 QUARTAFEIRA| 22/fev | FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO R S FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO
ADMINISTRATIVO
s
w
2l qomrasena| 23 | VITAMINA DE MAGA C/ MAMAO / | ARROZ / FEIIAO / FIGADO C/ TOMATE / BATATA COZIDA /| - COMPOSTO LACTEO C/ CAFE/ | MACARRAO AD MOLHO / CARNE MOIDA /
BISCOITO LEITE / SALADA DE FRUTA SALADA DE CENOURA / SUCO DE GOIABA BISNAGUINHA C/ MARGARINA | ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO
soxrastmn | 24/iey | COMPOSTO LACTED COM CAFE /PAO | - POLENTA/ FEUAO / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO /| VITAMINA DE BANANA C/ CEREAL /| ARROZ / FEIAO / PEIXE / CHUCHU REFOGADO
DE FORMA COM QUENO ABOBORA COZIDA / SALADA DE BATATA SALADA DE FRUTA / SALADA DE ACELGA / MELAO
- (*Média Semanall
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
| [1anoa3anos 889,53 36.41 1282 146.42 28573 530 309,% w38
SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs &s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs 35 13:30 hs Jantar = 15:00 hs a3 16:00 hs
seGunoa. | . | COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE | COMPOSTO LACTEO ¢/ CAFE / PAO | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
FEIRA 2711V | 01 PG / BISNAGUINHA C/ REQUENAO CENOURA / REPOLHO REFOGADO DE FORMA C/ REQUENAO / MELAO
COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO DE| npnoz / FEIAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / | ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / PURE
TERCA-FEIRA | 28/fev | FORMA C/ MARGARINA / SALADA DE SALADA DE REPOLHO / SUCO DE UVA BISCOITO AGUA E SAL/ MELANCIA | DE BATATA DOCE / SALADA DE BETERRABA
ERUTA
g VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / | ARROZ / FEIAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE/ eyt S el ol i
: SUARTASENS. |, LI BISNAGUINHA C/ MARGARINA ABOBORA REFOGADA / SALADA DE ACELGA e e
mT ARROZ / FEINAO / PEIXE C/ TOMATE / CENOURA COZIDA / CONENSFOEEETES o POLENTA / FEUAO / CARNE MOIDA C/ MOLHO
S| QUINTA-FEIRA | 2/mar MINGAU DE MILHO / BANANA SALADA DE PEPINO / SUCO DE MANGA CHOCORATE m_ m%%m FORMAC/ | / CHUCHU REFOGADO / SALADA DE ACELGA
SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE
COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO C/TOMATE / VITAMINKDE Ao / CUBOS, ABOBORA, ABOBRINHA) SALADA DE
SEXTA-FEIRA | 3/mar BOLINHO DE LARANJA / BANANA ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO BISNAGUINHA C/ MARGARINA & EHiTA
~[*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energio (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
2100 150,00 305.81 701 311,67 3,79
- [+33 937,74 36,00 * Todas as saladas, legumes coridos ou refogados devem conter SALSA
0 Depart de Nutrighe Oepartamento de Nutriclo
c%s semecTi ZAMPTEC
Aprovagio: & & thaberagio
Wo’ﬁ AR C o

Rl
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CARDAPIO REFEICAO

ﬁ\. :
N Nw__._._ﬁ,.—.m%ﬁ Ensino Infantil - de 4 anos @ 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 —nm<m_ﬂm=~0\ 2023
meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs as 15:00 hs / Periodo Noturno - 19:00 hs as 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/jan 31/jan 1/fev 2/fev 3/fev
ARROZ / FEIJAO / OVO
192 SEMANA MEXIDO C/ TOMATE E
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO QUEIIO / BATATA COZIDA /
SALADA DE ACELGA /
BANANA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato| cjicio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4 -5 anos 388,43 25,87 10,65 awhma 165,97 3,91 161,78 18,07
6-10anos 444,32 17,73 7,13 77,32 87,26 4,48 180,58 23,51
> 15 anos mwm 23,45 11,26 87,73 194,48 5,16 226,31 . 22,85
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
6/fev 7/fev 8/fev 9/fev 10/fev
ARROZ / FEIJAO / COXAE ARROZ / FEIJAO / PERNIL | MACARRAO AO MOLHO / g
osomas | SOBRECONA EVM CUBOs | (ERITEIRIED | comTomate/ | carnewmoiba /| ATROEATWIO) ARG
C/ MOLHO / CHUCHU BATATA DOCE COZIDA / CENOURA COZIDA/ ABOBRINHA REFOGADA / COZIDA / SALADA DE
COZIDO / SALADA mum BETERRABA SALADA DE ACELGA / SALADA DE CENOURA/ REPOLHO / MAMAO (RPM)
REPOLHO / MACA BANANA MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Qch_w.dno Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4 -5 anos 310,88 15,00 6,00 49,00 61,12 3,16 137,66 23,29
6-10anos 376,02 18 6 62 /76,68 3,97 197,86 32,19
> 15 anos 488,43 24 8 81 86,34 4,5 210,83 38,98

Aprovagio D
.ma. oe o\&
U S0,

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA

Departamento de Nutri¢do
SEMECTI

Elaboragdo:

antos

Brunna Vilgra
Nutra ta
CRN3 3940

ZAMPTEC

Departamento de Nutrigdo




F~ t CARDAPIO REFEICAO
A NWE—H m_ﬂ Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos @ 10 anos e 11 FEVEREIRO \ 2023
meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs as 15:00 hs / Periodo Noturno - 19:00 hs as 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev
ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FEJAO / ARROZ / FEIJAO PRETO / Z>MWMUMO§%WNWO\ ARROZ / FEJAO / OVO
39 SEMANA ISCA / BATATA DOCE FRANGO DESFIADO / LINGUICA / VIRADO DE ABOBRINHA REFOGADA / MEXIDO C/TOMATE E
COZIDA /SALADA DE ABOBORA REFOGADA / COUVE / CENOURA SALADA DE BETERRABA / QUEIJO / BATATA COZIDA /
PEPINO/ MACA SALADA DE REPOLHO COZIDA / MAMAO MELANCIA BANANA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) nu«cw_m_ano Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4 -5 anos 337,36 16,00 6,00 54,00 57,01 3,19 94,38 21,28
6-10 anos 373,39 18 6 [£] 66,52 3,74 115,69 28,96
> 15 anos 513,39 27,71 13,02 76,85 | 93,32 2,3 767,2 32,31
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev
ARROZ / FEIJAO / CARNE | MACARRAO AO SUGO /
42 SEMANA FUNCIONAMENTO CUBOS / CARA COZIDO / | CARNE MOIDA/ CENOURA
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
IO ADMINISTRATIVO SALADA DE ABOBRINHA / COZIDA / SALADA DE
BANANA ACELGA / MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) nﬂaw_wzzo Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4 -5 anos 349,41 16,16 5,17 59,57 50,12 3,11 22034 15,76
6-10 anos 381,55 17,89 6,67 62,49 59,24 3,32 248,48 16,82
> 15 anos 458,68 23,98 5,92 75,11 6,51 3,73 750,13 18,98
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA
Departamento de Nutri¢do Departamento de Nutri¢io

Aprovagdo

SEMECTI

Elaboragdo:

Brunna Vit anlos
Nutri t2
CRN3 44406

ZAMPTEC




74
o Tamptec

CARDAPIO REFEICAO

. . ; ; : FEVEREIRO / 2023
Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anosa 10anos e 11
meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs &s 15:00 hs / Periodo Noturno - 19:00 hs as 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/fev 28/fev 1/mar 2/mar 3/mar
ARROZ / FEIJA XA o ” ~
/ 0/ GIrnE ARROZ / FEIJAO / CARNE % MACARRAQ AO SUGO / ARROZ / FEIJAO / OVO
SOBRECOXA EM CUBOS ARROZ/ FEIJAO / CARNE

T C/ MOLHO / BATATA MOIDA / SALADA DE DE PERNIL C/ TOMATE / FRANGO DESFIADO / COZIDO COM VINAGRETE /

. SAUTE / SALADA DE ABOBRINHA COZIDA / CHUCHU COZIDO / CENOURA COZIDA / ABOBORA COZIDA /

ALFACE C TOMATE / BETERRABA COZIDA / SALADA DE PEPINO SALADA DE ACELGA / SALADA DE REPOLHO /
= BANANA MELANCIA BANANA
MAGA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) nu_.u“w__.mno Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)

4-5anos 340,27 16,00 6,00 55,00 71,50 3,33 154,14 23,70

6 - 10 anos 378,63 18 7 61 62,4 3,71 112,51 14,03

> 15 anos 486,21 24 8 79 79,78 4,51 165,42 16,29

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA
Departamento de Nutrigdo Departamento de Nutrigdo
Aprovagdo ¢ a0 SEMECTI Elaboragdo: ZAMPTEC
A am C0E Brunna Viiers'e) antes
?. o ast® cﬁ /
[ SN %xzu L& 06

01 &I




CARDAPIO LANCHE

s/
[ 4
X Nm_.:ﬁémﬁ Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6
anos & 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhd - 7:00 hs as 12:00 hs / Periodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Periodo Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs

FEVEREIRO / 2023

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/jan 31/jan 1/fev 2/fev 3/fev
12 SEMANA IOGURTE / PAO DE FORMA
RECES T
SO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ¢/ REQUENAO / MAGA

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Q}w_mquno Célcio (mg)| Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5 anos 324,39 10,36 8,09 52,53 266,92 1,28 76,00 2,01
6-10anos 383,60 12,20 10,24 60,67 5 1,6 92,37 2,89
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
6/fev 7/fev 8/fev 9/fev 10/fev
SUCO DE MARACUJA / SUCO DE GOIABA / PAO
EEM
SHCENANA wwq\m_wm%”mmw%& "\ |PRO DE HAMBURGUER C/| I0GURTE C/ CEREAL/ |  HOT DOG C/ FRANGO vww_wmmnm\o W_%\ynm\rﬁcm_ﬁ o
¢/ REQUENAO / _S>0N PERNIL E CENOURA BANANA DESFIADO E REPOLHO MAMAO zvsnw,_
RALADA FATIADO / MELANCIA / ( )
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Qaw_ma.o Célcio (mg)|  Ferro (mg) Retinal (mcg) vitamina C (mg)
4 -5 anos 370,31 11,00 7,00 66,00 212,49 1,14 97,04 20,27
6-10 anos 415,07 17 7 75 230,24 1,26 117,92 37,99
Departamento de Nutric3 " D d ica
Aprovagao o m_“M__.SM n._.m_ U Elaboragdo: m23m<= mmww w%:.& muu:uMM:ga”dmmnz:.:nmo
!
e cRN 400
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Periodo Manhé - 7:00 hs as 12:00 hs i

CARDAPIO LANCHE

Ensino Infantil - de 4 anos @ 5anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6

anos @ 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

FEVEREIRO / 2023

Periodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Periodo Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev
SUCO DE CAJU / PAO DE 2 Ak SUCO DE GOIABA / PAO
LEITE C/ CHOCOLATE / P
32 SEMANA IOGURTE /BOLINHO DE HAMBURGUER C/ CARNE rm_qmmm\mnh_’ﬂmnﬂuﬂo DE HOT DOG C/ FRANGO m_Mz>mc_z_._%> mn\\ RO
CHOCOLATE / MACA MALUCA E CENOURA 2 - DESFIADO E CENOURA
MARGARI B
RALADA REQUEIJAO / MAMAO JMELANCIA A RINA / BANANA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Qaw_was Célcio (mg)|  Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5 365,24 11,00 8,00 62,00 168,60 1,23 99,76 18,94
6- s”.__,.w —_400,01 11 10 66 [ 18437 131 128,35 15,46
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24 /fev
SUCO DE MARACUJA / PAO
42 SEMANA FUNCIONAMENTO DE I>_<_wchme\Q LEITE ¢/ CHOCOLATE /
0 CULTATIVO
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTA ADMINISTRATIVO CARNE MOIDA E CENOURA PAO DE Nuwkunﬂocm_o /
RALADA / BANANA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) nm_&w_m_ano Clcio (mg)|  Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
B 13,57 7,77 65,62 234,08 1,27 115, 5,
— it —— % L2 L i %
Departamento de Nutrigio Departamento de Nutrigdo
SEMECTI ZAMPTEC
Aprovagio

Elaboragio:
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CARDAPIO LANCHE

Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6
anos @ 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manh@ - 7:00 hs as 12:00 hs / Periodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Periodo Tarde - 13:00 hs s 17:00 hs

FEVEREIRO / 2023

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/fev 28/fev 1/mar 2/mar 3/mar
MARACUJA 5 C OIABA / PA
LEITE C/ CHOCOLATE EM ..anO DF RAGLIA Y IOGURTE C/ PAO SUCORER RAG LEITEC/ n>_nm\
52 SEMANA - PAO DE HAMBURGUER C/ HOT DOG C/ FRANGO
_uO\_u>O DE FORMA C/ PERNIL E CENOURA BISNAGUINHA C/ DESFIADO E REPOLHO / BISNAGUINHA C/
REQUEIJAO/ MACA RALADA MARGARINA / BANANA MELANCIA MARGARINA / BANANA
__INFORMACGES NUTRICIO =S
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Protefnas (g) Lipfdeos (g) Carl uMwB.o Cilcio (mg)| Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-3an W%W;% um:uB’ w.% mw%o un%m.mw WWW umwc%u dm.\mm.\m
Departamento de Nutricdo Departamento de Nutricio
Aprovagio SEMECTI Elaboragdo:

ayep Co8t0™
nwoe.ﬁpn 9
Q.w& g

3001123

Brunna VitesTe Zantes
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CARDAPIO INTEGRAL

‘ “
: x,. , Nm:—ﬁ.—‘mﬁ Ensino Fundamental - de 6 anos 4 10 anos e 11 meses FEVEREIRO / 2023
Periodo Integral - 08:00 hs as 17:00 hs
SEMANA_ 1 DATA —Desielum — Almoco Lanche
SEGUNDA-
feRa | 30/1an RECESSO RECESSO RECESSO
TERCA- 5
FEIRA 31/jan RECESSO RECESSO RECESSO
QUARTA-
m EEifA 1/fev ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO
&
QUINTA-
m FEIRA 2/fev ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO
SEXTA- [ LEITE COM CHOCOLATE/ PAO DE FORMA COM QUEIIO |  ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUEIIO/ | SUCO DE CAJU / PAO HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO C/
FEIRA / ALFACE E CENOURA / MACA BATATA COZIDA / SALADA DE ACELGA REPOLHO
_szz_S)nOmm NUTRICIONAIS - (*Média S 1)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipfdeos (g) Dawaas clcio (mg) Ferro (mg) z.a_._.w_ vitamina C (mg)
6-10 anos 1106,02 _46,31 25,51 172,79 668,71 6,12 406,15 24,74
SEMANA | DATA __Desiejum Almoco lanche
SEGUNDA- LEITE COM CHOCOLATE EM PO/ PAO DE FORMA COM ARROZ / FELJAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS C/
FEIRA 6/fev REQUENAO / MAGA MOLHO / CHUCHU COZIDO / SALADA DE REPOLHO LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C/ MARGARINA
TERCA- [ SUCO DE MARACUJA/ PAO DE HAMBURGUER COM | ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / SALADA DE LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ REQUENAO/
FEIRA ftev CARNE MOIDA E ACELGA FATIADA BATATA COZIDA / BETERRABA COZIDA MELANCIA
QUARTA- ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE / CENOURA COZIDA SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG COM FRANGO
AL/ BANANA
.m. FEIRA 8/fev IOGURTE COM CEREAL/ / SALADA DE ACELGA DESFIADO E CENOURA RALADA
w
7] ) IDA / ABORBINHA
7 QuINTA SUCO DE GOIABA / PAO DE HOT DOG C/ FRANGO E MACARRAO AO MOLHO / CARNE MO
N rppa | fev REPOLHO FATIADO REFOGADA / SALADA DE CENOURA/ IOGURTE / BOLINHO DE COCO / BANANA
SEXTA- il LEITE COM CAFE / PAO BISNAGUINHA COM ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA / | SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ PERNIL
rema | 10/fev MARGARINA / MAMAO (RPM) SALADA DE REPOLHO (RPM) £ CENOURA RALADA (RPM)
_szm_SbnOmm NUTRICIONAIS - (*Média S 1)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Protelnas (g) Lipfdeos (g) Q.W»oum.d»o Célcio (mg) Ferro (mg) x.o:..n,._ vitamina C (mg)
6-10anos 1070.50 39,00 23,00 178,00 427,29 5,66 338,81 31,80
Departamento de Nutri¢do Departamento de Nutrigdo
Aprovagio Caelan® SEMECTI Elaborag3o: Bz ﬁ&w&a ZAMPTEC
w 1 (.Y —.—
Renotde algois CRN3 44406
R/ x5 20100 127
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CARDAPIO INTEGRAL

X FEVEREIRO / 2023
> Ensino Fundamental - de 6 anos 2 10 anos e 11 meses
Periodo Integral - 08:00 hs as 17:00 hs
| SEMANA_| Desiejum _Almoco Lanche
SEGUNDA- ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA /BATATA DOCE COZIDA/ | SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER / CARNE
13/fev IOGURTE / BOLINHO D
FEIRA / / E COCO/ MELANCIA SALADA DE PEPINO MOIDA / ACELGA FATIADA
TERGA- | L, Jtev SUCO DE CAJU / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE ARROZ / FEIJAC / FRANGO DESFIADO / ABOBORA LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / BISNAGUINHA C/
FEIRA MALUCA E CENOURA RALADA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO REQUEUAO / MAGA
of auarta- | - LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ MARGARINA/  |ARROZ / FEUAO PRETO / LINGUIGA / VIRADO DE COUVE / SALADA|  SUCO DE CAJU / PAO DE HOT DOG COM FRANGO E
Z| FeRA MAMAO DE CENOURA COZIDA CENOURA RALADA
B QuINTA- | o Stev SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG C/ FRANGO MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA |OGURTE / PAO DE FORMA C/ REQUELIAO / MAGA
m|  FEIRA DESFIADO C/ CENOURA REFOGADA / SALADA DE BETERRABA
SEXTA- LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA C/ QUELIO / ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUELO / &
E FE / PAO BISNAGUINHA C/ MARGARINA
rera | 17/feV BANANA BATATA COZIDA LEITE ¢/ CAFE /PAO B /
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média S 1)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) n.ammas Cilcio (mg) Ferro (mg) J&J_ vitamina C (mg)
6-10anos 1027.83 39,00 22,00 170,00 384,84 528 28711 28,94
| SEMANA_| DATA _Desiejum _Almoco Lanche
| 20/tev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
NJM. 21/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
m oﬂmﬂ? 22/fev FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO
Z QUINTA- SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / CARA COZIDO / SALADA | SUCO DE CAJU / PAO HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO C/
W rera | 23/ CARNE MOIDA E CENOURA RALADA DE ABOBRINHA CENOURA
MACARRAO AD SUGO / CARNE MOIDA / CENOURA COZIDA
SEXTA- ITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ QUELIO
coma | 24/fev IOGURTE C/ CEREAL / MELANCIA / SALADA DE ACELGA / LEITE C/ CAFE / DE /Q
INFORMACGES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Qammaa Célcio (mg) Ferro(mg) | Retinol vitamina C (mg)
- 10 anos 947.62 38,38 16,27 161,91 410,18 575 402,52 14.%0
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA
Departamento de Nutricdo Departamento de Nutri¢do
Caeland SEMECTI e o ZAMPTEC
getd® Elaboragdo: Nutriciofsy
Aprovagao X y
NAwcionss 5 Of |27 CRN3 48706
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CARDAPIO INTEGRAL

%&
__Nm_:Ema FEVEREIRO / 2023
A\ i Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
Periodo Integral - 08:00 hs as 17:00 hs
SEMANA | DATA Desjejum Almoco Lanche
SEGUNDA 27/fev LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO BISNAGUINHA C/ ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS ¢/ SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ PERNIL
FEIRA REQUEIAQ/ _<_>n> MOLHO / BATATA SAUTE / SALADA DE ALFACE C/ TOMATE E CENOURA RALADA
TERCA- SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / SALADA DE ABOBRINHA
LEITE C/ CAF HA C/ MARGARINA / MA!
FEIRA 2B/ten CARNE MOIDA E ACELGA FATIADA COZIDA / BETERRABA COZIDA EREC/ E/BISNAGUIN (MARGAR / A
QUARTA- ARROZ/ FEIJAO / CARNE DE PERNIL C/ TOMATE / CHUCHU SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO
|
m FEIRA 1/mar |IOGURTE C/ PAO DE FORMA C/ MARGARINA / BANANA COZIDO / SALADA DE PEPINOG E CENOURA RALADA
m QUINTA- 2 SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG C/ FRANGO MACARRAOQ AO SUGO / FRANGO DESFIADO / CENOURA LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE FORMA C/ QUEIIO
o] FEIRA £ DESFIADO E ACELGA FATIADA COZIDA / SALADA DE ACELGA / BANANA
SEXTA- ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO COM VINAGRETE /
ITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ MARGARINA IOGURT!
FEIRA 3/mar LEITE C/ / / ABOBORA COZIDA / SALADA DE REPOLHO URTE C/ PAO DE FORMA C/ REQUEIJAO / MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Protefnas (g) Lipideos (g) nnaﬂhﬁ_ano Calcio (mg) Ferro (mg) J”_.“.w_ vitamina C (mg)
6-10 anos 1075,39 40,00 24,00 176,00 449,19 5,57 295,84 16,08
Departamento de Nutri¢do Departamento de Nutrigdo
SEMECTI Elaboragdo: me_su <=@2§ ZAMPTEC
uiri
CRN3 49406
30l0(k23
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4 CARDAPIO INTEGRAL - PARQUE
hy i FEVEREIRO / 2023
W Nasamﬁ Ensino Fundamental - de 6 anos 3 10 anos e 11 meses /
Periodo Integral - 08:00 hs as 17:00 hs
SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA-FEIRA |30/jan RECESSO RECESSO RECESSO
TERGA-FEIRA  |31/jan RECESSO RECESSO RECESSO
« | QUARTA-FERA | 1/fev ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO
2
m QUINTA-FEIRA | 2/fev ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO
w
q.s.. SEXTA-FEIRA | 3/fev LEITE COM CHOCOLATE/ PAO DE FORMA | ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUEIIO/ |  SUCO DE MARACUJA / PAO DE HOT DOG C/
COM QUENO / ALFACE E CENOURA / MACA BATATA COZIDA / SALADA DE ACELGA CARNE MOIDA E REPOLHO FATIADO
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Vi n
FAIXA ETARIA Energia (Keal) frotelss Lipideos (g) Carboldrat | Cildo 1 oo et | Rétint (meg) || MTEminaC
(g) olg) (mg) (mg)
6-10 anos 1158,37 41,21 23,28 195,99 | 578,48 6,27 386,30 24,95
SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
LEITE COM CHOCOLATE EM PO/ PAO ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS C/ SUCO DE MARACUJA/ PAO DE HAMBURGUER COM
SEGUNDA-FEIRA | 6/fev BISNAGUINHA COM REQUENAO / MAGA MOLHO / CHUCHU COZIDO / SALADA DE REPOLHO CARNE MOIDA E ACELGA FATIADA
LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ MARGARINA /| ARROZ / FEUAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / SALADA | -
TERCA-FEIRA | 7/fev MELANCIA DE BATATA COZIDA / BETERRABA COZIDA FERSA-CHOCCEATE DG AOVI i G/ MARBAINA
ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE / CENOURA SUCO DE GOIABA / PAQ HOT DOG COM FRANGO
BRI QUARTA-FEIRA | 8/fav IORRTE COMCEREAL/ BANNA COZIDA / SALADA DE ACELGA DESFIADO E CENOURA RALADA
2
<
LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE HOTDOG | MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / ABORBINHA
m QUINTA-FEIRA | 9/fev C/REQUEIAO REFOGADA / SALADA DE CENOURA/ ICSURYE./ BOLINHO DE-aocn:/ RANANA
-
~
LEITE COM CAFE / PAO DE FORMA COM ARROZ / FELAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER ¢/
SEXTA-FEIRA | 10/fev MARGARINA / MAMAO (RPM) COZIDA / SALADA DE REPOLHO (RPM) PERNIL E CENOURA RALADA (RPM)
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Proteinas Carboidrat| Cdlcio vitamina C
ergia (Kcal Lipideos (g) Ferro (m Retinol (m
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) ® p g o (g) (mg) (mg) (meg) (mg)
6-10 anos 1073,14 38,88 25,03 173,09 | 480,36 5,66 375,42 31,18
Departamento de Nutri¢do 105 Departamento de Nutrigdo
Aprovacio 0 SEMECTI Elaboragdo: aa%é ; ZAMPTEC
e SRNIRa06
e CR!
00 529




CARDAPIO INTEGRAL - PARQUE

h Nm:._ﬁﬁmm Ensino Fundamental - de 6 anos 4 10 anos e 11 meses TEVEREINO./ 2028
o Perfodo Integral - 08:00 hs &s 17:00 hs
SEMANA DATA Desjej Almogo Lanche
SEGUNDA- | . | IOGURTE/BOLINHODECOCO/ | ARROZ /FENAO / CARNE ISCA / INHAME COZIDO / SUCO DENARACUIA / FAC D
EEIRA MELANCIA SAUADA DEPEPING HAMBURGUER / CARNE MOIDA / ACELGA
FATIADA
TERCA-FEIRA | 14/fev LEITE C/ CAFE / PAO BISNAGUINHA C/ | ARROZ / FEAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE
MARGARINA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO FORMA C/ REQUEIJAO / MACA
QUARTA-FEIRA | 15/1ev LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA | ARROZ / FEIAO PRETO / LINGUICA / VIRADO DE | SUCO DE CAJU / PAO DE HOT DOG COM
m C/ REQUELAO / MAMAO COUVE / SALADA DE CENOURA COZIDA FRANGO E CENOURA RALADA
8 | quinta-reira | 16/rev LEITE C/ CAFE / PAO HOT DOG C/ MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / IOGURTE / PAO DE FORMA C/ REQUELIAO /
= MARGARINA ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE BETERRABA MAGA
SEXTA-FEIRA | 17/fev LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATEE | SUCO DE CAJU / PAO DE HAMBURGUER C/
C/ QUEIIO / BANANA QUELIO / BATATA COZIDA CARNE MALUCA E CENOURA RALADA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média S 1)
Proteinas Carboidrat| Célcio vitamina C
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Lipideos Ferro (m Retinol (m
® (g) o (@) (mg) (mg) (meg) s
6-10 anos 1076,20 39,00 28,00 166,00 | 487,33 5,22 301,03 28,64
SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
mmwM”M? 20/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
TERGA-FEIRA | 21/fev PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
QUARTA-FEIRA | 22/fev | FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO FUNCIONAMENTO ADMINISTRATIVO
<
=
< LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE ARROZ / FEUAQ / CARNE CUBOS / CARA COZIDO / LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA C/
& | QuINTA-FEIRA | 23/fev HAMBUGUER C/ MARGARINA SALADA DE ABOBRINHA REQUEUAD
Bl
MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / CENOURA | SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER
SEXTA-FEIRA | 24/fev IOGURTE C/ CEREAL / MELANCIA COZIDA / SALADA DE ACELGA / C/ CARNE MOIDA £ CENOURA RALADA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Protelnas Carboidrat| Célclo vitamina C
) Lipideos Ferro (m, Retinol (m
FAIXA ETARIA Energla (Keal) e p! (8) olg) (mg) (mg) (meg) (mg)
6-10 anos 969,58 37,16 13,13 175,69 | 225,27 5,73 39824 | 12,16
* Todas as saladas, leg Idos ou refogados d conter SALSA
Departamento de Nutrigio Departamento de Nutrigio
SEMECTI ZAMPTEC
antos
Aprovagio 5 Elaboragiio: wagufwﬁ\q 5
Qoo CRN3 434406
o, 10133
g o A\ L4 8~Oﬁ ~
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CARDAPIO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 08:00 hs &s 17:00 hs

FEVEREIRO / 2023

SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
DE JA/P
SEGUNDA- LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE ARROZ / FELIAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS C/ SUCO DE MARACUJA / PAO DE
27/fev MOLHO / BATATA SAUTE / SALADA DE ALFACE c/ HAMBURGUER C/ PERNIL E CENOURA
FEIRA FORMA C/ REQUENIAO/ MAGA
TOMATE RALADA
TERCA-FEIRA | 28/fev LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA ¢/ ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / SALADA DE IOGURTE C/ PAO BISNAGUINHA C/ REQUEAO /
MARGARINA ABOBRINHA COZIDA / BETERRABA COZIDA MELANCIA
QUARTA-FEIRA | 1/mar IOGURTE €/ PAO BISNAGUINHA C/ ARROZ/ FEIJAO / CARNE DE PERNIL C/ TOMATE / CHUCHU| sSUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG C/ FRANGO

s MARGARINA / BANANA COZIDO /SALADA DE PEPINO DESFIADO E CENOURA RALADA
<
w QUINTA-FEIRA | 2/ LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA C/ | MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO / CENOURA |LEITE C/ CHOCOLATE EM PG / PAO DE FORMA C/
@ =t REQUEIAD COZIDA / SALADA DE ACELGA QUELIO / BANANA
wn

SEXTA-FEIRA | 3 LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA ¢/ ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO COM VINAGRETE / [SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER ¢/

- /mar MARGARINA / MACA ABOBORA COZIDA / SALADA DE REPOLHO CARNE MOIDA E ACELGA FATIADA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Proteinas Carboidrat | Célcio vitamina C
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Lipideos (g) Ferro (m Retinol (mc
Bla (g) o(g) (mg) (me) (mek) (mg)
6-10 anos 1042,03 38,00 27,00 162,00 | 491,93 4,97 298,57 15,75
Departamento de Nutri¢do Departamento de Nutricdo
Aprovagdo SEMECTI Elaboracgdo: ZAMPTEC

Brunna Vit antos
Nutr ’
CRN3 #4406




