CARDAPIO INTEGRAL
Ensino Fundamental - de 6 anos & 10 anos e 11 meses DEZEMBRO / 2022
Periodo Integral - 08:00 hs s 17:00 hs
IOGURTE / COM BOLINHO DE CHOCOLATE / MELANGIA | ARROZ/ FEWRO/ c””:;g:i;i’ MANDIOCA/ ACELGA | | £17E ¢/ CAFE / PAO DE FORMA C/ MARGARINA /

SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/
FRANGO DESFIADO E REPOLHO FATIADO

MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA
COZIDA / SALADA DE BETERRABA

LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA €/ REQUEVAOC/
MELANCIA

LEITE €/ CAFE / BISNAGUINHA COM MARGARINA/
PESSEGO*

ARROZ / FEUAOQ / PERNIL COM TOMATE / ABOBRINHA
COZIDA / SALADA DE PEPINO

SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE
MOIDA E CENOURA RALADA

SUCO DE CAIU / PAO HOT DOG C/ CARNE MOIDA E
CENOURA RALADA / BANANA

ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA /
SALADA DE REPOLHO

IOGURTE / PAO BISNAGUINHA COM REQUELAD /
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE/ PAO DE FORMA COM QUELIO

ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUENO /

SUCO DE CAJU / PAD HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO C/

/ ALFACE E CENOURA / MACA BATATA COZIDA / SALADA DE ACELGA E PEFING REPOLHO / BANANA®
Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) g Célcio (mg) fovo (m@) | st vitamina C (mg)
41,00 = 24,00 178,00 465,21 5,78 136,50 e
s B e s it L PNGGeS e e T it
: ARROZ / FEIJAQ / CARNE ISCA / CHUCHU / SALADA DE SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER / CARNE
TSGR 1 PEPINO MOIDA / ACELGA FATIADA

SUCO DE CAJU / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE
MALUCA E REPOLHO

ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA
REFOGADA / SALADA DE REPOLHO

LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / BISNAGUINHA C/ QUELD /
MAGA

LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ MARGARINA /
MAMAO

ARROZ / FEUAQ PRETO / LINGUIGA / VIRADO DE COUVE CENOURA|
COZIDA/

SUCO DE CAJU / PAO DE HOT DOG COM FRANGO £
CENOURA RALADA

SUCO DE GOIABA / PAD HOT DOG C/ FRANGO
DESFIADO C/ CENOURA

MACARRAO AD SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA
REFOGADA / SALADA DE BETERRABA

IOGURTE / BOLUINHO DE COCO/ MELANCIA

LEITE ¢/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA C/ REQUELAO /

ARROZ / FEUAO / SOBRECOXA DESFIADA / CENOURA /

LEITE C/ CAFE / PAD BISNAGUINHA C/ MARGARINA

BANANA SALADA DE ACELGA
et Proteines (g) Uptdeos o o~ chicio(me) | rerro(ma) | o “omns ( (mg)
CEFTT) BT 800 2406 184,00 LETX, 56| wam o
de Nutrigho MMW Departamento de Nutrigho
Aprovagio SEMECT) Elaboraglo: ¢ 0t ZAMPTEC
-3 428
oh.12.902Y
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’g CARDAPIO INTEGRAL
Zampte( DEZEMBRO / 2022
Ensino Fundamental - de 6 anos 4 10 anos e 11 meses
Periodo Integral - 08:00 hs as 17:00 hs
- Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA- MACARRAO AO SUGO / FRANGO / ABOBRINHA REFOGADA
19/dez IOGURTE C/ BOLINHO / MELANCIA | IN
S0 ¢/ / ME S AAUNDA DE REPGIND LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA ¢/ REQUELAO
TERCA- SUCO DE UMAQ /PAO DE HOT C/ PERNIL DESFIADO E | ARROZ / FEIJAO / PERNIL C/ TOMATE / CENOURA COZIDA /
20/de R
FEIRA P REPOLHO FATIADO / MAGA SALADA DE BETERRABA SIOERISICEEREN IELCIA
QUARTA- ARROZ / FEIAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / BATATA | SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE
21/de LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ REQU
FEIRA A o F i COZIDA MOIDA E CENOURA RALADA / MACA
QuATA- | . | SUCO DE MARACUIA / PAO DE HAMBUGUER C/ CARNE [ ARROZ/ FELAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA COZIDA / | SUCO DE CAJU / PAO HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO C/
FERA MOIDA E CENOURA RALADA SALADA DE PEPINO CENOURA
f;:’ 23/dez PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO
I 2 Seman
: INFORMACGOES NUTRICIONAIS - ! al) : FEieeT
§ FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) ) Célcio (mg) Ferro(mg) [ o) vitamina C (mg)
€10 anos 1027,83 39,41 157,65 172,72 354,96 5,12 313,66 32,24
[ SEUNOA | o6/der PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO
FERA
| 27702 PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO
QUARTA- | 28/des PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO
o | 2970e2 PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO
s""F - l‘,' 30/dex PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO
—_INFORMAGBES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Lipldeos (g) la) Cdlclo (mg) Ferro (mg) 'mm vitamina C {mg)
€ - 10 anos
s, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA
Bnm;w Departamento de Nutrigho
CRN3 48406 AT

Digitalizado com CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Ensino Infantil - de 4 anos @ 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos DEZEMBRO / 2022
@ 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhd - 7:00 hs as 12:00 hs / Periodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Periodo Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs

7~ CARDAPIO LANCHE
\)Zampte(

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
5/dez 6/dez 7/dez 8/dez 9/dez
LEFTE G/ CHODOLATE f Psg%(; zi:ﬂdgg’:gﬁjlf’;/(:/ VITAMINA DE BANANA* | SUCO DE CAJU / PAO HOT
12 SEMANA PAO DE FORMA Cc/ ] IOGURTE /BOLINHO DE
FRANGO DESFIADO, / BISNAGUINHA C/ DOG C/ CARNE MOIDA E
QUEIO / ALFACEE CHOCOLATE / MELANCIA
e CENOURA E REPOLHO MARGARINA / MACA ACELGA / BANANA
PEPINO® / MELANCIA e
FATIADO / PESSEGO*
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) CT Calcio (mg)|  Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 378,21 11,00 9,00 64,00 201,84 1,31 110,47 21,68
6 - 10 anos 409,73 12,00 9,00 70,00 214,95 1,42 96,28 6,23
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/dez 13/dez 14/dez 15/dez 16/dez
SUCO DE GOIABA / PAO
SUCO DE CAJU / PAO DE LEITE C/ CAFE / LEITE C/ CHOCOLATE / PAO
2 SEMANA | RTE C/ CEREAL HOT DOG C/ FRANGO
i e MA/ci /| HAMBURGUER C/CARNE|  BISNAGUINHA C/ o s EICENOURA DE FORMA C/ MARGARINA
MOIDA E REPOLHO MARGARINA / MAMAO ANANA
/ /MELANCIA / BANAN
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) PaE mﬂaim Célcio (mg)|  Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
- 364,50 10,00 7,00 66,00 159,23 1,09 78,72 5,08
T 389,83 11 g %9 186,33 1,27 1113 33,97
de De d
Depamn;:r;:m Nutrigdo Elaboracho: pammz:th:T :c Nutriciio
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CARDAPIO LANCHE

" zamptE( Ensino Infantil - de 4 anos o 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos DEZEMBRO/2022
@ 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manhé - 7:00 hs as 12:00 hs / Periodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Periodo Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

19/dez 20/dez 21/dez 22/dez 23/dez

SUCO DE LIMAO / PAO DE SUCO DE MARACUJA / PAO

LEITE C/ CAFE /

3% SEMANA IOGURTE COM CEREAL/ |HOT C/ PERNIL DESFIADO BISNAGUINHA C/ DE HAMBURGUER C/ PONTO FACULTATIVO /
MELANCIA (RC) C CENOURA RALADA REQUEIAO / MACA (RP) CARNE MOIDA E REPOLHO / RECESSO
(RPM) BANANA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) ci'r‘li?:?m Célcio (mg)| Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
- 385,77 10,17 40,69 66,42 137,70 1,04 73,90 6.03
: 8 ;: 356,36 11,11 5,95 74,58 | —158,5 1,16 64,51 7,81
SEMANA SEGUNDA-FEIRA _ TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/dez 27/dez 28/dez 29/dez 30/dez

4% SEMANA PONTO FACULTATIVO / | PONTO FACULTATIVO / | PONTO FACULTATIVO /| PONTO FACULTATIVO / PONTO FACULTATIVO /
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

IN NUTRICIONALIS - (*Média Seman
FORMAGOES ( al)

FAXA ETARIA Energis (Keal) Proteinas (g) Upideos (g) Ly |Calcio (mg)| Ferro(mg) | Retinol (meg) vitamina C (mg)
45 anos
6 - 10 anos
Departamento de Nutrigio ann; Santor Departamento de Nutrigho
SEMECTI CRN3 44406 TAMPTEC

Aprovacso wn Rurik Elaboragho:

w;.)uzﬁ

o\-12.28
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f CARDAPIO INTEGRAL
1 ZBm B( DEZEMBRO / 2022
4 _*—‘ Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses
Periodo Integral - 08:00 hs as 17:00 hs
—SEMANA | DATA Desjejum Almogo Lanch
s | S/dex |IOGURTE / COM BOLINHO DE CHOCOLATE / MELANCIA ARROR / FRURG / CARN:E%E%E BERRETRA YL AREOA LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ MARGARINA /
TERGA- 6/dex SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ MACARRAQ AO MOLHO / CARNE MOIDA / CENOURA LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C/ REQUELAD/
FEIRA FRANGO DESFIADO E REPOLHO FATIADO COZIDA / SALADA DE BETERRABA MELANCIA
uarta- | | LETEC/ CAFE / BISNAGUINHA COM MARGARINA/ ARROZ / FEJAO / PERNIL COM TOMATE / ABOBRINHA | SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE
FEIRA = PESSEGO* COZIDA / SALADA DE PEPINO MOIDA E CENOURA RALADA
Quwta- | o | SUCODECAL/ PAO HOT DOG C/ CARNE MOIDAE | ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA / IOGURTE / PAO BISNAGUINHA COM REQUELAO /
FEIRA CENOURA RALADA / BANANA SALADA DE REPOLHO BANANA
SexTA- | o | LEITE COM CHOCOLATE/ PAO DE FORMA COM QUELIO |  ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO C/ TOMATE E QUELIO/ | SUCO DE CAJU / PAO HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO C/
FEIRA / ALFACE E CENOURA / MAGA BATATA COZIDA / SALADA DE ACELGA E PEPING* REPOLHO / BANANA®
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) i Calcio (mg) Berolmg] | ona Vitamine C (mg)
6- 10 anos 1085,16 41,00 24,00 178,00 465,21 5,78 136,50 41,47
_DATA ___Desjejum Almogo Lanche
| | secunoa- ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / CHUCHU / SALADA DE SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER / CARNE
- IOGURTE / CEREAL /M
rama | 12/de o FEERERL FHNh PEPINO MOIDA / ACELGA FATIADA
| verca vida SUCO DE CAJU / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE ARROZ / FEIAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / BISNAGUINHA C/ QUELIO /
| rema > MALUCA E REPOLHO REFOGADA / SALADA DE REPOLHO MACA
el quaRTA- shides LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ MARGARINA /  |ARROZ / FEUAQ PRETO / LINGUIGA / VIRADO DE COUVE CENOURA|  SUCO DE CAIU / PAO DE HOT DOG COM FRANGO E
FEIRA MAMAO cozipa/ CENOURA RALADA
QUINTA- SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG C/ FRANGO MACARRAQ AO SUGO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA
s | 15/de2 DESFIADO C/ CENOURA REFOGADA / SALADA DE BETERRABA IOGURTE / BOLINHO DE COCD/ MELANGIA
SEXTA- LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA C/ REQUEIJAO /| ARROZ / FEIJAO / SOBRECOXA DESFIADA / CENOURA /
cema | 167dez amlotrt SACAB L BE kot ax LEITE C/ CAFE / PAO BISNAGUINHA C/ MARGARINA
mm@uumm»;*mmd}
PADXA ETARIA Proteinas (¢ Upideos (g o calco(me) | Ferro(ma) | oo vtamina C (me)
6 - 10 anos 39,00 24,00 184,00 431,92 5,62 312,18 37.16
Brurr:u R Departamento de Nutri¢do
Aprovagio Elaboragdo: CRNT 49406 ZAMPTEC
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Y = CARDAPIO REFEICAO
'_r " zam ptE( Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 ahos e 11 DEZEMBRO/ZOZZ
3 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs as 15:00 hs / Periodo Noturno - 19:00 hs as 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
5/dex 7/dez 8/dez 9/dez
ARROZ / FEUAO / OVO
ARROZ / FEUAO / CARNE | MACARRAO AO MOLHO / | aRroz/FelAo /PERNILC/ | ARROZ / FEJAO / FRANGO ngmé ¢/ TOM/ATE £
19 SEMANA CUBOS C/ MANDIOCA / |CARNE MOIDA / CENOURA | TOMATE/ ABOBRINHA COZIDA| DESFIADO / ABOBORA / QUELO / BATATA COZIDA /
ACELGA REFOGADA / COZIDA / SALADA DE / SALADA DE PEPINO / MACAE| SALADA DE REPOLHO / SALADA DE ACELGA E
ECCEGO* BANANA*
MELANCIA BETERRABA / PESSEGO BANANA PEPINO* / MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) (g | Célcio(mg) |  Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4 -5 anos 375,13 17,00 6,00 63,00 74,34 3,47 161,98 2,73
€ - 30 anos 404,91 19,00 6,00 69,00 69,21 335 138,73 —_ 2019
> 15 anos 338,78 % 7 90 | 8368 5,29 190,13 23,09
- SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA 'QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/dez 13/dez 14/dez 15/dez 16/dez
ARROZ / FEUAO / CARNE ARROZ / FEIJAO / FRANGO | ARROZ / FEIJAO PRETO / MAE‘:‘::}EOMT;::;:?O / ARROZ / FEUAO /
3% SEMANA DESFIADO / ABOBORA LINGUICA / VIRADO DE SOBRECOXA COM TOMATE
ISCA / CHUCHU / SALADA ABOBRINHA REFOGADA /
DE PEPINO/ MACA REFOGADA / SALADA DE COUVE / CENOURA SALADA DE BETERRABA / / CENOURA / SALADA
REPOLHO COZIDA / MAMAO ACELGA / BANANA
MELANCIA
FAIXA ETARIA Energle (Keal) Proteinas (g) Upideos (g) ) Céiclo (mg) |  Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5 anos 78 16, 6,00 51,00 59,07 3,01 122,90 s,
6- 10 enos 70 1 6 61 68,27 355 203,53 e
> 15 anos g v = 1 ) 78 97 337 230,95 SIF
= * Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA
Departamento de Nutrigho
Aprovacho SEMECT) Elaboragho:  puma B+~
.31 A28
AN 2- agad/ CRN3 44406
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I./
/ f’ 7am CARDAPIO REFEICAO
A pte( Ensino Infontil - de 4 anos @ 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos @ 10 anos e 11 DEZEMBRO / 2022
meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs as 15:00 hs / Periodo Noturno - 19:00 hs as 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/dez 20/dez 21/dez 22/dez 23/dez
MACARRAO AOSUGO/ | ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ | ARROZ/FEUAO/OVO | ARROZ/ FEIJAO / CARNE
3° SEMANA FRANGO / ABOBRINHA TOMATE / CENOURA COZIDO C/ VINAGRETE / MOIDA / ABOBRINHA PONTO FACULTATIVO /
REFOGADA / SALADA DE COZIDA / SALADA DE BATATA COZIDA / MACA COZIDA / SALADA DE RECESSO
REPOLHO / MELANCIA (RC) | BETERRABA COZIDA (RPM) (RP) PEPINO / BANANA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) T Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
& .S anos 308,13 ]15% 4,92 50,95 55,16 3,03 106,50 2308
€ - 10 anot. 357,65 4 5.2 59,51 65,02 3358 125,33 3278
> 15 anos 486,37 2579 822 7635 | 30581 4,57 280,99 32,31
' SEMANA SEGUNDA-FEIRA ' TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PONTO FACULTATIVO / PONTO FACULTATIVO / | PONTO FACULTATIVO / PONTO FACULTATIVO / PONTO FACULTATIVO /
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
“Todas as saladas, legumes coZIdos ou refogados devem conter SALSA
Departamento de Nutricio Departamento de Nutrigho
SEMECT! Brunna ' ZAMPTEC
Aprovagho Elaboraglo: Nl -
. 31426 CR 0
o). V2 ﬂ;
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) rompte

Periodo Porcial Manhd - 8:00 hs as 12:00 hs / Perfodo Parcial Tarde - 13:00 hs s 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs s 17:00 hs

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 a 8 meses

DEZEMBRO / 2022

DATA | Desiejum = 0800 he s -mf_ Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche -hﬂmm 'hs Jantar = 15:00 hs s 16:00 hs
SEGUNDA PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / FRANGO / ABOBORA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE
Py Yoer FORMULA LACTEA INFANTIL 2 COZIDA / CARA ) PAPA DE MAMAO CUBOS, ABOBORA, CHUCHU)
_ SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / ABOBRINHA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEWAO / CARNE
TERCATEMA | Wil FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA PAPA DE BANANA MOIDA / ABOBORA / BATATA)
i iy PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAD C/ CARNE MOIDA /
CUARTA FERA | T/de: FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CENOURA/ BATATA DOCE) PAPA DE PEssEGO" ABOBRINHA COZIDA / ABOBORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / CHUCHU / | FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / FRANGO
QUINT &oe: FORMULA LACTEA INF :
. - B ABOBORA) PAPA DE BANANA / CHUCHU / BATATA DOCE)
, PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / CARNE ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
ATAFERA F , CENO E BATATA
: SOaTA S/de: FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CEHE A ABDEAINIA SAPA BEVACA CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BA )
d . ; ' NFORMAGOES NUTRICH "Widdia S
FAOA (TARA Energis (Keal) Proteines (g) Uipideas (g) carboldrato (g) | célcio (mg) |  Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
21,00 392, 7 599,73 597
i = et g R i g =N Ty i L= == ===
& - it 1 S Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs ks 16:00 hs
HGINDS FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO C/ CARNE ISCA / CARA / ABOBORA FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO /
Fose o PAPA DE BANANA CHUCHU / BATATA)
TENGAFEmA | tMoe FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO /
PAPA DE MAGA CENOURA / BATATA)
Pa—— T FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA
ABOBRINHA / CARA) PAPA DE MAMAO MACARRAD, CARNE CUBOS)
PRpp— - FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / BATATA /| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAD / CARNE MOIDA /
CENOURA ) PAPA DE BANANA ABOBRINHA / CENOURA
- PAPA SALGADA (POLENTA / FELAD / FRANGO / ABOBORA /| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE SCA
. - BATATA ) PAPA DE MELAO / CHUCHU / CARA)
ﬁ_l
et Sy ey b
e EAMMETRE
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CRN3 43406

CARDAPIO BERCARIO
f’ Zampte( Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses DEZEMBRO / 2022
" B\ periodo Porcial Manhé - 8:00 hs s 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Perfodo
Integral - 8:00 hs as 17:00 hs
SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs As 08:30 hs Almogo = 10:00 hs ds 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs &3 16:00 hs
SEGUNDA . COMPOSTO LACTEQ €/ CHOCOLATE / | ARROZ / FEAQ / FRANGO C/ TOMATE / ABOBORA COZIDA COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE
FEIRA . BISNAGUINHA C/ MARGARINA / SALADA DE ACELGA BOLINHO CHOCOLATE CUBOS, ABOBORA, CHUCHU) / MELANCIA
ARROZ / FEUAD / PEIXE COZIDO / ABOBORA
R - COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAODE| MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE VITAMINA DE MAGA E BANANA / COZIDA / ESCAROLA REFOGADA / SUCO DE
o e FORMA C/ REQUELAO REPOLHO C/ TOMATE / SUCO DE MELANCIA BISNAGUINHA C/ MARGARINA GOWEA
A e AMARARD [ BISCOG MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA /
o - COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE / | ARROZ / FEJAD / OVOS COZIDOS / SALADA DE CENOURA VITAN: DE / - ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO /
BISNAGUINHA C/ REQUELAO COZIDA COM CHUCHU / GUA E SAL / BANAN SALADA DE FRUTA
POLENTA / FEVAO / FRANGO EM CUBOS C/
el i VITAMINA DE BANANA / BISCOITO ARROZ / FEDAD / PEIXE COZIDO / PURE DE ABOBORA / MINGAU DE ARROZ / MACA MOLHO / CHUCHU COZIDO / SALADA DE
MAISENA / SALADA DE FRUTA SALADA DE PEPINO / LARANJA ACELGA E PEPINO* / PESSEGO*
N S COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / ARROZ / FEJAQ / CARNE ISCA / ACELGA REFOGADA COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA)
BISNAGUINHA C/MARGARINA /SALADA DE CENOURA / SUCO DE CAJU / BANANA® / PAO DE FORMA E QUELIO
FORMACDES NUTRICIONAIS Med mn
FAIXA ETARIA Energia (Kesl) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
Sy 3500 21,00 149,00 T T T - . -
SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs s 16:00 hs
sGuwoa- | o COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE / MACARRAO AD MOLHO / CARNE ISCA / ABOBORA COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAQO | ARROZ / FEUAO / PEIXE / PURE DE BATATA /
FEIRA BISNAGUINHA C/ MARGARINA REFOGADA / SALADA DE PEPINO DE FORMA C/ REQUEIJAO SALADA DE ACELGA / SUCO DE CaIU
COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE | ARROZ / FEUAO / OVOS MEXIDOS C/ TOMATE
COMPOSTO LACTEO C/ CAFE
TERCAFERA | 13/dez i / CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA) / MAMAQ EM PO / BISNAGUINHA C/ E QUENO / BATATA DOCE COZIDA / SALADA DE
BISNAGUINHA C/ REQUEUAD
MARGARINA ALFACE / SUCO DE ACEROLA
COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE
ARROZ / FEUAQ / CARNE MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
QUARTAFERA| 14/der EM PO / PAD DE FORMA MINGAU DE AVEIA /BANAN
/ </ / SALADA DE REPOLHO C/ TOMATE / MAGA / & MACARRAQ, CARNE CUBOS) / LARANIA
MARGARINA
. . VITAMINA DE MACA ¢/ MAMAO / | ARROZ / FEIJAD / FIGADO C/ TOMATE / BATATA COZIDA/ | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA /
b BISCOITO LEITE / SALADA DE FRUTA SALADA DE CENOURA /SUCO DE GOIABA BISNAGUINHA C/ MARGARINA ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO
sexrasems | seige COMPOSTO LACTED COM CAFE / PAO |  POLENTA / FEUAO / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO / | VITAMINA DE BANANA C/ CEREAL / | ARROZ / FEUAO / PEIXE / CHUCHU REFOGADO
DE FORMA COM QUENO ABOBORA COZIDA / SALADA DE BATATA MELAO / SALADA DE ACELGA / SALADA DE FRUTA
y INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal
FADGA ETARIA Upideos (g) Carboldrato (g) Célclo (mg) | Ferro (mg) Retinol (mecg) vitamina C (me)
7
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DEZEMBRO / 2022

CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses
Periodo Porcial Manhd - 8:00 hs ds 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs és 17:00 hs / Periodo
Integral - 8:00 hs as 17:00 hs
SEMANA DATA Dasjejum = 08:00 hs ks 08:30 hs ‘Almogo = 10:00 hs As 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs s 16:00 hs
COMPOST
sounoa- | o | empo mi:ﬁ::&:’ét;ﬂ;}% MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO | ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO / PURE DE
— (®Q) CENOURA / REPOLHO REFOGADO (RC) DE FORMA C/ REQUEIJAO (RC) BATATA DOCE / SALADA DE PEPINO [RC)
COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO DE VITAMINA DE MACA C/ BANANA /
ARROZ / FEDAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
TERCAFEIRA | 20/de: | FORMA C/ MARGARINA / SALADA DE BISCOITO AGUA E SAL / MELANCIA
V. MELAD (RPM
SRLTA TP SALADA DE REPOLHO / SUCO DE UVA (RPM) s / (RPM]
MACA COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE | MACARRAO AD MOLHO / FRANGO DESFIADO /
QUARTAFERA| 21/dez ;”m';:l:i ¢ MA&::::“:: :p A::S:C:RT:égo;ﬁi\éisfﬁﬂ’&::i;;ing :{ EM PO / BISNAGUINHA C/ SALADA DE ABOBRINHA / SUCO DE GOIABA /
REQUEIAQ (RP) BANANA (RP]
ARROZ / FEWAO / PEIXE C/ TOMATE / CENOURA COZIDA / | COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE | POLENTA / FEUAO / CARNE MOIDA C/ MOLHO
QUINTAFEIRA MINGA MILHO
e DR " SALADA DE BETERRABA / SUCO DE MANGA / PAO DE FORMA C/ QUELIO / CHUCHU REFOGADO / SALADA DE ACELGA
SEXTA-FERA | 23/der PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO
INFORMAGCGES NUTRICIONAIS - |
Lipideos (g) Carboldrato (g) Célicio (mg) | Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
— 18,00 238,80 538 236,76 = 284
‘ 100  Lanche = 13:00 hs 85 13:30 hs Jantar = 15:00 hs 45 16:00 h
mm 26/der PONTO FACULTATIVO [ RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO
TERGAFERA | 27/dex PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO
QUARTA FEIRA |  28/des PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO
QUINTAFEIRA |  29/dez PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSD
|
SEXTAFEIRA | 30/dez PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO PONTO FACULTATIVO / RECESSO
; e  INFORMAGDES NUTRICIONAIS - ["Média Semanal]
FADA ETARIA Enargie (Keal) Proteinas (k) Upideos (g) Carboldrato (g) Célclo (mg) | Farro (mg) Retinol (meg) vitemina C (mg)
= ~
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' CARDAPIO INTEGRAL - PARQUE DEZEMBRO / 2022
_ ’Zampte( Ensino Fundamental - de 6 anos & 10 anos e 11 meses
"l Periodo Integral - 08:00 hs as 17:00 hs
SEMANA DATA Desjejum Almogo Lanche
A / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE MOIDA E
SEGUNDA-FEIRA MACARRAO AD SUGO / FRANGO / ABOBRINHA REFOGADA / | SUCO DE MARACU)
19/dez IOGURTE C/ BOLINHO / MELANCIA SALADA DE REPOLHO CENOURA RALADA
TERCA-FEIRA | 20/dez LEITE €/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA ¢/ ARROZ / FEUAO / PERNIL C/ TOMATE / CENOURA COZIDA / IOGURTE C/ CEREAL / MELANCIA
MARGARINA / MACA SALADA DE BETERRABA
UCO DE CAJU / PAO HOT DOG C/ PERNIL DESFIADO C/ REPOLHO
QUARTA-FEIRA | 21/dez | LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ REQUEUAO ARRGZ/ FEUAR / OVO COZIDO C/ VINAGRETE /BATATA, | S fEREHATPCCE]
COZIDA / MACA
o QUINTA-FERA | 22/der LEITE C/ cuocom;;;g?;;immaunsusk c/ ARROZ/ FELIAD / QS;T&;TEJED:E,;&%DBRINHA COZIDA / LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ REQUEUAO
SEXTA-FEIRA | 23/dez PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Carboidrat Retinol
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) o: (®) i Célcio (mg) Ferro (mg) 54 vitamina C (mg)
6 - 10 anos 1067,37 39,84 27,06 166,12 535,93 5,35 320,30 34,46
A SEGUNDA-FEIRA| 26/dez PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO
TERCA-FEIRA 27/dez PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO
QUARTA-FEIRA 28/dez PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATWO/ RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO
QUINTA-FEIRA | 29/der PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO
SEXTA-FEIRA | 30/dez PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTO FACULTATIVO/RECESSO PONTQ FACULTATIVO/RECESSO
] INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) 0@ Calcio (mg) Ferro (mg) '}'“""'! vitamina C (mg)
6- 10 anos
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA
Departamento de Nutrigio
ntos
B ZAMPTEC
Aprovagio Elaboraglo: CRNA 44406
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