CARDAPIO INTEGRAL

. |

L W \U’ zamptE( Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses AGOSTO , 2022
- \ Sevigo
Periodo Integral - 08:00 hs as 17:00 hs
\NA_| DATA Desjejum Almogo Lanche
ARROZ / FEUJAQ / CARNE MOIDA / ABOBORA REFOGADA /
SEGUNDA-
Sk 1/ago | IOGURTE / COM BOLINHO DE CHOCOLATE / MELANCIA RO C X REECCADA LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ MARGARINA
TERCA- SUCO DE MARACUJA/ PAO DE HAMBURGUER COM | MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / CENOURA |  LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA ¢/ REQUENAD/
FEIRA 2/2go CARNE MOIDA E REPOLHO FATIADO COZIDA / SALADA DE BETERRABA MELANCIA
a| quarTa- LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA COM MARGARINA/ ARROZ / FELJAO / PEIXE COZIDO COM TOMATE / SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE
| rera | 3/2e° MAMAO ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE ESCAROLA MOIDA £ CENOURA RALADA
QUINTA- SUCO DE CAJU/ PAO DE HOT DOG COM FRANGO E ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / MANDIOCA COZIDA / IOGURTE / PAO BISNAGUINHA COM REQUELAD /
FERA | 2/280 CENOURA RALADA/ BANANA SALADA DE REPOLHO MAMAO
SEXTA- | Y LEITE COM CHOCOLATE/ PAO DE FORMA COM QUEIO | ARROZ / FEIJAO / FIGADO C/ TOMATE / BATATA COZIDA / | SUCO DE CAIU / PAO HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO ¢/
FEIRA ago / ALFACE E CENOURA / MACA SALADA DE ACELGA REPOLHO
| i INFORMAGCOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Cmﬁl:liﬁ!o Célcio (mg) Ferro (mg) W[ mll vitamina C (mg)
6- 10 anos 1054,66 41,00 23,00 172,00 463,83 5,98 1055,47 51,15
|_SEMANA | DATA Desjejum Almogo Lanche
—
| sEGUNDA- LEITE COM CHOCOLATE EM PO/ PAO DE FORMA COM ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS C/
[ | rema | B/ REQUEIAO / MAGA MOLHO / ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO | EITE ¢/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA C/ MARGARINA
L- f
'i TERGA- | e SUCO DE MARACUJA/ PAO DE HAMBURGUER COM | ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / SALADA DE LEITE C/ CAFE / PAO DE FORMA C/ REQUEUAO/
FEIRA g CARNE MOIDA E ACELGA FATIADA BATATA COZIDA / BETERRABA COZIDA MELANCIA
| QUARTA- ARROZ / FEUJAO PRETO C/ LINGUICA / CARA COZIDO / SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG COM FRANGO
10 IOGURTE COM CEREAL/ BANANA
FEIRA fago b/ VIRADO DE COUVE C/ PROTEINA DE SOJA DESFIADO E CENOURA RALADA
QUINTA- SUCO DE GOIABA / PAO DE HOT DOG C/ FRANGO E MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / ABORBINHA
11/a
FEIRA /ago REPOLHO FATIADO REFOGADA / SALADA DE CENOURA/ IOGURTE / BOLINHO DE COCO / BANANA
SEXTA- | i LEITE COM CAFE / PAD BISNAGUINHA COM ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA / | SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE
FEIRA MARGARINA / MAMAO SALADA DE REPOLHO MOIDA E CENOURA DESFIADO
— sasy = mmmma""ummmm-rmm Semanal)
FAIXA ETARIA Energla (Keal) Protelnas (g) Lipideos (g) Cilcio (mg) Ferro (mg) [ ° vitamina € (mg)
L 086,45 39,00 24,00 181,00 433,40 5,56 310,97 398
Departamento de Nutriglo Departamento de Nutri¢do : : :
Aprovagdo SEMECTI Elaborag#o: ZAMPTEC Maria Izaiane 0. Kitakawa
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.

’ CARDAPIO INTEGRAL
~ = 1)Zam pTE( AGOSTO / 2022
\ S Ensino Fundamental - de 6 anos 3 10 anos e 11 meses
Periodo Integral - 08:00 hs as 17:00 hs
__ SEMANA | DATA Desjejum Almoco l Lanche i
SEEUNDA- ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / INHAME COZIDO / SALADA | SUCO DE MARACUJA / PAD DE HAMBUSCUER / CaaNE |
< 8 AQ /M |
15fago | IOGURTE / PAO DE FORMA C/ REQUEUAO / MACA DE 2EPINO MOIDA / ACELGA FATIADA
TERCA- SUCO DE CAIU / PAO DE HOT DOG C/ CARNE MALUCAE ARROZ / FEUAC / FRANGO DESFIADO / ABOBORA LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / BISNAGUINHA ¢/
sema | 16/280 CENOURA RALADA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO i REQUEHAD / MACA
QUARTA- . - ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / CENOURA COZIDA/ SUCO DE CAIU / PAD DE HOT DOG COM FRANGO £
CHA MATTE / BISNAGUINH RGARINA
rema | 17/280 e i CUNSARGARINA 7 MAMAO SALADA DE ACELGA CENOURA RALADA
QuURTA- SUCO DE GOIABA / PAC HOT DOG C/ FRANGO MACARRAQ AC SUGO / CARNE MOIDA / ABOSRINHA : I N
IOGURTE / BOLINHO DE COCD/ MELANCA
rema | 18/280 DESFIADO C/ CENOURA REFOGADA / SALADA DE BETERRABA s '
SEXTA- LETTE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA C/ QUELIO / ARROZ / FEUAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / BATATA . s _ !

NEC FE [ PAD SISNAGUINRA T/ RGART
roma | 19/380 At S LETTE C/ CAFE / PAO BISNAGUINHA C/ MARGARINA
INFORMACOES NUTRICIONAS - [*Média Semana]

Energiz (Ke2i] Proteinas (g) Lipideos (2] Calcio (me) Ferro (=g E:! v=mia Cimg
102783 39,00 22,00 170.00 384,84 522 25731 | 2E3e
_Desjejum Almoco Lanche
ARROZ / FELAO / FRANGO M
IOGURTE C/ CEREAL / MELANCIA / ! ERCaa s MO § LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA ¢/ REQUELAD

ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO

SUCO DE UMAO /PAO DE HOT / FRANGO DESFIADO /
REPOLHO FATIADO / MACA

ARROZ / FEUAO / OVO MEXIDO COM TOMATE E QUELC /
CENOURA COZIDA / SALADA DE BETERRABA

IOGURTE C/ BOUNHO DE CHOCDALTE / MELANCA

LEITE C/ CAFE / BISANGUINHA C/ REQUELAO

ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS C/ MANDICCA / SALADA DE

SUCO DE MARACU!A / PAQ DE HAMBURGUER CJ CARNE

ACELGA MOIDA E CENOURA RALADA / BANANA
SUCO DE MARACUIA / PAO DE HAMBUGUER C/ CARNE ARROZ/ FEUAO / CARNE DE PERNIL C/ TOMATE / SUCO DE CAJU / PAD HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO TY
DE PERNIL E CENOURA RALADA ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE PEPINO CENOURA / MACA
LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA COM MACARRAO AO SUGO / CARNE MOIDA / CENOURA COZIDA cAFE / PR / QUELIO
MARGARINA /BANANA / SALADA DE ACELGA / BHES: FRROLE FORMA IS
N INFORMAGOES NUTRICIONAIS - [*
J _.ﬁlﬁ.._____ (x=2l) ~ Proteinas(g) Lipidecs (g) g Gilcio (mg) Ferro [mg) i Cimg
103,00 23,00 175,00 454,50 5,76 sm ma
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA
Departamento de Nutri¢3o Departamento de Nutrigio
SEMECT ZAMPTEC

Elaborac3o:
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CARDAPIO INTEGRAL

A

By

AGOSTO / 2022
Ensino Fundamental - de 6 anos 2 10 anos e 11 meses
Periodo Integral - 08:00 hs as 17:00 hs
SEMANA | DATA Desjejum Almoco Lanche
SEGUNDA{ 29/ LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE FORMA C/ ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBQS C/ SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ CARNE
| FERRA 0 REQUEUAO/ MACA MOLHO / BATATA SAUTE / SALADA DE ALFACE C/ TOMATE MOIDA E ACELGA FATIADA
bt TERCA- SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER C/ POLENTA / CARNE MOIDA AO MOLHO / SALADA DE !
LE F 1 { MARGAR] /M
rera | 39280 CARNE MOIDA E ACELGA FATIADA ABOBRINHA COZIDA / BETERRABA COZIDA ITEC/ CAFE / BENAGUINHA.Cf i U2
o] QUARTA- | s IOGURTE C/ PAD BISNAGUINHA C/ MARGARINA / ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / CARA COZIDO / SALADA | SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO
FEIRA & BANANA DE ABORBINHA E CENOURA RALADA
= QUINTA- et SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG C/ FRANGO MACARRAO AO SUGO / FRANGO DESFIADO / CENOURA  |LEITE C/ CHOCOLATE EM PO / PAO DE FORMA C/ QUELO /
FEIRA DESFIADO E CENOURA RALADA COZIDA / SALADA DE ALCEGA BANANA
ARROZ / FELAQ 3
| SET | 2fset | LEE C/ CARE / BISNAGUINHA C/ MARGARINA / MAGA /FEUEO CARNE CA / ABOBORA COZIDA/ SALADA| ,c1yq7e c/ pA DE FORMA G/ REQUELEO / MELANGIA
: INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Protefnas (g) Lipideos (g) o "“l:"” Calcio (mg) Ferro (mg) m vitamina C {mg)
6-10anos 1043,25 39,00 23,00 165,00 441,62 5,07 295,84 16,04
Departamento de Nutrigdo Departamento de Nutricdo
SEMECTI Elaboragdo: ZAMPTEC

Digitalizado com CamScanner



T o~ CARDAPIO LANCHE
a S’ZamptE( Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos AGOSTO / 2022
‘1‘ Servgos

& 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7:00 hs as 12:00 hs / Periodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Periodo Tarde - 13:00 hs 4s 17:00 hs

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
1/ago 2/ago 3/ago 4/ago S/ago
SUCO DE MARACUJA / LEITE C/ CAFE / SUCO DE CAJU / PAO HOT |LEITE C/ CHOCOLATE [PAD
12 SEMANA | |OGURTE /BOLINHO DE [PAO DE HAMBURGUER C/ BISNAGUINHA C/ DOG C/ FRANGO DESFIADO | DE FORMA C/ QUELIO /
CHOCOLATE / MELANCIA CARNE MOIDA E MARGARINA / MAMAO E CENOURA RALADA / ALFACE E CENOURA /
REPOLHO FATIADO BANANA MACA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) C““‘:’R']a’“" Calcio (mg)|  Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 363,14 11,00 9,00 60,00 200,39 1,24 108,39 3353
6- 10 anos 387,41 12,00 9,00 64,00 216,01 1,26 122,38 20,02
> 15 anos 503,96 15 13 82 262,34 1,67 163,08 25,08
- SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
8/ago 9/ago 10/ago 11/ago 12/ago
U ARACUJA A -
LEITE C/ CHOCOLATE EM § EEALT IS SUCODE GOIABA / PAQ LEITE C/ CAFE / PAD
22 SEMANA PO / PAO DE FORMA C/ PAO DE HAMBURGUER C/| IOGURTE C/ CEREAL / HOT DOG C/ FRANGO BISNAGUINHA C/
RNE IDA E ACELG BAN n
REQUENAO / MACA CA MOIDA A ANA DESFIADO E REPOLHO MARGARINA /MAMAO
FATIADA FATIADO / MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) aﬁgﬁﬁ Célcio (mg)|  Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5 anos 356,79 10,00 7,00 64,00 158,71 01 77,28 18,17
6-10 anos 386,12 11 g %8 BT 108 93,36 19,97
> 15 anos 485,53 14 ~10 85 219,56 1,19 123,53 28,86
Departamento de Nutri¢do Departamento de Nutricio ot ok
Aprovagdo Ll Kuriki SEMECTI Elaboragdo: SAaeTar w. - T=niane O, Kitakawa

a S Mntricionisia

CRN3 - 31,426 CRN-3 53796
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€79 zamptec

Periodo Manhd - 7:00 hs as 12:00 hs / Periodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Periodo Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs

Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos

CARDAPIO LANCHE

& 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

AGOSTO / 2022

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/ago 16/ago 17/ago 18/ago 19/ago
- " ) SUCO DE GOIABA / PAD 3
IOGURTE / PAO DE SUCO DE CAJU / PAO HOT CHA MATTE / HOT DOG C/ FRANGO LEITE C/ CHOCOLATE /PAO
32SEMANA | - oon A C/ REQUEIAO / | DOG C/ CARNE MALUCA | BISNAGUINHA C/ DESFIADG E CENOURA | DE FORMA C/ QUELO/
MACA E CENOURA RALADA MARGARINA / MAMAO /MACﬁ BANANA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Protefnas (g) Lipideos (g) L?gl Célcio (mg)| Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 345,88 10,00 7,00 61,00 151,38 0,83 84,38 15,20
6- 10 anos 365,6 i1 7 64 166,35 0,85 108,67 18,44
> 15 anos 448,69 i3 — 9 77 196,44 0,94 142,28 26,4
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/ago 23/ago 24/ago 25/ago 26/ago
SUCO DE LIMAQO / PAO DE SUCO DE MARACUM/ PAO =
LEITE C/ CAFE LEITE C/ CHOCOLATE /PA
42 SEMANA JOGURTE COM CEREAL / |HOT / FRANGO DESFIADO / / DE HAMBURGUER C/ Aeins PO
BISNAGUINHA C/ DE FORMA C/MARGARINA/
MELANCIA / REPOLHOFATIADO /| oo 150 /MAMAO CARNE DE PERNIL E AN AN
MACA CENOURA FATIADA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) a ‘[’ o |clcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5 anos 341,38 10,00 7,00 60,00 158,99 0,99 85,51 15,97
6 - 10 anos 370,54 11 8 64 179,21 1,04 105,75 196
> 15 anos 467,92 14 10 79 | 219,64 1,15 140,92 28,3
Departamento de Nutri¢do Departamento de Nutrigdo yaria [zaiane 0. Kitakawd
o SEMECTI ZAMPTEC i
[ urigi TR IV
Aprovagdo Lilan i m:‘l. ElaboragHo: C

cﬂpa -3\15;53‘
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CARDAPIO LANCHE

f ’ zampte( Ensino Infantil - de 4 anos @ 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos
A > a 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manh@ - 7:00 hs as 12:00 hs / Periodo Vespertino - 15:00 hs as 19:00 hs / Periodo Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs

AGOSTO / 2022

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/ago 30/ago 31/ago 1/set 2/set
A = SUCO DE GOIABA / PAO =
LEITE C/ CHOCOLATE EM E UCO DE MARACUJA / IOGURTE C/ PAO / LEITE C/ CAFE/
52 SEMANA = PAO DE HAMBURGUER C/ HOT DOG C/ FRANGO
PO / PAO DE FORMA C/ CARNE MOIDA E ACELGA BISNAGUINHA C/ DESFIADO E CENOURA BISNAGUINHA C/
REQUENAO/ MACA MARGARINA / BANANA MARGARINA / MA
Q / 5 FATIADA / RALADA / MELANCIA / A
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Mé&dia Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Protefnas (g) Lipideos (g) C"""(’:m" Calcio (mg)|  Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina € {mg)
4-5 367,84 10,00 8,00 64 ,
e 392,03 17 g e n ! Eis o —
> 15 anos 528,11 15 17 89 216,02 T0Z 131,08 523
Departamento de Nutri¢ad de Nutricio
Aprovagdo u;eEMECI'l : Elaboragdo: mammt:ré"
Lil riki ket
& o teatBRS N gy
CRN3-31.426 Nons. L e
okt |23 et
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& CARDAPIO REFEICAO
o B’Zamptg( Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos o 10 anos € 11 AGOSTO/ 2022
- meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs as 15:00 hs / Periodo Noturno - 19:00 hs as 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1/ago 2/ago 3/ago 4/ago 5/20
ARROZ / FEJAO / CARNE | MACARRAO AO MOLHO /| ARROZ / FEIJAO / PEIXE | ARROZ/FENAO /CARNE | ARROZ/FEUAO /FIGADO
19 SEMANA MOIDA / ABOBORA FRANGO DESFIADO / COzZIDO / ABOBRINHA CUBOS / MANDIOCA C/ TOMATE / BATATA
COZIDA / ACELGA CENOURA COZIDA / COZIDA / SALADA DE COZIDA / SALADA DE COZIDA / SALADA DE
REFOGADA / MELANCIA | SALADA DE BETERRABA ESCAROLA / MAMAO REPOLHO / BANANA ACELGA / MACA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) carj:ﬂra °| calcio (mg)| Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5 anos 320,38 16,00 5,00 53,00 60,07 3,51 755,28 377
5-10anos 370,1 19 5 62 71,22 2,04 359,77 33,97
> 15 anos 483,05 25 7 81 87,87 3,1 1211,11 39,8
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
8/ago 9/ago 10/ago 11/ago 12/ago
A FELA Z / FELJAO / OVO RO A 0] L -
RROZ / FEIJAO / COXAE | ARRO /F /O ARROZ / FEIJAO PRET MACARRAO AO MOLHO / ARROZ / FEUAO / FRANGO
PO CER NG SOBRECOXA EM CUBOS | COZIDO C/ VINAGRETE / | C/LINGUICA / VIRADO CARNE MOIDA / DESFIADO / ABOBORA
C/ MOLHO / ABOBRINHA SALADA DE BATATA DE COUVE C/ PROTEINA | ABORBINHA REFOGADA / COZIDA / SALADA DE
REFOGADA / SALADA DE COZIDA / BETERRABA |DE SOJA/ CARA COZIDO /| SALADA DE CENOU RA/ REPOLHO / MAMAO
REPOLHO / MACA COZIDA BANANA MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Cﬁ%ﬁﬁ Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C(mg)
4-5anos 343,31 16,00 6,00 56,00 68,52 3,14 138,43 23,72
6-10anos L 13 7 %5 78,1 3,5 15,2 35,87
> 15 anos 511,08 24 = 84 95,63 4,38 192,33 46,13
¥ Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA
... Departamento de Nutricdo Departamento de Nutricdo
Aprovagdo L&Munh SEMECTI Elaboragéo: ZAMPTEC
umdonista

Mariz Jzaiane 0. Kitakawa

Nutricionista

CRN-3 53796 *

Digitalizado com CamScanner




CARDAPIO REFEICAO

hn’ zamptE( Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos 4 10 anos e 11 AGOST 0/ 2022
‘ meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs as 15:00 hs / Periodo Noturno - 19:00 hs as 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTASEMA
15/ago 16/ago 17/ago 18/ago 19/ 20
= 1 = MACARRAQO AO SUGO
ARROZ / FELJAO / CARNE ARROZ / FEUAO / ARROZ / FEJAO / CARNE CARNE MOIDA / / ARROZ / FEAD | OVC
AR FELAY o WS
i | SEAMAMECOZDO | FANCODGEIOO /|| USCS/CEVUTS | psommma erockca | Co200/vnscaee
4 ADA/ . SALADA DE BETERRABA / | BATATA COZIDA / BANANA
MACA SALADA DE REPOLHO ACELGA / MAMAO MACA | I
INFORMACDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) : O Csicio (mg)|  Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C jmg)
4-5anos 327,94 16,00 5,00 54,00 56,83 3,23 34,54 ns
R 373,39 EL 6 (] 36,52 3,73 11589 3%
> 15 anos 476,05 24 7 30 79,25 3,53 13265 3338
 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
22/ago 23/ago 24/ago 25/ago 25/ago
ARROZ / FEJAO / OVO
AR o -
meggzsi: Ecllji%é ¢/ | MEXIDOC/TOMATEE | ARROZ  FEURO / CARNE |ARROZ/ FEUAO / CARNE DE| MACARRAD AO SUGOD /
42 SEMANA MOLHO / ABOBRINHA QUEIO / CENOURA CUBOS C/ MANDIOCA / PERNIL C/ TOMATE / CARNE MOIDA/ CENOURA
REFOGADA / SALADA DE COZIDA / SALADA DE SALADA ACELGA / ABOBRINHA COZIDA / COZIDA / SALADA DE
R A
REPOLHO / MELANCIA BETERRABA COZIDA/ MAMAO SALADA DE PEPINO ACELGA / BANANA
MACA
s NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) o |ciicio (mg)| Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 33 16,00 6,00 72,00 e
6- 10 anos 57;,"3} 19 3 S _n‘w———;% ST 1O
> 15 anos 487,17 73 8 80 97,66 7562 227,39 LT
¥ Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA RS —
Departamento de Nutrigio Departamento de Nutrigho. -~ 7 ‘-;;""“
s SEMECTI ZAMPTEC s iriend - ’
Aprovagio [ uriki Elaboragio: CRN-3 5376
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CARDAPIO REFEICAO

r &
e L“" Zamqu( Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos G 10 anos e 11 AGOSTO/ 2022
i meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs as 15:00 hs / Periodo Noturno - 19:00 hs as 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/ago _ 30/ago 31/ago 1/set 2/set
ARROZ / FEIJAO / COXA E
POLENTA / CARN DA MACARRAO AO SUGO
SOBRECOXA EM CUBOS / el . / ARROZ / FEUWAO / CARNE
AO MOLHO / SALADA DE ARROZ / FEIJAO / CARNE FRANGO DESFIADO /
59 SEMANA C/ MOLHO / BATATA A ISCA / ABOBORA COZIDA /
SAUTE / SALADA DE ABOBRINHA COZIDA/ |CUBOS /CAR CcOozIDO / CENQURA COZIDA / SALADA DE REPOLHO /
ALFACE C TOMATE / BETERRABA COZIDA / SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE ALCEGA / MACA
= N
MACA BANANA MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos () C’"’"{:‘m Céicio (mg)|  Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 304,20 15,00 6,00 48,00 46,80 2,88 98,21 11,91
6- 10 2nos 346,73 17 6 56 53,73 3,27 115,28 13,61
> 15 anos 447,73 23 8 71 66,29 4,07 161,36 16,55
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA
Departamento de Nutricio Departamento de Nutricdo
Aprovagio " SEMECTI Elaboragdo: ZAMPTEC
\hsfiua)
e 31472
AL _io 1aatans 0, Kitgkawa
gria e 5
CRN-3 53796
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l & CARDAPIO BERCARIO o
— S5 Tamptec AGOSTO / 2022
Sorkis Ensino Infantil de 0 a 3 meses somente Formula Infantil 1 - 4 vezes ao dia
Ensino Infantil de 4 a 6 meses
Perfodo Parcial Manhd - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs és 17:00 hs / Perlodo Integral - 8:00 hs ts 17:00 hs
" DATA |  Desjejum = 08:00 hs as 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs ks 1330 hs . 1
1/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
2/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
3/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
4/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
;
| SEXTA-FEIRA | S/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
Energia (Keal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
497,08 11,00 25,00 55,00 364,44 5,30 556,57 a8
DATA | Desjejum =08:00 hs 35 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche =13:00 hs &5 13:30 hs Jantar = 15:00 hs as 16:00 hs
8/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
9/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-FEIRA| 10/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA | 11/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 12/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMACOES NUTRICIONA ana
FAIXA ETARIA Energla (Kcal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboldrato (g) Célclo (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-6meses 497,89 11,00 25,00 59,00 362,61 5,29 550,65 1807
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA
- Depurtarrsl?;ﬂtg qu'!l" Nutri¢do Deplrtamentg\g; Nutricdo Maria Izaiane 0 Kitakawa
Aprovagio: L A T | ; ZAMPTEC el
Lili ri Kuriki el Nutricionista
utricionista CRN-3 5379

- 31,426
R v ERg
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- RLYTamptec

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 0 a 3 meses somente Férmula Infantil - 4 vezes ao dia
Ensino Infantil de 4 a 6 meses

JUNHO / 2022

Periodo Parcial Manh3 - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Perfodo Integral - 8:00 hs 3s 17:00 hs

SEMA Desjejum = 08:00 hs s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs 45 13:30 hs Santar = 15:00 hs is 16200 hs
I‘;’;:i“' 15/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
| Tercarera | 16/2g0 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTAFEIRA| 17/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
il QUINTAEIRA | 18/0g0 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 2
SEXTA-FEIRA | 19/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 3 PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA INFANTIL 3
INFORMACOES NUTRICIONAIS - [* Miédia Sema
e Energia (Keal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato [g) Célco (mg) | Ferro (me) Retinol {meg) vitamina C ()
| 4-8meses 495,80 11,00 25,00 59,00 362,68 530 559,61 11457
~ SEMANA | DATA | Desjejum =08:00 hs 35 08:30 hs Almogo = 10:00 hs s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs 35 13:30 hs Jantar =15:00 hs 25 16:00 hs
SEGUNDA-
B 22/ag0 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
| TercaEra | 237050 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-FEIRA| 24/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUINTA-FEIRA | 25/ag0 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 26/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
. _ INFORMACOES NUTRICIONAL
FAIXA ETARIA Proteinas (g) Uplideos (g) Carboldrato (g} Chlclo (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4- 6 meses 11,00 25,00 59, 61 529 550,65 R0
e i Nabicke ¥Todas as saladas, lesume_s‘%mrog evem conter SALSA 0. Kitak
amento de Nu ento de Nutri ia Izai . Kitakawa
Aprovagdo: uri Kuriki Elaboragio: St utriciaria [zaiane

CRN3-31;426
0 RIS

ZAMPTEC

Nutricionist
CRN-3 53796
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- SA3 Tamptec

Perfodo Parcial Manhd - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs b5 17:00 hs

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 a 8 meses

AGOSTO / 2022

AN  DATA Desjejum = 08:00 hs s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs ks 13:30 ks Suntar = 1506 b bs 1600 s
- il
SEGUNDA- Vo FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FELJAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MACAPZED. CAPNE
{ FEIRA ABOBORA COZIDA / CARA ) PAPA DE MAMAO CUBOS, ABOBORA, CHUCHL|
i =
SOPA DE MACARRAO C/ FRANGO / ABOBRINHA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
I FORMU FANTI A (ARR ENOURA £ BATAT,
l.I TERCA-FEIRA | 2/ago LA LACTEA INFANTIL 2 EENGUIRA PAPA DE BANANA CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA £ BATATA)
A Fs = % f/
reeal e FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNES ISCA / FORMULA LACTEA lNF_ANTIL 2/ SOPA DE MACARRAGC C/ CARNE MOIDA J
CENOURA/ BATAT DOCE) PAPA DE MAMAO ABOBRINHA COZIDA / ABOBORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / FRANGO / CHUCHU / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FELED | FRANGO
NTA-FEIRA | 4 FORMULA LACTEA INFANTIL 2
= o ABOBORA) PAPA DE BANANA / CHUCHU / BATATA DOCE)
A 3 RR A AENE
R FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / CENOURA| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE
/ ABOBRINHA) PAPA DE MAGA MOIDA / ABOBORA / BATATA)
: — INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal
; Energia (Kcal) Proteinas (g) Uipideos (g) Carboldrato (g) Célclo (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C {mg)
593,84 23,00 21,00 78,00 393,89 7,03 705,97 TixX
DATA Desjejum = 08:00 hs &s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar = 15:00 hs #s 16:00 hs
PAPA SALGADA (ARROZ / FEDAQ / CARNE ISCA / ABOBORA| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOUF
D / BATATA) PAPA DE BANANA {ARROZ » -
SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ |PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE ISCA
9 LA LACTEA INFANTI
/g0 | FORMU L2 CHUCHU PAPA DE MAGA / ABOBRINHA / BATATA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO/ BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO C/ CARNE CUBOS /
10/2g0 FORMU INFANTI
/ag EARGCIES ISANTIL2 DOCE/ ABOBRINHA) PAPA DE MAMAO CENOURA / CHUCHU)
PA SALGADA (ARROZ / FELAO PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAQ / FRANGO
11/3g0 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PA (ARROZ / / CARNE CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / { / /
INHAME / ABOBORA) PAPA DE BANANA / CHUCHU / ABOBORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / CARA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / CARNE
12/ago FORMULA LACTEA INFANTIL
. IN 2 CENOURA) PAPA DE MACA MOIDA / CENCURA / BATATA)
INFORMACOES NUTRICIONALS - {*Média Semanal)
Energla (Kcal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (meg) vitamina C (mg)
614,52 24,00 21,00 82,00 396,27 7,33 611,58 am
* Todas as saladas, k cotldos ou refogados d SALSA Harin ]'_r_gi;'me_tj._mfﬂkﬂwﬁ
Dapartamarnta de Nutrigo Departaments da Nutricio TS SN ista
o Seanen Rl Nutricionis
vt Lilid uri Kuriki Elboragior CRN-3 53726
tricionista

" (a0
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantll de 6 o B moses

Zamptec AGOSTO / 2022 !

Periodo Parcial Manhd - 8:00 hs ds 12:00 hs / Perfodo Parclal Tarde - 13:00 hs s 17:00 hs / Periods Integral - 8:00 hs 3s 1700 hs

. —

Almogo = 10:00 hs s 11:00 hs

Lanche = 1500 s #s 1330 hs

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

SOPA DE MACARRAO C/ CARNE ISCA / CARA / ABOBORA

FORMULA LACTEA IMSANTIL 2 /
PAPA DE BANANA

= il P

CANA (ARPCT, FOANGE BATETA, CENCATOA)

i

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / FRANGO / CHUCHU /
BATATA)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
PAPA DE MAGA

SOPA LE LEGUMES (MANTAGEE, AB/BRIMA,
MACARPAC) CARME CLIB05)

i

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

FAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / CARNE MOIDA /
ABOBRINHA / CARA)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
PAPA DE MAMAO

PAPA SALGADA (ARROY / stulo [ rasmco |
CENOUBA [ SATATA)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

PAPA SALGADA (ARROZ / FEUKO / CARNE ISCA / BATATA /
CENOURA )

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
PAPA DE BANANA

SOPA DE MACASRAD | CARNE WOIDS |
ABCSRINHA | CEMOURA

FORMIULA LACTEA INFANTIL 2

PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / FRANGO / ABOBORA /

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /

PAPA SALGADA (ARR07 / FERd0 / CARNE SCA

BATATA) PAPA DE MELAO | CHuCHy | Canky
: INFO ! Semana
el Upsdeos (g) Célco (mg) | Ferro(mg) | Ratinol (mex) -
- I 2100 392,92 717 90,35 S =)
m = &3 08:30 hs - 090 =10:00 hs ks 11:00 hs Lanche = 13:00 hs s 13:30 hs : , —

FORMULA LACTEA INFANTIL 2

SOPA DE MACARRAD C/ CARNE MOIDA / CENOURA /
CHUCHU)

FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
PAPA DE BANANA

CAMIA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)

PAPA SALGADA (ARROZ / FEWAO / CARNE ISCA / ABOBORA |  FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / FRANGD /
TERCAFEIRA | 23/sgo FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / CARA) PAPA DE MAGA BATATA DOCE / CHuCHU)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | SOPA DE MACARRAD / FRANGO / CENOURA /
Mo FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA / ABOBRINHA) PAPA DE MAMAO ABOBRINHA
auwtarena | 25/s0 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / CENOURA / | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA [POLENTA / FEulio / CARNE

BATATA DOCE) PAPA DE BANANA MOIDA / CHUCHU / MANDIOCA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / ABOBRINHA /| FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ SOPA DE LEGUMES [MACARRRQD, CARNE
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA) PAPA DE MACA CUBOS, ABOBORA, ABOBRINHA)
" ” —— —
 Proteinas (g) Upideos(s) | Carboidrato (g) Cilclo (mg) |  Ferro (mg) Retinol (meg) vaams C (gl =k
2300 21,00 BLO0 395,28 7,08 %0 xS ]
* Todas as saledan, legumes corkdos ou relogados devem conter SALSA o . :
. e st Mana lzaiane 0. Kitakawa
Nutricionis
CRN-3 53796
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@’ Zamptec

Periodo Parcial Manha - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs 3s 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs 3s 17:00 hs

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 a 8 meses

AGOSTO / 2022

SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs is 08:30 hs Almogo = 10:00 hs 4s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jamtar = 15:00 hs &s 15:00 hs
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA| FORMULA LACTEA INFANTIL2 /

FOR LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA
FERa | /% A L REFOGADA / ABOBRINHA) PAPA DE MELAO o A :

e CORMOLATA EANTILS SOPA DE MACARRAOQ / CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE

CHUCHU PAPA DE MACA CUBOS/ ABOBRINHA / ABOBORA)
- S T T PAPA SALGADA (ARROZ / FEJAQ / FRANGO / CHUCHU / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO / CARNE CUBOS /
CARA) PAPA DE MAMAO CENOURA/ CHUCHU
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA / | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE LEGUMES [MANDIOCA, CENOURA,
1/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2
ABOBRINHA / MANDIOCA) PAPA DE BANANA MACARRAQ, CARNE CUBOS)
A SALG
i FORMULALACTEAINFANTH. 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / BATATA| FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / CARNE
DOCE / CENOURA) PAPA DE MAMAO MOIDA / ABOBRINHA/ BATATA)
Energia (Kcal) Protefnas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Céllcio (mg) | Fervo (mg) Retinol {meg) vitamina C {mg}
60362 23,00 22,00 79,00 396,33 7,26 627,80 7156
i s#akawa
JAL) (arig Izatane 0. fq“""
LiliaR uriki }"ﬁnﬂp!;umcicmtta
cionista N-2 53796
CRN3 - 31.426 CRN-2 5
IRy
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 8 a 12 meses

AGOSTO / 2022

Periodo Parcial Manhi - 8:00 hs és 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs &s 17:00 hs

: DATA Desjejum =08:00 hs s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &z 13:30 hs m-mm. .
i PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MACARRED, CARNE
FANTIL 2
FEIRA 4/0g0 FORMIUER TACIEAIN ABOBORA COZIDA / CARA ) MAMEAO CUBOS, ABOBORA, CHUCHU)
:
SOPA DE MACARRAO C/ FRANGO / ABOBRINHA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
7 FRE T,
TERCA-FEIRA | 2/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 Al PR CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA £ BATATA)
! PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNES ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA /
UART FORMULA LACTEA INFANTIL 2
CHEARTAIEIRAL 3/ ve0 2 CENOURA/ BATATA DOCE) MAMAO ABOBRINHA COZIDA / ABOBORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO /CHUCHU / | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FELED / FRANGO
. LACT
"l QUINTA-FEIRA | 4/zg0 FORMULA EA INFANTIL 2 ABOBORA) BANANA / CHUCHU / BATATA DOCE)
P DA FEUA
~—r) (I AR ACrEA e 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / CENOURA | FORMULA LACTEA |NFAN11|._ 2/ APA SALGADA {ARROZ / FEUAD / CARNE
: / ABOBRINHA) MAGA CoZiDp, MOIDA / ABOBORA / BATATA}
il Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g} Carboidrato (g) Célcio {mg) | Ferro (ma) Retinol {(mcg) vitamina € {mg)
858,13 27,00 22,00 30,00 40531 | 785 706,15 7220
| pata Desjejum =08:00 hs &s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs s 13:30 hs Iantar = 1500 bs ds 16500 hs
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA | FORMULA LACTEA INFANTIL2 /
8/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA
/ BATATA) BANANA AR . '
s BT A TN IREAN TS SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA
CHUCHU MACA cozibA / ABOBRINHA / BATATA)
quaRTA-+ERA| 10/ag0 SR ANASTEN INFARTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FELJAO / FRANGO/ BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO C/ CARNE CUBOS /
DOCE/ ABOBRINHA) MAMAO CENOURA / CHUCHU)
auntarara] 13700 FORMULA SACTEATNEAN 1L PAPA SALGADA (ARROZ / FEJAQ / CARNE CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / FRANGO
INHAME / ABOBORA) BANANA / CHUCHU / ABOBORA)
100egs FORMULALACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / CARA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / CARNE
CENOURA) ‘MACA cozipA MOIDA / CENOURA / BATATA)
I | S Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g) Cilcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
| | 8312 Meses 647,90 26,00 22,00 87 395,00 523,51 L i
* Todas as saladas, legumes coridos ou refogados devem conter SALSA Waria l2aiane 0. Kitakawa
Depataments da Nutrigio Departamento e Mricie :;ﬂTIﬂNLu‘ 'lcioni“lﬂ
s e : A g utri <
L i N-3 53796
onista CRN-

CRN3-31.426
Ao 2
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- €0 zomptec

Periodo Parcial Manh@ - 8:00 hs és 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs s 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs és 17:00 hs

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 8 a 12 meses

AGOSTO / 2022

- semana DATA Desjejum = 08:00 hs ds 08:30 hs Almogo = 10:00 hs s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs b3 13:30 hs Jentar = 1500 ha bs 1500 hs
" FORMULA LACTEA INFANTIL 2
! 55?;:?“ 15/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAQ C/ CARNE ISCA / CARA / ABOBORA sl ! | camsa (arroz, Frasco, eatata, CENOURA)
) N BEANTILY PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO /CHUCHU / | FORMULA LACTEA INFANTILZ / | SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOSRINHA,
TERCA-FEIRA | 16/ago FORMULA BATATA) MAGA cozipa MACARRAD, CARNE CUBOS)
PAPA SALGADA (ARROZ / FELIAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (AR207 / FEUAOD / FRANGO /
: CTEA INFANTIL 2
QUARTA-FEIRA | 17/ago FORMULA LA ABOBRINHA / CARA) MAMAO CENOURA / BATATA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEAO / CARNE ISCA / BATATA /| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA /
RMULA LACTEA INFANTIL 2
QUINTA-FEIRA |  18/ago FO CENOURA ) BANANA ABOBRINHA / CENOURA
PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / FRANGO / ABOBORA /| FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / CARNE ISCA
SEXTA-FEIRA | 19 FORMULA LACTEA INFANTIL 2
. BATATA ) MELAO cozim0 / CHUCHU / CARA)
— INFORMAGOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal]
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g} Cilcio (mg}) Ferro (mg) Retinol {mcg) vitamina C (mg)
1 83512 Meses 67188 27,00 22,00 91,00 40167 783 431,07 =35 s
- SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs &s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche =13:00 hs 35 13:30 hs Santar = 15:00 hs ds 1600 ks F
| secunpa- SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
- 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2
_5 B2 /ago CHUCHU) R CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
; i
Il i
- SRR R LACTEA SIEARTILS PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA| FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA [ARROZ / FEUAO / FRANGO /
/ CARA) MAGA cozibh BATATA DOCE / CENOURA)
QUARTA-FEIRA|  24/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIIAO / CARNE CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE MACARRAO / FRANGO / CENOURA /
ABOBORA / ABOBRINHA) MAMAO CHUCHU
# quiTa-eRa | 25/ago FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO /CENOURA / | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAQ / CARNE
i BATATA DOCE) BANANA MOIDA / ABOBRINHA / MANDIOCA)
| sextarera | 26720 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / ABOBRINHA /| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE
& BATATA) . MAGA cozipa CUBOS, ABOBORA, ABOBRINHA)
I INFORMACOES NUTRICIONAIS - | ia Semanal
| FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célclo (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina € (mg)
BT 571, 27,00 — 22,00 92 28 7 Lt
— * Todas as saladas, - could fogad mm_wm - =8
.y . Departamentods Nutrigio Deparnamanto de Mutrgie
Aprvagho: Lili ri Kiriki ST Elaboracho: 2AMPTEC
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Periodo Parcial Manhd - 8:00 hs &s 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Periodo Integral - 8:00 hs as 17:00 hs

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 8 a 12 meses

AGOSTO / 2022

SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs &s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs is 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jamtar=1S00 hsas 1500k
SEGLUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA| FORMULA LACTEA INFANTIL2/ PAPA SALGADA (ARROZ, FRANGO, BATATA,
FORMULA LACTEA INFANTIL 2
FEIRA S REFOGADA / ABOBRINHA) MELEO cozito CENOURA)
SOPA DE MACARRAQ / CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA [ARROZ / FEUAD / CARNE
TERCA-FERA | 30, FORMULA LACTEA INFANTIL 2
e CHUCHU MACA coziDA CUBOS/ ABOBRINHA / ABOBORA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / CHUCHU / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAQ / CARNE CUBOS /
A-FEIRA| 3 FORMULA 3
QUART, 1/2g0 M LACTEA INFANTIL 2 CARA) A0 CENO fcH
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAQ / COXA E SOBRECOXA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,
" QUINTA-FEIRA st FORMULA LACTEA INFANTIL 2 =
a “f ABOBRINHA / MANDIOCA) BANANA MACARRAD, CARNE CUBOS)
I PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA / BATATA| FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / CARNE
SEXTA-FEIRA 2/set FORMULA LACTEA INFANTIL 2
DOCE / CENOURA) MAMAO MOIDA / ABOBRINHA/ BATATA)
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboldrato [g) Cilcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg) i
633,34 255,00 22,00 83,00 394,00 721 519,33 7,41
Lilian Jayuri Kuriki 0. Kitakaws
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

AGOSTO / 2022
Seiizos Periodo Parcial Manhd - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs das 17:00 hs / Periodo
integral - 8:00 hs &s 17:00 hs
DATA Desjejum = 08:00 hs s 08:30 hs Almoso = 10:00 hs s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs lantar = 1500 hs és 1600 hs
COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE / | ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA / COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE
Yn BISNAGUINHA C/ MARGARINA SALADA DE ACELGA BOLINHO CHOCOLATE CUBOS, ABOBORA, CHUCHU) / MAMEAO
COMPOSTO LACTEO / CHOCOLATE EM | MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO C/ TOMATE /| VITAMINA DE MAGA E BANANA /
CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA
TERGAFEIRA | 2/%8° | 565 / pAO DE FORMA C/ REQUELAO SALADA DE REPOLHO / SUCO DE CAIU BISNAGUINHA C/ MARGARINA [ = )
= 2 MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA
. COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / ARROZ / FEUAOQ / OVOS COZIDOS / SALADA DE CENOURA | VITAMINA DE MAMAO / BISCOITO / /
QSRR ERAY - Sago INHA C/ REQUEAO COZIDA COM CHUCHU / SALADA DE FRUTA AGUA E SAL / BANANA ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE RESCRRERE
él BISNAGU / SUCD DE MARACUJA
» POLENTA / FEUAO / FRANGO EM CUBOS
- VITAMINA DE BANANA / BISCOITO ARROZ / FEUJAO / PEIXE COZIDO / PURE DE ABOBORA/ | MINGAU DE ARROZ / SALADA DE / / =
QUINTA-FEIRA |  4/ago MOLHO / CHUCHU COZiDO / SALADA DE
MAISENA / MACA SALADA DE PEPINO / LARANJA FRUTA ACELGA
el 2 COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ACELGA REFOGADA/ | COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE| ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO / ABOBORA
2 BISNAGUINHA C/MARGARINA SALADA DE CENOURA / SUCO DE GOIABA / PAO DE FORMA E QUELIO COZIDA / ESCAROLA REFOGADA / MELANCIA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - {*Média Semanal)
| Faixa eTARIA Energla (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboldrato (g) Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol {meg) vitamina C (mg)
- A 3 ANOS 911,00 35,00 20,00 147,00 299,77 6,61 303,59 _ 2
| SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs &s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar =15:00 hs &s 16:00 hs g
'=| SEGUNDA- | . VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / | COMPOSTO LACTEQ C/ CAFE / PAO | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
i FEIRA BISNAGUINHA C/ MARGARINA SALADA DE REPOLHO/ SUCO DE MANGA DE FORMA C/ REQUEIIAO / MELAO
/ COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE | MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA/ | ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO / PURE DE
EM PO / BISNAGUINHA C/ REQUEDAO CENOURA / ACELGA REFOGADA / MACA BISCOITO AGUA E SAL BATATA / SALADA DE PEPINO
COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO DE | ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDO AO VINAGRETE / SALADA COM:&SZE :::gj:f S'OCOMTE MACARRAO AO MOLHO / CARNE CUBQOS /
FORMA C/ QUEO DE ALFACE MARGARI:L HAC/ SALADA DE CHUCHU / SUCO DE GOIABA
VITAMINA DE BANANA / BISCOITO ARROZ / FELJAO / PEIXE COZIDO / INHAME COZIDO / | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO Pﬁgﬂgigﬂfgg:gg EM 2009 SD‘;O
MAISENA / SALADA DE FRUTA SALADA DE PEPINO
/SUCO DE UVA DE FORMA C/ MARGARINA ACELGA / BANANA ¥
 [FE " COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE / | ARROZ / FEUAO / FRANGO / ACELGA REFOGADA / SALADA | MINGAU DE MILHO / SALADA DE | ARROZ /FELAO / CARNE MOIDA / CENOURA
7 BOLINHO DE CHOCOLATE / BANANA DE CENOURA FRUTA COZIDA / REPOLHO REFOGADO
L — : AVIA i e
—| FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Upideos (g) Carboldrato (g) Célclo (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) i
oS 938,08 36,00 21,00 306,18 7.18 32021
- " * Todas a1 salades, legumes cozldos ou refogados devem conter SALSA.
ramants de Mutricio Departaments ds Nutriclo H . . S e
Asrowgio: g 0 sewmecn e bty aria [zaiane 0. Kitakaws
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses AGOSTO / 2022
Periodo Parcial Manhd - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs 4s 17:00 hs / Periodo
Integral - 8:00 hs és 17:00 hs
- Jajom = 08:00 s s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 1300 he bs 13:20 bs Jnetar » $5500 s by 3500 e
T COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE / MACARRAO AO MOLHO / CARNE ISCA / ABOBORA | COMPOSTO LACTED €/ CAFE / PAD | CANIA (ARROZ, FRANGE, CENOURA & BATATA)
P s BISNAGUINHA C/ MARGARINA REFOGADA / SALADA DE PEPINO DE FORMA C/ REQUELAD / wsasko
COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE|
COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / ARROZ / FEUAO / PEIXE / PURE DE BATATA / SALADA DE ST SIPA D LEGUMES (MANDIOCA, ABOSENGS,
TERGAFERA | 16/2g0 BISNAGUINHA C/ REQUEUAO ACELGA / SUCO DE CAIU el MACLRREG, CARNE CLIB05) | LARANIA
ARPOZ | FEUAD | ONOS
COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE |, ooy, / bE1iAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA REFOGADA|  MINGAU DE AVEIA / SALADA DE OZ/ O/ VoS M
QUARTA-FEIRA| 17/ag0 EMPO/PAO DE FORMA G/ / SALADA DE REPOLHO C/ TOMATE / MACA FRUTA EQUEDD / SALACA DE AEREE S SEORES
MARGARINA MARACLUA
Ll s VITAMINA DE MAGA C/ MAMAO / | ARROZ / FEUAO / FIGADO C/ TOMATE / BATATACOZIDA/ | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / MACARRAO AC MOLHO / CARNE MOIDA /
2l - BISCOITO LEITE / BANANA SALADA DE CENOURA / SUCO DE GOIABA BISNAGUINHA C/ MARGARINA | ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE RE2OL40
— s5/ago | COMPOSTO LACTEO COM CAFE /PAO |  POLENTA / FEUAO / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO / [ VITAMINA DE BANANA C/ CEREAL / | ARROZ / FEUAD / PEIKE | CHUCHU REFOGADO
SE DE FORMA COM QUELIO ABOBORA COZIDA / SALADA DE BATATA SALADA DE FRUTA / SALADA DE ACELGA / MELAD
WO@E NUTRICIONAIS - 'mmil
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) vieemina C {mg) —
isnoa3anos 514,17 35,00 21,00 145,00 312,65 620 55724 =35
SEMANA DATA Desjejum =08:00 hs &s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs &s 11:00 hs Lanche = 13:00hsés 13:30 hs lamtar = a0
S
scunoa | | VITAMINADEMACAC/BANANA/ | MACARREO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADADE | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO | CANJA [ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
FERA BISNAGUINHA C/ MARGARINA CENOURA / REPOLHO REFOGADO DE FORMA C/ REQUEUAO /MELEO
COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE
Texcarema | 2/eo len PGIB!SNAGUIHHACéj REQUELAO / ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / | ARROZ / FEUAQ / PEIXE COZIDO / PURE DE
sl SALADA DE REPOLHO / SUCO DE UVA BISCOITO AGUA E SAL BATATA DOCE / SALADA DE PEPING
cusarasena| 24/sge | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE /PO DE | ARROZ/ FEUAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE/ compos;g LACTEO C/ CHOCOLATE |MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESHADO
FORMA C/ MARGARINA / MELAO ABOBORA REFOGADA / SALADA DE ACELGA EMEC J BERAGUSSIA S D A e
_REQUENAO BANANA
cumasena | 257eg0 | MINGAU DEMILHO /SALADADE | ARROZ/FEUAO / PEIXE C/ TOMATE / CENOURA COZIDA / | COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE | POLENTA / FEUAD / CARNE MOIDA C/ MOLHO
FRUTA SUCO DE MANGA / PAO DE FORMA C/ QUELIO / CHUCHU REFOGADO / SALADA DE ACELGA
] e COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO C/TOMATE / VITAMINA DE MAMAO / SOPA DE LEGUMES (MACARRAD, CARNE
BOLINHO DE LARANJA / BANANA ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO BISNAGUINHA C/ MARGARINA | CUBOS-ABOBORA, ABOSBRINHA) SALADA o€
FAIXA ETARIA Energia (Keal) Proteinas (g) Ferro (mg) Retinol (mcg)
1anca3ancs 927,66 35,00 y 302 621 327
& Todes a4 salades, legumes conides ou refogados devern conter SALSA =
) = fariz Izaiame 0. Kit
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manhi - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs as 17:00 hs / Periodo

Integral - 8:00 hs ds 17:00 hs

SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs as 08:30 hs Almogo = 10:00 hs as 11:00 hs Lanche = 13:00 hs &s 13:30 hs Jantar= 200 b
— R
SEGUNDA- | _ VITAMINA DE MAGA C/ BANANA/ ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO | CAMJA (ARROZ, FRANGO, BATATA CENOURA)
FEIRA = BISNAGUINHA C/ MARGARINA SALADA DE REPOLHO / MACA DE FORMA C/ REQUEUAO / MELAD
RROZ, F PEIXE COZID0 | ABOSAINSA |
= il COMPOSTO LACTEO Cf CHOCOLATE MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / AHR::: / e = S
S *° |em PO / PAO DE FORMA C/ REQUENAO CENOURA / REPOLHO REFOGADO / MELANCIA BISCOITO AGUA E SAL ) suunrx FEET
MACARRAQ AD MOLHO / CARNE CUSOS

COMPOSTO LACTEQ C/ CEREAL / ARROZ / FELAO / OVOS COZIDOS / CHUCHU COZIDO / COMPOSTD LACVEO f CHOCOEAIE o !/ /

31/ago T SALADA DE ACELGA/ SUCO DE CAJU EM PG / BISNAGUINHA C/ CENOURA COZIDA / SALADA DE CHUCHU /

MARGARINA / SALADA DE FRUTA SUCD DE GDIABA

VITAMINA DE BANANA / BISCOITO ARROZ / FEUAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS C/ SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, CENOURA,

i MARIA MOLHO / ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE PEPINO WNGAL DE MRLHC £ EANANE MACARRAO, CARNE CUSOS)

St COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO DE | ARROZ / FELAO / PEIXE COZIDO / PURE DE BATATA DOCE / co:\:g;mpﬁu;}c;f&ig c’m':mmc“:“ POLENTA / FEUAO / CARNE MOIDA J
FORMA C/ QUELO / SALADA DE FRUTA SALADA DE ACELGA / PR ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE BATATA
— INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal]
Energia (Kesl) Proteinas (g) Upideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg)
281,63 34,00 19,00 143,00 288,80 6,64 e
- ki Varia Iraiare 0 Kitakawa
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