ARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 0 a 3 meses, somente Férmula Infantil | - 4 vezes ao dia

"\ J Zampte

Ensino Infantil de 4 a 6 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SECRETARIA MUNICIPAL DE s

m
o

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAQ

Jantar | 15h as 16h

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30
SEGUNDA- %
FEIRA 3/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 4/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
g
E QUARTA-FEIRA 5/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
2
-
QUINTA-FEIRA 6/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 7/abr FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 a6 Meses 498,73 10,77 24,60 59,63 362,88 5,30 551,45 114,79
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 10/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 11/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
g
E QUARTA-FEIRA | 12/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
o
N
QUINTA-FEIRA | 13/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 14/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 a6 Meses 497,89 11,00 25,00 59,00 362,61 5,29 550,65 114,07

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagées

Aprovagdo: Departamento Nutricdo Semecti

Elaboragdo: Depar Nutrigdo Z
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ARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 0 a 3 meses, somente Férmula Infantil | - 4 vezes ao dia

Ensino Infantil de 4 a 6 meses

77y secm v oy
§ Tompte EDUCA

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h ﬂ@g
CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 17/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 18/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
g
E QUARTA-FEIRA | 19/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
=
]
QUINTA-FEIRA | 20/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA 21/abr FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 a6 Meses 498,73 10,77 24,60 59,63 362,88 5,30 551,45 114,79
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA-
FEIRA 24/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA 25/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
<
z
E QUARTA-FEIRA | 26/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
a
<
QUINTA-FEIRA | 27/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RC) FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RC) PAPA DE BANANA (RC) FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RC)
SEXTA-FEIRA 28/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RPM) FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RPM) PAPA DE MACA (RPM) FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RPM)
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 a6 Meses 497,89 11,00 25,00 59,00 362,61 5,29 550,65 114,07

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagées




ARDAPIO BERCARIO

74

Ensino Infantil de 6 a 8 meses

SECRETARIA MUNICIPAL DE s
» Zamptec V€ _
A" Periodo Parcial Manh3 - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h CIENCIA, TECNOLOGIA £ INOVACAQ
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / ABOBORA COZIDA / ~ SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS,
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 < FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAMAO
FEIRA 3/abr CARA) / ABOBORA, CENOURA, LENTILHA)
PAPA SALGADA (POLENTA / FEIJAO / FRANGO /
- FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA
TERCA-FEIRA | 4/abr ( ) / CHUCHU / BATATA DOCE)
s
< PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNES ISCA / CENOURA/ BATATA SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / ABOBRINHA
= - FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA
pr] QUARTA-FEIRA 5/abr DOCE) / MAG COZIDA / ABOBORA)
o
~ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS
QUINTA-FEIRA 6/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / ABOBRINHA / CENOURA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA ( / / /
CHUCHU / ABOBORA)
SEXTA-FEIRA 7/abr FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a8 Meses 638,77 25,54 22,67 83,79 406,41 7,92 823,26 65,76

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-

PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA /

FEIRA 10/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
~ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS
TERCA-FEIRA 11/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA / CHUCHU FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA ( / / /
ABOBRINHA / BATATA)
S
= PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO/ BATATA DOCE/ ~ SOPA DE MACARRAO C/ CARNE CUBOS / CENOURA /
S - FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAMAO
& QUARTA-FEIRA | 12/abr ABOBRINHA) / CHUCHU)
@
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PEIXE COM TOMATE / INHAME / PAPA SALGADA (POLENTA / FEJAO / FRANGO /
QUINTA-FEIRA | 13/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA
ABOBORA) CHUCHU / ABOBORA)
~ ‘ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA /
SEXTA-FEIRA 14/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / CARA / CENOURA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA
CENOURA / BATATA)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 8 Meses 609,53 23,00 21,00 82,00 396,55 7,26 618,84 66,95

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagdes

Aprovagdo: Departamento Nutricdo Semecti

Elaboragdo: Depar Nutrigcdo Z
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ARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 6 a 8 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SECRETARIA MUNICIPAL DE gy

EDUCA

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- % PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA / CHUCHU FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA
FEIRA 17/abr / / / ) / BATATA DOCE / CENOURA)
TERCA-FEIRA 18/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA / CARA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
S
< SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS, CENOURA, CHUCHU ~ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / ABOBORA
E QUARTA-FEIRA | 19/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ( ! ! ! FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAMAO ( / / /
o E LENTILHA) / ABOBRINHA)
o
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS / BATATA / SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA /
QUINTA-FEIRA | 20/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA
CENOURA) CENOURA
SEXTA-FEIRA 21/abr FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 8 Meses 601,03 22,19 21,51 80,00 392,87 7,26 719,25 69,30
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
- PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / BATATA
SEGUNDA 24/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA ( / / /
FEIRA DOCE / CENOURA)
~ . SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA /
TERCA-FEIRA 25/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA / CARA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA CHUCHU)
S
< ~ ~ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS /
= - FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO / FRANGO / CENOURA / ABOBRINHA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAMAO
| QUARTA-FEIRA | - 26/abr / / / / ABOBORA / ABOBRINHA)
o
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PEIXE COM TOMATE / CENOURA / | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA | PAPA SALGADA (POLENTA / FEIJAO / CARNE MOIDA /
- FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (RC
QUINTA-FEIRA | 27/abr (RS) BATATA DOCE) (RC) (RC) CHUCHU / MANDIOCA) (RC)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / ABOBRINHA / BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS
SEXTA-FEIRA 28/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (RPM) ( / / / / ) / * ( ) 3
(RPM) (RPM) ABOBORA, ABOBRINHA, LENTILHA) (RPM)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 8 Meses 602,06 23,00 21,00 81,00 394,41 7,07 702,48 66,75

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagées

Aprovagao: Departamento Nutricdo Semecti Elaboragdo: Departamento Nutri¢gdo Zamptec

Reave iz Zans



ARDAPIO BERCARIO
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SEMANA

Zamptec

Desjejum | 08h as 08h30

Ensino Infantil de 8 a 12 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

SECRETARIA MUNICIPAL DE ;o

™ CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / ABOBORA COZIDA / ~ SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS,
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 < FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAMAO
FEIRA 3/abr CARA) / ABOBORA, CENOURA, LENTILHA)
PAPA SALGADA (POLENTA / FEIJAO / FRANGO /
- FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA
TERCA-FEIRA 4/abr ( ) / CHUCHU / BATATA DOCE)
s
< PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNES ISCA / CENOURA/ BATATA SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / ABOBRINHA
= - FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA
pr] QUARTA-FEIRA 5/abr DOCE) / MAG COZIDA / ABOBORA)
o
~ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS
QUINTA-FEIRA 6/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / ABOBRINHA / CENOURA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA ( / / /
CHUCHU / ABOBORA)
SEXTA-FEIRA 7/abr FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
8a 12 Meses 658,53 26,93 21,97 88,83 403,75 7,65 744,07 75,86

SEMANA

Desjejum | 08h as 08h30

Almogo | 10h as 11h

Lanche | 13h as 13h30

Jantar | 15h as 16h

SEGUNDA-

PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA /

FEIRA 10/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
~ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS
TERCA-FEIRA 11/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA / CHUCHU FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA ( / / /
ABOBRINHA / BATATA)
S
= PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO/ BATATA DOCE/ ~ SOPA DE MACARRAO C/ CARNE CUBOS / CENOURA /
S - FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAMAO
& QUARTA-FEIRA | 12/abr ABOBRINHA) / CHUCHU)
@
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PEIXE COM TOMATE / INHAME / PAPA SALGADA (POLENTA / FEJAO / FRANGO /
QUINTA-FEIRA | 13/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA
ABOBORA) CHUCHU / ABOBORA)
~ ‘ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA /
SEXTA-FEIRA 14/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / CARA / CENOURA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA
CENOURA / BATATA)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
8 a 12 Meses 664,86 26,96 21,90 90,35 405,88 7,96 524,67 66,55

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagdes

Aprovagdo: D

epartamento Nutri¢do Semecti

Elaboragdo: Depar

Nutrigcdo Z

P
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ARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 8 a 12 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h | Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

SECRETARIA MUNICIPAL DE gy

EDUCA

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- % PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA /
FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA / CHUCHU FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA
FEIRA 17/abr / / / ) / BATATA DOCE / CENOURA)
TERCA-FEIRA 18/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA / CARA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
S
< SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS, CENOURA, CHUCHU ~ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / ABOBORA
E QUARTA-FEIRA | 19/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ( ! ! ! FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAMAO ( / / /
o E LENTILHA) / ABOBRINHA)
o
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS / BATATA / SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA /
QUINTA-FEIRA | 20/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA
CENOURA) CENOURA
SEXTA-FEIRA 21/abr FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
8 a 12 Meses 694,16 27,01 23,22 94,31 405,97 8,26 774,73 69,43
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
- PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / BATATA
SEGUNDA 24/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA ( / / /
FEIRA DOCE / CENOURA)
~ . SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA /
TERCA-FEIRA 25/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA / CARA) FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAGA CHUCHU)
S
< ~ ~ PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS /
= - FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO / FRANGO / CENOURA / ABOBRINHA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MAMAO
| QUARTA-FEIRA | - 26/abr / / / / ABOBORA / ABOBRINHA)
o
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / PEIXE COM TOMATE / CENOURA / | FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BANANA | PAPA SALGADA (POLENTA / FEIJAO / CARNE MOIDA /
- FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (RC
QUINTA-FEIRA | 27/abr (RS) BATATA DOCE) (RC) (RC) CHUCHU / MANDIOCA) (RC)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEIJAO / FRANGO / ABOBRINHA / BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / MACA SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS
SEXTA-FEIRA 28/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 (RPM) ( / / / / ) / * ( ) 3
(RPM) (RPM) ABOBORA, ABOBRINHA, LENTILHA) (RPM)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
8 a 12 Meses 670,86 27,00 22,00 91,00 401,68 7,77 842,35 66,11

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagées




#7719 zamptec

/
W

RDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h

Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Abril/2023

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

CAO

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- 3/ab COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE / ARROZ / FEIJAO / FRANGO C/ TOMATE / COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS,
FEIRA /abr BISNAGUINHA C/ MARGARINA ABOBORA COZIDA / SALADA DE ACELGA BOLINHO CHOCOLATE ABOBORA, CENOURA E LENTILHA) / MAMAO
COMPOSTO LACTEO / CHOCOLATE EM PO / VITAMINA DE MAGA E BANANA / POLENTA / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO /
TERCA-FEIRA 4/abr ~ ~ CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA)
PAO DE FORMA C/ REQUEJAO BISNAGUINHA C/ MARGARINA CHUCHU COZIDO / SALADA DE ACELGA
<
Z . - ~ MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA
‘E‘ UARTA-FEIRA 5/ab COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS / SALADA DE CENOURA COZIDA COM VITAMINA DE MAMAO / ABOBRINHA COZIDA/SALQDA DE REPOLH(;/
w Q ] abr BISNAGUINHA C/ REQUEIJAO CHUCHU / SALADA DE FRUTA BISCOITO AGUA E SAL / BANANA .
o SUCO DE LIMAO
-
VITAMINA DE BANANA / MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE REPOLHO C/ " ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS /
. MINGAU DE ARROZ / MACA a
QUINTA-FEIRA 6/abr BISCOITO MAISENA / SALADA DE FRUTA TOMATE / SUCO DE GOIABA I MAG PURE DE ABOBORA / SALADA DE PEPINO / LARANJA
SEXTA-FEIRA 7/abr FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
ey e atos e 913,89 34,37 20,50 147,61 285,99 7,52 357,87 71,52
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- 10/ab COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE EM PO / ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) /
FEIRA /abr BISNAGUINHA C/ REQUEIJAO ABOBORA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO/ MAGA PAO DE FORMA C/ REQUEIJAO MELAO
TERCA-FEIRA 11/ab VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / ARROZ / FEIJAO / CARNE EM CUBOS /
CA- abr BISNAGUINHA C/ MARGARINA SALADA DE CENOURA / ACELGA REFOGADA / SUCO DE GOIABA BISCOITO AGUA E SAL PURE DE BATATA / SALADA DE PEPINO
s
§ UARTA-FEIRA 12/ab COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE EM PO MACARRAO AO MOLHO / CARNE CUBOS /
u Q ] /abr PAO DE FORMA C/ QUEIIO AO VINAGRETE / SALADA DE ALFACE / BISNAGUINHA C/ MARGARINA SALADA DE CHUCHU / SUCO DE GOIABA
©
UINTA-FEIRA 13/ab VITAMINA DE BANANA / BISCOITO MAISENA / ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO C/ TOMATE/ COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / POLENTA / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS AO MOLHO /
a : /abr SALADA DE FRUTA INHAME COZIDO / SALADA DE PEPINO E TOMATE / SUCO DE UVA PAO DE FORMA C/ MARGARINA CHUCHU COZIDO / SALADA DE ACELGA / BANANA
COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE / ARROZ / FEIJAO / FRANGO / ARROZ / FEIJAO / CARNE MOIDA /
- MINGAU DE MILHO / BANANA
SEXTA-FEIRA 14/abr BOLINHO DE CHOCOLATE / SALADA DE FRUTA ACELGA REFOGADA / SALADA DE CENOURA / CENOURA COZIDA / REPOLHO REFOGADO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
Sy 966,51 37,00 21,00 158,00 321,41

7,67 339,63

36,35

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagées

Aprovagdo: Departamento Nutricdo Semecti Elaboragdo: Departamento Nutri¢do Zamptec
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7Y Tamptec

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

Periodo Parcial Manha - 8h as 12h

Periodo Parcial Tarde - 13h as 17h | Periodo Integral - 8h as 17h

Abril/2023

SECRETARIA MUNICIPAL DE g

CACAO

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h he | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- 17/ab COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE EM PO / MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE CENOURA / COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO DE ARROZ / FEIJAO / PEIXE COZIDO / PURE DE BATATA
FEIRA abr BISNAGUINHA C/ REQUEIJAO REPOLHO REFOGADO FORMA C/ REQUEJAO / MELANCIA DOCE / SALADA DE PEPINO
TERCA-FEIRA 18/ab COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO DE FORMA | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / SALADA DE  |VITAMINA DE MAGCA C/ BANANA / BISCOITO CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) / MELAO
CA- /abr C/ MARGARINA / SALADA DE FRUTA REPOLHO / SUCO DE UVA AGUAESAL/ ’ ! !
s
‘E( UARTA-FEIRA | 19/ab VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS, CENOURA, CHUCHU E| COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE EM PO ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE/
& Q - /abr BISNAGUINHA C/ MARGARINA LENTILHA) / LARANJA / BISNAGUINHA C/ REQUEIJAO ABOBORA REFOGADA / SALADA DE ACELGA
@
UINTAEEIRA 20/ab VITAMINA DE MAGA C/ MAMAO / BISCOITO ARROZ / FEIJAO / PERNIL EM CUBOS / BATATA COZIDA / SALADA DE COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / ABOBRINHA
Q : abr LEITE / SALADA DE FRUTA CENOURA / SUCO DE GOIABA BISNAGUINHA C/ MARGARINA COZIDA / SALADA DE REPOLHO / BANANA
SEXTA-FEIRA 21/abr FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXA ETARIA Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
T E S aTUS T IT 536,44 35,00 21,63 149,87 242,24 4,02 286,01 50,15
SEMANA Desjejum | 08h as 08h30 Almogo | 10h as 11h Lanche | 13h as 13h30 Jantar | 15h as 16h
SEGUNDA- COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE EM PO / ~ COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO DE ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / PURE DE BATATA
~ CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA) / MELAO ~
FEIRA 24/abr BISNAGUINHA C/ REQUEIJAO ( )/ FORMA C/ REQUENAO DOCE / SALADA DE BETERRABA
TERCA-FEIRA 25/ab COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO DE FORMA | ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA / SALADA DE  |VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / BISCOITO[ MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE
CA- /abr C/ MARGARINA / SALADA DE FRUTA REPOLHO / SUCO DE UVA AGUA E SAL / MELANCIA CENOURA / REPOLHO REFOGADO
s
‘E’: UARTA-FEIRA | 26/ab VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / SALADA DE COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE / PAO ARROZ / FEIJAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE/
e Q - abr BISNAGUINHA C/ MARGARINA ABOBRINHA / SUCO DE GOIABA / BANANA DE FORMA C/ QUEIJO ABOBORA REFOGADA / SALADA DE ACELGA
)
ARROZ / FEIJAO / PEIXE C/ TOMATE / CENOURA COZIDA / SALADA DE | COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE EM PO POLENTA / FEIJAO / CARNE MOIDA C/ MOLHO /
- MINGAU DE MILHO / MACA (RC -
QUINTA-FEIRA 27/abr / CA (RO) PEPINO / SUCO DE MANGA (RC) / BISNAGUINHA C/ REQUEIJAO (RC) CHUCHU REFOGADO / SALADA DE ACELGA (RC)
. ~ ~ SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE CUBOS,
COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / BOLINHO DE ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO C/TOMATE / ABOBRINHA VITAMINA DE MAMAO / BISNAGUINHA C/ ( ! '
SEXTA-FEIRA 28/abr ABOBORA, ABOBRINHA, LENTILHA) SALADA DE FRUTA
LARANJA / BANANA (RPM) COZIDA / SALADA DE REPOLHO (RPM) MARGARINA (RPM) (RPM)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
Hony e anes s 958,41 36,00 22,00 152,00 310,31 7,17 305,18 30,99

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR / salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparacées




CARDAPIO LANCHE

11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e

Periodo Manha - 7h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Abril/2023

SECRETARIA MUNICIPAL DE ;g

CAO

"% CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
3/abr 4/abr 5/abr 6/abr 7/abr
< .
~ SUCO DE MARACUIJA / PAO DE ~

§ LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE HAMBURGUER COM {:RANGO VITAMINA DE BANANA / SUCO DE CAJU / PAO DE HOT DOG

7 FORMA COM QUEIJO E ALFACE / BISNAGUINHA COM MARGARINA / COM CARNE MOIDA E ACELGA / FERIADO

o DESFIADO, CENOURA E REPOLHO ~

- MELANCIA MACA MELANCIA

FATIADO
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 375,34 12,43 8,15 63,05 195,05 1,22 117,50 6,08
6-10 anos 382,79 12,57 8,16 64,77 195,53 1,23 120,41 6,27

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
<
g
LEITE COM CHOCOLATE / PAO SUCO DE MARACUJA / PAO DE SUCO DE GOIABA / PAO DE HOT . ~
E / ~ / / LEITE COM CAFE / PAO DE FORMA COM
[ BISNAGUINHA COM REQUEIJAO / HAMBURGUER COM PERNIL E IOGURTE COM CEREAL / BANANA DOG COM FRANGO DESFIADO E ~
o ~ MARGARINA / MAMAO
o MACA CENOURA RALADA REPOLHO FATIADO / MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4-5anos 362,13 10,87 7,42 62,97 183,62 1,08 106,30 19,92
6-10 anos 375,31 10,97 7,44 66,11 182,76 1,11 101,78 19,86

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagdes

Aprovagdo: Departamento Nutrigao Semecti

Elaboragao: Departamento Nutrigdo Zamptec
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Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e

CARDAPIO LANCHE

11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7h as 12h | Periodo Vespertino - 15h as 19h | Periodo Tarde - 13h as 17h

Abril/2023

SECRETARIA MUNICIPAL DE sy

EDUCACA

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr

<

P4 . ~

<§t IOGURTE / BOLINHO DE CHOCOLATE / SUCO DE CAJU / PAO DE LEITE COM CAFE / PAO BISNAGUINHA SUCO DE GOIAA / PAO DE HOT

7 MELANCIA HAMBURGUER COM CARNE MALUCA COM MARGARINA / MACA DOG COM FRANGO DESFIADO E FERIADO

P E CENOURA RALADA CENOURA / MELANCIA

INFORMACf)ES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)

Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 349,48 10,62 7,88 59,02 141,55 1,05 123,24 4,60
6-10 anos 356,21 10,77 7,88 60,56 141,28 1,05 113,99 4,53

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
s
g SUCO DE LIMAO / PAO DE HOT C/ SUCO DE MARACUJA/ PAO DE
E LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE HAMBURGUER COM CARNE VITAMINA DE BANANA / BISNAGUINHA
(] IOGURTE COM CEREAL / MELANCIA PERNIL DESFIADO E REPOLHO ~ . ~ ~
o FATIADO FORMA COM QUEIO / MACA MOIDA E CENOURA RALADA / COM REQUEIIJAO / MAMAO (RPM)
BANANA (RC)
INFORMA(;(-)ES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) vitamina C (mg)
4-5anos 374,13 11,96 6,99 65,85 187,79 1,29 111,51 19,24
6-10 anos 393,66 12,33 7,11 72,28 187,9 1,43 127,49 22,81

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparacées

Elaboragao: Departamento Nutrigdo Zamptec

Aprovagao: Departamento Nutricdo Semecti
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#779 Zamptec

CARDAPIO REFEICAO

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a

10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Abril/2023

. SECRETARIA MUNICIPAL DE g

' EDUCACAO

“* CIENCIA, TECNOLOGIA € INOVACAD

L\
Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 22h
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
3/abr 4/abr 5/abr 6/abr 7/abr
s
g ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / MACARRAO AO MOLHO COM CARNE |ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE ARROZ / FEJAO / FRANGO
a BATATA DOCE / CENOURA COZIDA / MOIDA / CHUCHU COZIDO / SALADA | / ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE |DESFIADO / ABOBORA / SALADA DE FERIADO
- MELANCIA DE BETERRABA ACELGA / MACA REPOLHO / MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos 297,80 16,31 5,13 46,61 50,82 2,80 132,73 80,53
6-10 anos 353,74 18,30 5,73 57,25 61,95 3,54 137,86 12,65
>15 anos 471,82 25,02 7,26 76,61 76,46 4,43 171,24 15,80

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
s
< ~ - ~ MACARRAO AO MOLHO COM ~
S ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA | ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO COM ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS / CARNE MOIDA / ABOBRINHA ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO /
& EM CUBOS COM MOLHO / CHUCHU |VINAGRETE / BATATA DOCE COZIDA / CENOURA COZIDA / SALADA DE ABOBORA COZIDA / SALADA DE PEPINO
~ COZIDO / SALADA DE REPOLHO / MACA BETERRABA ACELGA / BANANA REFOGADA / SALADA DE ALFACE E / MAMAO
TOMATE / MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos 314,10 15,00 6,00 51,00 57,43 3,05 140,90 23,60
6-10anos 351,88 18,00 6,00 57,00 67,92 3,57 154,99 29,78
>15 anos 465,06 23,00 7,00 77,00 80,28 4,24 221,21 38,47

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagdes

_ Aprovagao: Departamento Nutrigdo Semecti - Elaboragdo: Departamento Nutricdo Zamptec _
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CARDAPIO REFEICAO

Ensino Infantil - de 4 anos a 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e
11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Abril/2023

SECRETARIA MUNICIPAL DE sng

EDUCACA

\ CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

A

#7719 Zamptec

Periodo Intermediario - 11h as 15h | Periodo Noturno - 19h as 22h

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
s
< ~ ~ ~ MACARRAO AO MOLHO COM
S ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS / ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO | ARROZ / FEIJAO PRETO COM LINGUICA CARNE MOIDA/ ABOBRINHA
7] BATATA DOCE COZIDA / SALADA DE /ABOBORA REFOGADA / SALADA DE / VIRADO DE COUVE / CENOURA REFOGADA / SALADA DE FERIADO
(=) PEPINO / MELANCIA REPOLHO COZIDA/ MAC/S
BETERRABA / MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos 304,75 15,38 5,84 47,67 59,79 3,03 122,18 16,27
6-10 anos 372,49 18,06 6,43 60,61 69,33 3,64 146,70 18,94
>15 anos 500,16 23,95 8,18 82,68 85,15 4,44 179,49 24,98
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
<
E
E ARROZ / FEJAO / FRANGO EM CUBOS ARROZ / FEUAO / PERNIL COM ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS COM |ARROZ / FEIJA/ OVO MEXIDO COM | MACARRAO AO MOLHO COM CARNE
: C/ MOLHO / ABOBRINHA REFOGADA / TOMATE / CENOURA COZIDA / ABOBORA / SALADA DE ACELGA / QUEIJO / CHUCHU / SALADA DE MOIDA / CENOURA COZIDA / SALADA
s SALADA DE REPOLHO / MELANCIA SALADA DE PEPINO / MACA BETERRABA / BANANA (RC) DE ACELGA / MAMAO (RPM)
INFORMACﬁES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
4 -5 anos 319,83 17,00 6,00 49,00 84,40 3,29 159,61 10,80
6-10 anos 387,88 20,00 7,00 61,00 123,92 3,81 176,72 28,28
>15 anos 551,47 28,00 9,00 90,00 286,24 14,67 471,01 30,37

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparacées

Elaboragao: Departamento Nutricdo Zamptec

Aprovagdo: Departamento Nutricdo Semecti
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CARDAPIO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Desjejum

Periodo Integral - 8h as 17h

ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / BATATA DOCE / CENOURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE ma

CAO

CIENCIA, TECNOLOGIA £ INOVACAD

Lanche

SEGUNDA-FEIRA 3/abr IOGURTE / BOLINHO DE CHOCOLATE / MELANCIA COZIDA LEITE COM CAFE / PAO DE FORMA COM MARGARINA
TERCA-FEIRA 4/ab SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER COM FRANGO | MACARRAO AO MOLHO COM CARNE MOIDA / CHUCHU COZIDO / |LEITE COM CHOCOLATE / BISNAGUINHA COM REQUEIAO /
CA- /abr DESFIADO E REPOLHO FATIADO SALADA DE BETERRABA MELANCIA
S
§ UARTA-FEIRA S/ab VITAMINA DE BANANA / BISNAGUINHA COM MARGARINA / [  ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE / ABOBRINHA COZIDA / | SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER COM CARNE
o Q ] /abr MAGA SALADA DE ACELGA MOIDA E CENOURA RALADA
o
SUCO DE CAJU / PAO HOT DOG COM CARNE MOIDA E ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA / SALADA -
- | RTE / BISNAGUINHA COM REQUEIJAO / BANANA
QUINTA-FEIRA 6/abr CENOURA RALADA / BANANA DE REPOLHO oGu /BISNAGU 0 au o/
SEXTA-FEIRA 7/abr FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a10anos 1053,77 39,49 23,23 171,68 439,80 5,53 338,48 57,75
SEMANA Desjejum
LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE FORMA COM QUENO / ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS COM MOLHO /
- ~ LEITE COM CHOCOLATE / BISNAGUINHA COM MARGARINA
SEGUNDA-FEIRA | 10/abr MAGA CHUCHU COZIDO / SALADA DE REPOLHO /
TERCA-FEIRA 11/ab SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER COM CARNE | ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO COM VINAGRETE / BATATA DOCE / | VITAMINA DE BANANA / PAO DE FORMA COM REQUEIAO
CA- aor MOIDA E ACELGA FATIADA BETERRABA COZIDA / MELANCIA
:
< ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS / CENOURA COZIDA / SALADA DE SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG COM FRANGO
= - IOGURTE COM CEREAL / BANANA
el QUARTA-FEIRA | 12/abr / ACELGA DESFIADO E CENOURA RALADA
2
SUCO DE GOIABA / PAO DE HOT DOG COM FRANGO E MACARRAO AO MOLHO COM CARNE MOIDA / ABOBRINHA
- IOGURTE / BOLINHO DE COCO / BANANA
QUINTA-FEIRA 13/abr REPOLHO FATIADO REFOGADA / SALADA DE ALFACE E TOMATE / /
SEXTA-FEIRA 14/ab LEITE COM CAFE / BISNAGUINHA COM MARGARINA / ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA / SALADA [SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER COM PERNIL
- apr MAMAO DE PEPINO E CENOURA RALADA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1085,96 39,00 23,00 180,00 424,34 5,56 315,96 36,80

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagées

Elaboragdo: Departamento Nutrigdo Zamptec

sz, r 41398



CARDAPIO INTEGRAL

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

SEMANA

Periodo Integral - 8h as 17h

SECRETARIA MUNICIPAL DE ma

CAO

CIENCIA, TECNOLOGIA £ INOVACAD

Lanche

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

17/abr

Desjejum

IOGURTE / BOLINHO DE COCO / MELANCIA

ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / BATATA DOCE COZIDA / SALADA DE
PEPINO

SUCO DE GOIABA / PAO DE HAMBURGUER COM CARNE
MOIDA / ACELGA FATIADA

TERCA-FEIRA

18/abr

SUCO DE CAJU / PAO DE HAMBURGUER COM CARNE
MALUCA E CENOURA RALADA

ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA REFOGADA /
SALADA DE REPOLHO

LEITE COM CHOCOLATE / BISNAGUINHA COM REQUENAO /
MACA

QUARTA-FEIRA

19/abr

VITAMINA DE BANANA / PAO DE FORMA COM MARGARINA
/ MAMAO

ARROZ / FEIJAO PRETO COM LINGUIGA / VIRADO DE COUVE /
SALADA DE CENOURA COZIDA

SUCO DE CAJU / PAO HOT DOG COM FRANGO E CENOURA
RALADA

SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG COM FRANGO DESFIADO

MACARRAO AO MOLHO COM CARNE MOIDA / ABOBRINHA

- IOGURTE / PAO DE FORMA COM QUEIJO / MELANCIA
QUINTA-FEIRA 20/abr COM CENOURA REFOGADA / SALADA DE BETERRABA / a /
SEXTA-FEIRA 21/abr FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 995,23 37,76 18,17 170,17 297,05 5,09 290,19 32,24

42 SEMANA

SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

24/abr

Desjejum

IOGURTE COM CEREAL / MELANCIA

ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS AO MOLHO / ABOBRINHA
REFOGADA / SALADA DE REPOLHO

LEITE COM CHOCOLATE / BISNAGUINHA COM REQUEIJAO

TERCA-FEIRA

25/abr

SUCO DE LIMAO / PAO DE HOT DOG COM PERNIL DESFIADO
E REPOLHO FATIADO / BANANA

ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE / CENOURA COZIDA /
SALADA DE PEPINO

IOGURTE / BOLINHO DE CHOCOLATE / MELANCIA

QUARTA-FEIRA

26/abr

LEITE COM CAFE / PAO DE FORMA COM QUENO

ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS COM ABOBORA / SALADA DE
ACELGA

SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER COM CARNE
MOIDA E CENOURA RALADA / MAGA

SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER COM CARNE

ARROZ / FEIJAO / OVO MEXIDO COM QUEIO / CHUCHU / SALADA

SUCO DE LIMAO / PAO HOT DOG COM FRANGO DESFIADO

QUINTA-FEIRA 27/abr MOIDA E CENOURA RALADA (RC) DE BETERRABA (RC) E CENOURA RALADA (RC)
SEXTA-FEIRA 28/ab LEITE COM CAFE / PAO DE FORMA COM MARGARINA / MACARRAO AO MOLHO COM CARNE MOIDA / CENOURA COZIDA / | VITAMINA DE BANANA / BISNAGUINHA COM REQUEIJAO
: aor MELANCIA (RPM) SALADA DE ACELGA (RPM) (RPM)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etdria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1076,41 41,00 23,00 177,00 470,58 5,94 361,33 17,56

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagées

Elaboragdo: Departamento Nutrigdo Zamptec

sz, r 41398



APIO INTEGRAL

- EMEB VEREADOR AUGU

DOS SANTOS

77 zamptec

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

SECRETARIA MUNICIPAL DE s

CAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INDVACAD

SEMANA Desjejum Lanche
SEGUNDA-FEIRA 3/ab IOGURTE / BOLINHO DE CHOCOLATE / ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS / BATATA DOCE / CENOURA |SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER COM CARNE
- aor MELANCIA COZIDA MOIDA E CENOURA RALADA
TERCA-FEIRA 4/ab VITAMINA DE BANANA / PAO DE FORMA COM MACARRAO AO MOLHO COM CARNE MOIDA / CHUCHU LEITE COM CHOCOLATE / BISNAGUINHA COM REQUENAO /
e /abr REQUEIAO COZIDO / SALADA DE BETERRABA MELANCIA
S
g UARTA-FEIRA S/ab LEITE COM CHOCOLATE / BISNAGUINHA COM ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE / ABOBRINHA SUCO DE CAJU / PAO HOT DOG COM FRANGO DESFIADO
e Q i /abr MARGARINA / MAGA COZIDA / SALADA DE ACELGA COM REPOLHO
i
LEITE COM CAFE / PAO HOT DOG COM ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA / = ~
- ~ | RTE / BISNAGUINHA COM REQUEIJAO / MACA
QUINTA-FEIRA 6/abr REQUEIJAO / MELANCIA SALADA DE REPOLHO oGU / BISNAGU 0 au 0 /MAG
SEXTA-FEIRA 7/abr FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a 10 anos 1107,50 37,69 29,60 172,58 423,12 5,56 368,04 18,99

22 SEMANA

SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

10/abr

Desjejum

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE FORMA COM
REQUENAO

ARROZ / FEIJAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS COM
MOLHO / CHUCHU COZIDO / SALADA DE REPOLHO

SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER COM CARNE
MOIDA E ACELGA FATIADA / MAGA

TERCA-FEIRA

11/abr

LEITE COM CAFE / PAO DE FORMA COM QUEIJO
/ MELANCIA

ARROZ / FEIJAO / OVO COZIDO COM VINAGRETE / BATATA
DOCE / BETERRABA COZIDA

LEITE COM CHOCOLATE / BISNAGUINHA COM MARGARINA

QUARTA-FEIRA

12/abr

IOGURTE COM CEREAL / BANANA

ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCAS / CENOURA COZIDA / SALADA
DE ACELGA

SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG COM FRANGO
DESFIADO E CENOURA RALADA

QUINTA-FEIRA

13/abr

LEITE COM CHOCOLATE / PAO HOT DOG COM

MACARRAO AO MOLHO COM CARNE MOIDA / ABOBRINHA

IOGURTE / BOLINHO DE COCO / BANANA

REQUENAO REFOGADA / SALADA DE ALFACE E TOMATE
SEXTA-FEIRA 14/ab LEITE COM CAFE / BISNAGUINHA COM ARROZ / FEIJAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA / |SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER COM PERNIL
: aor MARGARINA / MAMAO SALADA DE PEPINO E CENOURA RALADA
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6 a 10 anos 1081,67 39,71 26,71 170,62 454,29 6,00 412,08 31,17

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagées
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32 SEMANA

77 zamptec

SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

17/abr

APIO INTEGRAL

Desjejum

IOGURTE / BOLINHO DE COCO / MELANCIA

- EMEB VEREADOR AUGU

Ensino Fundamental - de 6 anos a 10 anos e 11 meses

Periodo Integral - 8h as 17h

ARROZ / FEIJAO / CARNE ISCA / BATATA DOCE COZIDA /
SALADA DE PEPINO

DOS SANTOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE s

CAO

CIENCIA, TECNOLOGIA € INDVACAD

Lanche

SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER COM CARNE
MOIDA / ACELGA FATIADA

TERCA-FEIRA

18/abr

LEITE COM CAFE / BISNAGUINHA COM
MARGARINA

ARROZ / FEJAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA REFOGADA
/ SALADA DE REPOLHO

LEITE COM CHOCOLATE / BISNAGUINHA COM REQUENAO /
MACA

LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE FORMA COM

ARROZ / FEIJAO PRETO COM LINGUIGA / VIRADO DE COUVE /

SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG COM FRANGO E

QUARTA-FEIRA 19/abr REQUENAO / MAMAO SALADA DE CENOURA COZIDA CENOURA RALADA
VITAMINA DE BANANA / PAO HOT DOG COM | MACARRAO AO MOLHO COM CARNE MOIDA / ABOBRINHA =
- IOGURTE / PAO DE FORMA COM QUEIO / MELANCIA
QUINTA-FEIRA 20/abr MARGARINA REFOGADA / SALADA DE BETERRABA / a /
SEXTA-FEIRA 21/abr FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a10anos 1151,81 40,88 28,71 182,48 553,84 6,64 351,60 40,33

SEMANA

Desjejum

ARROZ / FEIJAO / FRANGO EM CUBOS AO MOLHO /

SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER COM CARNE

. IOGURTE COM CEREAL / MELANCIA p
SEGUNDA-FEIRA | 24/abr / ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO MOIDA E CENOURA RALADA
LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE FORMA COM | ARROZ / FEIJAO / PERNIL COM TOMATE / CENOURA COZIDA /
- . IOGURTE / BOLINHO DE CHOCOLATE / MELANCIA
TERCA-FEIRA | 25/abr MARGARINA / MAGA SALADA DE PEPINO / /
s
- UARTAFEIRA | 26/ab LEITE COM CAFE / BISNAGUINHA COM  |ARROZ / FEIJAO / CARNE CUBOS COM ABOBORA / SALADA DE| SUCO DE LIMAO / PAO HOT DOG COM PERNIL DESFIADO
o Q - ar REQUENAO / BANANA ACELGA COM REPOLHO/ MAGA
o
UINTAERA | 27/2b LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE ARROZ / FEUAO / OVO MEXIDO COM QUENO / CHUCHU/ | LEITE COM CHOCOLATE / PAO DE FORMA COM REQUEIAO
Q . aor HAMBURGUER COM MARGARINA (RC) SALADA DE BETERRABA (RC) (RC)
sexrarera | 28/ LEITE COM CAFE / BISNAGUINHA COM MACARRAO AO MOLHO COM CARNE MOIDA / CENOURA | SUCO DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER COM CARNE
. aor REQUENAO / MELANCIA (RPM) COZIDA / SALADA DE ACELGA (RPM) MOIDA E CENOURA RALADA (RPM)
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
Faixa etaria Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vitamina C (mg)
6a10anos 1031,71 41,00 22,00 168,00 523,72 6,09 394,81 14,54

* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA / *2 AGRICULTURA FAMILIAR/ salsinha e cebolinha da agricultura familiar deverd ser colocada em todas as preparagées
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