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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantll de 4 a 6 meses

Ensino Infantil de 0 a 3 meses somente Férmula Infantll 1 - 4 vezes ao dia

ABRIL / 2022

Perfodo Pardial Manhd - 8:00 hs as 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs bs 17:00 hs / Perlodo Integral - 8:00 hs &s 17:00 hs

SEMANA | DATA | Desjejum =08:00 hs 3s08:30 hs Almogo = 10:00 hs &5 11:00 hs Lanche = 13:00 hs ks 13:30 hs Jantar = 1500 hs ks 1600 hs
el B FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERGAFERA | S/abe FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTAFEIRA|  8/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
=] quINTAFEIRA | 7/38r FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
SEXTA-FEIRA | 8/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
= mana NERAIS (mg)
P s VITAMINAS M G
FADXA ETARIA man | 0 Proteinas (g) s Y e B = I o = ag -1 >n
4-6meses | 50652 | 9% 10,52 2458 | 071 397,62 74 37689 | 5,65 | es«n | 1%
SEMANA | DATA | Desjejurn=08:00 hs ¥ 08:30 hs ' Almogo=10:00 hshs11:00hs "+ .| 1 ‘Lanche =13:00 hs 431330 hs * Jantar = 1500 hs ds 15:00 hs
SEGUNDA-
s 1W/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCAFERA | 12/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
QUARTA-FEIRA |  13/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
=] auintafera | 14/ebr PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
SOTAFERA | 15/abe FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
- m
FADA ETARIA | B0 fifzﬁi Proteinas (g) LR - - A:-_ML
4-6meses | 49523 57,28 7 —— I 0,45 393,72 | 71,19 375,48 5,61 _a121 | ‘z:,
Todas as saladas, legumes cozldos ou refogados devem conter e R s
Departamento de Nutricio Departamento de Nutrigio Merial=.... .. Aitakawa
Aprovagiio: Elaboragio: ZAMPTEC
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 0 a 3 meses somente Férmula Infantll - 4 vezes ao dia

Ensino Infantll de 4 a 6 meses
Periodo Pardal Manh3 - 8:00 hs 3s 12:00 hs / Perfodo Parclal Tarde - 13:00 hs 45 17:00 hs / Perfodo Integral - 8:00 hs 33 17:00 hs

€79 Tamptec

ABRIL / 2022

SEMANA | DATA | Desjejum =08:00 hs ds 08:30 hs Almogo = 10:00 hs ks 11:00 hs Lanche = 13:00 hs bs 13220 hs Jantar = 1550 bs bs 1600 hs
SEGUNDA- . o
o 18/3dr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 19/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
guuumvmu 20/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL 1
! | QUINTA-FEIRA | 21/abr FERIADO FERIADO FERIADO FERMADO
SEXTA-FEIRA | 22/abe PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
Enerpa | CATDODIatos B i MINERAS (mg)
FAIXA ETARIA m;-l P Proteinas (g) @ | (o AL T - Te g T =
4. 55,7 10,48 2497 | o8 396,38 | 376,11 é S,63 | 4333 | ey
SEMANA DATA Desjejurn = 08:00 hs &s 08:30 hs Almogo =10:00 hs &5 11:00 hs Lanche =13:00 hs #513:30 hs Jantar=15:00 hs ks 15:00 hs
“f::? 25/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL 1
TERCA-FEIRA | 26/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MACA FORMULA LACTEA INFANTIL]
QUARTA-FEIRA| 27/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE MAMAO FORMULA LACTEA INFANTIL]
= QUINTA-FEIRA | 28/abr FORMULA LACTEA INFANTIL1 FORMULA LACTEA INFANTIL 1 PAPA DE BANANA FORMULA LACTEA INFANTIL2
SEXTA-FEIRA | 29/abr FORMULA LACTEA INFANTIL1 (RC) FORMULA LACTEA INFANTIL1 (RC) PAPA DE MACA (RC) FORMULA LACTEA INFANTIL 1 (RC)
Trergls | (mg)
® Protefnas (g) VITAMINAS WMINERALS -
PADAETARA | oan | (9 i A T I T se et -
d-6meses | 51038 1 €03 Todas as uTﬂ'mT,TeTtTn’czgoﬁdos ou relogados devem conter SA| o ]
Departamento de Nutrigio Departamento de Nutrkdo  Wrig [zaiane 0. Kitakawa
Aprovagio: EME Efaboragdo: Nutricionict
' CRN-3 53796

CRIN3- 31,426
0V.0b. 2012,
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CARDAPIO BERCARIO
Ensino Infantil de 6 a 8 meses

ABRIL / 2022

Periodo Porcial Monhi - 8:00 hs és 12:00 hs / Periodo Parcial Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Perlodo Integrol - 8:00 hs és 17:00 hs

SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs s 08:30 hs Almogo=1000hs ks 11:00hs " Lanche = 13:00 ha bs 13:30 hs Jantar = 1500 hs ks 1500 hs
s;g:::.. i FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE
ABOBORA COZIDA / CARA ) PAPA DE MAMAO CUBOS, ABOBORA, CHUCHU)
INFANTIL
TERGAFEIRA | S/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO C/ FRANGO / CHUCHU/ CENOURA mm::’mn ANA 3 CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA)
pep— T FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNES ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA /
g CENQURA/ BATATA) PAPA DE MAMAO ABOBRINHA COZIDA / ABOEORA)
- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAD / FRANGO / BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / FRANGO
| QUINTA-FEIRA |  7/abr FORMULA LACTEA INFANTI
. k4 DOCE / ABOBORA) PAPA DE BANANA / CHUCHU / BATATA DOCE)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / CENOURA| FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / PAPA SALGADA (ARROZ / FEUZO / CARNE
FORMULA LACTEA INFANTI
SENTRTEAN | e MEANT.2 / ABOBRINHA) PAPA DE MAGA MOIDA / ABOBORA / BATATA)
INFO! NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
SASARANAL s sia [ g chizer ol AGm T S | e T 7
6~ 8 Meses 589,23 | 8457 2 3 523,53 | 76,05 396,17 | Al | 65,69 | 2
[__" e Tit oo antens [ o dys s
SEMANA DATA Desjejum = 0300 hs ks 08:30 hs Almogo = 10:00 hs ks 11:00 hs Lanche =13.00 ha ks 1330 hs T Jamtar=1S00 hs ks 1800 hs
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA |  FORMULA LACTEA INFANTIL 2 /
prsing 11/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / BATATA) PAPA DE MELAO CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUXO / CARNE ISCA
TERGA-FEIRA | 12/abe FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU PAPA DE MAGA / ABOBRINHA / BATATA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO/ BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL2 / SOPA DE MACARRAO C/ CARNE CUBOS /
QUARTA-FEIRA|  13/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 DOCE/ ABOBORA) PAPA DE MAMXO CENOURA / CHUCHU)
&| QuINTA-FEIRA | 14/abr PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
SEXTAFEIRA | 15/abr FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
BN NAL - [*Midla Sema SSmA
AMI E
XA ETARIA _(xaD 10 Alug) |_cimp ) 1 Fe Y| In
&-BMeses | 5551 78,14 15 7] 65965 | 6629 _ 38693 | 1,57 1_sss ] sn
* Todas ot saledas, legumes coridos ou refogades devern conter SALSA " z .
owmensms iemanis  Maria Jzais..: . Kitakowa
FyS—- Caborng e TAMITIC

CR3 - 31.426

01.04.203
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantll de 6 a 8 meses

ABRIL / 2022

Perfodo Parcial Manh3 - 8:00 hs s 12:00 hs / Perfodo Parcial Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Perfodo Integral - 2:00 hs 35 17:00 hs

Nutriclonista
CRii3-31.426

N D

And Ny

SEMANA DATA Deatjejam = 08:00 hs bs 08:30 hs Almogo = 10,00 hs ks 11:00 hs Lancha = 1300 ha b2 1330 bs Jammar » 1500 b bs 1500 bs
SEGUNDA- FORMULA LACTEA INF FORMULA LACTEA INFANTIL 2/
A 18/abe INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO C/ CARNE ISCA / CARA / ABOBORA AR DE BANASA CANJA (ARACT, FRANGO, BATATA, CENOUPA)
TERGAFEIRA | 18/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / CHUCHU / | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | SOPA DE LEGUMES [MANDICCA, ABCERNKA,
BATATA) PAPA DE MAGA MACARRAD, CAANE CUZOS)
quasTasora| 207anr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | PAPA saLGACA (22807 / FILID [ FRANGD /
§ ABOBRINHA / CARA) PAPA DE MAMAO CENCURA / BATATA)
:l
S| QuINTAFERA | 21/ab0 FERIADO FERIADO FERIADO FERADO
SEXTA-FERA | 22/abr PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFO ES NUTRIQONALS - (*Média Semanal
Carbo@ratos T3 s VITAMINAS MINERAS (~g)
FAIXA ETARIA ey P Proteinas (g) T et = i T =
6 -8 Meses 56693 7988 26,34 15,78 5 731 69,37 337,26 | 734 ! 233 J 1
SEMANA DATA Desjejum = 08:00 hs ks 08:30 hs Almogo = 10:00 hs ks 11:00 hs Lanche = 13:00 hs ks 13:30 ks Jumtar = 1500 he bs 1500 b
SEGUNDA- SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL 2/
GO, BATATA, CENOURA
A 25/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU) DABN DESANANA CANIA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
INFANTIL2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA|  FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / | PAPA SALGADA [ARROZ / FELAD / FRANGD /
TERCRTERAIL e FORMULA LACTEA INFANTI / CARA) PAPA DE MAGA BATATA DOCE / ASOS0RA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / | SOPA DE MACARREO / FRANGO / CENOURA/
é QUARTA-FBRA|  27/abe FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA / ABOBRINHA) PAPA DE MAMAO ABOBRINHA
e PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO /CENOURA/ |  FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA/FELRO / CARNE
QUINTA-FEIRA | - 28/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA DOCE) PAPA DE BANANA MOIDA / CHUCHU / MANDIOCA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO FORMULA LACTEA INFANTIL2/ SOPA DE LEGUMES (MACARRAQ, CARNE
sexTafeina | 2s/sbr | FORMULALACTEA INFANTIL2 (RC) C/TOMATE / ABOBRINHA / BATATA) (RC) PAPA DE MAGA (RC) CUBOS, ASOBORA, ABOSRINHA) (RC)
Dpide a3 == AMINAS MINERAS |
FAIXA ETARIA ? Protelnas (x) o i 4 e ——— e () S | fa T ﬁ‘lm'ru I
6-8Maetes | 23 84,96 27,7832 9655 | 6,317 544,185 | sy0875 | 393986 | 188 | _ea | [
'Io‘unnb«-.l-pm-ﬂ-unh-hmmwﬂ : - 3 k -
donargte oo st Naria fzaiane 0. Kitokat
Spwingin Chberoybo D Nutricionicta
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CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 8 a 12 meses

ABRIL / 2022

Perlodo Parcial Manhd@ - 8:00 hs és 12:00 hs / Perlodo Parcial Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Perlodo integral - 8:00 hs és 17:00 hs

SEMANA DATA Desjejum = 03:00 hs s 03:30 ks Almogo=10:00hs ks 1100 hs ' Lanche = 13:00 hs &3 1330 he Janter = 1500 he ds 1500 hs -
SEGUNDA- . FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE
FEIRA ABOBORA COZIDA / CARA) MaMAo CUBOS, ABOBORA, CHUCHU)
TERCA-FEIRA |  S/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO C/ FRANGO / CHUCHU/ CENOURA FERNILA m': Cadlat CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNES ISCA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA /
CTEA INFANTI
é CHIARTIEEIRR] e RRVIORLASS: - CENOURA/ BATATA) MAMAO ABOBRINHA COZIDA / ABOBORA)
- PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO / BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEUAO / FRANGO
QUINTA-FEIRA 7/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 DOCE / ABOBORA) NA / CHUCHU / BATATA DOCE)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / CENOURA| FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE
SEXTA-FEIRA |  8/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 / ABOBRINHA) MACA MOIDA/ AEOBORA / BATATA)
Energla | Carboldratos VITAMINAS MINERAIS
FAIXA ETARIA txcall 0 Proteinas (g) Al T = T = ol
8a12Meses | 64693 94,18 30,70 523,93 17811 wapos | [X7) | we | X} =
SEMANA DATA Detjejum = 0800 hs ks 0830 hs Almogo = 10:00 hs bs 11:00 hs * Lanche = 13:00 he ks 13:30 hs : _u.-umuumnu} }
SEGUNDA- PAPA SALGADA (ARROZ / FEWAO / CARNE ISCA / ABOBORA| FORMULA LACTEA INFANTIL2/ 0. BATATA. CENOURA
ey 11/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 J BATATA) MELAO CANJA [ARROZ, FRANGO, BATATA, CE )
SOPA DE MACARRAO / CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA
TERGA-FORA | 12/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU MACA / ABOBRINHA / BATATA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FELAQ / FRANGO/ BATATA FORMULA LACTEA INFANTIL2 / SOPA DE MACARRAO C/ CARNE CUBOS /
3‘ QUARTA-FEIRA |  13/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 DOCE/ ABOBORA) MAMZO CENOURA / CHUCHU)
| QUINTA-FEIRA | 14/abr PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
SEXTA-FERA | 15/abr FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMACDES NUTRICIONALS - {*Mdédia Semanal
r VITAM! MINERAIS
FAIXA ETARIA (Keal i Alu) [ <cime [} | Fe I | In
312 Meses | 61919 | 8367 ___ 66001 |__ss 39643 | 814 | I | en__
2 ‘w-nﬂq“‘--mﬁ-‘"m i » o x.‘ kﬁm
operemeenavie  Maria l&wtlfilg : 1 zﬁ
ZaMPTEC ul onis
— Debersghan

CRN-3 53796@.‘
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Periodo Parcial Manhd - 8:00 hs &s 12:00 hs / Perfodo Parclal Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Perlodo Integral - 8:00 hs &3 17:00 hs

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantll de 8 a 12 meses

ABRIL / 2022

. SEMANA DATA Desjejum = 0200 hs &s 08:30 hs Almogo = 10:00 hs bs 11:00 hs Lanche = 13:00 b b1 1330 hs Jartiar = 1500 ba bs 1620 bs
o | aaae FORMULA LACTEA INFANTIL 2 SOPA DE MACARRAO C/ CARNE ISCA / CARA / ABOBORA | 'CRMULA L;:N' :‘M” NFANTIL2] | camia (aproz, ranco, saTaTa, canouas)
T CORMULA GACTEA REANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO /CHUCHU / | FORMULA LACTEAINFANTIL2/ | SOPA DE LEGUMES (MANDICCA, ASCZ2INHA,
BATATA) MAGA MACARRAD, CARNE CLU203)
QUARTA-FEIRA |  20/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARRGZ / FELEOD [ FRANGO /
i ABOBRINHA / CARA) MAMAO CENOUPRA / BATATA)
& quiNta-Fara | 21/abr FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FERA | 22/abe PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFO! ES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal!
FADA ETARIA Energia | Carooidratos Proteinas (g) pidecs | Fibras VITAMINAS MINERAIS (mg)
{xcal g g | (@) 1 Alug) | __Cimg) <2 || fe Mg | Pl
Ss12Meses | 63688 | 9171 30,95 1625 | 634 731,62 |__6343 39718 | 2312 934 | =
SEMANA DATA Desjejum = 0800 hs ks 08:50 hs - Almogo = 10:00 hs ds 11:00 hs ¢ Lanche = 13:00 ha & 13:30 hs | lanmra1SOOhs ks 1So0bs
SEGUNDA- SOPA DE MACARRAO C/ CARNE MOIDA / CENOURA / FORMULA LACTEA INFANTIL2 / 2 :
iy 25/abe FORMULA LACTEA INFANTIL 2 CHUCHU) BANANA CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / CARNE ISCA / ABOBORA|  FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (ARROZ / FELAO / FRANGO /
TERATONL:) e FORMUIALACIEN IFANTR ¢ / CARA) MACA BATATA DOCE / ASOSCRA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / FORMULA LACTEAINFANTIL2/ | SOPA DE MACARRAD / FRANGO / CENOURA /
; QUARTA-FEIRA|  27/abr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 ABOBORA / ABOBRINHA) MAMAO ABOSRINHA
® SALGA RO/ FRANGO /CENOURA/ | FORMULA LACTEA INFANTIL2/ | PAPA SALGADA (POLENTA / FEURO / CARNE
3 PAPA DA (ARROZ / FEU
FABNTACREMA| ‘aNmr FORMULA LACTEA INFANTIL 2 BATATA DOCE) BANANA MOIDA / CHUCHU / MANDIOCA)
PAPA SALGADA (ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO FORMULA LACTEA INFANTIL 2/ SOPA DE LEGUMES (MACARREQ, CARNE
SOATENA; | M| CORMULALACTEA RIFANTILZ (9C) C/TOMATE / ABOBRINHA / BATATA) (RC) MAGA (RC) CUBOS, ABOSORA, ASOSRINHA) (RC)
e ORGSR NUTRCIONAS - [T Savanal]
Upideos [ Fibras VITAMINAS __ MINERAIS (mg)
FADUA ETARIA g} Alug) I cimg [ | fe Mg 1 i
8312 Meses | 1642 (227 4541 16291 421 | a6 [ tean | oy
* Todas 3 salodes, lepumes cothios ou rafagedes devem conter BALSA . . n!0 mnlnu'ﬁ
Aomacien e TAmrTEC Nutricionista
CRN-3 53796

N
CRN3 - 31.426

01.04. 2032



CAKUAFIU BERGARIV
‘_ H»Zampfe( Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses ABRIL 2022
o g Perfodo Parclal Manh - 8:00 hs &s 12:00 hs / Perfodo Parcial Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Periodo
Integral - 8:00 hs ds 17:00 hs

SEMANA DATA | Desjejum = 08:00 hs k303:30 ha $ | Almogo=10:00 hs s 11:00 ks | taachew 13:00Msksis30hs G| | Usemreisooksbslsoohs
scGunoa- | . | COMPOSTO LACTEO ¢/ CHOCOLATE / ARROZ / FEUAO / CARNE MOIDA / ABOBORA COZIDA / COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / SOPA DE LEGUMES (MACARRAO, CARNE
FEIRA BISNAGUINHA C/ MARGARINA SALADA DE ACELGA BOLINHO CHOCOLATE CUBOS, ABOBORA, CHUCHU) / MAMAO

COMPOSTO LACTEO / CHOCOLATE EM |MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO C/ TOMATE /| VITAMINA DE MAGA E BANANA/ | CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA]

TERCA-FEIRA
S/ 1" p6 / RO DE FORMA C/ REQUELZO SALADA DE REPOLHO / SUCO DE CAIU BISNAGUINHA C/ MARGARINA / SALADA DE FRUTA
MACARRXO AO MOLHO / CARNE MOIDA
quARTAsERA|  &/abr COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / ARROZ / FEUAO / OVOS COZIDOS / SALADA DE CENOURA VITAMINA DE MAMAO / ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLH g /
BISCOITO AGUA E SAL / BANANA COZIDA / LARANJA BISNAGUINHA ¢/ REQUEUAO SUCO DE MARACUJA

% POLENTA / FEUAO / FRANGO EM CUBOS C/
1 Pp— VITAMINA DE BANANA / BISCOITO | ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO / PURE DE BATATA DOCE /| MINGAU DE ARROZ / SALADA DE MOLHO / CHUCHU COZIDO / SALADA DE
MAISENA / MAGCA SALADA DE PEPINO FRUTA
ACELGA
sorarera | a/ote COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ACELGA REFOGADA/ | COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE| ARROZ/ FEUAO / PEIXE COZIDO / ABOBORA
BISNAGUINHA C/MARGARINA SALADA DE CENOURA / SUCO DE GOIABA / PAO DE FORMA E QUELO COZIDA / ESCAROLA REFOGADA / MELANCIA
INFO! £S NUTRIOONATS - (*Médla
TADA ETARIA ~Enargia | Carboldratos Proteines (z) W[‘Fﬁ VITAMIN MINERAIS [mg)
(11— ) A (g) __cimg [+ ] Fe ! ¥ ™ S | Zn
o062 | 16732 | 4104 | 1541 fusesi] 47840 |__6528 35207 | 422 5923 | L
SEMANA DATA * Dasjejum = 0800 hs ks 08:30 hs $ © Amogo=1000hs ds 11:00hs | - ] | Laache= 1300 he ks 13:30hs : -m-mhuximm; E ]
SEGUNDA- | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / ARROZ / FEUAO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA/ | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
FEIRA BISNAGUINHA C/ MARGARINA SALADA DE REPOLHO/ SUCO DE MANGA DE FORMA C/ REQUEUAD /MELAO
vackiiin 1 ke COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE | MACARRAO AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADADE | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA/ | ARROZ / FEUAD / PEIXE COZIDO / ABOBRINHA
EM PO / BISNAGUINHA C/ REQUEUAO CENOURA / ACELGA REFOGADA / BANANA BISCOITO AGUA E SAL REF. / SALADA DE PEPINO
COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE

COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO DE | ARROZ / FEUAO / OVOS COZIDO AO VINAGRETE / SALADA MACARRAO AO MOLHO / CARNE CUBOS /

QUARTA-FORA|  13/abr EM PO / BISNAGUINHA
FORMA C/ QUEUO DE ESCAROLA / MAGA MARGARINA o SALADA DE CENOURA / SUCO DE GOIABA
QUINTA-FEIRA |  14/abr PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
SEXTAFEIRA | 15/abe FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
] FRIXA ETARIA Enargta INE!

i Alug) I _c(mn Cy 1 Fe Mg ] _Z0

DE1A3 23498 | 15979 S5 1T M NV T I 4908 | an
- e g~ g i -
e — o ionayse  Haria Jzatane U, Kilaka
At R ZAurTES Nutricionlsta

CRN-3 53796 ! i

CRI3 - 31.426

01 OY. 2L
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o)) Zempec

CARDAPIO BERCARIO

Ensino Infantil de 1 ano a 3 anos e 11 meses

ABRIL 2022
Perfodo Parclal Manhd - 8:00 hs &s 12:00 hs / Perlodo Parclal Tarde - 13:00 hs &s 17:00 hs / Perfodo
— Integral - 8:00 hs &s 17:00 hs
soava | oaa Desielum = 0800 ha ks 08:30 hs | Amoroei0oombiieoks | | Lanche = 1300hs bs 1330 hs | eerisoohbiisoobs
seGunDa- | - | COMPOSTOLACTEO ¢/ CHOCOLATE / MACARRAO AO MOLHO / CARNE ISCA / ABOBORA COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO |CANJA (ARROZ, FRANGO, CENOURA E BATATA)
FEIRA BISNAGUINHA C/ MARGARINA REFOGADA / SALADA DE PEPINO DE FORMA C/ QUELO / BANANA
0co
TERGAFERA | 19/abe | VITAMINADE BANANA C/CEREAL/ | ARROZ/FEUAO /PEIXE / PURE DE BATATA / SALADA DE wM:;s:gng:fG%;"m clun SOPA DE LEGUMES (MANDIOCA, ABOBRINHA,
ACELGA / SUCO DE CAIU REQUEUKO MACARRAO, CARNE CUBOS) f MAMAO
COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE | ARROZ / FEUXO / OVOS MEXIDOS C/ TOMATE
QUARTAFEIRA| 20/abr |MINGAU DE AVEIA / SALADA DEFRUTA|  ARROZ/ :i‘:gz‘{ FlAGADO C/ TOMATE / ABOBRINHA EM PO / PAO DE FORMA ¢/ E QUELIO / SALADA DE ALFACE / SUCO DE
DA / SALADA DE REPOLHO MARGARINA MARACUJA
Al QUINTA-FERA| 21/abr FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
SEXTA-FEIRA | 22/abr PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
INFO 'S NUTRICIONAIS « (*Média Semanal
FAXA ETARIA | EPera Carbodratos Proteion (8 Tpidess TFTors] TARAS. m .
(ke | (g (2} Alug) I_cimg [ 1 fe Mg T Zn
4 1an | 92851 | 15399 | 3951 | 1699 | 1257.52 |__s482 34281 | 5,64 5121 | Am
SEMANA DATA Dasjejum = 08:00 hs b5 08:30 hs H Almogo w1000 ha ks 11:00hs . | Lanche = 13:00 ha ds 13:30hs * - .. Jantar=15:00 hs ds 1600 he
SEGUNDA- | . | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA / MACARRAQ AO MOLHO / CARNE MOIDA / SALADA DE | COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO | CANJA (ARROZ, FRANGO, BATATA, CENOURA)
FEIRA BISNAGUINHA C/ MARGARINA CENOURA / REPOLHO REFOGADO / MAGA DE FORMA C/ REQUELAO / MELAO
COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE
TERGAFERA | 28/0br [EM PO/ BISNAGUINHA C/ REQUELED / ARROZ / FEURO / CARNE ISCA / ABOBORA REFOGADA/ | VITAMINA DE MAGA C/ BANANA/ | ARROZ/ FEWAO / PEIXE €OZIDO / PURE DE
o ek SALADA DE REPOLHO / SUCO DE UVA BISCOITO AGUA E SAL BATATA DOCE / SALADA DE PEPINO
COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE
QUARTA-FEIRA| Z770br COMPOSTO LACTEO C/ CAFE / PAO DE ARROZ / FEUAO / OVOS COZIDOS AO VINAGRETE/ EM PO / BISNAGUINHA ¢/ MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO /
FORMA C/ MARGARINA / BANANA ABOBORA REFOGADA / SALADA DE ACELGA REQUEUAO SALADA DE CHUCHU / SUCO DE GOIABA
1
3| quintasera | 28/ebe | COMPOSTO LACTEO C/ CHOCOLATE / | ARROZ / FEUAO / PEIXE C/ TOMATE / CENOURA COZIDA/ | MINGAU DE ARROZ / SALADA DE | POLENTA / FEURO / CARNE MOIDA C/ MOLHO
PAO DE FORMA C/ QUELO SUCO DE MANGA FRUTA / CHUCHU REFOGADO / SALADA DE ACELGA
COMPOSTO LACTEO ¢/ CAFE / ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO C/TOMATE / VITAMINA DE MAMAO / SOPADR IEGUMES IMACARIAG, CARNE
SEXTA-FEIRA abr
) BOLINHO DE LARANJA / MAGA (RC) ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE REPOLHO (RC) | BISNAGUINHA C/ MARGARINA (re)| CYBOS: ABOBORA, ABOBRINHA) SALADA DE
FRUTA (RC)
INFO N NAIS - {(*Mddia Semanal)
FAIXA ETARIA | EPe0 2 Fibras TAMIN WINERALS (mg)
{ L g | _Clmg) [ | e Mg | zn
T (305082 335,75 _— 47190 'l _66,82 mm 64| 539 | 77278 | 408
Ao fr— Sopsmmedenente Haria Jzaiane 0. Kitakawa

CRN3 - 31.426

01.04.20 a2V

Nutricionista
CRN-3 53796 @/
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Servigos

CARDAPIO LANCHE

Ensino Infantil - de 4 onos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos
@ 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

Periodo Manha - 7:00 hs as 12:00 hs / Periodo Vespertino - 15:00 hs ds 19:00 hs / Perlodo Tarde - 13:00 hs és 17:00 hs

ABRIL/2022

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
4/abr 5/abr 6/abr 7/abr 8/abr
SUCO DE MARACUJA / SUCO DE CAJU / PAO HOT
18SEMANA | IOGURTE /BOLINHO DE |PAO DE HAMBURGUER C/ BLIS:J: Gcélmf é , | PoG ¢/ FRANGO DESFIADO LE';E :(/) :;icc?&:iu/o P f“
CHOCOLATE / MELANCIA CARNE MOIDA E MARGARINA / MACA E CENOURA RALADA / MELANCIA
REPOLHO FATIADO ¢ BANANA
INFORMACOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAXAETARIA | Energia(Kcal) | Carboldratos(g) | Proteinas (g) Upldeos(g) | Fibras (g)[—r """M'““cs ; = = MINERALS (mg) = ‘
4-5anos 352,60 60,70 11,46 579 2,63 70,84 736 106,70 0,35 18,42 0,53
6- 10 anos 381,84 65,00 12,67 791 2,78 79,64 834 180,37 038 2518 0,55
> 15 anos 512,06 87,41 18,54 9,80 2,95 73,93 9,16 _ 220,51 0,54 2763 0,63
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA .. - QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/abr 12/abr 13/abr 14/abr 15/abr
SUCO DE MARACUJA /
LEITE C/ CHOCOLATE EM
HAMBURGUER C/| IOGURTE C/ CEREAL
20SEMANA | 1/ pXo DE FORMA G/ [P0 DE / / /"1 ponTo FACULTATIVO FERIADO
REQUELAO MACA CARNE MOIDA E ACELGA BANANA
/ FATIADA
INFORMACDES NUTRICIONALS - (*Média Semanal) e
FAXAETARIA | Energia(Kcal) | Carboldratos(g) | Proteinas (g) Upfdeos(g) | Fibras (g) [—zr ""] AMINAS _ — VINERALS _(g.)& =
4-5anos 34363 63,66 937 462 2,93 22,29 8,82 124,79 2,88 19,47 147
6- 10 anos 373,80 71,21 10,75 5,10 3,34 2538 10,83 181,73 0,74 20,25 1,52
> 15 anos 449,59 8439 1351 6,44 3,88 28,70 11,12 227,02 0,87 22,94 1,88 J
Departamento de Nutrigio . Departamento de NutrigSo
Aprovagio SEMECTI Shaboragsor ZAMPTEC
b Maria Izaiane 0. Kitakawa
Ligia payukt uriki Nutricionista
tricionista CRN-3 5379
CFeA3 - 31426

0).0Y. 203



479 Tamptec

Sevwon

Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos

CARDAPIO LANCHE

& 10 anos e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos

ABRIL/2022

Perfodo Manhd - 7:00 hs ds 12:00 hs / Perlodo Vespertino - 15:00 hs ds 19:00 hs / Perlodo Tarde - 13:00 hs é3 17:00 hs

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/abr 19/abr 20/abr 21/abr 22/abr
SESERRANA IOGURTE / PAO DE SUCO DE CAJU / PAO HOT Bﬁgg::&ﬁﬁf é /
FORMA C/ REQUEUAO / | DOG C/ CARNE MALUCA MARGARINA / FERIADO PONTO FACULTATIVO
MA " ECENOU
G RARALADA MELANCIA
INFORMAGOES NUTRICIONALS - (*Média Semanal)
FAXAETARIA | Enerpia(kaal) | Carboldratos(g) | Protefnas(g) |  Upideos(s) | Fibras(g) MITAMINAS
4-5 anos 341,12 6030 9,53 6,10 2,18 ﬁﬂ——%ﬂl— —‘3%7 o.% 13“,.5( a.zé"z
6- 10 anos 388,06 68,01 10,84 7,67 2,44 120,88 3,47 173,44 0,37 1440 0.54
> 15 anos 497,12 85,03 14,68 10,92 2,18 108,80 4,08 218,10 0,51 17.83 0223
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/abr 26/abr 27/abr 28/abr 29/abr
SUCO DE MARACUJA / PAD
SUCO DE LIMAO / PAO DE
LEITE
. HOT / FRANGO DESFIADO | IOGURTE COM CEREAL / C/CAFE / DE HAMBURGUER / CARNE |LEITE C/ CHOCOLATE /PAD
MANA / REPOLHO FATIADO / MACA BISNAGUINHA C/ MOIDA / REPOLHO DE FORMA C/ QUELO /
REQUEIJAO /BANANA FATIADO E CENOURA MELANCIA
MELANCIA
FATIADA
INFORMACOES NUTRIQONALS - (*Média Semanal)
FADAETARIA | Energia (k) | Carboidratos (g) [ Protenas (g) | Wpideos(g) | Fibras fg) | —VAMINA NS [ —
4-5anos 334,77 59,76 11,14 5,16 2,67 52,79 9,34 163,61 0,35 23'37 092
6- 10 anos 384,75 69,42 12,92 6,15 3,25 65,72 9,92 196,49 0,63 23,27 101
> 15 anos 475,18 82,24 16,42 895 3,85 60,03 10,85 227,68 0,73 27,26 120
Departamento de N
Aprovaglio o SEMECTI trighe Elaborag8o: Depammz:::;:: Nutrigio

Li{im%ayuér kuriki
M(tricionista

CF3-31.426

0).0u. 209

Maria lzaiare 0. Kitakawa
Nutricionlsta
CRN-3 53796



£779) Zampec

CARDAPIO REFEICAQ

Sesicas Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundamental - de 6 anos 4 10 anos e ABRI L/ 2022
11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs &s 15:00 hs / Periodo Noturno - 19:00 hs &5 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
4/abr Sfabr 6/abr 7/abr 2/abr
ARROZ / FEWAO / CARNE | MACARRAQ AO MOLHO /| ARROZ / FEJAO / PEIXE |ARROZ / FEIJAO / CARNE ARROZ / FELIEO / FIGADO
12 SEMANA MOIDA / ABOBORA FRANGO DESFIADO / COZIDO / ABOBRINHA CUBOS / MANDIOCA C/ TOMATE / BATATA
COZIDA / ACELGA CHUCHU cozipo / COZIDA / SALADA DE COZIDA / SALADA DE COZIDA / MELANCIA
REFOGADA / MELANCIA SALADA DE CENOURA ESCAROLA / MACA REPOLHO / BANANA
INFORMACOES NUTRICIONATS - (*Média Semanal)
FAIXAETARIA | Energla(Kaal) | Carboidratos (g) [ Proteinas @) Upideas(g)  [Fibras (g A = S =
4-5anos 282,25 45,75 15,55 412 571 37525 | 1352 47,21 247 62,51 1,71
6-102anos 325,19 53,46 17,92 4,41 6,57 263,96 14,80 57,22 2,80 75,53 159
> 15 anos 453,57 71,68 24,99 7,43 8,24 339,13 1831 73,35 3,62 5733 2,70
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/abr 12/abr 13/abr 14/abr 15/abr
ARROZ / FEUAO / COXAE ARROZ / FEUAO / OVO
—— SOBRECOXA EM CUBOS | coziDO C/ VINAGRETE / ARROZ / FEIJAO / CARNE
2856 C/ MOLHO / ABOBRINHA |  SALADA DE BATATA | CUBOS / CARA COZIDO /| PONTO FACULTATIVO FERIADO
REFOGADA / SALADA DE COZIDA / BETERRABA BANANA
REPOLHO / MACA COZIDA
INFORMACOES NUTRICIONAIS - (*Média Semanal)
FAIXAETARIA | Energla(Kaal) | Carboldratos (g) | Proteinas (g) Upideos () |Fibras (g)|—VITAMINAS = - M'NFRM%'_:LL -
4-5anos 353,22 58,88 15,47 6,20 7,74 26,09 16,41 90,53 3,24 85,13 2.38
6-10anos 39541 66,95 17,44 6,43 9,02 26,71 17,62 98,41 3,74 99,91 2,70
> 15 anos 511,38 85,20 22,07 9,14 11,07 27,98 20,38 112,09 473 12430 351
* Todas as saladas, legumes cozidos ou refogados devem conter SALSA
Apriwiizho Deplmn;e&vaz gre' Nutrig8o Elaborag3o: Depamm:rd!ec Nutrigio
Maria Izaiane 0. Kitakawa
) ' Nutricionicta
jrampayurt uriki CRN-3 53796 %\_/
utricionista
CRN3-31.426

0).0l. o




CARDAPIO REFEIGAO

O Zl‘é} Zampl.e\ﬂ(. Ensino Infantil - de 4 anos & 5 anos e 11 meses / Ensino Fundumental - de 6 anos ¢ 10 anos e ABR"'/ 2022
e 11 meses / EJA - a partir de 15 anos
Periodo Intermedidrio - 11:00 hs as 15:00 hs / Perlodo Noturno - 19:00 hs és 22:00 hs
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/abr 19/abr 20/abr 21/abr 22/abr
ARROZ / FEUAO PRETO C/ ARROZ / FEUAO / ARROZ / FEIJAO / CARNE
39 SEMANA LINGUICA / VIRADO DE FRANGO DESFIADO / ISCA / CARA COZIDO
FERIADO PONTO FACULT
COUVE / CENOURA ABOBORA REFOGADA / /SALADA DE PEPINO/ iy
COZIDA / MACA SALADA DE REPOLHO MELANCIA
INFORMAQOES NUTRICIONAS - (*Média Semanal)
FADAETARA | Energia (Kaal) | Carboidratos g) | Proteinas(g) | Lipideos(g) | Fibras (g)—5 o “"’""‘(‘:-5( , = R () —=
4-5anos 358,27 55,25 16,09 8,10 7,65 201,03 14,41 55,01 2,71 75,75 125
6- 10 anos 400,39 62,70 18,49 8,40 9,06 302,99 22,36 70,61 321 52,75 2.17
> 15 anos 517,48 83,18 22,70 10,44 9,95 341,20 35,82 80,63 344 38,50 311
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/abr 26/abr 27/abr 28/abr 29/abr
ARROZ / FELAO ARROZ / FEUWAO / OVO 4 x
FRANGO Ei\d CUBOé ¢/ MEXID{) c/ QUE/IJO/ ARROZ / FEIJAQ / CARNE ARROZ / FENAO / MACARRAO AO SUGO /
42 SEMANA MOLHO / ABOBRINHA CHUCHU COZIDO / CUBOS / MANDIOCA FRANGO DESFIADO / | CARNE MOIDA/ CENOURA
COZIDA / SALADA DE ABOBORA COZIDA / COZIDA / SALADA DE
HEFORADA) SALARA OE. | SALADRLEGETERRABN. || sres poasintih. | SALADADECERIND ACELGA / MELANCIA
REPOLHO / MELANCIA COZIDA/ MACA /
INFORMAQDES NUTRICIONAS - (*Médla Semanal)

FAXAETARIA | Energla(kaal) | Carboldratos (g) | Proteinas(s) |  Lipideos(s)  |Fibras (g)— ""“M'"“r = - o NUNERAD ] —
4-5anos 314,70 5313 14,72 4,81 6,32 149’% 16,72 61,74 2,74 653 172
6-102nos 361,56 61,13 19,76 422 734 178,82 19,19 62,88 336 90,51 2,76
> 15 anos 497,57 79,61 2617 8,28 9,14 229,14 22,63 100,66 4,22 114,62 3,47

* Yodas as saladas, legumes cozldos ou refogados devem conter SALSA
- Depamn;m gre. Nutrigdo Elaboragdo: Dcpammz::;:.rdt:: Nutri¢do

L('/iaré%aygn &urik:
utricionista

CRN3 -

31.426

O1.0U. 202

Maria [zaiane 0. Kitakawa

CRN

Nutricionicta
53796




CARDAPIO INTEGRAL

’ggm
—§ i zamptE( Ensino Fundamental - de 6 anos 10 anos @ 11 meses ABRIL/ 2022
\ Sengm
Periodo Integral - 08:00 hs s 17:00 hs
__|§_§MANA DATA Desjejum Almogo Lanche
SEGUNDA- ARROZ / FEIAO / CARNE MOIDA / ABOBORA REFOGADA /
ity 4fabr | IOGURTE / BOLINHO DE CHOCOLATE/ MELANCIA ACELGAREEOGADA LEITE C/ CAFE / PAD DE FORMA C/ MARGARINA
TERGA- | fabr SUCO DE MARACUJA/ PAO DE HAMBURGUER COM | MACARRAO AO MOLHO / FRANGO DESFIADO / CHUCHU | LEITE C/ CHOCOLATE / BISHAGUINHA C/ REQUEUAQ/
FEIRA . CARNE MOIDA E REPOLHO FATIADO ©0ZIDO / SALADA DE CENOURA MELANGA
QUARTA- | o LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA COM MARGARINA/ ARROZ / FEUAO / PEIXE COZIDO COM TOMATE / SUCD DE MARACUJA / PAO DE HAMBURGUER ¢/
FEIRA 4 MACA ABOBRINHA COZIDA / SALADA DE ESCAROLA CARNE MOIDA E CENOURA RALADA
QUINTA- SUCO DE CAJU/ PAO DE HOT DOG COM FRANGOE | ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / MANDIOCA COZIDA /
JIOGURTE / BOUNHO DE COCO / BANANA
o] fema | 7/2bF CENOURA RALADA/ BANANA SALADA DE REPOLHO / /
SEXTA- LEITE COM CHOCOLATE/ PAO DE FORMA COM SUCO DE CAJU / PAO HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO
D
ey 8/abr QUENO/ MELANCIA ARROZ / FEUAO / FIGADO G/ TOMATE / BATATA COZIDA ¢/ REPOLHO
INFORMAGOES NUTRICIONAIS - [ *Média Semanal)
FAIXA Carboldratos {g) | Proteinas (g) Lipideos (g) Fibras(g) | VITAMINAS - - MINERAS —
6- 10 anos 153,21 35,09 22,03 1138 | 335,30 3,63 Lﬁl 3,04
SEMANA | DATA Desjejum - Almogo Lanche
SEGUNDA- LEITE COM CHOCOLATE EM PG/ PAO DE FORMA ARROZ / FEUAO / COXA E SOBRECOXA EM CUBOS C/
fRa | 11/3br COM REQUEUAD/ MAGA MOLHO / ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO LEITE C/ CHOCOLATE / BSNAGUINHA Cf MARGARINA
TERCA- SUCO DE MARACUJA/ PAO DE HAMBURGUER COM | ARROZ / FELAO / OVO COZIDO C/ VINAGRETE / SALADA DE
fERa | 12/3br CARNE MOIDA E ACELGA FATIADA BATATA COZIDA / BETERRABA COZIDA LEITE ¢/ CAFE / PAO DE FORMA €/ REQUELAO
QUARTA- SUCO DE GOIABA / PAO HOT DOG C/ FRANGO
br IOGURTE COM CEREAL/ BANANA ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS / CARA COZI
ra | 13/2 / / g DESFIADO E CENOURA RALADA / BANANA
QUINTA-
7 14/abr PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
s:::. 15/abr FERIADO FERIADO FERIADO
INFORMAGOES numuomg'-z {*Média Semanal)
VRRN Carboldratos (g) | Proteines (g) Uipideos (g) Fibras (g) VITAMINAS N
A m
S l0anes [ TS99 | TU537 7 7078 "I 2 — el T 2
Departamento de Nutrigdo Departamento de Nutri¢So
Aprovagdo SEMECTI Elaborag3o: ZAMPTEC
Maria Izaiane 0. Kitakawa
Nutricionista

utriclonista
CRN3 - 31.426

O0.0Y. 903

CRN-3 5s796




CARDAPIO INTEGRAL
iﬂa\ Q)Zampjgc ABRIL/2022

Ensino Fumdamental - de 6 anos A 10 snos @ 11 mesas

Perfodo Integral - 08:00 hs &s 17:00 hs

SEMANA | DATA Desjejum Almogo Lanche 1
SEGUNDA- ARROZ / FEUAO PRETO C/ LINGUIGA / VIRADO DE COUVE / |SUCO DE MARACUIA [ PAG DE MAMBURGUER | CARNE
18 JOGURTE / PAO DE FORMA C/ REQUEIIAO / MAS S
FEIRA bt / G FINEA CENOURA COZIDA MOIDA [ ACZLGA FATIADA
TERCA- | 1o/abr SUCO DE CAJU / PAO DE HOT DOG C/ CARNE ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA LEITE C/ CAOCOLATE EM 70 [ 2ISHAGUINHA C/
FEIRA MALUCA E CENOURA RALADA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO MEARGARINA | MELANCIA
QUARTA- LEITE C/ CAFE / BISNAGUINHA C/ MARGARINA / | ARROZ / FEAO / CARNE ISCA / CARA COZIDO / SALADA DE e
rema | 20/3br MELANGIA PEPING LETE ¢/ CAFE / PO DE FORMA ¢/ #EQUELED
A O | 21/abr FERIADO FERIADO FERIADO k
SEXTA- .
FEIRA 22/abr PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO \
N FORMAQDES NUTRICIONALS - [*Média S 1) |
'ml Carboidratos (g) | Proteinss (g) Lipideos (g) Fibras (g) VITAMINAS = T e I —
[6-10anos '!Eﬂl" 085 | 4039 25,12 1332 2 315,31 3 82| 357 1
SEMANA | DATA Desjejumn : Almogo Lanche =1
SEGUNDA- SUCD DE LUMAQ /PAO DE HOT / FRANGO DESFIADO / ARROZ / FEUAO / FRANGO EM CUBOS C/ MOLHO / _ )
CAFE RMA JEUO
rema | 25/30F REPOLHO FATIADO / MELANCIA ABOBRINHA REFOGADA / SALADA DE REPOLHO \EmEC/ JeRoERo o
TERCA- ARROZ / FEUAO / OVO MEXIDO COM QUENO / CHUCHU : i
cema | 26/3br IOGURTE / BOLINHO DE COCO/MACA COZIDO / SALADA DE BETERRABA LEITE C/ CHOCOLATE / BISNAGUINHA ¢/ REQUELAD
QUARTA- ARROZ / FEUAO / CARNE CUBOS /MANDIOCA COZIDA / SUCO DE MARACWIA / PAO DE HAMBURGUER T/
coma | 27/3br | LEMEC/CAFE/ BISANGUINHA C/ REQUEUAO SALADA DE ACELGA CARNE MOIDA E CENOURA RALADA / BANANA
o SUCO DE MARACUJA / PAO DE xg:‘g:;‘:’:i ARROZ / FEUAO / FRANGO DESFIADO / ABOBORA COZIDA / | SUCO DE CAIU / PAO HOT DOG C/ FRANGO DESFIADO
] maa | 28/abr| CARNEMOIDA / REP&&%:““ SALADA DE PEPINO C/ CENOURA / MAGA
SEXTA- LEITE C/ CHOCOLATE / PAO DE FORMA COM MACARRAO AO 5UGO / CARNE MOIDA / CENOURA COZIDA JOGURTE C/ CEREAL / MELANCIA
rema | 29/3br MARGARINA / MELANCIA / SALADA DE ACELGA / 4 d
INFORMACOES nmmav%ugs - (*Média Samanal)
e T T Carboidratos (g) | Protainss (g) Lipideos (g} Fibras (g) | LIS - R e =
_J 6.10anos | 102987 174,61 42,56 17,91 12,93 473,76 19,60 399,04 a1 | 11603 | 4353
) ® Todas as saladas, legumes coridos ou refogados devem conter SALSA
Departamento de NutrigSo Departamento de Nutri¢io
aboragdo: C .
Aprovag3o Elaborach M8 i iane 0. Kitakawa
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